Katarzyna Parys
Zajecia stymulujace sprawno$sé¢ manualng

Rysowanie, lepienie, wycinanie i inne techniki plastyczne wywoluja zazwyczaj
u dzieci duze zainteresowanie. Wiekszos¢ dzieci chetnie bierze udzial w zajeciach
manualnych, ktére sa dla nich Zrédlem radosci. Zdolnosé¢ do tworzenia czegos
wlasnymi rekami daje dzieciom wiele zadowolenia. Zajeciom plastycznym i pra-
ktyczno-technicznym powinna towarzyszy¢ mita, przyjazna atmosfera, ktéra po-
zwoli rozbudzi¢ i podtrzymaé zainteresowania oraz che¢ do pracy, a takze bedzie
ksztattowaé w dzieciach wiare we wlasne sily.

Zajecia plastyczne i praktyczno-techniczne odgrywaja w rozwoju dziecka
doniosta role. Przyczyniaja sie do zdobywania pelniejszej i trwalszej
wiedzy na temat otaczajacego $wiata, umozliwiaja rozw6j wyobrazni,
spostrzegawczosci, krytycznego myslenia, pomystowosci. Rozrdéznianie
barw, ksztaltow, okreslanie stosunkéw przestrzennych sprawia dzieciom
uposledzonym umystowo szereg trudnosci, ktérym mozna przeciwdziatac¢
w czasie zaje¢ plastycznych i praktyczno-technicznych. Stanowia one
bowiem doskonala okazje do ksztattowania i utrwalania tych umiejetnosci.
Dokonujac obserwacji, dziecko opowiada o tym, co widzi, co namalowato.
ulepito itd. Wyraza swa opini¢ i ocene oraz slucha sléw nauczyciela,
opiekuna czy instruktora, dlatego tez zajecia manualne moga mie¢ po-
wazny wplyw na rozwdj mowy dziecka. Lepienie, wycinanie, malowanie
i inne techniki plastyczne ¢wicza sprawnos¢ rak. Metodyka zaje¢ wymaga,
aby dziecko, przechodzac od tatwiejszych technik do trudniejszych, wy-
konywalo coraz bardziej precyzyjne prace. Duza réznorodnosc¢ technik
plastycznych pozwala uczestniczyé w zajeciach wszystkim dzieciom, za-
réowno tym zupelnie sprawnym, jak réwniez tym, ktére sa niesprawne
ruchowo, maja zaburzona koordynacje.

Poprzez tad i porzadek w pracowni, dbalos¢ o materialy i narzedzia
wykorzystywane w czasie zaje¢ mozna uczy¢ dzieci dobrej organizacji pracy.
Nalezy przyzwyczajaé¢ dzieci do pewnych zachowarn, ktére z czasem beda
one powtarzaly bez przypominania. Powinny dbaé¢ o porzadek w miejscu
pracy: przed przystapieniem do malowania, lepienia, klejenia, ochronié
tawke cerata lub papierem; pamieta¢ o zawijaniu rekawdw, gdy jest to
konieczne, myciu rak po ukoriczeniu pracy; umiejetnie i gospodarnie
wykorzystywaé¢ materialy (papier kolorowy, bloki, farby...).
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Zajecia plastyczne daja okazje do kontaktéw z réwiesnikami. Szereg zajec
plastycznych i praktyczno-technicznych jest dostepnych dzieciom niepetnospraw-
nym pod warunkiem, ze zadania, narzedzia, materialy 1 miejsce pracy zostana
specjalnie dostosowane do ich mozliwosci 1 umiejetnosci. Czasami bardzo nie-
wielkimi nakladami mozemy sprawié, ze dzieci niepelnosprawne beda mogly ucze-
stniczy¢ w dotychczas niedostepnych im zajeciach, poznaé¢ nowe techniki plasty-
czne oraz beda w duzym stopniu w czasie zaje¢ samodzielne.

Zasady przystosowania zaje¢ manualnych do mozliwosci dzieci uposle-
dzonych motorycznie (z zaburzeniami ruchu i koordynacji) opracowata C. B.
Mullans (1992). Przedstawiaja si¢ one nastepujaco:

1. Podawaj proste, jednoznaczne wskazowki.

2. Dostarczaj zadan dostosowanych do poziomu rozwojowego, a nie wiekowego
dziecka, ktére jednoczesnie wygladalyby na odpowiednie do wieku.

3. Stosuj zadania, ktére zachecaja do kontaktu wzrokowego i komunikacji
stowne;j.

4. Dostarczaj zadan zachecajacych do liczenia, ukladania, rozrézniania
koloréw i stosowania innych umiejetnosci poznawczych i jezykowych.

5. Stosuj zadania pobudzajace dziecko do méwienia, zadawaj pytania,
opowiadaj o tym, co si¢ robi.

6. Wybieraj wskazowki i zadania nie powodujace frustracji, sklaniajace
dziecko do ukonczenia zadania.

7. Zachecaj dziecko do wspéldziatania z réwiesnikami.

8. Zachecaj dziecko do wymieniania sie i dzielenia materiatami z innymi.

9. Dla dzieci na wozku uzywaj tacy lub deski umocowanej do woézka.
Deska powinna mieé krawedz, aby materialy nie spadaly na podloge.

10. Uzyj tasmy klejacej do przymocowania papieru do blatu, aby dziecko
moglo skupi¢ sie¢ na samej czynnosci, a nie na podtrzymywaniu papieru.

11. Uzyj pochylego blatu dla dzieci, ktére wola patrze¢ na wprost, a nie
w dol, na powierzchnie stolu.

12. U dzieci z drzeniem rak przydatne sa male ciezarki, aby zmniejszyc
drzenie. Mozna zrobi¢ mankiet, wypelni¢ go niewielka iloScia (mniej niz
10 dag) piasku, gabka lub innym materialem dajacym niewielkie obciazenie
i przymocowaé¢ do nadgarstka.

13. Umies¢ papier lub inne materialy raczej na sScianie niz na stole —
dla dzieci potrzebujacych wiecej przestrzeni pionowej.

14. Jesli dziecko nie moze siedzie¢ na krzesle, umies¢ je w pozycji
lezacej .twarza w dot”, aby rysowalo na podtodze.

15. Jesli dziecko nie jest w stanie utrzymac¢ pedzla lub innych materiatéw,
zache¢ je do malowania cala dlonia.

16. Wytnij formy z ziemniaka lub gabki. aby dziecko, ktére nie moze
chwyci¢ matego przedmiotu, moglo pochwyci¢ wiekszy i malowaé. Zamocz
te formy w farbie i odbijaj na papierze.

17. Jesli dziecko nie porusza re¢ka swobodnie, pom6z mu przez pod-
trzymywanie jego nadgarstka i przedramnienia.

68



18. Jesli pedzel, kredka, otéwek, pisak sg zbyt cienkie, trudne do utrzymania,
wykonaj na nie specjalne nakladki. W tym celu wez kawalek gumowego weza
o odpowiedniej Srednicy i nal6z na kredke, pedzel lub oléwek. Do malowania
mozesz réwniez uzywaé innych dostepnych przedmiotéow o duzych uchwytach
(np. mickkie szczotki do wloséw, pedzle do golenia).

W dalszej czesci rozdzialu zamieszczono propozycje prac plastycznych
i praktyczno-technicznych. Niektéore z nich sa pomysiem autorki, inne
opracowano w oparciu o nastepujaca literature:

1. Daszyriska M., Malarskie techniki dekoracyjne, WSiP, Warszawa 1992.

2. Daszyniska M., Techniki graficzne powielane i odbijane, WSiP, Warszawa
1992.

3. Godec-Schmidt J., Jak malowaé, rysowaé, .Kalliope”, Warszawa 1992.

4. Klaybor J., Mozaika ze skorupek, .Poradnik Domowy” 1992, nr 4.

5. Klaybor J., Witrazyk, .Poradnik Domowy” 1992 ,nr 13.

6. Lewicka J., 100 technik plastycznych, .Nasza Ksiegarnia”, Warszawa
1973.

7. Maj M., Wyczarowane z niczego, .Wydawnictwo Spéldzielcze”, Warszawa
1990.

8. Marcinkowska K., Michejda-Kowalska K., Wydzieranki, wycinanki,
WSiP, Warszawa 1993.

9. Misiurska A., Kalendarz plastyczny w przedszkolu, WSiP, Warszawa
1993.

10. Wilkes A., Mgja pierwsza ksiazka, co i jak? Polska Oficyna Wydawnicza
.BGW”, Warszawa 1991.

11. Yoshida M., Origami, KAW, Lodz 1989.

12. Zanoni R., Sztuka origami, Wydawnictwo ,Park”, Bielsko-Biata 1992.

13. Zgrychowa 1., Bukowski M., Chore dziecko chce si¢ bawié¢, WSIP,
Warszawa 1987.

Proponowane ponizej prace byly wykonane przez uczniéw klasy specjalnej
Szkoty Podstawowej nr 1 w Pcimiu w czasie zaje¢ szkolnych, ktére prowadzita
autorka.

Prace wykonane przez uczniow sfotografowat S. Olszewski.

Masy plastyczne — lepienie

MASA SOLNA
Materialy i przybory: s6l, maka, woda.

Spos6b wykonania: Zmiesza¢ taka sama ilosé soli co maki (wagowo —
nie objetosciowo!). Dolaé tyle wody, by uzyskaé konsystencje plasteliny.
Wody uzywac jak najmniej, gdyz zbyt duza jej ilosé powoduje pekanie
prac. Po wyrobieniu ciasto nadaje si¢ do lepienia. Gotowe prace
uklada si¢ na natluszczonej folii aluminiowej, wkiada do nagrzanego
piekarnika lub prodiza i wysusza (.wypieka”) przez okolo 40 minut
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(zalezy to od grubosci ciasta, iloSci wody i wysokosci temperatury).
Temperatura nie powinna przekracza¢ +150° C, aby nie przypali¢
ciasta. Ciasto mozna wyjmowaé z piekarnika, gdy bedzie twarde jak
gips. Prace moga réwniez schna¢ bez wypiekania, ale trwa to kilka
dni (zaleznie od grubosci ciasta). Suche wytwory maluje sie akwarela
badz plakatéwka, uzywajac jak najmniej wody, bo ciasto ja szybko
chionie. Malowaé trzeba zdecydowanie, w miare mozliwosci bez na-
noszenia poprawek. Po wyschnieciu prace mozna polakierowaé bez-
barwnym lakierem, ale nie jest to konieczne.

Uwagi: Poniewaz ciasto nie trzyma si¢ dobrze w pozycji pionowej, latwiej
i lepiej jest wykonywaé figury ptaskie lub niezbyt duze. Wprawdzie
mozna ulepi¢ réwniez lalki, ale wéwczas nalezy to robié na stozku
zwinietym z folii aluminiowej.

MASA PAPIEROWA

Materiaty i przybory: rolka papieru toaletowego, maka pszenna lub
zytnia.

Spos6b wykonania: Rolke papieru toaletowego nalezy podrzeé¢ na drobne
kawatki, zalaé woda i zostawi¢ na kilka godzin. Nastepnie odcedzi¢
wode, a mokry papier dobrze wycisnaé. Dosypaé¢ okoto 10 dag maki
pszennej lub Zytniej, wymiesza¢ i ugniata¢ reka do uzyskania spoistej
masy. Z tak przygotowanej masy mozna formowaé przedmioty. Po
wysuszeniu, wykonane prace mozna malowaé¢ akwarela, farba plakatowa
lub klejowa. Z masy papierowej mozna wykonywaé broszki, korale,
medaliony, rézne figurki.

Uwagi: Poniewaz przygotowana masa zawiera duza iloS¢ wody, przedmioty
z niej wykonane kurcza si¢ i ulegaja po wyschnieciu deformacji.
Nalezy to uwzgledni¢ podczas lepienia i robi¢ przedmioty nieco grubsze.

PTAKI NA GALEZI
Materialy 1 przybory: masa papierowa, galaz, farby plakatowe, pedzel.

Sposéb wykonania: Wiosna, gdy powracaja do nas ptaki z cieptych krajow,
przygladamy sie im, poznajemy ich nazwy. Po przeprowadzonych
obserwacjach mozemy ulepi¢ ptaki z masy papierowej. Po wyschnieciu
malujemy farbami plakatowymi. Z wycieczki do sadu lub parku
mozemy przynies¢ sucha galaz, ktéra zamocujemy w klasie i umiescimy
na niej nasze ptaki. W miare jak zmienia sie przyroda za oknem,
moga réwniez zachodzi¢ zmiany na naszej galezi. Z czasem pojawiaja
si¢ listki wykonane z zielonego papieru lub skrawkéw materialu,
a potem ,zakwitng” kwiaty.

Uwagi: Gdy ulepione ptaki nieco podeschna, ale beda jeszcze mokre, nalezy
wbié¢ i przeciagna¢ przez nie cienki drut. Przy pomocy tego drutu
umocujemy pozniej ptaki na gatezi.
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Fot. 1

FLAKONIKI
Materialy 1 przybory: sloiczki, masa papierowa, farby plakatowe, pedzel.

Spos6éb wykonania: Stoik oklejamy dokladnie masa papierowa, nadajac
mu ksztalt flakonika. Gdy masa wyschnie, mozna pomalowa¢ wazonik
farbami plakatowymi.

BROSZKI Z MODELINY
Materialy i przybory: modelina termoutwardzalna, agrafka.

Sposéb wykonania: Z modeliny samoutwardzalnej lepimy broszke. Broszke
mocujemy na agrafce, tak by speilniala swoje przeznaczenie. Wykonana
broszke nalezy teraz gotowa¢ w wodzie lub wypieka¢ chwile w pie-
karniku, tak by modelina byla zupelnie twarda. Broszka moze byc¢
doskonalym prezentem dla mamy lub babci.

Wydzieranki — wycinanki — naklejanki

SRODKI KLEJACE

Na zajeclach plastycznych mozemy, oprécz kleju zakupionego w sklepie,
wykorzystaé¢ klej, ktéry wykonamy samodzielnie.
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KLAJSTER

Materialy i przybory: maka zytnia lub pszenna, woda.

Spos6b wykonania: Czubata lyzke maki zmieszaé¢ z niewielka iloscia zimne;j
wody (jezeli powstana grudki, przecedzi¢ przez sito). Zagotowaé pot szklanki
wody, a nastepnie wla¢ do niej papke z maki (ciagle mieszaé!). Chwile
gotowaé, odstawi¢ do ostygniecia. Klajster najlepiej uzywaé, gdy jest
Swiezy. Dlatego lepiej nie robi¢ naraz zbyt duzej ilosci. Zbyt gesty klajster
latwo kruszeje, zbyt rzadki przenika przez papier. Wyschniety nie da sie
ponownie rozpusci¢ w wodzie. Nalezy go przechowywaé w zakreconym
sloiczku w lodéwce. Latwo go usunaé wilgotna gabka, kiedy zabrudzi
prace. Schnie powoli. Skleja dobrze papiery cienkie i grube.

KROCHMAL

Materialy i przybory: Maka ziemniaczana lub ryzowa, woda.

Spos6b wykonania: Lyzke maki zalaé niewielka iloscia zimnej wody i de-
likatnie wymiesza¢. Nastepnie do przecedzonej papki dodaé¢ powoli
wrzaca wode, stale energicznie mieszajac. Po ostygnieciu otrzymuje
sie lepka przezroczysta mase o niebieskim odcieniu. Krochmal skleja
stabiej niz klajster, ale nie pozostawia plam. Uzywa si¢ go do
przyklejania cienkiego papieru oraz przezroczystego celofanu.

KLEJ Z BIALKA JAJA KURZEGO

Materialy i przybory: biatko kurze, woda, ocet.

Spos6b wykonania: Biatko potaczy¢ z matla iloscia wody i dokladnie
wymiesza¢. Nalezy je przechowywaé w buteleczce z dodatkiem octu,
ktéry chroni przed zepsuciem. Bialko skleja papier. sreberka, zlotka.

WYDZIERANKA

Materialy i przybory: Do wykonania wydzieranek nadaja si¢ papiery
kolorowe, jak réowniez papier gazetowy.

Spos6b wykonania: Elementy wydarte z kolorowych papieréw maja biale
brzegi i po naklejeniu ich na ciemne tlo uzyskujemy dodatkowy efekt.
Dlatego tez wydzieranek z kolorowego papieru nie powinno si¢ naklejac
na bialy papier. Najbardziej przydatnym sSrodkiem klejacymm w przy-
padku wydzieranek jest Klajster.

Uwagi: Wydzieranka jest technika szczegblnie zalecana w pracy z miodszymi
dzie¢mi. Pozwala ona rozwijaC zrecznos¢ palcow.

WYDZIERANKA PRZY POMOCY OLOWKA

Materialy 1 przybory: kartka z bloku, papier kolorowy, klej, otéwek.
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Spos6b wykonania: Na kartce papieru szkicujemy to, co bedzie tematem
naszej pracy. Ustalamy, jakimi kolorami wypelnimy nasz szkic. Niewielki
fragment kartki, na ktérej naniesiony jest projekt, smarujemy klejem.
W lewej rece trzymamy papier kolorowy i przykladamy go do posma-
rowanego miejsca. Otéwek (dlugopis, szydetko) trzymamy w prawej
rece i przyktadamy go do samego rogu kolorowego papieru, dociskajac
go do miejsca posmarowanego klejem. Réwnoczesnie lewa reka po-
clagamy trzymang kartke kolorowego papieru. W wyniku tego zostaje
oderwany i przylepiony do bialej kartki niewielki fragment kolorowego
papieru. W taki sposéb wypeilniamy cala powierzchnie kartki.

Uwagi: Wydzieranka ta w odréznieniu od poprzedniej jest przeznaczona
dla dzieci nieco starszych. Jest to technika czasochtonna, wymagajaca
duzo cierpliwosci i doktadnosci.

NAKLEJANKA KULECZKOWA
Materialy i przybory: kartka z bloku, bibula, kle;j.

Spos6b wykonania: Szkic naniesiony na kartke wypetniamy kuleczkami
utoczonymi z bibuly, przyklejajac je klajstrem lub klejem biurowym.
W zaleznosci od ustalonego projektu réznicujemy kolor kulek, jak
réwniez ich wielkosé.

NAKLEJANKA Z LISCI
Materialy i przybory: kartka z bloku, farby, liscie, kle;j.

Spos6éb wykonania: Jesienne, kolorowe lisScie naklejamy na kartke papieru
w dowolnych uktadach. Ztote barwy lisci najtadniej prezentuja sie na
ciemnym tle, szczegélnie czarnym.

NAKLEJANKA ZE SLOMY
Materialy i przybory: kartka z bloku, farby, stoma, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Na kartce papieru w ciemnym kolorze uktadamy,
wedlug ustalonego projektu, rozciete i przyciete na odpowiednia dlugosé
Zzdzbla stomy. Po ulozeniu fragmentu smarujemy stome klejem i przy-
klejamy ja do papieru.

Uwagi: Poniewaz zdzbta slomy nie sa podatne na ,zawijanie” i swobodne
ukladanie, naklejanka wykonana w ten spos6b nie jest ,plynna”, lecz
charakteryzuje ja linia prosta.

NAKLEJANKA Z RESZTEK WELNY

Materialy i przybory: kartka papieru rysunkowego, pisak, resztki ko-
lorowej welny, nozyczki, klej.

Spos6éb wykonania: Na kartce rysujemy kontury przedmiotu, rosliny, zwie-
rzatka... drobnymi kawatkami wetny wyklejamy przygotowany rysunek.
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MOZAIKA ZE SKORUPEK

Materialy i przybory: kartka z bloku technicznego lub tekturka, skorupki
z jajek, klej, peseta, farby plakatowe, pedzelek.

Sposéb wykonania: Na fragment tekturki nakladamy dosé¢ gruba warstwe
kleju. Na miejsce posmarowane klejemn przykladamy wieksze fragmenty
skorupek i do$¢ mocno dociskamy, aby polamaly sie na mniejsze
kawateczki, ktore nastepnie rozsuwamy peseta. Chodzi o to, aby
miedzy skorupkami utworzyly sie niewielkie szczeliny. Czynnos¢ po-
wtarzamy az do zapetnienia calej plaszczyzny. Po przyklejeniu i
wyschnieciu skorupki malujemy farbami plakatowymi. Farby nanosimy
cienkim pedzelkiem.

WYCINANKA ZE SZMATEK

Materialy i przybory: kartka z bloku technicznego lub tektura, réz-
nokolorowe szmatki, nozyczki, klajster.

Spos6éb wykonania: Ze szmatek wycinamy bez wczesniejszego rysowania
cale ksztalty lub ich czesci. Ukladamy je na karton lub tekture,
staramy sie zaja¢ cala powierzchnie. Gdy kompozycja jest ulozona,
przyklejamy ja klajstrem.

WYCINANKA — SERWETKA

Materialy i przybory: papier kolorowy, nozyczki, karton, klej, celofan.

Spos6b wykonania: Wycinanke — serwetke mozna wykonaé¢ na podstawie
kotla, prostokata lub kwadratu. Kolorowy papier w wybranym ksztalcie
sktadamy kilkakrotnie (na potowe i jeszcze na potowe...). Nozyczkarmi
nacinamy azury uwazajac, aby nie rozcigé krawedzi, wzdtuz ktoérych
zlozony jest papier. Po rozlozeniu gotowa wycinanke naklejamy na
bialy lub kolorowy karton, a dodatkowo mozna ja jeszcze po naklejeniu
obtozy¢ celofanem.

WITRAZ

Materialy i przybory: karton lub cienka tektura, kolorowa bibutka lub
kalka techniczna, klej, nozyczki, linijka.

Spos6b wykonania: Po ustaleniu wielkosci 1 tematu witrazu rysujemy
na kartonie wzdluz linii brzegowej ramke szerokosci okoto 1 cen-
tymetra. Na ograniczonym ramka polu rysujemy projekt witrazu.
Nastepnie nalezy ,pogrubi¢” wszystkie linie (narysowaé¢ drugie row-
nolegle). Linie musza laczy¢ calos¢ z rama, tworzy¢ powiazana
strukture. Pola przeznaczone do wyciecia mozna zakreskowaé. Utatwi
to wycinanie i pozwoli unikna¢ pomylek. Wycina¢ nalezy bardzo
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ostroznie, aby nie przecia¢ linii siatki. Uzyskany azurowy karton
malujemy czarna farba lub tuszem. Gdy farba wyschnie mozemy
przystapi¢ do wyklejania pdl. Azurowy karton kladziemy lewa strona
.do gory”. Pod puste pola podkladamy bibutke w wybranym kolorze,
obrysowujemy otéwkiem, wycinamy nozyczkami nieco wicksza bibutke
i wklejamy we wilasciwe okienko. Przykleja¢ nalezy bardzo starannie.
Klej nie moze wyplyna¢ na bibutke.

Zamiast bibutki mozna uzyé kalki technicznej. W tym celu przy-
gotowana czarna siatke witrazu nalezy utozy¢ na kalce technicznej
tej samej wielkosci, spia¢ je razem spinaczami biurowymi, aby
sie nie przesuwaly. Po zaznaczeniu oléwkiem na kalce konturow
wycietych pél zdja¢ siatke. Nastepnie pola zamalowaé¢ farbami pla-
katowymi lub kredkami. Kolory powinny sie styka¢ w polowie
szerokosci linii siatki. Na koniec lewa strone ramki witrazu nalezy
posmarowac klejemn, ostroznie utozy¢ na pokolorowanej kalce i przy-
kleié.

WITRAZYK — SZOPKA

Materialy i przybory: karton lub cienka tektura, kolorowa bibutka lub
kalka techniczna, klej, nozyczki, linijka.

Spos6éb wykonania: Przedstawiony na rysunku wzor nalezy powiekszy¢ do
wymaganej wielkosci (najlepiej w punkcie wykonujacym ustugi kse-
rograficzne). Na karton nanies¢ wzoér, wyciaé kontury postaci i ele-
mentoéw. Dalej postepowaé tak jak przy opisie sposobu wykonania
witrazu.

Uwagl: Aby witrazyk postawié¢, nalezy nieco zagia¢ boczne skrzydia.
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WYCINANKA RICHELIEU
Materialy i przybory: blok techniczny, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Nalezy zaprojektowa¢ wzér wycinanki, posiadajacy os
symetrii. Biala kartke z bloku skladamy na pét i wzdluz trzech
zewnetrznych krawedzi rysujemy ramke okolo 1,5 cm szerokosci. Na
ztozonej kartce szkicujemy otéwkiem wewnatrz ramki polowe projektu.
~Pogrubiamy” szkic, rysujac drugie linie. Zaznaczamy ol6wkiem ele-
menty przeznaczone do wyciecia. W razie potrzeby dokonujemy po-
prawek, a nastepnie wycinamy zaznaczone pola. Otrzymana ,siatke”
odwracamy czysta, biala strona .do dolu” i smarujemy ostroznie
klejemn. Ukladamy ja na ciemniej (najlepiej czarnej) kartce i przyklejamy.

Uwagi: Technika ta przypomina haft richelieu. Nadaje sie dla dzieci
starszych.
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Odbijanie — powielanie — stemplowanie

DRUKOWANIE STEMPLEM Z PAPIERU

Materialy i przybory: stare gazety, kartka z bloku, farby plakatowe,
klejowe lub tusz.

Spos6b wykonania: Z kawatka gazety nalezy uformowaé zwitek, ktory
bedzie stemplem. Zamaczamy go w tuszu, farbie plakatowej lub
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klejowej, przyciskamy do przygotowanej kartki papieru i odbijamy
w zaplanowanym ukladzie.

Mozna wczesniej wykona¢ na kartce szkic, a nastepnie ,wypetnic” go
przy pomocy stempli z papieru.

DRUKOWANIE GABKA

Materialy i1 przybory: kawalki gabek o réznych strukturach, papier
rysunkowy, farby plakatowe lub tusz.

Spos6b wykonania: Gabke umoczy¢ w farbie, a nastepnie odcisnaé¢ Slad
na papierze. Poprzez slabsze lub mocniejsze dociskanie gabki do
powierzchni uzyskamy $lady o réznych tonach. Nalezy wykorzystac
gabki o roznych strukturach (bardziej i mniej porowate, twarde
i miekkie). Technika odbijania gabka moze stuzy¢ do wykonania prac
tematycznych, a takze drukéw uzytkowych.

Uwagl: Korzystajac z kolorowych tuszéw lub farb, musimy uzyé¢ do kazdej
barwy oddzielna gabke.

DRUK NA ROLKACH

Materialy i przybory: tekturowe rolki ze sSrodka papieru toaletowego
lub recznikéw ligninowych, kawatki grubszego materialu (welna, flanela),
papier rysunkowy, farby, pedzel, nozyczki.

Sposéb wykonania: Z materialu wycinamy wybrany przedmiot i naklejamy
go na tekturowa rolke. Wycicty i naklejony element malujemy farba.
W zaleznosci od wilasnego projektu mozna wykorzysta¢ jeden lub
wiele kolorow farby. Nastepnie rolke kladziemy na kartce papieru
i mocno dociskajac do podloza toczymy ja.

Fot. 3.
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MONOTYPIA

Materiaty i przybory: ptyta szklana, farby plakatowe, pedzel, papier
odbitkowy.

Spos6b wykonania: Na plycie szklanej wykonujemy rysunek farbami. Na
wilgotny rysunek kladziemy kartke czystego papieru i dociskamy go
reka. Nastepnie papier delikatnie zdejmujemy. Jezeli farba na szybie
jest jeszcze mokra, mozemy odbi¢ rysunek po raz drugi.

DRUK STRUKTURALNY TKANIN

Materialy i przybory: plaska miska lub talerz, tusz, nozyczki, papier
rysunkowy, Scinki tkanin, makulatura.

Spos6b wykonania: Na ptaski talerz wlewamy rozcieniczony tusz. Tkanine
przycinamy wedlug zamierzonych ksztaltéw i ukladamy kompozycje.
Mozemy ukladaé ptasko, ale takze marszczy¢ i drapowaé. Po zestawieniu
kompozycji, pojedyncze jej elementy moczymy w rozwodnionym tuszu,
a kiedy dobrze nasiakna, wyjmujemy, osaczamy i ukladamy na kartce.
Nakrywamy papierem odbitkowym, przykrywamy makulatura i odbi-
jamy, dociskajac réwno dtonia. Jesli odbijemy dwie warstwy tkaniny,
otrzymamy mocniejszy kolor. Aby uzyskac¢ biala plame, wycinamy
odpowiedni ksztalt z papieru i przestaniamy tkanine.

DRUK STEMPLEM Z ZIEMNIAKA
Materialy i przybory: duzy ziemniak, néz, farby plakatowe, papier
rysunkowy.
Sposéb wykonania: Umyty ziemniak przecinamy na p6l. Na potéwce
nacinamy kontury wybranego wzoru i wycinamy pozostala wokot

czesé. Malujemy stempel farba lub maczamy go w niej. Przyciskamy
stempel do papieru i odbijamy.

DRUK LISCIOWY

Materialy i przybory: liscie, farby plakatowe, pedzel, blok rysunkowy,
makulatura.

Spos6éb wykonania: Lis¢ malujemy farba plakatowa i kladziemy go poma-
lowana strona na kartce z bloku rysunkowego. Nakrywamy kawatkiem
bibuly, mocno przyciskamy, pocieramy pieScia. Podnosimy bibutle, a
nastepnie liS¢. Chcac zrobi¢ kolejna odbitke malujemy 1iS¢ od nowa.

DRUK Z SZABLONU KARTONOWEGO

Materialy i przybory: kawalek kartonu lub tektury, nozyczki, blok
rysunkowy, farby, pedzel lub kawatek gabki.
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Spos6b wykonania: Na niewielkim kawatku kartonu rysujemy wybrany
wzor. Wycinamy narysowany ksztalt tak, aby nie uszkodzi¢ brzegow
kartonu. Po wycieciu otrzymujemy szablon, ktéry przykitadamy do
papieru rysunkowego. Tak przygotowana forme nalezy wypelnié¢ farba.
Farbe mozna naniesé¢ przy pomocy pedzla lub kawatka gabki, ktéra
po zamoczeniu w farbie wybranego koloru nalezy przylozy¢ kilkakrotnie
do szablonu. Ostroznie podnosimy szablon i przesuwamy go na inne
miejsce.

FROTTAGE
Materialy i przybory: papier rysunkowy, kredka $wiecowa lub grafit.

Spos6b wykonania: Na wybrany przedmiot (moneta, liS¢, kawalek deski,
rzezbiona kasetka) nakladamy papier. Przytrzymujemy papier i pocie-
ramy kredka sSwiecowa trzymana poziomo lub kawatkiem grafitu.
Otrzymamy odbitke powierzchni polozonej pod kartke.

KALKOGRAF

Materialy i przybory: kalka maszynowa, papier odbitkowy, makulatura,
zelazko do prasowania.

Spos6b wykonania: Z kalki maszynowej wycinamy dowolny przedmiot lub
postac. Na kartce papieru nalezy polozy¢ wycinanke (strona kalkujaca
~do dotu”). Catosé nakrywamy makulatura. Tak przygotowany pakiet
przeprasowujemy goracym zelazkiem. Po zdjeciu kalki uzyskamy gotowa
odbitke.

Uwagi: Kalka nie nadaje si¢ do ponownego uzycia. Do wykonania kalkografu
mozna wykorzysta¢ kalki, uzyte wczesniej w maszynie do pisania.

Rysowanie i malowanie

RYSOWANIE WEGLEM

Materialy i przybory: papier pakowy, wegiel rysunkowy, utrwalacz
(lakier do wlos6éw, mleko).

Sposéb wykonania: Przy rysowaniu weglem mozna uzyskaé kreski o réznych
walorach: od jasnoszarej do czarnej, zaleznie od stopnia przyciskania
wegla do kartki. Poczatkowo nalezy rysowaé bardzo lekko. Niepotrzebne
linie dadza sie usunaé skrawkiem suchej flaneli lub kawalkiem
Swiezego ugniecionego chleba. Wegiel tatwo sie Sciera i dlatego rysunek
nalezy na koniec utrwali¢. Najtanszym srodkiem utrwalajacym rysunek
weglem jest przegotowane mleko, ktére rozpylamy w odlegtosci 30—50
centymetrow od ustawionej pionowo pracy. Nalezy uwazac, aby plyn
(utrwalacz) nie $ciekal po rysunku. Do utrwalania moze postuzyé
takze lakier do wloséw.
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KREDKI SWIECOWE | FARBY WODNE

Materialy i przybory: kredki swiecowe, papier rysunkowy, akwarele,
pedzel.

Spos6b wykonania: Kredki Swiecowe i farby wodne nie lubia sie laczyé.
Rysunek wykonany kredkami $wiecowymi pomalujemy wiec farbami
wodnymi. Farba zostanie tylko w miejscach, gdzie papier nie zostat
pokryty kredka swiecowa.

Uwagi: Zamiast farby wodnej mozna uzyé kolorowego tuszu.

RYSOWANIE SWIECA
Materialy 1 przybory: blok rysunkowy, swieca, farby akwarelowe, pedzel.

Sposéb wykonania: Na kartce papieru wykonujemy rysunek swieca (najlepiej
kolorowa). Gdy rysunek jest juz gotowy, nalezy zamalowac¢ cala
powierzchnie kartki farba akwarelowa. Najlepiej nadaja sie do tego
farby o ciemnych, zdecydowanych kolorach: czarna, brazowa, niebieska.

RYSOWANIE GUMKA

Materialy i przybory: Kartka biatego lub kolorowego papieru, miekki
otéwek, gumka do mazania.

Sposéb wykonania: Calq powierzchnie kartki cieniujemy oléwkiem. Papier
mozna tez pokolorowaé proszkiem, uzyskanym podczas temperowania
otéwka. Proszek wcieramy w papier palcem lub mickka szmatka. Na
tak przygotowanym papierze rysujemy gumka do mazania. Gdy gumka
sie¢ ubrudzi, czyscimy ja, pocierajac o drewno lub czysty papier.
Rysunek mozna wykonczy¢ oléwkiem.

MALOWANIE NA MOKRYM ZMIETYM PAPIERZE
Materialy i przybory: mickki papier rysunkowy, akwarele, pedzel.

Sposéb wykonania: Kartke mickkiego papieru rysunkowego zmoczyé woda.
Mokry papier zgnies¢ w kule, a nastepnie rozprostowaé¢ go. Gdy
papier jest juz rozlozony, mozna go jeszcze zwilzy¢ woda i malowacé
wprost (bez szkicowania oléwkiem) akwarela.

MALOWANIE NA GAZIE

Materialy i przybory: papier rysunkowy, gaza, farby plakatowe lub
akwarele, pedzel, tasma klejaca.

Spos6b wykonania: Przygotowac¢ nieco wiekszy kawalek gazy niz kartka
z bloku rysunkowego. Kartke oblozy¢ gaza i przylepi¢ z tylu tasma
klejaca, aby nie odpadia. Na tak przygotowanym tle wykonaé malunek
farbami.
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-.KLEKSOWE RYSUNKI"

Materialy i przybory: tusz, pedzel, papier rysunkowy, flamastry.

Spos6éb wykonania: Pedzelkiem lub korkiem od buteleczki kapiemy na
papier kilka wiekszych kropli tuszu. Przeginajac papier, dmuchajac
lub rozmazujac patykiem, rozlewamy tusz na rézne strony. Krople
tuszu bardzo tadnie rozlewaja sie na mokrym papierze. Gdy takie
plamy wyschna, wtedy uwaznie im sie przyjrzyjmy, a znajdziemy
interesujace ksztalty. Troche dorysowujac, sprébujmy namalowa¢ to,
co podpowiada nam wyobraznia: rosline, zwierze lub inny niezwykly
stwor.

MALOWANIE CIENIAMI DO POWIEK

Materialy i przybory: papier rysunkowy, czarna farba lub tusz, cienie
do powiek w réznych kolorach.

Spos6b wykonania: Na kartce rysujemy czarna farba lub tuszem wybrany
przedmiot, zwierze... Czarne kontury rysunku wypetniamy cieniami
do powiek, nanoszac je i rozcierajac palcami.

DRAPANKA

Materialy i przybory: brystol lub blok techniczny, czarny tusz.

Spos6b wykonania: Czarnym tuszem zamalowujemy cala powierzchnie
kartki. Gdy wyschnie, drapiemy rysunek ostrym patykiem, wykataczka,
nozykiem lub igla.

SGRAFFITO PASTELOWE

Materialy i przybory: kredki woskowe, czarna farba plakatowa lub
tusz, papier rysunkowy.

Spos6b wykonania: Cala kartke papieru nalezy zamalowaé kredkami
woskowymi w réznych kolorach. Tak przygotowana kartke malujemy
czarna farba lub tuszem. Gdy wyschnie, wydrapujemy dowolny rysunek.

RYSOWANIE PATYKIEM NA PODKLADZIE Z KLEJOWKI
Materialy i przybory: farba klejowa, blok rysunkowy, pedzel, patyk.

Sposéb wykonania: Przed przystapieniem do malowania nalezy sporzadzié¢
farbe klejowa. Przygotowujemy klajster z maki pszennej lub Zzytniej.
Lyzka maki na szklanke¢ wody. Make mieszamy z niewielka iloscia
zimnej wody i wlewamy do goracej. Farbe malarska w proszku
mieszamy z mala iloscia klajstru. Nastepnie powoli dodajemy pozostata
czes¢ klajstru. Proporcje farby do klajstru powinny wynosi¢ 1:2.
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Uzyskana farba powinna mie¢ gestosé Smietany. Jesli jest zbyt gesta,
rozcienczamy ja woda. Przygotowana farbe trzeba zuzyé w calosci
w ciagu dwéch dni. Przechowywana dluzej ulega zepsuciu. Kartke
zamalowujemy farba klejowa. Na mokrym tle wykonujemy rysunek
patykiem lub drugim koricem pedzla. Tlo mozna uzupelni¢é wzorami
wykonanymi grzebieniem.

Uwagl: Ze wzgledu na koniecznos¢ rysowania na mokrej jeszcze farbie,
nalezy dziala¢ szybko i zdecydowanie.

MOZAIKOWY RYSUNEK

Materialy i przybory: papier rysunkowy, czarny pisak, kolorowe kredki.

Sposéb wykonania: Kartke papieru zgnies¢ w kulke, a nastepnie rozpro-
stowaé. Linie zgie¢ pociagna¢ czarnym pisakiem. Powstanie siatka
ré6znorodnych, nieregularnych linii. Kazde .oczko” otrzymanej siatki
pakolorowa¢ kredkami.

Uwagi: Nie uzywaé tego samego koloru kredki do wypelniania sasiednich
p6l siatki.

MALOWANIE NA FOLI

Materialy i1 przybory: folia przezroczysta, ramka z listewek lub ze
styropianu, farby plakatowe, pedzel.

Spos6b wykonania: Z listewek zbijamy rame dowolnej wielkoSci. Mozna
rowniez wykorzystaé styropianowe ramki, ktérymi sa ochraniane anty-
ramy sprzedawane w sklepach dla plastykéw. Na przygotowana rame
naciagamy folie przezroczysta. Moze to byé rozciety worek foliowy.
Obraz malujemy po ,wewnetrznej” stronie folii.

MALOWANIE NA SZKLE

Materialy i przybory: szklo, farby plakatowe, pedzle.

Spos6b wykonania: Brzegi szklanej szybki szlifujemy papierem Sciernym,
aby nie kaleczyly dloni. Plytke przecieramy denaturatem. Projekt
pracy wykonujemy na kartce i podkladamy pod szybke. Czarna
farba rysujemy kontury. Gdy farba wyschnie, wypelniamy kontury
i ponownie czekamy, az praca bedzie sucha. Na koniec zamalowujemy
tto.

Uwagi: Na szkle w pierwszej kolejnosci malujemy wszystkie szczegoty.
Technika ta zmusza do malowania bez poprawek, a jesli sa one
konieczne, nalezy fragment Zle zamalowany zmy¢é i naniesé¢ od nowa.
Malujac na odwrocie szkla, nie widzimy efektéw pracy, mozemy
podglada¢ je, odwracajac od czasu do czasu plytke. Wykonujac projekt
warto pamietaé, ze wlasciwy obraz bedzie odwrécony.
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Origami

Origami to stara japonska sztuka, uczaca w jaki sposob ze skltadanej
kartki papieru, bez przecinania jej czy klejenia, wydoby¢ ksztalty zwierzat,
kwiaty, ozdoby, figury geometryczne itp.

.W Japonii sztuka origami jest bardzo popularna wsrod dzieci przed-
szkolnych i szkolnych. Sztuke te coraz czesciej wykorzystuje sie¢ w zajeciach
z dzieémi chorymi, uposledzonymi fizycznie i umystowo. Origami to rowniez
doskonala gimnastyka pamieci dla ludzi starych, dotknietych skleroza”
(M. Yoshida 1989, s. 7).

Za Renzo Zanoni (1993, s. 6) podaje podstawowe reguty origami:

— Wiekszos¢ modeli otrzymuje sie z kwadratowej kartki papieru.

— Modele otrzymuje sie poprzez skiadanie kartki papieru bez uzycia
kleju i nozyczek.

— Kartke nalezy zagina¢ dokladnie, a nastepnie przejecha¢ wierzchem
paznokcia w miejscu zagiecia, aby pozostal wyrazny slad.

— Trzeba to robi¢ na powierzchni gladkiej i sztywnej.

— Nalezy uwaznie $ledzi¢ rysunki objasniajace zagiecia, oznaczone
kolejnymi numerami.

— Po kazdorazowym zagieciu model powinien by¢ doktadnie utozony we
wskazanej pozycji.

— Podczas wykonywania zagie¢ przedstawionych na danym rysunku
warto zwroci¢ uwage na kolejna ilustracje ukazujaca rezultat, jaki powinniSmy
osiagnac.

— Bardzo wazny jest wybér papieru: powinien by¢ wytrzymaty, niezbyt
gruby, podatny na zaginanie. Mozna uzywaé¢ papieru maszynowego, ozdob-
nego, przebitkowego, pakunkowego. W niektérych sklepach mozna kupié
papier specjalnie przeznaczony na origami.
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Rys. 2 Glowa kota
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Rys. 4. Domek

86




Rys. 5. Drzewo
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Szycie

PRZYSZYWAMY GUZIKI
Materialy i przybory: kawalek materialu, guziki, nitka i igla, nozyczki.

Spos6b wykonania: Umiejetnos¢ przyszywania guzikow jest bardzo przy-
datna, wrecz niezbedna w Zyciu. Aby nauka przyszywania guzikéw byla
czynnoscia atrakcyjna, mozemy wykona¢ ,guzikowe makatki”. Na przygo-
towanym kawatku materiatu utozymy z guzikéw dowolny obrazek. Nastepnie
przyszyjemy guziki do materiatu.

Uwagli: Nalezy wykorzysta¢ rozne guziki (,na stopce”, z dwiema i czterema
dziurkami).

PUDELKO Z WIDOKOWEK

Materialy i przybory: 12 widokéwek (moga by¢ zapisane), kordonek
lub mulina, igla, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Sklejamy po dwie
widokowki ze soba, zapisang strona. Uzy-
skaliSmy szes¢ dwustronnych widokowek.
Dwie z nich nalezy obciac, tak by uzyskac
kwadrat (skracamy tylko bok dtuzszy,
krotszy pozostawiajac bez zmian). Na
wszystkich szeSciu widokéwkach rysuje-
my oléwkiem ramke o szerokosci 0,5—1
cm, wszystkie widokowki obszywamy wko-
to na szerokos¢ narysowanej ramki haftem
grzybkowym. Nastepnie widokéwki zszy-
wamy z sobg tak, aby powstalo pudetko,
zamykane z gory. Gérna widokéwke, two-
rzaca klape pudetka, nalezy przyszyc tylko

Fot. 4. zjednego, dtuzszego brzegu. Mozna z weilny
wykonac¢ ozdobny pomponik, ktory po do-
szyciu do wieczka utatwi jego otwieranie.

ZABA

Materialy i przybory: kawalek czerwonego i zielonego materialu, nitka
i igla, nozyczki, dwa guziki.

Spos6b wykonania: Z zielonego materialu wycinamy dwa identyczne kotka.
Zszywamy je ze soba, zostawiajac niewielki otwor. Wypychamy przygotowane
kétka skrawkami materiatu lub wata. Wycinamy z czerwonego materialu kétko
mniejsze od zielonych. Przyszywamy je w miejscu otworu do zielonych zeszytych
koétek. Z zielonej wely lub paskéw zielonego materialu nalezy uplesé cztery
warkoczyki (nogi zaby). Na koniec przyszywamy Zabie guzikowe oczy.
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Fot. 5.

LALKI ZE STARYCH REKAWIC

Materialy i przybory: rckawica z jednym palcem, resztki wetny, skrawki
materiatu, guziki.

Spos6b wykonania: Po dokonaniu niewielkich przerobek na rekawicy
z jednym palcem powstanie lalka. Naszywamy lalce wilosy z welny,
buzie z resztek materialu, oczy z guzikéw lub koralikéw, dekorujemy
ja wedtug wtasnych pomystow.

APLIKACJE

Materialy i przybory: réznokolorowe materialy, igly. nici, kordonki,
nozyczki, szpilki.

Spos6b wykonania: Na kartce wykonujemy projekt aplikacji i powigkszamy
go do wymaganych rozmiaréw. Poszczegolne elementy przerysowujemy
na papier, wycinamy, przypinamy szpilkami do materialu w odpo-
wiednim kolorze. Kazda forme odrysowujemy na materiale i wycinamy.
Wyciete z tkaniny formy ukladamy na materiale majacym stanowié¢
tto. Przypinamy je szpilkami, a nastepnie fastrygujemy. Wszystkie
formy przyszyte fastryga przyszywamy $ciegami hafciarskimi. Uzywamy
kolorowych nici, kordonkéw, muliny, wiéczki. Na koniec wyjmujemy
fastryge.

Uwagi: Taki rodzaj aplikacji nadaje sie¢ do wykonywania dekoracyjnych
poduszek, serwet, makat itp.
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Prace ze slomy, sznurka, wléczki i innych materialéw

PAJAC Z WLOCZKI

Materialy i przybory: welna, wata, dwa guziki, nozyczki, igla i nitka.

Spos6b wykonania: Na ksiazce nawin dwadziescia razy welne. Zsun ja

Fot. 6.

MAKATKA Z WISKOZY

z ksigzki i zawiaz mocno w po-
fowie. Rozetnij na obydwu kon-
cach. Na jednym koncu zaple¢
warkocz. Przygotuj w taki sam
sposoOb jeszcze pie¢ elementow.
Wszystkie szes¢ czesci z167 ra-
zem i zwigz mocno w miejscu,
gdzie wyznaczona zostata poto-
wa. Z waty lub resztek welny
uformuj kulke i umiesé ja tam,
gdzie ma powstac glowa pajaca.
Zwiaz wlosy na czubku glowy.
Czerwona nitka wyszyj buzie,
przyszyj guziki w miejsce oczu.
Pod szyja zawiaz pajacykowi ko-
kardke.

Materialy i przybory: piétno, roznokolorowa wiskoza, lufka z pisaka
lub dlugopisu, swieczka i zapatki, nozyczki.

Sposéb wykonania: Na plotnie rysujemy projekt makatki. Wiskoze nalezy
przeciagnaé¢ przez lufke. Koncéwke wiskozy nadtapiamy nad pto-
mieniem Swiecy. Nadtopiona koncowke szybko przykladamy w od-
powiednim miejscu na plétnie, dociskamy mocno lufka i odcinamy
nozyczkami. W ten spos6b zapelniamy cate piotno, tak aby powstala

makatka.

LALKA ZE SLOMY

Materialy i przybory: piteczka ping-pong, stoma-patyk diugosci 8—12 cm,

resztki materialu lub bibula, nozyczki.

Spos6b wykonania: Na pileczce namaluj oczy, usta, nos. Tak przygotowana
piteczke umocuj za pomoca malego gwozdzika na patyku. Przygotuj
dwie wigzki stomy o diugosci 22 cm i 14 cm. Dluzsza wiazke uloz
i przywiaz wokot patyka, na ktorym umocowana jest ,.gtowa”. Nastepnie
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podziel ja na dwie czesci
(powstang nogi lalki). Krét-
sza wiazke zwiaz na oby-
dwu koncach. Przymocuj
ja .na krzyz" do wiazki
dtuzszej, tak aby utworzyta
rece lalki. Z resztek ma-
terialu lub bibuly ,uszyj”
lalce ubranie. Wykonaj lal-
ce wlosy ze stomy, mozesz
je umocowac¢ za pomoca
malenkiego gwozdzika lub
mocnego Kleju.

Uwagi: Stoma przed uzyciem po-
winna by¢ zanurzona w wo-
dzie, ktora mozna réwniez
barwi¢ farbami uzywanymi
do tkanin.

FLAKONIK

Materialy i1 przybory: sloi-
czek, sznurek (nie sztuczny!),
klej, farby plakatowe, pedzel, la-
kier bezbarwny.

Spos6b wykonania: Sznurkiem
oklei¢ dokladnie caly sloik,
a nastepnie pomalowac go.
Gdy farba wyschnie, mozna flakon polakierowac.

Prace z materialéw r6inorodnych (techniki kombinowane)

BALWANEK

Materialty i przybory: blok techniczny, wata lub cienki biaty filc, skrawki
materiatu, patyczek, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Narysuj balwana na kartce z bloku technicznego
i wytnij go. Od tak przygotowanego szablonu narysuj na kartkach
z bloku siedem razy balwana, wytnij i zt6z na pét. Wyklej wszystkie
batwanki (8 sztuk) wata lub filcem po jednej stronie. Sklejaj batwanki
jeden za drugim (potowa pierwszego do potowy drugiego, drugiego do
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[Fot. 8.

RAMKA NA ZDJECIA

Materialy i przybory: karton lub
tektura, papier kolorowy, nozyczki,
klej.

Spos6b wykonania: Na kartonie nary-
suj siatke o podanych wymiarach.
Wytnij ja, pozaginaj wzdtuz prze-
rywanych linii i posklejaj wedtug
rysunku instrukcyjnego. Oklej
papierem kolorowym. Wytnij w
ramce owalny lub prostokatny
otwor na zdjecie (rozmiary otworu
dostosuj do wymiaréw zdjecia).
Wytnij z kartonu podstawke, oklej
papierem i przyklej do ramki.

trzeciego itd.). Z materialu wytnij
oczy, usta i przyklej je balwankowi.
Z kartonu zréb czapke, oklej mate-
rialem lub pomaluj i umiesé na glowie
balwanka. Na koricu patyczka dowiaz
~wiazke sznurkéw”, powstanie miotta,
ktéra przymocuj do balwanka.

MIKOLAJ

Materialy 1 przybory: kartka
z bloku technicznego, resztki mate-
rialu, kawalek waty lub cienki filc,
nozyczki, klej, cyrkiel i otéwek.

Spos6b wykonania: Z bloku wytnij ko-

fo, usun jego wycinek. Brzegi kota
sklej tak, aby powstat stozek. Oklej
go czerwonym materiatlem. Z waty
lub biatego filcu wytnij niezbyt sze-
rokie paski i przyklej jako otok czapki
i dot plaszcza. Wytnij z jasnego ma-
terialu buzie w ksztalcie litery ,U"
i naklej ja w odpowiednim miejscu
na stozek. Dolep mikolajowi brode
wycieta z waty lub filcu. Uszyj z ma-
terialu worek, wypchaj go skrawkami
i doszyj do mikotaja.

Fot. 9.
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KUKIELKI Z KOPERT

Materialy i przybory: szara koperta (taka, w ktorej miesci sie dton),
karton, papier kolorowy, piteczka z gabki, kolorowe guziki, cekiny, welna,
folia aluminiowa, spinacze biurowe, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Z kartonu wytnij oczy, uszy, usta, kapelusz, muszke,
szelki i podkoszulek. Elementy te pomaluj farbami lub oklej kolorowym
papierem. RozmieS¢ na kopercie i naklej. Piteczke z gabki rozetnij
na pél. Jedna potowe naklej na kopercie jako klowna (druga mozesz
wykorzysta¢, wykonujac robota). Na muszce naklej guziki lub roéz-
nokolorowe koétka z papieru. Na oczach naklej cekiny, ktore beda
Zrenicami. Z welny zréb wlosy i przypnij do glowy klowna spinaczami
biurowymi.

Spos6b wykonania robota: Szara koperte oklej folia aluminiowa. Z kartonu
wytnij dwa prostokaty (uszy robota) i réwniez oklej je folia. Doklej
uszy do koperty i o0zdob je cekinami. Z kolorowego papieru wytnij
prostokat (buzia) i dwa kwadraty (oczy). Naklej je na koperte. Pét
piteczki z gabki naklej jako nos robota. Na naklejonych w miejsce
oczu kwadratach przyklej guziki.

KARNAWALOWE MASKI

Materialy i przybory: karton, kolorawy filc lub resztki materiatu,
nozyczki, klej, otéwek, gumka.

Spos6b wykonania: Przy pomocy linijki i lusterka zmierz rozstawienie
swoich oczu. Zaznacz je punktami na kartonie. Wokoét zaznaczonych
punktéw narysuj oczy, a potem maske. Wytnij kontur maseczki
i oczy. Przyl6z maseczke do materialu lub filcu, obrysuj i wytnij.
Utnij kawatek gumki. Dlugosé gumki powinna by¢ taka, zeby otaczata
tyl glowy na wysokosci uszu. Przewlecz gumke przez dziurki z boku
maski, zawiaz na koncach supetki. Posmaruj klejemn kartonowa maske
i przyklej do niej wycieta z materialu lub filcu. Otrzymang maske
mozemy modyfikowaé¢ zmieniajac na maski réznych zwierzatek. Z filcu
nalezy wyciaé uszy, oczy, nos lub dziéb (w zaleznosci od zwierzatka,
ktoére wykonujemy). Niektére czeSci maski nalezy dodatkowo usztywnic.
W tym celu naklejamy je na karton i wycinamy. Teraz nalezy sklei¢
wszystkie wyciete elementy maski.

PAPIEROWE TWARZE

Materiaty i przybory: papierowe talerze, papier kolorowy, farby, resztki
materialu, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Z jednorazowego talerza mozemy wykona¢ twarz lalki,
krolewny, pajaca i wiele innych. Talerz nalezy pomalowaé farba.
Nastepnie z materialu lub kolorowego papieru wycinamy oczy, usta,
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nos, z resztek welny robimy wilosy i przyklejamy do talerza. Wykonujemy
jeszcze inne elementy (korona, kapelusz...) w zaleznosci od tego, jaka
twarz ma powstaé. Z papierowych talerzy mozemy réwniez wykonac
glowy zwierzat.

ZOLw

Materialy i przybory: okragle pudetko po serkach topionych, tupinki z orze-
chow (4 potowki), blok techniczny, farby, papier kolorowy, nozyczki, kle;j.

Fot. 10.

Rys. 7.

Sposéb wykonania: Pudetko pomaluj farbami lub oklej kolorowym papierem.
Lupinki z orzech6éw przyklej do pudetka, tak aby tworzyly nogi zoétwia.
Przerysuj glowe zélwia na kartce z bloku. Wytnij ja i pomaluj. Gdy
wyschnie, doklej do pudetka — skorupy zoétwia.

PAPIEROWE TALERZE

Materialy 1 przybory: talerz, wazelina, stare gazety, klajster, nozyczki,
farby plakatowe, kolorowy papier lub bibuta.
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Spos6b wykonania: Talerz posmaruj wazeling i pokryj malymi kawatkami

gazety. Cala powierzchnie talerza posmaruj klajstrem i przyklej druga
warstwe Scinkéw z gazet. Czynnos¢ powtérz osiem razy. Po przyklejeniu
osmiu warstw odi6z talerz do wyschniecia. Do dalszego etapu pracy
mozna przystapi¢ dopiero wtedy, gdy talerz bedzie suchy. Po wy-
schnieciu oddziel talerz od sklejonych warstw gazet. Wyréwnaj nozy-
czkami brzegi papierowego talerza. Tak przygotowany talerz mozna
pomalowaé farbami plakatowymi lub wykorzystujac technike wydzie-
ranki oklei¢ go kawatkami kolorowego papieru albo bibuly. Na koniec
talerz mozna polakierowac.

BALONOWA GLOWA

Materialy i przybory: balonik do nadmuchiwania, klajster, pedzel, stare
gazety, farby plakatowe, bibutla, kle;j.

Spos6b wykonania: Balonik nadmuchaé i mocno zawiazaé, tak aby

JEZ

nie uchodzilo powietrze. Gazete podrze¢ na drobne kawalki. Po-
wierzchnie balonu posmarowac klajstrem i naklada¢ na nia kawatki
gazety. Po nalozeniu jednej warstwy posmarowac ja ponownie klaj-
strem i nalozy¢ druga warstwe. Czynnos¢ powtorzy¢é kilka razy.
Aby klej, ktorym posmarujemy balon szybciej schnal, prace nalezy
roztozy¢ na kilka dni. Kiedy klej pomiedzy warstwami papieru
wyschnie, mozna przystapi¢ do prac dekoracyjnych, ktére réwniez
wykonujemy w kilku etapach. Najpierw caly balon pomalowaé¢ farba
w wybranym kolorze. Po wyschnieciu namalowaé¢ oczy, nos i usta.
Z bibuly wykonaé¢ wlosy i przyklei¢ je do ,balonowej glowy”. Prace
mozna zakoriczy¢ na tym etapie. Sama glowa bedzie ciekawym
elementem dekoracyjnym klasy. Jednak moze by¢é ona réwniez
zacheta do wykonania kukietki pokaznych rozmiaréw. W tym celu
umieszczamy ,balonowa glowe” na kiju, a z bibuly lub resztek
materiatu wykonujemy ubiér dla naszej kukly.

Materialy i przybory: blok techniczny lub rysunkowy, farby, pedzel,
nozyczki.

Spos6b wykonania: Naszkicuj na kartce z bloku jeza. Kartke zioz

w harmonijke szerokosci okoto 1 cm. Te skladki harmonijki, ktore
pojawily sie na rysunku jeza ponacinaj tak, aby powstaly kolce.
Rysunek pomaluj farbami. Gdy farby wyschna, poustawiaj pionowo
kolce jeza.
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KUKIELKI Z PUDELEK

Materiaty i przybory: pudetka po lekarstwach, zapatkach, herbacie
i inne, papier kolorowy, nozyczki, klej.

Spos6b wykonania: Ciekawe kukietki mozna wykona¢ 7z roznorodnych
pudetek. W zaleznosci od wielkosci i ksztaltu pudetka mozemy zrobic
ludziki lub wybrane zwierzatko. Pudetko nalezy okleic papierem
kolorowym lub pomalowaé¢ farbami. Nastepnie, w zaleznosci od tego
co ma powsta¢, przyklejamy: uszy, rece, wlosy i inne elementy
7 kolorowego papieru. Po wykonaniu kukietke osadzamy na patyku.

AKWARIUM BEZ WODY

Materialy i przybory: tekturowe pudetko, celofan, karton, papier kolorowy.
staniol, nozyczki, klej, farby plakatowe.

Sposéb wykonania: W zaleznosci od tego, jak duze chcemy mie¢ akwarium,
przygotowujemy odpowiednie pudetko. Na pieciu sScianach pudetka
(pomijamy strone dolna) rysujemy wzdluz linii brzegowej ramke.
Szerokos¢ ramki ustalamy odpowiednio do wielkosci pudetka. Pola
wewnatrz ramki wycinamy. OtrzymaliSmy kartonowy szkielel akwarium,
ktéry teraz malujemy farba wybranego koloru. W czasie gdy farba
schnie mozemy wycia¢ z kartonu ryby. Malujemy je farbami, wyklejamy
papierem kolorowym lub staniolem. W szkielet akwarium ,wstawiamy
szyby” przyciete z celofanu. Dno akwarium wysypujemy piaskiem,
uktadamy tadne kamyczki i muszelki. Mozemy tez wlozy¢ w piasek
suche rosliny. Pomiedzy bocznymi Sciankami akwarium rozciagamy
nitki, do ktorych przywiazujemy ryby.
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PISANKI

Materialy i przybory: wydmuszki, kolorowa bibuta, farby, pedzel, welna,
kredki Swiecowe, Swieca i zapatki, dziurkacz, papier kolorowy, cekiny, klej.

Istnieje bardzo wiele sposobéw wykonania pisanek. Oto kilka z nich.

Sposéb 1. Wydmuszki posmaruj klejem i oklej bibula. Gdy klej wyschnie,
pomaluj je lakierem bezbarwnym (moze by¢ do paznokci).

Spos6b 2. Podziurkuj kolorowy papier dziurkaczem. Oklej wydmuszke
malutkimi kéteczkami uzyskanymi w czasie dziurkowania papieru.

Sposéb 3. Oklej wydmuszke kolorowymi cekinami. Musisz uzy¢ mocnego
kleju.

Sposéb 4. Koncowke kredki woskowej nadtop w ptomieniu Swiecy. Rozgrzana
kredke przyt6z do wydmuszki i lekko docisnij. Postepuj tak do chwili,
az pokryjesz roztopiona kredka cala powierzchnie wydmuszki. Uwazaj,
aby rozgrzana kredka nie oparzyla cie.

Sposéb 5. Z wydmuszek mozesz zrobi¢ wesote ludziki. Namaluj na wy-
dmuszkach oczy, buzi¢, nos. Z welny zroéb wlosy, ktore dolepisz do
skorupek. Aby ludziki sie¢ nie przewracaly, mozesz zrobi¢ podstawki
z plaskich guzikow, do ktorych mocnym klejemn przylepisz wydmuszki.

MALOWANE KAMIENIE

Materialy i przybory: kamienie, farby plakatowe, pedzel, lakier bez-
barwny.

Sposéb wykonania: Dzieci, bedac nad rzeka, chetnie wyszukuja kamienie
o ciekawych ksztaltach. Przyniesione z wycieczki kamienie mozna
dodatkowo ozdobi¢, malujac je farbami plakatowymi. Czesto ksztatt
kamienia podpowiada, jak go pomalowaé. Gdy farba wyschnie, po-
malowane kamienie mozna dodatkowo polakierowac.

Fot. 12.
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IKEBANA ZE SLONECZNIKA

Materialy i przyrzady: pusty stonecznik po wyluskaniu pestek, gatazki
o ciekawych ksztaltach, suszone kwiaty i trawy, grona jarzebiny.

Sposéb wykonania: Tarcza pustego slonecznika postuzy jako podstawka do
wykonania kompozycji kwiatowej (ikebany). Nastepnie wybieramy rosliny,
z ktoérych zrobimy kompozycje. Kompozycja powinna by¢ ulozona w taki
spos6b, by mozna ja oglada¢ ze wszystkich stron. Kazda uzyta roslinka
musi by¢ widoczna, jedna nie moze zastania¢ drugie;j.

Uwagl: Jezeli do kompozycji uzyjemy suchych lisci, nalezy je wczesniej
uprasowaé¢ goracym zelazkiem przez gazete, gdyz ulozone bez praso-
wania beda sie zwijaly.

RUCHOMA MYSZKA

Materialy i przybory: spinacz do bielizny, tektura lub karton, skrawki
materiatu lub papier kolorowy, resztki welny, klej, nozyczki.

Spos6b wykonania: Na kartonie narysuj ksztaltt myszki i wytnij go w dwoch
egzemplarzych. Wyciete ksztalty oklej materiatem lub kolorowym papierem.
Na jednej czesci doklej uszy i oczy oraz ogonek i wlosy z welny. Naklej
na spinaczu do bielizny dwie czesci myszki: grzbiet i podbrzusze.

BIEDRONKA
Materialy i przybory: jajko, gips, farby plakatowe, pedzel.

Spos6b wykonania: Jajko ugotowaé na twardo, rozcia¢ wzdluz ostrym
nozem tak, by nie uszkodzi¢ skorupki. Jajko delikatnie wyjac¢ ze
skorupek. Skorupki umy¢ i wysuszy¢. Rozrobi¢ gips z niewielka iloscia
wody i wlaé¢ go do skorupek. Gdy gips zastygnie skorupki odwrocic¢
wypukla strona ,do gory”. Farbami plakatowymi namalowa¢ grzbiet
biedronki (czarne kropki na czerwonym tle). Gdy farba wyschnie
mozna biedronke polakierowac.

OZDOBNE KAFELKI

Materialy i przybory: suche rosliny (trawy, wrzos, gatazki, liscie, male
szyszki itp.). pudetko (po czekoladkach, po margarynie lub inne), wazelina
kosmetyczna, gips. farby plakatowe lub klejowe, lakier bezbarwny.

Sposéb wykonania: Na kartce papieru ulozyé kompozycje z roslin. Pudetko
posmarowac w Srodku wazeling. Gips rozrobi¢ z woda (geslos¢ Smietany)
i tyzka natozy¢ do pudetka. W gipsie zrobi¢ patyczkiem otlwér do
zawieszenia. Na mokrym gipsie utozy¢ rosliny wedlug przygotowanego
wzoru, lekko wciskajac je w gips i odlozy¢ do wyschniecia. Po wyjeciu
z formy pomalowaé tlo farba plakatowa lub klejowa. Po dokladnym
wyschnigciu calos¢ pomalowaé bezbarwnym lakierem. Przez otwoér
przeciagna¢ sznureczek i powiesi¢ na Scianie.
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