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Praca porusza zagadnienia zwigzane z wysokogorskq turystykg wspinaczkowg (skr. WTW; ang.
mountaineering). Zostala zaprojektowana tak, by w sposob kompleksowy 1 systemowy opisa¢ wazniejsze
skutki $rodowiskowe wysokogorskiej turystyki wspmaczkowej. Jako wynik aplikacyjny sformulowano
w niej sugestie dotyczace zarzadzania obszarami wysokogorskimi, laczace mteresy wszystkich grup
(administracja rzagdowa, ludno$¢ lokalna, organizacje prosrodowiskowe, turysci) wchodzacych w interakcje
z WTW. Tylko wszechstronne podejscie dbajace o interesy kazdej z zainteresowanych grup nie doprowadzi
do dyskryminacji jednej kosztem drugiej. Zarzadzajacy regionami wysokogorskimi, organizacje
prosrodowiskowe, ludnos¢ lokala, turysci, a nawet badaczy, kreujac swoje wizje rozwojowe, nie moga
zapomnie¢ o imnych grupach (ich celach). Prezentujac wyniki kompleksowych badan, praca stanowi
jednoczesnie platforme merytoryczng dla podejmujacych bardzej szczegdlowe badania.

Rozdzial pierwszy pracy dotyczy problemu badawczego. Zdefiniowano podstawowe pojecie
wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej wystgpujace w jej tytule. Ma ono oddawa¢ znaczenie angielskiego
stowa mountaineering, ktore blednie thimaczone jest na jezyk polski jako alpinizm. Literatura $wiatowa
(angielskojezyczna) utozsamia go zarOwno ze wspinaczka (skalng i lodowa), jak i trekkingiem (wedrowka)
w terenie gorskim. Szacowana na dziesigtki miliondw liczba uczestnkéw WTW kreowana jest przez dwie
grupy ludzi: tych chcacych przezy¢ przygode oraz pielgrzymow. Celem poprawnego sformuowania
problemu badawczego przedstawiono wysokogorska turystyke wspinaczkowa na tle znanej w literaturze
przedmiotu teorii degradacji srodowiska przyrodniczego gor (Himalajow). Jest to niezmiennie wazne,
poniewaz w mysl tej koncepcji turystyka stala si¢ jednym z gldwnych winowajcoOw procesow
degradacyjnych. Glowny zakres zainteresowan stanowi pole interakcji pomigdzy trzema podmiotami:
wysokogorska  turystyka wspinaczkowa, $rodowiskiem przyrodniczym 1 $Srodowiskiem lokalhych
spolecno$ci. Nastepnie scharakteryzowano obiekt 1 przedmiot badan oraz uswiadomiono, w jakim celu
podejmowane sg badania, tj. do czego mogg by¢ przydatne uzyskane wyniki. Postawiono trzy cele glowne:
(1) Cel poznawcezy: Ustalenie charakteru (osobliwo$ci) oraz tendencji (przebiegu, kierunku, prawidlowosci)
zmian w $rodowisku wysokogorskim Himalajow zaré6wno przyrodniczym, jak i spoleczno-kulturowym,
zachodzacych pod wplywem rémych form wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej. Jest nim w zasadzie
znalezienie odpowiedzi na dwa kluczowe pytania: (i) Jak wysokogorska turystyka wspinaczkowa wplywa na
srodowisko przyrodnicze gor wysokich: pozytywnie czy negatywnie? (i) Jak wysokogorska turystyka
wspinaczkowa wplywa na warunki ekonomiczne i spoleczno-kulturowe lokalnych spolecznosci ludzkich:
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pozytywnie czy negatywnie?; (2) Cel metodyczny: Opracowaniec kompleksowej metodologii (metodyki)
badan oddzialywania WTW na §rodowisko wysokogorskie; (3) Cel praktyczny: Opracowanie praktycznych
zalecen co do uprawiania rézmych form turystyki wysokogorskiej w celu optymalizacji wzajemnych
oddzialywan w systemie wysokogorska turystyka wspinaczkowa — srodowisko wysokogorskie.

Rozdzial drugi skupia si¢ na ustalenu osobliwosci przyrodniczych srodowiska wysokogorskiego
Himalajow. Szczegdblowo opisano jego gldéwne elementy tj.: budowe geologiczng, rzezbe 1 procesy
rzezbotworcze, wody (rzeki i jeziora), szat¢ roslinng 1 §wiat zwierzat oraz pokrywe glebowa. Wszystkie
opisane w tym rozdzale aspekty Srodowiska wysokogorskiej czgsci Himalajow shiza wykazanu jego
odrebnosci, wyjatkowosci, a takze wysokiego dynamizmu i niezwyklej wrazliwosci na oddzalywania
zewnetrzne.  Te ostatnie cechy wynikaja min. z ubogosci biotycznej geosystemu (krajobrazu)
wysokogorskiego zwigzanej z surowym klimatem, nieprzyjazng topografia itp. Flora i fauna oraz gleba, jak
wiadomo, stajac si¢ glownymi posrednikami w wymianie materialno-energetycznej pomigdzy elementami
geosystemu  (ekosystemu, krajobraz), scalajg go 1 czynia systemem stabinym, zroéwnowazonym,
homeostatycznym. Geosystem o ubogim skfadniku biotycznym jest o wiele bardziej podatny na zmiany pod
wplywem zewnetrznie generowanych oddzalywan. Jeszcze mnym powodem wrazliwosci przyrody
wysokogorskiej jest jej wysokoenergetycznos¢ (duze deniwelacje — energia rzezby, konwekcja 1 aktywna
wymiana mas powietrznych — dostarczanie ciepla od dot, splyw zimnego powietrza w dot), powodujaca
wysoki dynamizm procesoOw geologicznych, geomorfologicznych, hydrologicznych 1 klimatycznych.
Wszystkie powyzsze cechy przyrody wysokogorskiej sa bardzo podobne do siebie nie tylko w obrgbie
Himalajow, ale i mnych lancuchow gorskich $wiata.

Rozdzial trzeci charakteryzuje srodowisko spoleczno-kulturowe wysokogorskiej czesci Himalajow,
czyli zamieszkujgcych je spotecznosci ludzkie. Spoleczenstwo himalajskie zostalo opisane w kontek$cie
historycznej zmienno$ci w oparciu o warunki socjalno-ekonomiczne oraz kulturowe. Proces zasiedlenia
wysokogorskiej czesci Himalajow rozpatrzono w oparciu o wymiary: (1) Srodowiskowy —warunki bytowania
w specyficznym  Srodowisku naturalnym (muin.: ekstremalna wysoko$¢ bezwzgledna, surowos¢ klimatu,
uboga szata ro$lnna) oraz (2) polityczno-ekonomiczno-kulturowy — peryferyjne polozZenie, jednakze
pozostajace pod wplywem rozwijajacych si¢ osrodkdéw wokot ancucha oraz ekspansji obcych cywilizacji,
a takze interakcje kulturowe. Wydzielono cztery gldéwne typy etniczne ksztaltujace obecne spoleczenstwa
himalajskie. Sa to: (i) Indoariowie — praktykujacy glownie hinduizm, krzewigcy indoaryjski jezyk i sztuke
oraz prowadzacy kulture rolng ugorowa (osiadly); (i) Tybetanczycy — wyznawcy buddyzmu i zwigzanych
z nim jezykoOw oraz sztuki, prowadzacy rolo-pasterska gospodarke; (i) Ludy iransko-afganskie —
muzutmanie, ktorych sztuka i kultura $ciSle zwigzana jest z islamem, trudnigcy sie zaréwno pasterstwem, jak
i rohictwem; (iv) Birmanczycy/Potudniowowschodni Azjaci — kultywujacy animizm i praktykujacy
szamanizm z kulturg 1 sztukg bedacg pod ich wplywem, utrzymujacy si¢ z rohictwa wypaleniskowego Iub
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ugorowego, a czasem nawet pasterstwa. Egzystujgca przez wieki w izolacji populacja Himalajow wystawiana
jest obecnie na proces supermarketyzacji kultury (adaptacja roznych form kulturowego bycia, wzorow,
wierzen, rytualdw, idei czy wartosci). Jest to proces niebezpieczny, poniewaz pod naporem naplywajace;]
(réwniez z ruchem turystycznym) globalizacji bezpowrotnie zanika — gromadzone przez wieki — bogactwo
kulturowe tej czgsci $wiata. Glownym przedmiotem dzalalnosci czZowieka w goérach wysokich ciggle
pozostaje pracochlonna, tradycyjna gospodarka rolha (uprawa roli i hodowla zwierzat), le$nictwo oraz
myslistwo, cho¢ ostatnimi laty coraz wigksze znaczenie zyskuje turystyka i poniekad powigzana z nig
konsumpcja 1 handel Rozdziat konkluduje opisem interakcji zachodzacych w §rodowisku wysokogorskim
pomiedzy czlowiekiem a naturg. Nadmierna — zwigzana zniezwykle dynamicznym wzrostem liczny ludno$ci
— eksploatacja, a takze nieprzemyslane dzalania i tak juz ograniczonych zasobow prowadza do degradacji
srodowiska przyrodniczego goér. Nawet pictra wysoko polozone, w tym prawie niedostgpne pietro niwalne,
juz od 50 lat narazone s3 na niekorzystne oddzialywania zwigzane z alpinizmem, trekkingiem
wysokogorskim, raftingiem 1 innymi rodzajami turystyki wyczynowe;.

Rozdzial czwarty postizyt do przeanalizowania WTW jako czynnika antropopresji
w Srodowisku wysokogorskim. Szereg zagadnien poruszanych w rozdziale pokazuje wysokogorska turystyke
wspinaczkowa od wewngtrz. Opisany zostat zarowno ekwipunek (ubidr 1 wyposazenie turysty wspinajgcego
sig), jaki 1 rodzaje (wedrowke wysokogorska, trekking 1 wspinaczke wysokogorska), style 1 skale trudnosci
drog turystycznych, via ferrat, wspinaczek skalnych, bulderowych, lodowych, $nieznych, mikstowych
1 hakowych. Poniewaz $rodowisko wysokogorskie jest sSrodowiskiem agresywnym mogacym doprowadzié
do funkcjonalnego uposledzenia czlowicka w nim przebywajacego, szczegdblowo opisano proces adaptacji
1 aklimatyzacji, a takze choroby na jakie uczestnk WTW moze by¢ narazony. Duza wysoko$¢ to nie jedyne
ograniczenie w dostepnosci wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej, dlatego ustalono wszystkie elementy
majace na nig wplyw (tzw. prawdziwa dostegpnos¢ WTW). Dzeje podboju gor najlepiej opisuje historia
alpinizmu, ktorego rozwdj 1 transformacja na przestrzeni lat wplynela na ogoét dzialalnosci wysokogorskiej
cdowicka. Wydzelono 1 scharakteryzowano pie¢ okresow: prealpmizm (do 1786 r.), wczesny alpinizm
(1786-1869), alpnizm klasyczny (1864-1900), nowoczesny (1900-1964)1 wspolezesny (od 1964). Rozwoj
doprowadzit do pozbawienia. WTW pewnej elitarnosci, jaka sie ona cechowala. Widaé to niestety po braku
przestrzegania ustalonych norm kulturowo-etycznych, na ktore szczegdlowo zwrdcono uwage. W rozdziale
malazlo si¢ tez miejsce na charakterystyke gldéwnych (najpopularniejszych) obszaréw wspinaczkowych
(mezoregionow fizyczno-geograficznych) Wysokich Himalajow. Ostatni podrozdziat pracy charakteryzuje
obszary badawcze. Zanim jednak szczegblowo opisano miejsca wybrane do przeprowadzenia badan,
okreslono przestrzen oddzialywania WTW na srodowisko wysokogorskie, ktorg mozna rozpatrywaé wujeciu
trzech stref (wedrowkowe;j, trekkingowej i wspinaczkowej) oraz czterech konkretnych obszarow (ostatniej

osady, bazy glownej, bazy wysunietej oraz obszaru wierzcholtka). Typologia oddzialywan w kazdej
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zpowyzszych stref dotyczy dwoch zakresow: (1) elementow Srodowiska przyrodniczego oraz (2) elementow
srodowiska spoleczno-kulturowego, czyli lokalnych spofeczno$ci Wyzaczono trzy konkretne obszary
badawcze, ktérym przypisano (uzasadniono) odpowiednie stadium rozwoju turystycznego: (i) stadium
poczatkowe — Dolina Miyar w Himalajach Zachodnich (Indie); (i) stadium posrednie — Dolina Jamunotri
(wlascwie gorna cze$¢ doliny rzeki Jamuna) w Himalajach Zachodnich (Indie); oraz (i) stadium finalne —
Dolina Bhurungdi w Himalajach Centralnych (Nepal). Wytyczone obszary badawcze opisano szczegétowo
pod wzgledem $rodowiska przyrodniczego, zamieszkujacego je czlowieka oraz wystepujacej na ich obszarze
WTW.

Rozdzial piaty zawiera ocene skutkow oddzialywania wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej na
elementy  srodowiska  przyrodniczego.  Przyczyny przemian srodowiskowych  podzelono
1 rozpatrzono w uj¢ciu na trzy grupy: (1) przemiany wynikajace z samego pobytu turysty (lub innych oséb)
w rejonie wspinaczkowym; (2) przemiany powstajace wskutek poruszania si¢ w terenie wspinaczkowym
z uwzglednieniem charakteru podloza (skalne, skalno-trawiaste, trawiaste, zwietrzelina, $nieg, 16d); oraz
(3) przemiany powstale na wskutek uzywania rdézmego rodzaju sprzetu wspinaczkowego. Kazda
z powyzszych trzech grup oddzialywan zostala rozpatrzona indywidualnie w oparciu o ingerencje
srodowiskowg bezposrednig tj. dzialalno$¢ wilasciwg powigzang z aktywnos$cig wspmaczkows, trekkingowa
czy wedrowkowa turysty (dot. WTW elitarnej 1 masowej), oraz posrednig powiazana z dzalaho$cig
towarzyszaca (dot. wylacznie masowej WTW). Dzalalno$¢ towarzyszaca (np. przewodnictwo, transport
ekwipunku, infrastruktura obozowa, instalacje sztucznych ufatwien) wspomaga dzialalno$¢ wiasciwg. Skutki
oddzialywania wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej na $rodowisko przyrodnicze scharakteryzowano
w ujeciu o schemat uwzgledniajacy: poszczegolne elementy S$rodowiska przyrodniczego (rzezbe terenu,
pokrywe glebowa, szate roslinng, $wiat zwierzat oraz krajobraz) oraz miejsce/strefe oddzialywania powigzane
z charakterem dzialalnosci (wedrowka, trekking czy wspiaczka wysokogorska).

Rozdzial szésty zawiera ocene skutkow oddziatywania wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej na
elementy srodowiska spoteczno-kulturowego, czyli Zycia lokalnych spofecznosci ludzkich. Na wstepnie
szczegblowo opisano metodologie badan ankietowych, zidentyfikowano wystepujace ograniczenia, a takze
dokonano charakterystyki populacji, ktorg poddano badaniu sondazowemu. Zbiorowo$¢ generalna opisana
zostala w oparciu o dane osobowe respondenta oraz o nformacje dotyczace liczby posiadanych dzeci,
wykonywanego zawodu, powierzchni posiadanego gruntu, atakze rodzaju upraw i hodowli. Dane dotyczyly
zarowno respondenta, jak 1 jego rodzicéw 1 dziadkow. W pierwszej czesci rozdzialu opisana jest sytuacja
zastana w kazdej z trzech wybranych do badania lokalizacji. Nastepnie przedstawiona zostala dynamika
zmian populacji na przestrzeni trzech pokolen — w kazdej z lokalizacji z osobna i w zestawieniu trzech
stadiow. Turystyka wplywa na wszystkie skladowe zycia czowieka, dlatego odczucia i opinie ludnosci

lokalnej opisane 1 po krotce scharakteryzowane w trzech najwazniejszych ujeciach:  spoleczno-
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ekonomicznym, kulturowym i krajobrazowym. Otrzymane wyniki badan przedstawiono w oparciu o dobrze
znane i opisane w rozdzale czwartym modele R. Butlera, G.V. Doxeya i G. Budowskiego. Kazda z dolin
poddanych analizie obrazowala réme (inne) stadum (fazg) w poszczegdinych modelach. Znajac
progresywng (postepowa) nature zmian, ktora bezposrednio faczy sie z liczba odwiedzajacych, latwiej bedzie
opracowaé plan rozwoju podtrzymywanego. Przeprowadzona analiza potwierdzila poprawno$¢ doboru
poligonéw badawczych (dolin) do przeprowadzenia badan nad postepowym charakterem oddzalywania
WTW. Dalsza cze$¢ tekstu rozdzialn skupia si¢ na omdwieniu wynikow 1 scharakteryzowaniu
poszczegdlnych stadiow. Dokladnie zobrazowana jest ewolucja zachowan i postaw lokalnych spolecznos$ci
po zetknieciu si¢ z obcym.

Rozdzial siédmy stanowi opracowanie zasad optymalizacji funkcjonowania systemu wysokogorska
turystykawspinaczkowa —srodowisko wysokogorskie. Zaproponowanie wlasciwej koncepcji zintegrowane go
gospodarowania na przyrodniczo cennych obszarach wysokogorskich wymaga przede wszystkim
poprawnego rozpoznania stanu rzeczy. Bazujac na przeprowadzonych badaniach oraz literaturze przedmiotu,
opracowane zostaly wytyczne ogdélne co do mechanizmoéw regulacji ruchu WTW oraz sposobdw zarzadzania
nim, ktére mogg by¢ zastosowane (czasem z modyfikacjami) w kazdym $rodowisku wysokogdrskim.
Rozdziat sklada si¢ z dwoch czgéci opisyjacych proponowane wytyczne mndywidualnie dla Srodowiska
przyrodniczego oraz Srodowiska lokalnych spolecznosci ludzkich, na podstawie ktorych zostal opracowany
plan zarzadzania. Poprawna realizacja planu powinna opiera¢ si¢ na: 1) opracowaniu jeszcze bardze]
szczegolowych wytycznych (plany ochrony, zarzadzenia, regulaminy) — ich wprowadzenie powinno by¢
poprzedzone konsultacjami z zainteresowanymi podmiotami, by zmiany nie uderzaly wylacznie w jeden
z nich; 2) mformowaniu — wszystkie wytyczne powinny byc¢ jasne i jednoznaczne, a sposob ich przekazania
powmien by¢ klarowny. Informacje o normach postepowania oraz konsekwencjach ich nieprzestrzegania
powinny by¢ szeroko udostepniane (np. na stronach internetowych, tablicach 1 znakach, w przewodnikach
itp.); 3) edukowaniu — kazda ze stron powinna by¢ na biezaco edukowana w aspekcie zyskow i strat
prowadzonej polityki Sama mnformacja bez prowadzonej polityki edukacyjnej moze spotkaé sig
z dezaprobata ktorej§ ze stron; 4) monitorowaniu — obszar powinien by¢ pod szczegblowa obserwacja,
by w pore przeciwdziata¢ wszystkim odchyleniom od przyjetego planu (zbyt szybka poprawa jednego
elementu moze przynie§¢ negatywne odbicie w mnym); 5) prowadzeniu (fizycznych) dzalafh ochronnych —
w ostatecznosci wprowadza¢ dzalania fizyczne przeciwdzialajace zmianom (dotycza one np. poprawy
przebudowy szlaku lub ograniczenia liczby turystow). Fakt, iz wszystkie podmioty uczestniczace w WTW
stworzg jeden wspoOlny plan zarzadzania tymze ruchem bedzie najlepsza szansg na utrzymanie rozwoju
podtrzymywalnego. Tym samym, wszystkie zadania stawiane przed zarzadzajacymi nie majg na celu
zatrzymania czy ograniczenia rozwoju, lecz sprawienie by stat si¢ on bardzej racjonalny i korzystny dla

kazdej ze stron.
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Rozdzial 6smy stanowi podsumowanie i konkluzje pracy. Punktem centralhym rozdzialu s3 dwa
modele. Pierwszy okresla oddziatywania WTW na rozne komponenty srodowiska przyrodniczego (krajobrazu
wysokogorskiego). Natomiast drugi w sposob kompleksowy opisuje wphw WTW na srodowisko
wysokogorskie krajow rozwijajgcych sie. Z uwagi na $cisle polaczenia 1 wspolzalezno$¢ poszczegdinych
elementéw Srodowiska (naturalnego 1 spoleczmego), tylko dbalo$¢ o ochrone kazdego z nich przyniesie
oczekiwany skutek, a tym samym zminimalizowanie negatywnych oddzialywan wysokogorskiej turystyki
wspinaczkowej.

Z przeprowadzonych badan i analizy literatury przedmiotu wynika, Ze wysokogorska turystyka
wspinaczkowa stala si¢ w ostatnich dekadach zjawiskiem masowym. Wrazliwe na oddzialywania $rodowisko
wysokogorskie, ktore praktycznie do niedawna funkcjonowato w odcieciu cywilizacyjnym, zostalo dos¢
nagle na nie narazone. Pod wplywem WTW nawet w przypadku niewielkiej ilosci uczestnikow, $rodowisko
wysokogorskie zaczyna wyrazmie reagowa¢ na oddzalywania zewnetrzne. Reakcje te jednak nie sg
jednoznacznie negatywne czy pozytywne, problem jest znacznie bardzej zlozony.

Na zamieszkatych obszarach wysokogorskich turystyka wspinaczkowa — wbrew powszechnym
opiniom — zawsze wplywa pozytywnie na Srodowisko przyrodnicze. Jakkolwiek sama WTW —
jak 1kazda mna dzalalno$¢ turystyczna — zazwyczaj przynosi mniejsze badz wieksze straty srodowiskowe,
to zawsze trzeba spojrze¢ na bilans zyskow 1 strat. Wysokogorska turystyka wspinaczkowa wypiera bowiem
tradycyjng gospodarke rolng, ktora bezsprzecznie wplywa negatywnie na wszystkie elementy Srodowiska
przyrodniczego. Najlepiej obrazuje to zmniejszajacy si¢ wraz z rozwojem WTW areal gruntdéw rolnych oraz
liczebnos¢ zwierzat hodowlanych. To znaczaco powigksza tereny zerowania dzikich zwierzat i nie zakloca
procesow wegetacji roslin (np. wypas). Tym samym nastgpuje stopniowa regeneracja szaty roslinnej, siedlisk
dzikich zwierzat oraz zwicksza si¢ roznorodnos¢ gatunkowa flory i fauny.

Powyzej obszarow zamieszkatych oraz terendw wykorzystywanych w pasterstwie WTW wplywa
zawsze negatywnie na srodowisko przyrodnicze. Ta teza wynika z prostego zalozenia: cala dzalalno$¢
antropogeniczna generowana jest w tej strefie wylgcznie przez wysokogorska turystyke wspmaczkowsq.
Jednakze dokonujac oceny trzeba mie¢ na uwadze skale wplywu na przyrode tejze dzalalnosci. Na przykiad
opisyjac negatywne oddzialywanie wysokogorskiej turystyki wspinaczkowej na rzezbe terenu, nie wolno
zapomina¢, iz stanowig one zaledwie promil zmian zachodzacych w $rodowisku pod wplywem czynnikéw
naturalnych takich jak np. ruchy masowe czy ulewne opady. Tym samym przypisywaniec WTW zbyt duzej
wagi wydaje si¢ by¢ nieuzasadnione 1 dalece bledne.

Wysokogorska turystyka wspinaczkowa — czgsto jako jedyna zewngtrzna sila (brak zwykhich
turystow, ograniczony dostep lub brak srodkow masowego przekazu itp.) — oddziatuyje na wszystkie elementy
zycia lokalnej ludnosci. Kontakt z obcym, nalezacym nawet do tego samego kregu kulturowego, modyfikuje

zycie lokalnych spotecznos$ci w aspekcie kulturowym, spolecznym i ekonomicznym. Obcy moze naleze¢ do
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mniej inwazyjnej grupy elitarnej lub niosgcej znaczne zmiany grupy masowej. Oczywiscie Swiezo odkryte
obszary wysokogorskie (stadium poczatkowe) odwiedzane sa wylacmie przez uczestnika elitarnego,
jednakze wraz z rozwojem regionu pojawia si¢ i bardzo szybko zaczyna dominowac turysta masowy. Jeston
niebezpieczny, poniewaz jako ,nie§wiadomy” uczestnk WTW negatywnie wplywa na autochtonow
(np. wzmaga odczucia antagonistyczne, za$mieca Srodowisko).

W przedmowie do Kapitatu K. Marks (1867) napisat ,Kraj, bardziej rozwinigty pod wzgledem
przemyslowym, wskazuje mniej rozwinigtemu tylko obraz jego wlasnej przyszlosci”. Parafrazujac te slowa
mozna rzec, ze obszar recepcji turystycznej, ktory znajduje sie na wyzszym poziomie rozwoju turystycznego,
wskazuje mniej rozwinigtemu tylko obraz jego wiasnej przysziosci. Ta sentencja obrazuje progresywny
charakter zachodzacych zmian w $rodowisku pod wplywem ruchu turystycznego. Wiedza ta sprawia, ze
mozna tak pokierowac rozwojem regionu znajdujacego si¢ w poczatkowym stadium, by ten zobaczyt swojg
przyszlos¢ macmie szybciej oraz by owa przyszios¢ byla wolna od bledow popehianych obecnie przez
region znajdujacy si¢ w stadium finalnym.

Rozprawa liczy 356 stron tekstu podzelonego na 8 rozdzialdow. Zawiera 33 tabele oraz 130 rycin
(w tym 25 map, 38 diagramow, 49 wykresow i 102 fotografie). Bibliografia zawiera 771 pozycji cytowanej
literatury.



