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Wymawiamy Smiato: zabijac, kras¢, zdradzaé; tego zas nie Smiemy ina-
czej jak potgebkiem. Czyz to ma znaczyd, iz im mniej czegos wydziela-
my w stowach, tym wiecej mamy gromadzi¢ w mysli? Osobliwe w istocie
jest, iz te stowa, ktdre sq najmniej w uzyciu, najmniej pisane, najbardziej
przemilczane, sq zarazem najbardziej pospolite i najpowszechniej zna-
ne; zadnemu wiekowi, Zadnemu obyczajowi nie obce, tak samo jak chleb
powszedni. Wdrazajq sie w mysl kazdego, bez wymawiania, bez gtosu
i bez gestu; a ptec, ktéra najwiecej tu czyni, ma obowigzek najwiecej
przemilczed.

Michel de Montaigne

Wyrzuémy na Smietnik wstydliwe milczenie. BqdZmy ludzmi.
Michalina Wistocka

Nie czepiaj sie masturbacji. To seks z kims, kogo kocham.
Woody Allen (tekst z filmu Annie Hall)

Opisujac seksualnosc¢ cztowieka trzeba zawsze pamietac, ze seks i zachowania ero-
tyczne (a doktadnie ujmujac, prywatny i spoteczny stosunek do tych sfer) sa prawie
we wszystkich kulturach swiata gtéwnymi sferami obwarowanymi tabu. Spoteczen-
stwa wypracowuja za$ szczegotowe zasady - takze jezykowe - okreslajace sposéb
odnoszenia sie do nich’. Tabu, przypomne, s3 to te zachowania, ktérych nie nalezy
praktykowad, i tematy, jakich nie nalezy porusza¢ w danej spotecznosci (nie wypada
o nich méwic¢), poniewaz sg uznawane za wstydliwe, niebezpieczne, kontrowersyj-
ne, przykre lub niemoralne. Uwarunkowany kulturowo zakaz poruszania pewnych
tematéw mozna nazwac tabu komunikacyjnym?. Natomiast tabu jezykowe opiera
sie na zakazie wypowiadania pewnych wyrazéw (uzywania okreslonych stéw) lub
na zakazie mowienia ,w ogdle” o jakims zjawisku, przedmiocie itp.3

! Por. W.J. Burszta, Antropologia kultury, Poznan 1998; ].S. Wasilewski, Tabu, Warszawa
2010.

2 A. Dabrowska, Zmiany obszaréw podlegajqcych tabu we wspétczesnej kulturze, w: Tom
jubileuszowy, red. A. Dgbrowska, Jezyk a Kultura, t. 20, Wroctaw 2008, s. 175.

3 A. Sawicka, Konwencja a tabu jezykowe, w: Tabu w jezyku i kulturze, red. A. Dgbrowska,
Jezyk a Kultura, t. 21, Wroctaw 2009, s. 34.
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Czynnos$ci autoerotyczne znajduja sie w obu obszarach tabu, tak komunika-
cyjnym, jak i jezykowym®*. Mimo tego opisuje sie je za pomocg wyspecjalizowanych
form jezykowych. Wszystkie wyrazy i/lub frazemy® okresSlajgce tresci dotyczace
sfery seksualnej nazywat bede, za Jackiem Lewinsonem, seksualizmami®. W obreb
seksualizméw wiaczam wiec wszystkie analizowane przeze mnie jezykowe okre-
$lenia onanizmu.

Metodologia jezykoznawcza, ktéra umozliwia najpetniejsza analize zjawisk
objetych tabu komunikacyjnym i jezykowym, jest lingwistyka kulturowa. Taka tez
perspektywe przyjmuje w niniejszym teks$cie. Badajac jezykowe obrazy $wiata oraz
mentalne konceptualizacje, jezykoznawca a zarazem badacz kultury jest w stanie od-
kry¢ zawarta w jezyku, réznie zwerbalizowang interpretacje rzeczywistosci, ktora
ujmuje sie w postaci zespotu sadéw o Swiecie. Sady te maja oparcie w samej materii
jezyka (gramatyce, stownictwie), ale sa tez presuponowane, tzn. implikowane przez
formy jezykowe, a utrwalone na poziomie spotecznej wiedzy, kulturowych czy $wia-
topogladowych przekonan’. Lingwistyka kulturowa umozliwia bowiem odkrycie
zdeponowanych w jezyku (jego formach) ogélnych uwarunkowan historyczno-spo-
teczno-kulturowych: utrwalonej wiedzy o $wiecie, towarzyszacych jej wierzeniach
religijnych oraz dominujacych w danym okresie przekonaniach ideologicznych.

Jezyk, w przyjetym przeze mnie paradygmacie, to przede wszystkim narzedzie
interpretowania rzeczywistosci - jej odbicie, zwierciadto, pryzmat, przez ktéry na
nig spogladamy. Réwnocze$nie jezyk w pewien (niedeterministyczny) sposéb na-
rzuca obraz $wiata, utrwala pewne warto$ci spoteczne i pewne formy kontakto-
wania sie ludzi. Lingwistyka kulturowa oferuje wiec narzedzia holistycznego opisu
jezyka w jego aspekcie poznawczym i komunikacyjnym; dzieki nim poprzez analize
danych jezykowych mozna dociera¢ do sposobéw postrzegania i konceptualizowa-
nia $wiata przez cztowieka (stad jej wymiar antropocentryczny), do psychospotecz-
nych mechanizméw kategoryzowania i warto$ciowania zjawisk, mozna poznawacé
nie tylko jednostkowa mentalno$¢ méwiacych, ale takze szersze, kulturowe uwa-
runkowania poszczegélnych wypowiedzi.

Ten passus o zatozeniach i zaletach lingwistyki kulturowej stuzy temu, by roz-
wia¢ ewentualne watpliwos$ci, tyczace celu podjecia niniejszej refleksji na temat
jezykowych konceptualizacji onanizmu. Skoro seksualno$¢ stanowi jedng z pod-
stawowych sfer okreslajacych ludzka tozsamos¢ i skoro réwnoczesnie jest to sfera
tabuizowana (kulturowo i jezykowo), to wiasnie narzedzia lingwistyki kulturowej
umozliwiaja najpetniejszy jezykoznawczy opis tych zagadnief. Ze taki opis jest

* Wedtug Anny Dabrowskiej zrédta funkcjonowania zakazéw jezykowych mieszcza sie
gtownie w czterech obszarach. Sg to: 1) wierzenia religijne, magia i strach; 2) przyzwoitos¢,
skromno$¢ i wstyd (ten obejmuje zachowania seksualne, w tym onanizm); 3) dobre
wychowanie, wspétczucie i lito$¢; 4) tabu dyplomatyczne. Por. A. Dabrowska, Eufemizmy
wspdtczesnego jezyka polskiego, Wroctaw 1993, s. 32.

5 Frazemy to wzglednie trwate formy jezykowe, ktére w danej sytuacji staja sie -
niezaleznie od swych cech strukturalnych semantycznych - przyjetym sposobem wyrazania
danego potencjatu tresciowego. Por. ]. Chlebda, Frazematyka, w: Wspétczesny jezyk polski,
red. J. Bartminski, Lublin 2001, s. 336.

¢ Por. ]. Lewinson, Stownik seksualizmdéw polskich, Warszawa 1999.

7 ]. Bartminski, Jezykowe podstawy obrazu $wiata, Lublin 2006, s. 12.
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potrzebny, zaswiadcza znikoma wrecz liczba opracowan lingwistycznych na ten
temat?®.

Podejmujac refleksje na temat jezykowych konceptualizacji zachowan seksu-
alnych, trzeba tez zawsze mie¢ na uwadze, Ze jest ona zrelatywizowana jedynie do
obszaréw danej kultury. Niniejszy opis odnosi sie wiec do zachodniego wzorca do-
$wiadczania rzeczywisto$ci. Imperialnie motywowane przekonanie, iz naturalnym,
oczywistym i akceptowanym zachowaniem seksualnym jest jedynie to, ktore zga-
dza sie z europocentrycznym $wiatopogladem naszego kregu kulturowego, zosta-
to dzi$ catkowicie odrzucone. Gtéwna teza analiz kulturowych, akceptowana przez
wszystkie szkoty i nurty, zaktada bowiem, iz wszelkie znaczenia, ktére nadaje sie
zjawiskom rzeczywisto$ci, sa spotecznie konstruowane wedle okreslonych ideolo-
gicznych przestanek; sg wiec zawsze zalezne od lokalnych historyczno-kulturowo
kontekstéw, nigdy nie sg uniwersalne. Dlatego tez stosunek do autoerotyzmu w licz-
nych kulturach §wiata bywa radykalnie odmienny od naszego. Ustalenia etnogra-
féw i antropologéw poswiadczajg, iz typowe dla kultury zachodniej, restrykcyjne
nastawienie do seksu (a zwtaszcza onanizmu) jest bardziej wyjatkiem niz reguta.
W wielu kulturach nie rozpatruje sie go w kategoriach moralnych, ale w zalezno$ci
od sytuacji®. Raz stuzy rozrywce, raz treningowi seksualnemu, innym za$ razem ma
wptywaé na potencje i chronié przed oziebtoscia. W kategoriach religijnych auto-
erotyzm takze bywa réznorodnie traktowany'’.

Przedstawione wcze$niej zatozenie, iz wszelkie znaczenia w kulturze sa spo-
tecznie konstruowane, stanowi punkt wyjscia w moich analizach. Jezykowe kon-
ceptualizacje onanizmu stanowia bowiem efekt, wypadkowa dwéch podstawowych
dyskurséw spoteczno-kulturowych, ktére powigzane $cistymi wiezami lezg u pod-
walin zachodnioeuropejskiego postrzegania seksualnosci. Sa to: racjonalizacja ero-
tyzmu, czyli biowtadza w rozumieniu Michela Foucaulta oraz restrykcyjne zasady

8 Jedna z prekursorskich wspdtczesnych prac na temat seksualizméw jest artykut Rena-
ty Przybylskiej Wspdtczesne polskie stownictwo erotyczne, w: Jezyk — teoria — dydaktyka, red.
P. Brzezinski, P. Suder, t. VIII, Kielce 1987.

% Przyktadowo, w kulturze Japonii rozpowszechniony jest jeszcze zwyczaj, iz matki
onanizuja swoich kilkuletnich synéw, by ich uciszy¢, gdy ptacza. Rowniez wsrdéd Indian
z péinocnej Kolumbii kilkuletnie dzieci zabawia sie i usypia przez masowanie intymnych
miejsc. Takze w afrykanskich kulturach nie brakuje podobnych zachowan. Masturbacja
u chtopcéw ma wptywac na wielko$¢ penisa, a u dziewczat rozwija¢ narzady oraz chroni¢
przed bezptodnoscia. Podobnie aprobatywny stosunek do autoerotyzmu charakteryzuje
kultury wysp Polinezji. Uwaza sie tam, ze onanizm przygotowuje do pdzniejszej aktywnosci
seksualnej z partnerem. Por. E. Nieckuta, Rece, ktére leczg, ,Fokus” 2011, nr 5.

10 W starozytnym Egipcie onanizm lezal np. u podstaw mitu zatozycielskiego (koncepcji
powstania wszech$wiata). Byt symbolem mocy stwdrczej, boskiej sity. Wedtug mitologii
egipskiej Atum (bdég w trzech postaciach wytaniajacy sie z Chaosu) w efekcie masturbacji
potknat nasienie, zostat tym samym zaptodniony i nastepnie zwymiotowatl pierwsza pare
bostw: Szu i Tefnut. Atum tak moéwit o sobie: ,Sam stworzytem wszystkie byty. Moja pies¢
stala sie moja zong. Kopulowatem z wtasng reka”. Por. D.M. Friedman, Pan niepokorny.
Kulturowa historia penisa, przet.]. Kolczyniska, Warszawa 2003, s. 16. O kulturowych réznicach
w postrzeganiu autoerotyzmu pisza np.: K. Imielinski, Seksuologia. Mitologia. Historia.
Kultura, Warszawa 1989; tenze, Medycyna i seks. Historia i wspdtczesnos$¢, Warszawa 1987;
Z. Lew-Starowicz, Seks w kulturach swiata, Wroctaw-Warszawa-Krakéw 1988; Historia ciata,
t. 1: Od renesansu do oswiecenia, red. G. Vigarello, przet. T. Str6zynski, Gdansk 2011.
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judeochrzescijanskiej etyki seksualnej. Wskaze na gtéwne cechy tych dyskurséw
w odniesieniu do omawianego zagadnienia.

Kluczowy dla kultury zachodniej byt moment, kiedy erotyzm zostat poddany
racjonalizacji i nastepnie powiazany z medycyna. Tak zrodzit sie fenomen scientia
sexualis. Ciato i zachowania seksualne zostaly poddane ideologicznemu ,zarzadza-
niu”, byty kontrolowane przez obowiazujace pola wiedzy/wtadzy, ktére réwnocze-
$nie okreslaty, co jest normatywne (np. co jest zdrowe) oraz ustalaty marginesy
i obszary wykluczen (np. Ze co$ jest patologiczne). Michel Foucault, piszac Historie
seksualnosci'! i analizujac umocowanie scientia sexualis w ideologii, wyraznie wska-
zal na represyjny charakter wiedzy. Seks, dyscyplinowany przez biowtadze, ma
przede wszystkim stuzy¢ relacjom spotecznym, onanizm jako catkowicie prywatny,
jest zatem szkodliwy, bo aspoteczny. Seks i samozaspokojenie, stuzace li tylko wta-
snej przyjemnosci, zostaty wiec zdyskwalifikowane jako podejrzane. A to co podej-
rzane, trzeba albo zby¢ $miechem, albo przyktadnie ukarac!z

Stosunek oficjalnej medycyny do autoerotyzmu jednoznacznie to potwierdza.
W roéznych okresach historycznych byt on na przemian ignorowany, tolerowany
lub represjonowany jako wyjatkowo szkodliwy dla zdrowia'®. Zwtaszcza wiek XIX
to czas histerii antymasturbacyjnej. Wspo6tczesna medycyna traktuje onanizm zu-
pelnie odmiennie: jako aktywnos$¢ nieproblemowsg; zastepcza forme roztadowania
seksualnego, kiedy nie prowadzi sie zycia seksualnego z partnerem'*. Ta zmiana po-
gladéw dowodzi nie tylko rozwoju medycyny, ale pokazuje takze, iz historia naszej
kultury to tylko historia konkurujacych ze soba jezykéw opisu rzeczywistosci, ktére
zmieniaja sie wraz z kulturowymi paradygmatami. Obok biowtadzy na ocene ma-
sturbacji zasadniczy wptyw ma, jak juz zaznaczatem, judeochrze$cijanska etyka sek-
sualna. Onanizm, inaczej ,grzech Onana”'®, w tradycji starotestamentowej to ciezki
grzech ,przeciwko naturze” (obok stosunku przerywanego, sodomii i zoofilii). Jego

1 M. Foucault, Historia seksualnosci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski,
Gdansk 2010.

12 Por. W. Klimczyk, Erotyzm ponowoczesny, Krakéw 2008, s. 73-76.

13 Spotykamy tu spora rozbieznos¢. Od akceptacji (u Galena, ktdry zalecat opréznianie
organizmu z nasienia niezaleznie od formy tych czynnosci), po przewazajace p6zniej diagnozy
negatywne (zapoczatkowat je juz Hipokrates). Ukazywaty sie liczne prace wskazujace na
skrajna szkodliwo$¢ czynnosci autoerotycznych. Mam tu na mysli bardzo znang i wielokrotnie
wznawiang quasi-naukowa publikacje Samuela Auguste’a Tissota Onanizm, czyli rozprawa
o chorobach spowodowanych przez masturbacje (1760). Autor dowodzil, iz nie ma zadnej
choroby w historii ludzkosci, ktérej nie mozna wywiesc¢ z czynno$ci autoerotycznych. Ostatnio
w Polsce ukazato sie ttumaczenie pracy o podobnym charakterze. Por. ].L. Doussin-Dubreuil,
Niebezpieczeristwa onanizmu, przet. K. Rutkowski, Gdansk 2011.

* Pomijam tu opisywane przez wspoétczesng seksuologie patologiczne formy autoero-
tyzmu. Por. Z. Lew-Starowicz, Seks nietypowy, Warszawa 1988, s. 91-94.

5 Onan, postac z Ksiegi Rodzaju (38, 6-10), zgodnie z wolg ojca ozenit sie z wdowg po
starszym bracie. Tzw. prawo lewiratu traktowato dzieci narodzone z takiego zwigzku za
potomstwo zmartego. Onan, nie chcac tego uzna¢, unikat zaptodnienia, stosujgc stosunek
przerywany. W tekscie Biblii negatywnie ocenia sie zatem te metode antykoncepcji, nie
za$ sam witasciwy akt masturbacji. Wedtug tradycji religijnej grzeszne sg jednak obydwa
akty, gdyz w ich efekcie nasienie nie jest umieszczane w pochwie kobiety i przez to jest
,marnowane”.
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istota polega na tym, iz nasienie ,jest marnowane” i nie prowadzi do zaptodnienia
kobiety’®, Ow poglad teologiczny zasadza sie na przekonaniu, ze kazda aktywno$¢
seksualna, ktéra nie stuzy prokreacji - a juz szczegdlnie zwigzana z ,niszczeniem”
nasienia - jest grzeszna. Medykalizacja seksualnosci (wskazywanie, ktére zachowa-
nia stuza zdrowiu, a ktére sg szkodliwe) potaczona z kategoriami religijnymi (ona-
nizm jako grzech ciezki) do dzisiaj ,zarzadzajg” semiotycznie pojeciem masturbacji.
Wspoélnie tworza spoéjny zbior przeswiadczen i wyobrazen na ten temat - co znaj-
duje doskonate odzwierciedlenie w warstwie lingwistycznej. Konstrukcje jezykowe
opisujace czynnos$ci autoerotyczne sg w naszym kregu kulturowym prawie zawsze,
cho¢ w rozmaitym stopniu, aksjologizowane. Zachowanie to jako nienormatywne
jest tabuizowane lub przemilczane, a jego stygmatyzacja stuzy utwierdzeniu wzorca
seksualnosci, ktéry naturalizuje heteroseksualng matryce spoteczng, moralnie legi-
tymizujaca jedynie seks matzenski - powtorze - najlepiej w celach prokreacyjnych?’.

PrzejdZzmy do analizy form jezykowych. Analizowany przeze mnie materiat
pochodzi z kilku Zrédet: Stownika seksualizméw polskich Jacka Lewinsona, pracy
Pauliny Stanach na temat stownictwa erotycznego w opowiadaniach zamieszcza-
nych w Internecie'®, badan ankietowych Justyny Ratkowskiej-Pasikowskiej o kultu-
rze jezyka Polakéw w paradygmacie seksualnos$ci'® oraz z ogélnie dostepnych forow
internetowych. Nim omdwie charakterystyczne cechy zebranego materiatu, siegne
do opracowan leksykograficznych i encyklopedycznych. Stownik jezyka polskiego
pod red. M. Szymczaka podaje jako okresSlenia synonimiczne cztery terminy nazy-
wajace autoerotyzm: ,masturbacja”, ,onanizm”, ,samogwatt”, ,ipsacja”. Stownik wy-
razéw obcych PWN pod red. M. Baniki dotacza do nich termin ,onania”. Natomiast
Mata encyklopedia medycyny podaje jedynie trzy formy: ,samogwatt” (jako verbum
proprium) oraz synonimy: ,onanizm” i ,masturbacja”. Uwazam, ze w tych oficjal-
nych, medycznych okresleniach juz jest zawarte pejoratywne nacechowanie. Tresé
realnoznaczeniowa stowa nie jest bowiem prostym odzwierciedleniem rzeczywi-
stoéci, ale zgodnie z zatozeniami lingwistyki kulturowej, stanowi jej interpretacje,
konotuje odpowiednie warto$ci. Termin ,onanizm” (i archaiczna forma ,onania”)
jednoznacznie odsyta do Starego Testamentu i postepku Onana. Wyraznie wiec ewo-
kuje aksjologiczng kategorie grzechu - kategorie zta. Stowa ,samogwatt” oraz ,ma-
sturbacja” (jego tacinska etymologia: manus - reka i stuprare - zhanbi¢, zgwatcic¢)
takze sg nacechowane pejoratywnie. Zwr6¢my uwage, oficjalnym okresleniem jest
samo-gwatt, a nie np. samo-pieszczota! W semantyce tych lekseméw podkreslony

16 W odniesieniu do seksualno$ci, mimo uptywu czasu, moralnos¢ chrzescijaniska nadal
opiera sie na zatozeniach doktrynalnych stworzonych jeszcze przez $w. Augustyna, dla
ktérego wszelka aktywnos$¢ seksualna i zwigzana z tym przyjemnos$¢ stanowia pochodne
grzechu pierworodnego, sg wiec postrzegane w kategoriach aksjologicznych jako aktywnos$¢
nieczysta i grzeszna - jako zto. Nawet matzonkowie, odbywajac stosunek, przenosza grzech
pierworodny. Jesli jednak ich celem jest poczecie dziecka i dodatkowo wystrzegaja sie przy
tym rozkoszy, to nie musza juz tego robi¢ z mys$la o wiecznym potepieniu.

17 Por. ].S. Wasilewski, dz. cyt,, s. 240.

18 P. Stanach, Stownictwo erotyczne w opowiadaniach zamieszczanych w Internecie,
Krakéw 2011 (praca magisterska napisana w IFP UP w Krakowie pod kierunkiem prof.
M. Maczynskiego).

19 1. Ratkowska-Pasikowska, Kultura jezyka Polakéw a paradygmat seksualnosci, w: Prze-
miany seksualnosci, red. M. Kaczorek, K. Stachura, Gdansk 2009.
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jest autodestrukcyjny charakteru wykonywanych czynnosci. To bowiem gwatt... na
samym sobie. Cztowieka popycha do dokonania tegoz czynu wtasna lubiezna seksu-
alno$¢. Stad pdzniejsze poczucie wstydu i winy, Ze samemu, ale jakby wbrew sobie,
dokonato sie owego aktu samozniszczenia. Takie charakterystyczne dla etyki ju-
deochrzescijanskiej antagonistyczne, konfliktowe zestawianie cztowieka i wlasnej
seksualnosci (o czym bede jeszcze méwit) widoczne jest takze w kolejnym pozornie
neutralnym terminie. ,Ipsacja” (facinskie: ipse - sam?°) stowotwodrczo podobne jest
negatywnie nacechowanym terminom: ,dewiacja”, ,wariacja”, réwnoczes$nie format
»-acja” odsyta do kategorii biowtadzy, do dyskursu medycznego, ewokujacego kate-
gorie ,zdrowia” i czynu niosacego ,chorobe”.

Terminy ,onanizm”, ,samogwatt”, ,masturbacja” zastepowane sa wiec eufe-
mizmami, czyli zastepczymi $rodkami jezykowymi (wyrazami, wyrazeniami lub
zwrotami) o pozytywnych lub neutralnych konotacjach, bedacymi ominieciem,
zastonieciem lub ztagodzeniem nazwy wprost jakiego$ zjawiska mieszczacego sie
obszarze tabu?'. Neutralnymi eufemizmami nazw ,onanizm”, ,samogwatt”, ,mastur-
bacja” w oficjalnym wzorcu komunikowania sg przede wszystkim okres$lenia: ,auto-
erotyzm”, ,samozaspokojenie”, ,samopieszczota” (kalka z angielskiego autopetting)
oraz konstrukcje zwrotne: ,zaspokajac sie”, ,dotykac sie” i ,robic sobie dobrze”?.

Pole znaczeniowe autoerotyzmu obejmuje zatem nastepujace elementy: naz-
wy oficjalne (stownikowe) - spotecznie utrwalone neutralne eufemizmy - utrwa-
lone peryfrazy (oméwienia) o r6znym nacechowaniu i stopniu tego nacechowania
(od wulgarnego, przez kolokwialne, potoczne, do zartobliwego) oraz najczesciej
wystepujace peryfrazy tworzone okazjonalne, takZze o réznym nacechowaniu.
Peryfrazy owe, czyli okreslenia zastepujace oficjalng nazwe przez bardziej roz-
budowane jej opisanie, maja nieco paradoksalng nature. Z jednej strony sa to
eufemizmy, z drugiej za$, poprzez swe nacechowanie stylistyczne, zblizaja sie
ekspresywizmoéw, kolokwializméw czy wrecz wulgaryzméw. Warto zauwazye,
ze w odro6znieniu od innych polskich seksualizméw wsréd okreslen onanizmu
praktycznie nie pojawiaja sie kakofemizmy (okreslenia bardzo wulgarne), zdecy-
dowanie natomiast dominuje rejestr potoczny. Istnieje tylko jeden leksem, z kwa-
lifikatorem ,wulgarny”, ktéry swym ogoélnym znaczeniem obejmuje czynnoSci
autoerotyczne: ,brandzlowanie sie”.

Peryfrazy okreslajace czynnos$ci autoerotyczne zbudowane sg wedtug jedne-
go wzorca: czasowniki czynno$ciowe semantycznie wskazujace na przebieg czyn-
nosci + rzeczownik, najczesciej przenosna nazwa organu meskiego lub zeniskiego.
Okreslenia onanizmu w catym materiale w zdecydowanej wiekszosci sg warian-
tami (najcze$ciej okazjonalnymi) tego wzorca konstrukcyjnego. Tak wiec obfi-
tos¢ form nazywajacych zjawisko autoerotyzmu (setki okreslen funkcjonujgcych
w Internecie) jest tylko pozorna. Wymianie najwyzej ulegaja poszczegélne kom-
ponenty struktury: czasownik lub rzeczownik. Inne wzorce formalne wystepuja

20 7 tego samego zrdodta tacinskiego wywodzi sie nieuzywana juz dzi$ polska forma
na okreslenie onanizmu: ,samienstwo”. W tekscie zajmuje sie wytacznie wspodtczesnymi
nazwami czynnosci autoerotycznych.

21 Por. A. Dabrowska, Eufemizmy..., dz. cyt.

22 Por. A. Dabrowska, Stownik eufemizmow polskich, czyli w rzeczy mocno, w sposobie
tagodnie, Warszawa 1998, s. 125-126.
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bardzo rzadko. Nieliczne sg np. konstrukcje akcentujace semantycznie efekt, rezul-
tat dziatania, czyli ejakulacje. Obok czasownikéw: ,pompowac”, ,ucierac”, ,ttoczy¢”,
»przewozi¢”, wystepuja wtedy rzeczowniki: ,budyn”, ,majonez”, ,nabiat”, ,Smieta-
na”. Latwo zauwazy¢, iz poszczegélne komponenty, tworzace opisywane frazemy
(dotyczy to praktycznie catego materiatu), sa pierwotnie nienacechowane, mieszcza
sie albo w rejestrze oficjalnej polszczyzny, albo rejestrze potocznym, ich ewentual-
na wulgarno$¢ lub pejoratywny wydzwiek uzyskiwane sg dopiero wtdrnie poprzez
zestawienie obydwu sktadowych.

Natomiast skonwencjonalizowanych nazw autoerotyzmu, potwierdzonych
analizg frekwencyjna?, jest ledwie kilka. Dominujace czasowniki w tych zwrotach
to: ,wali¢”, ,bi¢”, ,trzepac”, ,marszczy¢”. Statych rzeczownikéw okreslajacych narza-
dy jest takze niewiele: ,kon”, ,gruszka (i forma augmentatywna: ,grucha”), ,kapu-
cyn”, ,Fred”. Mata liczba utrwalonych form jezykowych stanowi dowdd, jak bardzo
autoerotyzm jest sferg komunikacyjnie tabuizowang, zepchnieta w cien, kulturowo
wyparta, tym samym stabo werbalizowana. Nie znaczy to jednak, Ze pojeciowo nie-
obecna. Luka leksykalna nie musi zawsze oznacza¢ luki mentalnej. Pamietac trze-
ba o réznicy miedzy wiedza deklaratywna (to, o czym mozna powiedzie¢) a wiedza
proceduralng (ktérej uzywa sie w rozumieniu zjawisk).

W zebranym materiale zwraca uwage miazdzaca przewaga okres$len meskiej
masturbacji. Fakt ten pokazuje, jak mocno w jezyku zdeponowany jest idiom kul-
turowy, utozsamiajacy wszelka seksualno$¢ z meska aktywno$cia. W kulturze
Zachodu seksualno$¢ jest kategorig podlegajaca meskiej wtadzy, ale réwnocze$nie
mezczyzna musi sie z seksualno$cig (wtasna lub cudza) mierzyé¢, okresla¢ jej formy,
generalnie: dominowac. Duch i Zadze sg jednak w tym meskim wzorcu wyraznie od-
dzielone. W okresleniach meskiego onanizmu wida¢ antagonistyczny stosunek do
tych czynnosci, stad brutalizacja leksyki: ,bi¢”, ,wali¢”, ,nekac”, ,trzepac”, ,meczy¢”,
Jtarmosic¢”, ,targac”, ,grzmocic¢”, ,mtoci¢”, ,rabac”, ,dusi¢”, ,musztrowac”, ,tajac”,
yujarzmia¢” itp. Dziatania wyrazane przez te okreslenia z wyraznym komponentem
przemocy stuza dezaktywacji obiektu, w tym wypadku cztonka, symbolizujacego
zadze, te grzeszna cze$¢ mezczyzny, oddzielong jednak od jego rozumu i ducha.
Postrzeganie seksu jako walki o dominacje powoduje réwniez odnoszenie sie z po-
garda do tych partii ciata, z ktérymi trzeba sie zmierzy¢, wobec ktérych stosuje sie
przemoc?*. Dokonuje sie wtedy antagonizujacej kategoryzacji ,ja” - ,on”, poprzez
animizowanie lub personifikowanie narzadéw ptciowych. Dlatego tez cztonka cze-
sto poréwnuje sie do zwierzat (,kon”, ,chabeta”, ,szkapa”, ,watach”, ,osiot”, ,jasz-
czur”, ,tasiemiec”, ,smok”, ,waz”, ,ptak” itp.) lub nadaje mu sie podkreslajace obcos¢
imiona lub nazwy wtasne (,Alfred”, ,Fred”, ,Pafnucy”, ,Wactaw”, ,Dzordz”, ,kapu-
cyn”, krasnal”, ,Niemiec”, ,Bin Laden” itp.). Staly schemat konstrukcyjny frazemoéow
nazywajacych onanizm niesie wiec wyraznie okreslong semantyke: znaczenia cza-
sownikéw odzwierciedlaja relacje antagonistyczne, za$§ znaczenia rzeczownikow
wyrazajg strategie dystansujace.

Specyficzng strategia dystansujaca jest réwniez... humor. Jest to w kultu-
rze znany sposéb ,oswajania” sfer tabu. Précz funkcji ludycznej i kompensacyjnej

% Por. ]. Ratkowska-Pasikowska, dz. cyt., s. 71.

2 1. Wasilewski, Fallocentryzm szarego cztowieka, w: Retoryka codziennosci. Zwyczaje
jezykowe wspétczesnych Polakdw, red. M. Marcjanik, Warszawa 2006, s. 297.
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dowcipne okreslenia autoerotyzmu petnia funkcje adaptacyjng, bo pozwalajg jedno-
stce radzi¢ sobie (cho¢by tylko na poziomie werbalnym) z sytuacjami, ktére objete
sg kulturowymi (religijnymi) restrykcjami?. Humor jako strategia dystansujgca po-
jawia sie w ogromnej liczbie okazjonalizméw, czesto tworzonych ad hoc i bedacych
w duzej mierze konstrukcjami przeno$nymi. Raz jeszcze zaznacze, poza kontekstem
erotycznym, wiekszo$¢ tych okreslen (lub ich sktadniki) nie jest w zaden sposéb
nacechowana. Oczywiscie, czy dane okres$lenie onanizmu autentycznie bawi, jest
juz sprawa indywidualna, zalezng od przekonan i poczucia humoru odbiorcéw. Na
forach internetowych mozna nawet zauwazy¢ tendencje sztucznego kreowania ko-
lejnych okre$leni: im jest ono dziwniejsze (w domysle: dowcipniejsze), tym wiekszy
budzi odzew uczestnikéw danego forum. Jednak szanse na spoteczne utrwalenie ta-
kich okazjonalnie tworzonych konstrukcji jezykowych s3 z reguty niewielkie.

Dowcipne eufemizmy spotykamy tak w grupie okreslen nazywajacych onanizm
meski (np. ,tapirowac Ibisza”, ,wysmarka¢ krecika”, ,sktadowa¢ genotyp”, ,pieciu
na jednego”, ,wieczor z Pankracym”), jak i zenski (np. ,rob6tki reczne”, ,meczenie
Krystyny”). Czasem pojawiaja sie okreélenia pochodzace od nazw wtasnych. Zarty
onomastyczne polegaja gtdwnie na tworzeniu tzw. nazwisk znaczacych (,Renia
Raczkowska”, ,Bozena Trzepalska”, ,Dunia Kutakowska”, ,Maryla Pigstkowska”)
i zdan typu: ,miatem dzi§ randke z Renig Raczkowska”. Sg to jednak formy rzadko
spotykane.

W pordédwnaniu z okresleniami meskimi zwraca uwage w materiale bardzo
mata liczba okreslen damskiego onanizmu. Ten fakt jezykowy ma réwniez swoje
uzasadnienie. Po prostu, Zenskiej masturbacji poswiecano w kulturze mniej uwagi,
poniewaz nie miata ona zwiazku z grzesznym ,niszczeniem nasienia”. Autoerotyzm
kobiecy nie budzit etycznego zainteresowania, takze z tego powodu, ze wedtug
androcentrycznego wzorca kulturowego legitymizowanego dodatkowo przez re-
ligie, kobiecos$¢ i seksualno$¢ stanowig... jedno. Wedtug tych wyobrazen kobieta
jest istota stricte biologiczng, bliska naturze, wiec bliska takze ,naturalnej” dla niej
seksualno$ci. Duch (intelekt, rozum) i zadze (ciato, seksualno$¢) u mezczyzn wy-
raznie oddzielone, u kobiet miaty tworzy¢ nieokreslong hybryde (miedzy innymi
to zenskie ,zespolenie” z seksualno$cia lezato u podstaw przekonan o ,naturalnej”
dla kobiet stabosci intelektualnej. Zatem wszelkie zachowania erotyczne, takze te
yhienormatywne”, byly w tym rozumieniu przynalezne biologii i , kobiecej naturze”
oraz dla niej ,typowe”. August Forel, ceniony szwajcarski psychiatra, pisat w roku
1913: ,kobieta jest znacznie wieksza niewolnica popedéw i nawyknien anizeli
mezczyzna”?. Zenska masturbacje czesto wtedy wtaczano w obreb tzw. histerii.
Ta quasi-jednostka chorobowa, najdoskonalszy przyktad realizacji biowtadzy, tak
naprawde stuzyta regulowaniu zachowan kobiety oraz ,dyscyplinowaniu” jej ciata
(np. poprzez zabiegi klitoridektomii - wyciecia techtaczki)?’. Poza tym kobiety jako

% Por. E. Filipczuk, Dowcip jako sposéb wypowiadania tresci objetych tabu, w: Tabu
w jezyku i kulturze..., dz. cyt., s. 47.

26 Cyt. za: . Wasilewski, dz. cyt., s. 292.

27 W drugiej potowie XIX wieku w Anglii ,manie masturbacyjng” u kobiet tak wtasnie
,leczono”. Chirurg Issac Baker Brown cieszyt sie w tym zakresie takim uznaniem, ze w 1865
roku zostat wybrany prezesem Towarzystwa Medycznego w Londynie. Por. E. Banaszak,
R. Florkowski, Intymne, prywatne, publiczne. O czesciach ciata, ktére nalezy zakrywac...,
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istoty ,meskoujemne” petni¢ miaty zawsze role pasywng, nie musiaty wiec walczy¢
z seksualnoscig czy dominowac.

Kobiety, wedtug badan Justyny Ratkowskiej-Pasikowskiej, masturbacje przy-
pisuja gtéwnie mezczyznom. Rzadko tez nazywaja swoje do$wiadczenia autoero-
tyczne, jesli juz to czynia, nigdy nie sa to okreslenia wulgarne czy ewokujace prze-
moc, cho¢ czasem dosadne. Mamy wiec: ,tarmosi¢”, ,jecha¢”, ,czochra¢”, ,nawilzac”,
»szczotkowac”, ,lepi¢”, klika¢”, ,wyciska¢”, ale spotykamy tez leksemy delikatne,
wrecz pieszczotliwe: ,nawlekaé”, ,masowac”, ,taskotac”, ,piesci¢”, ,smyracé” itp.
Formy rzeczownikowe nazywajace techtaczke lub kobiece narzady ptciowe - naj-
cze$ciej porownawcze formy deminutywne i neologizmy - takze wyrazaja nie-
konfliktowy stosunek do wtasnej cielesnosci: ,guziczek”, ,dzwoneczek”, ,peretka”,
skuleczka”, ,paciorek”, koralik”, ,tréjkacik”, ,kaczuszka”, ,myszka”, ,pierozek”, ,ku-
ciarapka”, ,$wistaszka”, ,kizia-mizia”, ,futerko”, ,orzeszek”, ,morelka”, ,faworek”.
Czesto pojawia sie réwniez nadrzedny, neutralny rzeczownik ,palcéwka”. Co wiecej,
w przypadku zenskiej masturbacji uzywanie (ewentualne) wibratora neutralizuje
nieco 6w osobowy charakter samogwattu, jakby przesuwa mentalnie punkt ciezko-
$ci ze sprawcy na urzadzenie, ktére posredniczy w tych czynno$ciach.

W materiale mozna réwniez odnotowa¢ bardzo widoczne mechanizmy ko-
gnitywne, lezace u podstaw konceptualizowania czynnos$ci autoerotycznych.
Praktycznie wszystkie konstrukcje poréwnawcze oraz metaforyczne odzwiercie-
dlajg bowiem zasady realizmu doswiadczeniowego?, zgodnie z ktéorym mysl ludz-
ka jest ucielesniona. Oznacza to, Zze podstawa systemu konceptualnego kazdego
cztowieka opiera sie na fundamencie doswiadczen: gtéwnie percepcyjnych, moto-
rycznych, potem takze spotecznych i kulturowych. W zdecydowanej wiekszosci to
fizyczno$¢ byta gtéwna matryca symboliczng, wykorzystywana w tworzeniu okre-
$len onanizmu. Czasowniki odnosity sie zawsze do kognitywnych domen somatycz-
nych: ruchéw reki, palcow, dtoni oraz czynnosci i dziatan zwigzanych z tym ruchem.
Rozmaicie zreszta sprofilowanych, stad formy: ,ciosa¢”, ,szlifowac”, ,strugac¢”, ,glan-
cowac”, ,polerowac”, ,obiera¢”, ,zaciggac”, ,dokrecac”, Jkarczowaé”. Czasem meta-
foryzowano te dziatania przez inne semantycznie powigzane predykaty: ,wiezic¢”,
»uwolnié¢”, ,$migac”, ,grzac”, ,prowadzac”, ,jechac”, ,pieni¢” itp. Natomiast rzeczow-
niki nazywajace meskie lub Zenskie organy ptciowe najczesciej nawigzywaty do ich
ksztattu, wygladu lub jakiej$ charakterystycznej cechy. Dlatego semantyka poszcze-
gblnych okreslen bazowata na prostych skojarzeniach, opartych na fizycznym po-
dobienstwie (np. ,lufa”, ,torpeda”, lanca”, ,konar”, ,armata”, ,peretka”, ,tréjkacik”,
Jfuterko”) lub na relacjach znaczeniowych miedzy domenami, wyj$ciowa a docelo-
w3, w danej metaforze, np.: ,kon”?, ,dziobak”, ,twardziel”, ,gumiak”, ,kask”, ,kap-
tur”, ,katasz”, ,prezes”, ,schab”, ,pieczara” itp.

Podsumowujac. Tekst niniejszy ma charakter jedynie rekonesansu. Stanowi
prébe wykorzystania metodologii lingwistyki kulturowej do opisu polskich seksua-

w: Moralne obrazy. Spoteczne i socjologiczne (de)konstrukcje seksualnosci, red. E. Banaszak,
P. Czajkowski, Wroctaw 2008, s. 22.

2 Por. G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, przet. T.P. Krzeszowski, Warszawa
1988.

29 To okre$lenie penisa bardzo czesto pojawia sie w tekstach folklorystycznych. Jest
wiec w jezyku utrwalone tak spotecznie, jak i historycznie.
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lizméw odnoszacych sie do okre$lonego pola tematycznego. Generalnie ujmujac,
seksualizmy stanowig, moim zdaniem, wazne zagadnienie, ktére wymaga nie omija-
nia czy tabuizowania, ale pogtebionych i wszechstronnych analiz, tak jezykoznaw-
czych, jak i kulturowych. Zakonczeniem niechaj zas$ beda stowa Stanistawa Dubisza:

kto$ moze - negujac sens opisu tego kregu tematycznego stownictwa - zapytac: ale po
co to komu? Na tak sformutowane pytanie trzeba odpowiedzie¢, ze chodzi w tym wy-
padku o opis fragmentu rzeczywistos$ci jezykowej, ktéry dotad takiego opisu nie miat.
Bez wzgledu bowiem na to, jaki jest nasz emocjonalny stosunek do seksualizmoéw, trze-
ba stwierdzi¢, ze w obiegu jezykowym byty obecne od poczatku ksztattowania sie naszej
wspdlnoty komunikatywnej i ze funkcjonujg réwniez wspoétczesnie. A ze s3 takie jakie
s3 - no c6z: jezyk rozwija sie tak, jak rozwija sie spoteczenstwo, ktére nim sie postuguje.
Nie nalezy zatem ani fascynowac sie seksualizmami, ani sie nimi gorszy¢ w my$l maksy-
my, ze ,nic co ludzkie nie jest nam obce”*".

Linguistic conceptualisations of autoerotic activities.
Linguistic and cultural reconnaissance

Abstract

Article discusses linguistic conceptualisations of autoerotic activities- sexual sphere rejected
culturally and linguistically, mostly in European culture. Analyses of particular linguistic
forms taken from dictionaries and the Internet, are based on a broad cultural and ideological
background according to methodological principles of cultural linguistics. There was
especially shown an influence of religion and ideology, locating sexual activities in the field
of medicine. Those discourses still “command” semiotically and linguistically of the term
of autoerotism. Analysis of collected verbal constructions has shown that semantic field of
autoerotism contains following elements: 1. official names (found in dictionaries); 2. Socially
fixed neutral euphemisms; 3. fixed periphrases with different degree of formality (from
vulgar, through colloquial and in everyday use to those used jokingly); 4. periphrases created
on occasions which are the most common, also with different degree of formality.
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