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Vysokoskolska ucebnica pre Studentov druhého stupna
vysokoskolského vzdeldvania v Studijnom odbore liecebna pedagogika

Jednym z moznych kritérii na postidenie vyspelosti danej spolo¢nosti je aj skutoc-
nost, akd pozornost venuje l'ud'om s rozlicnymi druhmi postihnutia. Aj u nds sa
v poslednom obdobi venuje vacsia pozornost tomu, ako umoznit handicapovanym
I'ud'om zaclenit sa do spoloc¢nosti ako plnohodnotnym obc¢anom. Ak chceme riesit
tento problém z hl'adiska pracovného zaradenia, opierame sa o disciplinu, ktora sa
zaobera prave touto problematikou. Jedna sa o ergoterapiu. Ergoterapia je pojem,
ktory vyjadruje SirSie zameranie v terapii l'ud{ s postihnutim, chdpeme ju ako liecbu,
¢innostnu terapiu postihnutych a jej tlohou je pdsobit’ povzbudivym uc¢inkom na
kompenzaciu porusenych funkcii I'udi s postihnutim, pomahat nachadzat spdsoby
ako trvalé poruchy zdravia obist a tiez ziskat' alebo udrzat sebadéveru l'udi. Pojem
¢innostna terapia méZeme nahradit’ aj pojmom ergoterapia.

V koncepciach slovenského edukac¢ného systému sa o vysokoSkolskej priprave
ergaterapeutov zacalo uvaZovat iba v poslednom obdobi. Vytvoreniu takto oriento-
vaného odboru predbiehala dokladna analyza a priprava koncepéného zamerania
a ciel'ov edukicie, pricom v popredi je odbornost a kompetentnost, vysoka kvalita,
spojenie s odbornikmi zo zahranic¢ia ako aj z praxe, ktora si nakoniec vytvorenie
tohto odboru vyZiadala.

Z analyzy materialov o ergoterapii v nasSich podmienkach vyplyva, Ze tu panuje
pomerne velka ndzorova nejednotnost a najma tendencia zamienat' aZ stotoznovat
ergoterapiu s inymi odbormi (psychoterapiou, liecebnou pedagogikou, pracovnou
vychovou atd’.).

V popredi liecby pracou je pracovna a socidlna rehabilitacia, v zmysle readap-
tacie a resocializacie fyzicky i psychicky handicapovanych. Orientujeme sa na $tu-
dium a ovplyviiovanie zloZitych vztahov, ktoré st medzi telesne ¢i duSevne chorymi
resp. postihnutymi a ich Zivotnym, najma spoloc¢enskym prostredim do ktorého sa
maju po liecbe vratit, alebo v ktorom Ziju. Spolo¢enska readaptacia ma byt vedena
snahou dosiahnut’ u klienta maximalnu samostatnost' v Zivote a takl pripravu, aby
v lom nezlyhal ak bude konfrontovany so spolo¢enskou realitou, z ktorej bol v prie-
behu liec¢by vytrhnuty, alebo bol od nej izolovany svojim handicapom.
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V tomto kontexte je vel'mi vitand iniciativa doc. PaedDr. Barbory Kovacovej,
PhD., v ramci ktorej uvadza pre Studentov vysokoskolského stidia publikaciu
Ergoterapia v ranom a predskolskom veku.

Autorka zostavila vysokoskolskud uc¢ebnicu, ktora svojim obsahom a Struktirou
vhodne doplni nevyhnutne potrebny studijny material pre Studentov vybraného stu-
dijného odboru. V uvedenej publikacii zvlast pozitivne hodnotim obsahovt stranku,
kde autorka podrobne spracovala problematiku ranej ergoterapie, zamerala sa na
jej zaciatky od narodenia dietata, nevyhnutnost podpory rodiny v procese ranej
egroterapie a programové moznosti ranej ergoterapie. V d'alSich Castiach prace je
venovana pozornost otazkam zamestnavania v ranej ergoterapii, cielené zamest-
nania a oblasti rozvoja dietata v ranej ergoterapii. V tejto casti autorka spracovala
navrhy na nacvik ¢innosti a hodnotenie dietata v oblasti obliekania, osobnej hygie-
ny, stolovania a iné a uviedla priklady adaptability dietata a moZnosti stimulacie.
Délezitymi oblastami rozvoja dietata a oblastami, na ktoré je nevyhnutné zamerat
pozornost pri formovani dietata v ranom veku st oblast stimulovania kognitivnych
procesov, stimulacia v socidlnej oblasti, najma v oblasti socidlnej komunikacie, sti-
muldcia v oblasti motoriky, sociability a emocionality.

Zavere(na kapitola ucebnice je venovana ergoterapeutickej intervencii vo vy-
branych skupinach znevyhodneni a to najma ergoterapia deti s poruchami sluchu,
zraku, Downovym syndrémom, fetdlnym alkoholovym syndrémom, Turnerovym
syndromom a Aspergerovym syndromom v ranej ergoterapeutickej intervencii.

Vysoko oceniujem formdlnu stranku prace a jej Struktiru. Autorka zaradili na
zaciatku kazdej kapitoly prehl'adnt ivodnu cast, v ramci ktorej ma student moz-
nost ziskat zakladné informacie o kapitole - sprievodca pre studenta, zakladny ciel
uvedenej kapitoly, parcidlne ciele kapitoly a kl'i¢ové pojmy. V zavere kapitoly su
z hl'adiska didaktického velmi vhodne, zaradené otazky a ulohy na zopakovanie
a utvrdenie uciva, resp. informacii uvedenych v prislusnej kapitole. Okrem toho st
v u€ebnici vhodne zaradené obrazky, grafy, tabul'ky, posudzovacie harky, zaznamo-
vé harky a iné materialy, ktoré spolu s teoretickymi informaciami uvedenymi v pub-
likacii tvoria obsahovo hodnotny studijny material.

Publikacia autorky je didaktickym prostriedkom, ktory vyznamne prispeje
k rozvoju nie len, odbornych vedomosti v danom odvetvi, ale zaradenim predmet-
nej publikacie je mozné vhodnou formou prispiet k zvySovaniu efektivnosti, atrak-
tivnosti a ndzornosti vzdelavacieho procesu v uvedenych studijnych programoch
vysokoskolského stuidia, ¢im mozno nasledne o¢akavat pozitivny dopad na skvalit-
novanie odbornej prace budtceho absolventa liecebnej pedagogiky, pracu ergotera-
peuta, absolventa, resp. pracovnika iného pribuzného studijného odboru.

Ucebnica bola spracovana s pouzitim vhodnych publika¢nych zdrojov z doma-
cej aj zahranicnej literatury, resp. s pouzitim dostupnych internetovych zdrojov. Ich
zoznam je uvedeny na zaver publikacie.

V zavere recenzie mozem skonstatovat, Ze ponuknutd publikdcia umoziuje
vytvorit priestor na diskusiu o premenach a koncepcii ergoterapie na teoretickej
i praktickej trovni.
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