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Metoda czterech krokow jako innowacyjny sposéb nauczania
praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

Zyjqc u progu XXI wieku jestesmy swiadkami wielu i to radykalnych
zmian zachodzqcych niemal w kazdej dziedzinie zycia. Przemia-
ny dokonujqce sie w polskiej oswiacie stawiajq nauczycieli wobec
koniecznosci weryfikacji dotychczasowych sposobéw nauczania
i poszukiwania nowych niekonwencjonalnych metod .

Niemal dla kazdego ,$wiezo upieczonego” nauczyciela ogromnym wyzwaniem jest
kwestia dotyczaca efektywnosci pracy. Absolwenci uczelni pedagogicznych, cho¢
w trakcie studiéw zdobywaja znaczng wiedze i umiejetnosci, obawiaja sie jednak
konfrontacji z rzeczywisto$cia szkolna. Zalezy im bowiem, aby zabiegi dydaktyczno-
-wychowawcze, ktérych sa przeciez realizatorami, byly na jak najwyzszym pozio-
mie. Jak skutecznie nauczac¢? W jaki sposob przekazywac uczniom wiedze, aby tresci
byty dla kazdego jasne i zrozumiate? Jak optymalnie uczy¢ nabywania umiejetnosci?
Te i szereg innych pytan, dotyczacych sposobu realizacji tresci przedmiotowych,
nurtuja wiekszos¢ nauczycieli i rownoczes$nie motywuja ich do podejmowania edu-
kacyjnych wyzwan.

Jak pisze Wincenty Okon, ,wykonywanie zawodu nauczycielskiego grozi ta-
twym popadnieciem w rutyne, gdy nauczyciel zadowala sie tym, czego sie raz na-
uczyt, gdy brak mu tworczej pasji poszukiwania, lepszych metod... pracy”? Stowa te
powinny by¢ przestroga dla nauczycieli, a rownoczes$nie dobra rada, sugerujaca, iz
w zawodzie tym rutyna nie ma prawa zaistniec.

Wspotczesna dydaktyka stawia wysokie wymagania nauczycielowi XXI wieku,
nakazujac tak kierowac¢ procesem ksztatcenia, aby optymalnie angazowat on wsze-
lakie zmysty uczniéw. Jest to zabieg ztozony i trudny, ale rownocze$nie dajacy bar-
dzo pozytywne efekty edukacyjne.

Podobng opinie ma w tej kwestii Kazimierz Zegnatek, twierdzac:

Z istoty wspotczesnego procesu edukacji wynika, Ze diametralnie zmienita sie jako$¢ roli
nauczyciela w tym procesie. Jest ona znacznie trudniejsza niz w przesztosci, cho¢ mogto-
by sie wydawac, Ze jest odwrotnie. Nie moze on wymuszac¢ na uczniach realizacji celéw
wspotczesnej edukacji, ale tylko ich inspirowac i motywowaé, rozwija¢ ich zaintereso-
wania poznawcze, stwarza¢ warunki oraz pomagac (w tym wyposaza¢ w odpowiednie

! www.edukacja.edux.pl
2 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1987, s. 432.
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umiejetno$ci samodzielnego uczenia sie) w realizacji tych celéw. Przesuwajac sie nieja-
ko na drugi plan, dalej pozostaje organizatorem i kierownikiem procesu dydaktyczno-
-wychowawczego®.

Zdaniem Marka Kazimierowcza, w zawodzie nauczycielskim generalnie pracu-
ja dwie grupy: dobrzy rzemieslnicy oraz mistrzowie - artysci. Ci pierwsi stanowig
najliczniejsza grupe, za$ elita sa nauczyciele-mistrzowie, innowatorzy, kreatorzy
zmian, ktérzy maja naturalne sktonnosci do nieustannego poszukiwania nowych
rozwigzan, do unikania schematéw i zachowan szablonowych*. Dla nich wtasnie
otwieraja sie nowe mozliwos$ci, bowiem aby sprosta¢ wymaganiom wspotczesnosci,
nauczyciel musi wypracowac wiasny sposéb realizowania powierzonych mu zadan,
krytycznie oceniajac dawne wzory pracy. Proby przenoszenia nowych rozwigzan
metodycznych na grunt szkoty sg przyktadem takich nowatorskich postaw. Nalezy
zacheca¢ nauczycieli do podejmowania inicjatyw i wykorzystywania nowos$ci na
swoich lekcjach. Niech niedoskonato$¢ wspdtczesnej szkoty stanie sie dla nich bodz-
cem do wdrazania innowacji, ktére sprostaja potrzebom i zainteresowaniom ich
ucznidéw. Czestaw Baranski, zwracajac uwage na dokonujace sie przemiany pisat:

Wobec dynamicznego rozwoju wszystkich sfer wspotczesnego zycia istnieje potrzeba,
by dziatalno$¢ innowacyjna stata sie trwatym zjawiskiem w zyciu kazdej szkoty. Po-
wszechny, permanentny i dobrze zorganizowany ruch innowacyjny jest dzi$ niezbed-
nym czynnikiem postepu pedagogicznego, sprzyjajacym ksztattowaniu w nauczycielach
i uczniach postawy refleksyjnej, badawczej i konstruktywnej wobec otaczajacej rzeczy-
wistosci® .

Przed wspétczesng szkotg stojg nowe wyzwania, spowodowane m.in. zmiana
celéw ksztatcenia, a takze metod i form pracy. Juz nie wystarcza wyposazy¢ ucznia
w odpowiedni zas6b wiedzy zdobywany czesto poprzez bezmys$lne przepisywanie
¢wiczen, zapamietywanie skomplikowanych regut czy czytanie tekstéw, niejedno-
krotnie niemajacych nic wspdlnego z otaczajaca rzeczywistoscia. Taki sposéb pra-
cy bardzo ogranicza inwencje twdrcza uczniéw i nie stwarza mozliwo$ci wszech-
stronnego i optymalnego rozwoju wszystkich dyspozycji poznawczych. Dlatego tak
wazne jest poszukiwanie innowacyjnych metod i wdrazanie ich w praktyke szkolna.
Pomimo powszechnie panujacej aprobaty wobec tego, co w szkole jest innowacyjne,
duza grupa nauczycieli sceptycznie jednak podchodzi do tych zagadnien. Gtéwnym
Zrédtem zachowawczej postawy jest strach przed uczeniem sie rzeczy nowych,
nieznanych i trudnych. Zapewne taka obawa wigZe sie réwnieZ z niepewno$cig co
do wystgpienia oczekiwanych skutkdw. Faktem jest takze, Ze wielu nauczycieli tak
przywykto do dotychczasowych schematdéw pracy na lekcji, Ze trudno im nawet
wyobrazi¢ sobie inne rozwigzania. Warto jednak przetamac stereotypowe mysle-
nie i za nadrzedny cel przyja¢ dobro ucznia, ktoéry przeciez zyje w $wiecie rady-
kalnych zmian. Nalezy wiec podejmowa¢ nowe przedsiewziecia, ktére beda mogty
sprosta¢ aktualnym spotecznym oczekiwaniom. Poszukiwanie nowych rozwigzan

3 K. Zegnatek, Dydaktyka ogéina - wybrane zagadnienia, Warszawa 2005, s. 329.
* M. Kazimierowicz, Innowacyjnos¢ nauczycieli, ,Nowa Szkota” 2008, nr 1, s. 7.

5 Cz. Baranski, Uwarunkowania dziatalnosci innowacyjnej nauczycieli, Warszawa 1986,
s. 115.
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i wdrazanie ich na lekcjach niesie ze soba szereg bardzo korzystnych nastepstw i na
pewno przyczynia sie do wzrostu atrakcyjnosci szkoty.

Tak popularne ostatnio metody aktywizujace staty sie gtéwnym wyznaczni-
kiem dziatan nauczycieli o nowatorskich usposobieniach. Liczne badania dowio-
dty, Ze stosowanie tych metod przyczynia sie do wzrostu skuteczno$ci nauczania.
Efektywnos$¢ nauczania byta zawsze $cisle uzalezniona od aktywnos$ci uczniéw oraz
metod i form stosowanych na lekcji. Bardzo waznym warunkiem budzenia aktyw-
nosci u wychowanka jest samodzielna praca o charakterze twérczym, odkrywczym,
wymagajacym logicznego i precyzyjnego my$lenia. Stosowanie metod aktywizuja-
cych zdecydowanie sprzyja temu, gdyz to wtasnie dzieki nim lekcje staja sie cie-
kawsze. Uwaga uczniéw bardziej skupiona jest na podjetym temacie lekcji, a sami
uczniowie rozwijaja swoja pamieé, spostrzegawczo$¢, wyobraznie, dociekliwos¢,
wytrwato$¢ czy tez kreatywno$¢.

Lekcje, na ktérych wykorzystywane sa metody aktywizujace, wymagaja od
nauczyciela bardzo dobrego przygotowania. Na etapie planowania powinien on
gruntownie przemys$le¢ m.in. sposéb podziatu uczniéw na grupy oraz odpowiednio
dobra¢ pomoce dydaktyczne. Kwestia dotyczaca przygotowania merytorycznego
jest réwniez niezwykle istotna, nauczyciel musi bowiem doskonale zna¢ tematy-
ke zajeé¢, aby na zadawane przez uczniéw pytania potrafil prawidtowo odpowie-
dzieé. Pozadane jest takze opracowanie przez nauczyciela ciekawostek zwigzanych
z lekcja, co dodatkowo wptywa na jej atrakcyjnos¢. Jesli chodzi o sama juz realiza-
cje jednostki lekcyjnej, nauczyciel powinien wykazac¢ sie przede wszystkim zdolno-
$ciami organizacyjnymi i umiejetno$cia wyzwalania optymalnej aktywnosci swoich
uczniow.

Wysitek wtozony w te zabiegi jest optacalny, poniewaz sprzyja osiagnieciu suk-
cesu dydaktyczno-wychowawczego, na czym zalezy przeciez wiekszos$ci nauczycie-
lom. Jak podaje poradnik metodyczny:

konieczne staje sie stosowanie metod aktywizujacych nie tylko od $wieta, ale w codzien-
nosci szkolnej. Zyskaja na tym nie tylko uczniowie, ale i nauczyciele. Nauka przestanie
by¢ nudna i monotonna. Moze stanie sie wreszcie przygoda intelektualng, dzieki ktdrej
mtody cztowiek odkryje §wiat i dostrzeze jego swoisty porzadek®.

Metody aktywizujace maja tylu zagorzatych zwolennikéw, ze doczekaty sie
mnoéstwa publikacji poSwieconym tym problemom. W literaturze mozna znalez¢
ich wnikliwg, a réwnoczes$nie zrozumiatg dla czytelnikéw charakterystyke. Dla
wielu nauczycieli jest to lektura znana i chetnie wykorzystywana w rzeczywistos$ci
szkolnej. Takie metody, jak burza m6zgéw, metaplan, mapa mysli, drama, drzewko
decyzyjne, piramida priorytetéw itp. sg doskonale przez nich opanowane i czesto
praktykowane. A je$li kto$§ zadatby nauczycielom pytanie dotyczace charaktery-
styki metody czterech krokéw, to obawiam sie, ze wiekszo$¢ z nich uniknetaby
odpowiedzi i przyznata sie do niewiedzy. Metoda czterech krokéw jest innowacja
w dydaktyce. Specyfika zaje¢ prowadzonych wyzej wymieniong metoda polega na
stopniowym wzbogacaniu zasobu przekazywanych informacji. Takie sukcesywne
nauczanie uwzglednia cztery gtéwne etapy ¢wiczeniowe.

6 M. Goniewicz, A\W. Nowak, Z. Smutek, Przewodnik dla nauczyciela. Przysposobienie
obronne, Rumia 2002, s. 10.
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W pierwszym kroku nauczyciel dokonuje prezentacji ¢twiczenia w realnym tem-
pie. Celem tego jest pokazanie uczniom, czego sie od nich oczekuje’. Demonstracja
odbywa sie w czasie rzeczywistym, bez komentarza wykonujacego, ktéry mégtby
spowodowac tylko odwroécenie uwagi. Najwazniejsze w tym etapie jest prawidtowe
wykonanie umiejetnos$ci tak, aby uczniowie widzieli doktadnie, jak ¢wiczenie po-
winno by¢ zrobione.

Drugi krok polega na wykonaniu przez nauczyciela pokazu w zwolnionym
tempie, wzbogaconego jasnym i klarownym komentarzem. Sa tutaj przewidziane
przerwy w ¢wiczeniu, dzieki ktérym nauczyciel ma mozliwo$¢ objasnia¢ doktadnie
wykonywana czynno$¢. Uczniowie zatem jeszcze raz majg mozliwo$¢ zobaczy¢ na-
uczane czynno$ci, ale tym razem juz z racjonalnym uzasadnieniem poszczegélnych
elementéw. Okazuje sie wowczas, Ze cze$¢ obaw i watpliwos$ci, ktére pojawity sie
u uczniéw w czasie pierwszej demonstracji, znajduje tutaj swoja odpowiedz. Jest
tu przewidziany réwniez czas na zastanowienie sie, przeanalizowanie ¢wiczenia
i zadanie ewentualnych pytan.

Trzeci krok polega na ponownym przedstawieniu umiejetnosci przez nauczy-
ciela w realnym tempie, ale komentujacym ¢wiczenie jest sam uczen. Ten element
jest niezwykle wazny, uczy bowiem konkretnego formutowania zdan, sktadajacych
sie na prawidtowy i zwiezty opis wykonywanych przez inng osobe czynnosci. Jest to
réwniez decydujacy etap w uczeniu sie umiejetno$ci - uczniowie zaczynaja przeno-
si¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za wykonywane dziatania®.

Istota ostatniego, czwartego kroku jest samodzielne wykonywanie ¢wiczen
praktycznych przez uczniéw. Warto zaznaczy¢, ze uczen wykonujacy demonstracje
nie jest rownoczesnie osobg komentujaca. Chodzi o to, aby tempo wykonywanych
przez niego czynno$ci byto zbliZzone do realnego, a z wiadomych wzgledéw opis
uniemozliwiatby to. Wedtug regut metody czterech krokéw, osoba komentujaca po
skoniczeniu demonstracji wykonywanej przez inng osobe zajmuje jej miejsce, pre-
zentujac tym samym swoje umiejetno$ci. Aby utatwi¢ uczniom ,wczucie sie” w role,
nauczyciel powinien wymys$li¢ dla kazdego z nich pewien scenariusz, ilustrujacy na-
gle zdarzenie, ktérego s Swiadkami. Dzieki takim prawdopodobnym historyjkom
wzrasta w uczniach przekonanie o stusznosci i waznosci poszczegdlnych elemen-
tow, poniewaz istnieje prawdopodobienstwo ich wykorzystania w rzeczywistoSci.

W celu lepszego zrozumienia istoty metody czterech krokéw, zaprezentuje ja
w kontekscie konkretnych czynno$ci. W trakcie prezentacji dokonam analizy eta-
pOw nauczania resuscytacji krazeniowo-oddechowej u poszkodowanego, u ktérego
doszto do nagtego zatrzymania krazenia.

Aby skutecznie nauczy¢ resuscytacji krazeniowo-oddechowej, potrzebny jest
przede wszystkim fantom oraz maseczki do sztucznego oddychania lub $rodek do
dezynfekcji. Istotne jest takze zapewnienie wszystkim uczacym sie odpowiednich
miejsc do obserwacji ¢wiczen. Jest to zgodne z zasada M.H. Dembo, ktéry twierdzi,
ze ,dobrym punktem wyjscia w kierowaniu klasg jest przygotowanie fizycznego
otoczenia” poprzez takie zorganizowanie miejsca, aby wszyscy uczniowie mieli

7 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna. Podrecz-
nik instruktora, red. J. Andres, Krakow 2005, s. 22.

8 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne..., s. 23

® M.H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997, s. 254.



[120] Magdalena Szumiec

swobode ruchéw oraz aby dostepna przestrzen byta jak najlepiej wykorzystana.
Po spekieniu tych koniecznych warunkéw nauczyciel moze przystapi¢ do wyko-
nania wzorowego pokazu czynnos$ci. Wcze$niej jednak wymysla dla siebie pewien
scenariusz, w ktdrym petni role $wiadka nagtego wypadku. Takie prawdopodobne
historyjki uzmystawiaja uczniom, ze umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest
niezwykle cenna, poniewaz kazdy z nich moze znaleZ¢ sie w podobnej sytuacji.

Demonstracja wykonywana przez nauczyciela odbywa sie w realnym tempie
- jest to tzw. pierwszy krok metody czterech krokéw. Po sprawdzeniu bezpieczen-
stwa, czyli rozgladnieciu sie, nauczyciel podchodzi do fantoma i delikatnie potrza-
sajac go za barki, zadaje pytanie: Czy pan/pani mnie styszy? Nastepnie nauczyciel
wskazuje konkretng osobe i prosi ja o pozostanie przy nim, a sam przystepuje do
udroznienia gérnych drég oddechowych fantoma. Pochyla swoja twarz nad twarza
fantoma i sprawdza jego oddech, gtosno liczac do dziesieciu. Nauczyciel w dalszej
kolejnosci zwraca sie do wcze$niej wybranej osoby i prosi ja o wezwanie karetki
pogotowia, okreslajac miejsce wypadku, stan ofiary i podajac numer telefonu alar-
mowego. Natychmiast przystepuje do reanimacji. Rozpoczyna od uci$nie¢ odstonie-
tej klatki piersiowej fantoma. Po wykonaniu trzydziestu ucisnie¢, ponownie udroz-
nia drogi oddechowe i dokonuje dwdéch wdechéw ratowniczych, prowadzacych do
uniesienia sie klatki piersiowej fantoma.

Uczniowie powinni w pierwszym kroku tej metody zaobserwowaé przynaj-
mniej dwa cykle.

W drugim kroku nauczyciel, po kolejnym przedstawieniu pewnego scenariu-
sza, przystepuje do wykonania pokazu tych samych czynnosci, lecz w zwolnionym
tempie, z przerwami na jasny i szczegétowy komentarz. Juz na samym poczatku,
podczas sprawdzania bezpieczenstwa, nauczyciel zaznacza konieczno$¢ wykonania
tej czynnosci, podkreslajac, ze ,,dobry ratownik to zywy ratownik”. Przekonuje tym
samym uczniow, ze bezpieczenstwo na miejscu wypadku osoby ratujacej jest prio-
rytetem. Nastepnie nauczyciel wykonujac ¢wiczenie, omawia sposdb, w jaki spraw-
dza sie przytomnos$¢ osoby poszkodowanej. Zwraca uwage na réwnoczesne zadanie
pytania (np. Co sie stalo? Czy pan/pani mnie styszy?) i delikatne potrzas$niecie za
ramiona. Ponadto nauczyciel przypomina uczniom, aby zawsze obserwowali twarz
poszkodowanego. Odwotujac sie do rzeczywistej sytuacji, nauczyciel oznajmia, ze
brak reakcji na zadawane bodZce pozwala stwierdzi¢, ze osoba jest nieprzytom-
na. Dalszym etapem postepowania nauczyciela jest poproszenie konkretnej osoby,
aby pozostata na miejscu, zaznaczajac, ze jej pomoc moze by¢ potrzebna. Przy tej
okazji radzi uczniom, aby zamiast wota¢ do ttumu, zwrécili sie do wybranej osoby
z prosba o pozostanie i ewentualng pomoc. Taka wydelegowana osoba ma obowig-
zek z tytutu prawa pozosta¢ na miejscu wypadku. Nastepnie nauczyciel objasnia
sposéb udroznienia gérnych drog oddechowych za pomoca rekoczynu Esmarcha,
polegajacego na utozeniu jednej dtoni na czole poszkodowanego, a dwoch palcow
drugiej reki (wskazujacego i Srodkowego) na jego podbrédku. Na zasadzie dzwigni
nauczyciel odchyla gtowe fantoma do tytu i zapewnia, Ze takie utozenie gwarantuje
drozno$¢ gérnych drég oddechowych. Nastepnie nauczyciel przystepuje do kontroli
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oddechu, pochylajac swoja twarz nad twarza fantoma. Zaznacza, ze do tego celu
nalezy zaangazowac roéwnoczes$nie trzy zmysty: wzroku, stuchu i dotyku. Objasnia,
ze za pomocg wzroku mozna zaobserwowac ruchy klatki piersiowej, dzieki stucho-
wi mozna ustysze¢ szmery oddechowe, a dzieki ostatniemu zmystowi na policzku
mozna wyczu¢ ciepto wydychanego powietrza. Nauczyciel dodaje, ze kontrola od-
dechu powinna trwac¢ dziesie¢ sekund i zaznacza, Ze w tym czasie u prawidtowo
oddychajacej osoby powinny wystapi¢ 2-3 cykle oddechowe. W przypadku gdy taka
ilos¢ oddechéw nie wystapi, osobe uznaje sie za nieoddychajaca. Nauczyciel prze-
konuje, ze taka sytuacja stwarza $miertelne zagrozenie dla zycia poszkodowanego
i wymaga natychmiastowego dziatania. Oznajmia, Ze osoba ratujgca powinna zapew-
ni¢ poszkodowanemu jak najszybsza pomoc kwalifikowang. W tym celu powinna
zwrocic sie do wcze$niej wybranej osoby z prosba o wezwanie stuzb ratunkowych.
Nastepnie nauczyciel przechodzi do uci$nie¢ klatki piersiowej. Méwi, ze koniecz-
nym warunkiem do wykonania skutecznych uci$nie¢ jest to, aby poszkodowany
lezat na plecach na twardym podtozu, a jego klatka piersiowa musi by¢ odstonie-
ta. Rownoczes$nie wykonujac czynnos¢, nauczyciel objasnia prawidtowe ucisniecia
klatki piersiowej. Opisuje spos6b utozenia rak, wskazuje miejsce ucisku i zwraca
uwage na wyprostowane w tokciach rece, wyjasniajac, ze dzieki temu pracuje sie
ciezarem catego ciala, a nie jedynie sitg samych rak. Nauczyciel méwi réwniez, jak
gleboko i z jaka czestotliwo$cig powinno sie uciska¢ klatke piersiowa osoby poszko-
dowanej. Sugeruje, by liczy¢ gto$no do trzydziestu, gdyz to nadaje rytm i dodatkowo
utatwia kontrole ilo$ci ucisnie¢. Po wykonaniu tej czynnosci nauczyciel przechodzi
do omoéwienia oddechéw ratowniczych metodg usta-usta. Wyjasnia, ze skutecznos¢
oddecho6w jest uzalezniona od trzech warunkéw: zapewnienia drozno$ci drég od-
dechowych osobie poszkodowanej, zatkania jej nosa palcami reki, ktéra podtrzymy-
wata czolo i szczelnym objeciu ust poszkodowanego ustami ratownika. Nauczyciel
zaznacza, ze spetnienie powyzszych warunkéw zapewnia wykonanie skutecznych
oddechéw, prowadzacych do uniesienia sie klatki piersiowej. Dodatkowo opisuje
sytuacje, w ktorej pomimo prawidtowego zastosowania sie do regut, klatka pier-
siowa poszkodowanego sie nie unosi, a za przyczyne tego stanu uznaje zatkanie
drég oddechowych ciatem obcym. Nauczyciel prezentuje wiec prawidlowy sposéb
oczyszczenia jamy ustnej. Podczas catej demonstracji nauczyciel zwraca szczeg6lng
uwage na bezpieczenstwo osoby ratujace;j.

W kolejnym, trzecim kroku, nauczyciel - po przedstawieniu historyjki - wyzna-
cza konkretng osobe, aby komentowata czynnosci, ktdre bedzie wykonywat. Pokaz
odbywa sie w realnym tempie, co wplywa na zwiezto$¢ opisu. Uczen stara sie tak
formutowac swoja wypowiedz, aby byta konkretna i adekwatna do wykonywanych
przez nauczyciela czynnosci. Po tym nastepuje chwila refleksji i czas na zadawanie
nauczycielowi ewentualnych pytan. Uczniowie, zanim rozpoczng samodzielne ¢wi-
czenia, majg wiec mozliwo$¢ wyjasnienia wszelkich watpliwosci.

Krok czwarty tej metody polega juz na doskonaleniu poznanych czynnosci
poprzez ¢wiczenia praktyczne. Kazdy uczen, pod czujnym okiem nauczyciela, wy-
konuje resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Pierwszym, ktory ¢wiczy, jest uczen
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poprzednio komentujacy czynnosci nauczyciela. Reguta w tej metodzie jest wiec to,
ze do ¢wiczen zawsze podchodzi uczen, ktéry uprzednio penit role komentatora.
Dla kolejnych uczniéw nauczyciel stara sie wymys$li¢ inng scenke, ktérej zadaniem
jest utatwienie ,wczucia sie” w role. Nalezy pamieta¢, ze sytuacja przedstawiona
w scenariuszu powinna by¢ realna i odnosi¢ sie do doswiadczen ucznia. Pozwala
mu to zachowywac sie jak w codziennym zyciu'®. Po kazdej demonstracji nauczyciel
ocenia ¢wiczenie, zaczynajac zawsze od pozytywdw, a konczac na tzw. konstruktyw-
nej krytyce. Dzieki temu uczen na biezgco otrzymuje informacje zwrotna, tak cenna
przy nabywaniu nowych umiejetnosci. Zawsze bowiem jest tatwiej korygowac bte-
dy na samym poczatku, anizeli eliminowac juz zte nawyki. Dzieki metodzie czterech
krokow kazdy uczen ma mozliwo$¢ samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia praktyczne,
a wielokrotne obserwowanie czynnosci i stuchanie komentarzy sprzyja skuteczne-
mu uczeniu sie.

Metoda czterech krokéow doskonale zatem sprawdza sie w nauczaniu prak-
tycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Po raz pierwszy zetknetam sie
z nig, bedac uczestnikiem kursu BLS/AED (BLS - Basic Life Support - podstawowe
zabiegi resuscytacyjne, AED - Automated External Defibrillation - automatyczna
defibrylacja zewnetrzna), organizowanego przez Polska Rade Resuscytacji. Zajecia
wspominam bardzo przyjemnie, sposéb ich prowadzenia angazowal maksymalnie
wszystkich kursantéw. Panujgca tam mita i serdeczna atmosfera, a ponadto mozli-
wo$¢ uczestniczenia w niewielkich grupach ¢wiczeniowych sprzyjaty efektywnemu
uczeniu sie i nabywaniu praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy. Nieoceniong role miata tutaj, moim zdaniem, metoda czterech krokow. Jej
charakter sprawia, ze wiedza zdobywana jest poniekad ,mimowolnie”, a umiejetno-
$ci wielokrotnie powtarzane i obserwowane wchodzg w nawyk i na dtugo pozostaja
W pamieci.

Nauczanie pierwszej pomocy powinno by¢ realizowane przede wszystkim po-
przez ¢wiczenia praktyczne. Wiadomo, zZe sprzyja to szybkiemu opanowaniu wiedzy
i umiejetnosci. Dodatkowo ma jeszcze jedng niezwykle istotng zalete - opanowany
materiat jest usystematyzowany i trwaty. Uczen, ktéry ma mozliwos$¢ sprawdzenia
swojej wiedzy w praktyce, zdaje sobie sprawe z jej uzytecznosci.

Moim zdaniem, tematyka dotyczaca pierwszej pomocy jest bardzo istotna
w edukacji szkolnej. Oczywisty wydaje sie fakt, ze we wspdtczesnym $wiecie umie-
jetnos¢ udzielania pierwszej pomocy stanowi nie tylko obowigzek moralny i praw-
ny, ale jest rowniez cenng umiejetnoscig praktyczna. Pierwsza pomoc, cho¢ nie
jest zagadnieniem trudnym, budzi jednak w ludziach strach, ktéry wynika przede
wszystkim z obawy przed zaszkodzeniem poszkodowanemu. Aby przetamac te ba-
riery, na calym $§wiecie podejmowane sa proby nauczania pierwszej pomocy wsrod
réznych grup wiekowych. Juz od najmtodszych lat powinno sie wpaja¢ dzieciom
elementarne zasady postepowania w razie nagtych wypadkdow. Nie zyjemy przeciez
w odizolowaniu i kazdy z nas moze sie znalez¢ w sytuacji kryzysowej jako Swiadek
badz poszkodowany. Uswiadomienie sobie tego faktu bardzo czesto zachecaludzi do
studiowania lektur z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Znajomos¢ tych zagad-
nien jest szczegdlnie istotna, poniewaz szybka reakcja w sytuacji zagrozenia moze
niejednokrotnie uratowac ludzkie zycie. Ale zeby prawidtowo zareagowac¢, musimy

10 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne..., s. 26.
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przeciez wiedzie¢, co nalezy zrobié. Opanowanie podstawowego algorytmu poste-
powania na miejscu nagtego wypadku jest wrecz konieczne. Bardzo czesto bowiem
zdarza sie, ze kto$ umiera tylko dlatego, ze nikt nie potrafit udzieli¢ mu pierwszej
pomocy. Czasem nieduzo trzeba zrobié, aby spowodowa¢ tak wiele - uratowac czy-
jes zycie! To przede wszystkim nalezy uczniom uswiadomi¢, a nastepnie stworzy¢
im optymalne warunki do nauki. Uwazam, Ze metoda czterech krokéw rewelacyjnie
sie do tego nadaje. Daje mozliwo$¢ skutecznego opanowania umiejetnosci, ukazuje
ich prostote, a réwnoczes$nie doniosta role.

Wszystkich, ktérzy nauczaja pierwszej pomocy, chciatabym goraco zachecic¢
do wykorzystywania metody czterech krokéw na zajeciach praktycznych. Jestem
przekonana, Ze docenia Panstwo zalety ptynace z jej zastosowania. Z wtasnego do-
$Swiadczenia zdradze, Ze jako nauczyciel przysposobienia obronnego wielokrotnie
wykorzystywatam metode czterech krokéw w nauczaniu praktycznych umiejet-
nosci udzielania pierwszej pomocy i miatam okazje zweryfikowac jej znakomite
rezultaty.

Four-step method as an innovative way of teaching the First Aid practical skills

Abstract

The article presents the issue of innovation in school practice, and identifies the factors
responsible for teachers’ unwillingness to adopt modern teaching methods. The main goal of
the article, however, is promoting the four-step method, as an innovative way of teaching the
First Aid practical skills. To ensure better understanding of the method, it has been presented
in the context of particular activities. The article is addressed mainly to the teachers and
lecturers interested in non-standard teaching methods.



