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Wstep

Wsréd licznych potrzeb wyodrebnianych na gruncie wielu nauk nie mozna pominaé
potrzeby bezpieczenstwa. Szeroko te aspekty rozpatruje m.in. A.H. Maslow!. W ujeciu
tego autora zaspokajanie potrzeb przez cztowieka determinuje jego naturalng droge
rozwoju. Maslow stworzyt hierarchie potrzeb dzielac je na potrzeby nizszego i wyz-
szego rzedu. Niektore potrzeby — w podejsciu tego autora - moga by¢ priorytetowymi,
innymi stowy na nich moze by¢ skoncentrowana uwaga cztowieka i jego dziatania. Za-
spokajanie potrzeb nizszego rzedu ukierunkowuje aktywnos$¢ jednostki ludzkiej i nie
jest obojetne dla zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu. Wprawdzie moga wystepo-
wac przypadKi, ze potrzeby nizszego rzedu, tacznie z potrzebg bezpieczenstwa, moga
by¢ pomniejszane na rzecz innych potrzeb, ktére niemalze sg ,drogowskazami”, np.
w podejmowaniu dziatan ryzykownych?. Nie znaczy to jednak, iz podejscie Maslowa
mozna bagatelizowaé. Albowiem powyzsze stwierdzenie sygnalizuje tylko, iz hierar-
chia potrzeb moze w pewnych okolicznosciach przybiera¢ indywidualny wymiar.

Maslow nadaje potrzebie bezpieczenistwa wyjatkowe znaczenie, podnoszac,
ze w sytuacjach, gdy cztowiek nie czuje sie bezpiecznie, to funkcjonuje tak ,[..] jak
w przypadku cztowieka gtodujacego, stwierdzamy, ze dominujacy cel silnie determi-
nuje nie tylko jego aktualny poglad na swiat i filozofie, lecz takze jego filozofie przy-
sztosci i wartosci”. To stanowisko potwierdzajg tacy autorzy jak M. Rybakowski*,
J. Grzesiak® i inni, przypisujac bezpieczenstwu ogromne znaczenie.

1 A.H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003,
s. 76-78.

2 T. Sottysiak, A. Paprocki, Teenagers risk — necessity or pleasure?, [w:] Risky behaviours
of the youth in the era of consumerism, ed. T. Sottysiak, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimie-
rza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 71-73.

3 A.H. Maslow, dz. cyt,, s. 77.

* M. Rybakowski, Czy bezpieczenstwo jest wartosciqg majqcq wpltyw na kulture pracy ludz-
kiej?, [w:] Bezpieczeristwo cztowieka. Konteksty i dylematy, red. M. Rybakowski, Uniwersytet
Zielonogorski, Zielona Goéra 2007, s. 36.

5 . Grzesiak, Konteksty bezpieczeristwa w edukacji szkolnej i domowej dziecka, [w:] Bez-
pieczenistwo cztowieka. Konteksty...,s. 111-112.
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Wydaje sie, iz zagrozenia potrzeby bezpieczenstwa s jeszcze bardziej dotkli-
we w skutkach dla dzieci, ktoére nie sg samodzielne zyciowo, gdyz przez dtugi okres
ich zycia bezpieczenstwo zaspokajane jest m.in. przez osoby doroste (rodzicow badz
opiekunoéw).

Dlatego tez cze$¢ wypowiedzi badanej mtodej kobiety, ktéra podata, ze aresz-
towanie ojca, gdy byta dzieckiem, sprawito, iz jej bezpieczenstwo ,pekto jak banka
mydlana”, adekwatnie wprowadza w rozpatrywang problematyke opracowania.

Zanim zostanie ona przedstawiona, nieco uwagi skupi¢ nalezy odbywaniu kar
pozbawienia wolnosci i ich konsekwencjach dla osadzonych, a takze dla cztonkow
rodzin.

Kary pozbawienia wolnosci i ich konsekwencje dla osadzonych
oraz cztonkéw rodzin

Nieprzestrzeganie norm prawnych przy uwzglednieniu szkodliwosci spotecz-
nej popetionych czynéw przestepczych, umyslnosci ich popetnienia i innych oko-
liczno$ci wymienianych w Kodeksie karnym®, najczesciej konczy sie dla oséb mto-
docianych oraz dorostych postanowieniami sadéw, ktérymi sg kary pozbawienia
wolno$ci i osadzenia w zaktadach penitencjarnych. Kara wymierzona cztowiekowi
powinna go przede wszystkim motywowac do refleksji nad wtasnym postepowa-
niem i sktania¢ do zmian zachowan. Podobnie jest z bezwzglednymi karami pozba-
wienia wolnosci. Chociaz przyznac trzeba, zZe osadzenia w instytucjach penitencjar-
nych, na tle innych stosowanych kar w otoczeniu spotecznym, naleza do szczeg6l-
nie uciazliwych i dotkliwych. W do$¢ ogélnym ujeciu mozna podaé, iz krétszy lub
dtuzszy okres kary, bo z dozywociem witacznie, odbiera ludziom znaczaca wartos¢,
a mianowicie: wolno$¢. Catoksztatt zas egzystencji cztowieka w warunkach izolacji
wieziennej wytyczany jest wieloma ograniczeniami ustawowo-regulaminowymi.
Nie zaskakuje wiec, iz w takich okolicznosciach zaspokajanie potrzeb biopsychospo-
tecznych moze by¢ szczegdlnie utrudnione, a nawet prowadzic¢ do deprywacji tych-
Ze potrzeb, z brakiem bezpieczenistwa wiacznie. Te stany moga poglebiac¢ zaburze-
nia funkcjonowania u osadzonych badz przyczynia¢ sie do powstawania kolejnych.
Osadzeni starajac sie przezwyciezac¢ te trudnosci, moga stosowac szczegélne me-
chanizmy przystosowawcze, takie jak wielorakie odmiany buntéw i réznych innych
form agresji jawnej i ukrytej, z autoagresja witgcznie, wyobcowanie, zadomowienie,
konwersje, zimna kalkulacja, szczegoélne formy prizonizacji i inne’.

Rozwazan teoretycznych i badan przedstawiajacych utrudnienia, a takze wie-
lorakie zaburzenia w warunkach izolacji osadzonych jest wiele®. Natomiast mniej

¢ A. Zoll, Kodeks karny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

7 Por. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Elementy teorii socjologicz-
nych. Materiaty do dziejow wspdtczesnej socjologii zachodniej, red. A. Derczynska, J. Jasinska-
-Kania, J. Szacki, PWN, Warszawa 1975; M. Ciosek, Cztowiek w obliczu izolacji wieziennej,
Gdansk 1996, s. 155in.

8 Por. H. Machel, Wprowadzenie do pedagogiki penitencjarnej, Uniwersytet Gdanski,
Gdansk 1994; S. Przybylinski, WiezZniowie ,niebezpieczni” - ukryty Swiat penitencjarny, Ofi-
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uwagi dotad poswiecono skutkom osadzenia jednego z cztonkéw rodziny na jej
funkcjonowanie.

Wprawdzie w niektdrych okolicznosciach skazania sg ,wybawieniem” dla bli-
skich os6b osadzonym, koncza sie bowiem wielorakie formy znecania nad nimi,
okradania ich etc. Do$¢ czesto jednak osadzenie jego z cztonkéw rodziny prowa-
dzi do stygmatyzacji w otoczeniu, co nie utatwia funkcjonowania. Nadto osadzenia
0s0b z rodzin prowadzi¢ moga do wielu jeszcze innych zaburzen. Moga pojawiac sie
m.in. wzajemne oskarzenia miedzy rodzicami, ze Zle wychowali dzieci, czy tez au-
tooskarzenia, ze byli ztymi rodzicami, skoro ich dzieci popeity czyny przestepcze.
Réwniez pobyty w zaktadach karnych dla wsp6tmatzonkéw moga by¢ wyzwaniem
w kwestiach przetrwania tychze zwigzkow i przejmowania na swoje barki przez
partneréw pozostajacych na wolnosci obowigzkéw spoczywajacych wcze$niej
na skazanym. Co w powigzaniach z pietnowaniem w otoczeniu prowadzi¢ moze
u wspo6tmatzonkéw na wolnosci, iz kazdy dzien staje sie dla nich koszmarem.

Nie umniejszajac jedynie sygnalizowanych trudnosci dorostych cztonkéw ro-
dzin, w przypadkach gdy ich krewni sg osadzeni, wydaje sie, Ze szczegdlnie dra-
styczna i najbardziej dotkliwa jest sytuacja dzieci skazanych, ktore nie zawsze ro-
zumiejg istote pozbawienia wolno$ci, a rozstanie z rodzicem moze zaktdcac ich po-
czucie bezpieczenstwa i optymalny rozwoj. Czes¢ dzieci bowiem po aresztowaniach
rodzica kierowanych jest do rodzin zastepczych badz osrodkéw wychowawczych,
co moze zaktécac¢ catoksztatt ich dotychczasowego funkcjonowania. Wyjatkowym
zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa dla dzieci sa wizyty policji w domu i zabie-
ranie przez funkcjonariuszy rodzica, nieraz nawet skuwanie go na oczach dzieci.
Nie zawsze tez inni cztonkowie rodziny badz opiekunowie potrafig wyjasni¢ dziec-
ku, dlaczego jego rodzic zostat aresztowany, a nastepnie odbywa kare pozbawienia
wolnosci. Co wiecej, te dzieci do$¢ czesto sg piethowane w otoczeniu jako ,dzieci
kryminalistow”, zakazywane moga by¢ przez rodzicéw innych dzieci z nimi zabawy,
co moze prowadzi¢ do dotkliwych zaburzen, z poczuciem bezpieczenstwa wigcznie.

Niestety sporadycznie zwracana jest uwaga badawcza na dzieci osadzonych,
a przeciez wtasnie one jako osoby niesamodzielne, potrzebujg wyjatkowej troski
rodzicéw badz opiekundw, wsparcia, akceptacji, mitosci i wtasciwych oddziatywan
wychowawczych, by w przysztosci funkcjonowac¢ optymalnie w otoczeniu spotecz-
nym zgodnie z przyjetym porzadkiem normatywnym. Z tych powodéw w opraco-
waniu starano sie przy zastosowaniu metody indywidualnego przypadku przedsta-
wi¢ trudno$ci i zaburzenia potrzeby bezpieczenstwa badanej mtodej kobiety, ktora
w dziecinstwie przezyta aresztowania i pobyty ojca w zaktadach karnych.

cyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012; Niebanalny wymiar resocjalizacji penitencjarnej.
Heurystyczny wymiar ludzkiej egzystencji, red. S. Przybylinski, Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit, Torun 2010; Wybrane aspekty pracy penitencjarnej, red. T. Sottysiak, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012; ]. Warylewski, Prawo karne: czes¢ ogol-
na, Lexis Nexis, Warszawa 2009; M. Ciosek, Kara kryminalna i kara pozbawienia wolnosci,
[w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. B. Urban, ].M. Stanik, t. 1, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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Problematyka badawcza i uzyskane wyniki

W Zaktadzie Socjologii Wychowania i Resocjalizacji Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy od 2012 roku prowadzono badania skoncentrowane na
funkcjonowaniu cztonkéw rodzin, ktérych bliscy odbywaja kary pozbawienia wol-
nosci. Badania maja na celu zdiagnozowanie:

e trudnos$ci w wychowywaniu dzieci przez matki, ktérych ojcowie przebywaja
w zaktadach karnych;

e utrudnien w wychowywaniu dzieci przez ojcéw badz opiekunéw, ktérych matki
przebywaja w zaktadach karnych;

e zaburzen w funkcjonowaniu matek oraz ojcédw, ktorych doroste dzieci odbywaja
kare pozbawienia wolno$ci;

e trudno$ci adaptacyjnych zon badZ mezéw w przypadkach pobytéw ich partne-
réw zyciowych w instytucjach penitencjarnych;

e zaburzen bezpieczenistwa we wspomnieniach dorostego potomstwa, ktérych oj-
cowie badZ matki przebywali w zaktadach karnych, gdy byli dzie¢mi.

Nadmienic¢ trzeba, Ze w prowadzeniu tychze badan napotykamy na liczne trud-
nosci. Spowodowane sg one m.in. niechecig do uczestnictwa w badaniach i wyco-
fywaniem sie z badan bliskich. Jednakze te fakty sg zrozumiate, wszak dotycza one
bliskich os6b, a nieraz bardzo skomplikowanych i zawitych sfer zycia rodzinnego.
W mys$l jednak starego przystowia ,kropla drazy kamien”, staramy sie w miare
mozliwos$ci prowadzi¢ penetracje badawcze. Ich rezultatami jest réwniez niniejsze
opracowanie. Skupiono je na zaburzeniach potrzeby bezpieczenstwa u mtodych
0s6b, ktore w dziecinstwie przezyty rozliczne trudnosci zwigzane z pobytami ojcow
badz matek w zaktadach karnych. Badania te prowadzone byly i nadal sg metoda
indywidualnych przypadkéw®, a podstawowa technika byt wywiad czes$ciowo kie-
rowany'’. Badaniami objeto dziesie¢ dorostych oséb, ktére jako dzieci byty wycho-
wywane w rodzinach niepetnych badz zastepczych czy tez instytucjach wychowaw-
czych ze wzgledu na pobyt ojca badZ matki w zaktadzie karnym. Starano sie uzyskac
odpowiedzi na nastepujgce pytania:
¢ Jakiego rodzaju czyny przestepcze popetnili skazani ojcowie badZ matki i jakie byty

postanowienia sgdow?
¢ Jakie byly relacje miedzy badanymi mtodymi osobami a ich rodzicami przed osa-
dzeniem rodzicow w zaktadzie karnym oraz w czasie pobytu w tych instytucjach?
e (Czy ajesli tak, to na jakie trudno$ci facznie z zaburzeniami potrzeby bezpieczen-
stwa napotykaly we wspomnieniach badane doroste osoby w réznych kompo-
nentach srodowiska?

° T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych, Wydawnictwo Zak, Warszawa
1999, s. 80.

10 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, Wydawnictwo Akademickie i Profesjo-
nalne, Warszawa 2008, s. 133.



,Gdy ojciec poszedt siedzie¢, moje bezpieczenstwo pekto jak banka mydlana”... [151]

Ograniczone ramy opracowania pozwalaja oméwic¢ tylko jeden przypadek.
Ukazane wyniki badan rozpoczeto od krotkiego przedstawienia badanej mtodej
kobiety.

Informator (charakterystyka badanej)

Kobieta, lat 21, podczas prowadzenia badan pracowata w zaktadzie fotogra-
ficznym w niewielkiej miejscowosci, a jednocze$nie byta studentka drugiego roku
studiéw niestacjonarnych na kierunku kulturoznawstwo. W czasie prowadzenia
wywiadu badana zamieszkiwata z partnerem, z ktérym zamierza zawrze¢ zwigzek
malzenski. Swoje warunki socjalno-bytowe ocenita jako dobre. Pracujgc w zakta-
dzie fotograficznym nieZle zarabiata, a ponadto osiggata sukcesy na wystawach
i gratyfikacje finansowe, takze dziadkowie (rodzice ojca) udzielali jej pomocy finan-
sowej. W niedtugim swoim Zyciu badana kilkakrotnie przeprowadzata sie do roz-
nych miejsc, co zwigzane byto z pobytami ojca w zaktadach karnych i jego powro-
tami do $rodowiska otwartego. Matka kobiety miata ukoniczona szkote Srednig, do
czasu prowadzenia badan nigdzie nie pracowata, mieszkata w miejscowos$ci oddalo-
nej o kilkanascie kilometréw od miejsca ostatniego zamieszkania badanej z drugim
mezem, ktéry utrzymywat zrekonstruowang rodzine badanej. Matka badanej po-
nownie wyszta za maz i urodzita syna. Ojciec kobiety w trakcie prowadzenia badan
ukrywat sie poza granicami kraju, by unikng¢ odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci orzeczonej kolejny raz przez sad za handel narkotykami.

Matryca uporzadkowana pojeciowo

¢ Rodzaje czynow przestepczych dokonanych przez ojca badanej, okoliczno$ci i po-
stanowienia sgdow

Duzo tego byto [...] byly to gtéwnie kradzieze samochoddw, a nastepnie sprzedawanie ich
na czesci, a takze handel narkotykami w dos¢ duzych ilosciach [...] wszystko to kilkakrotnie
sie powtarzato [...] kiedy pierwszy raz umiescili go w zaktadzie karnym miatam 6 lat [...]
nie byto go na mojej komunii, na bierzmowaniu, na osiemnastych urodzinach, bo ciggle
siedziat [...] w chwili obecnej juz od prawie trzech lat ukrywa sie, by nie is¢ do zaktadu
karnego. Dostat kolejne 8 lat |[...].

Kiedy pierwszy raz go aresztowali nie wiedziatam o niczym, bytam za mata, od zatamanej

matki ustyszatam tylko, Ze tata bedzie siedziat w wiezieniu, cho¢ nie wiedziatam, co to jest
[-.]. Dziadkowie tez mi to méwili [...].

Chyba w pierwszej klasie liceum, kiedy tata byt na wolnosci, po powrocie ze szkoty na klat-
ce w kamienicy zastatam antyterrorystéw [...]. W mieszkaniu zastatam lezgcego na pod-
todze ojca zakutego w kajdanki, przygniecionego nogq przez jednego z funkcjonariuszy
majqcego na twarzy kominiarke [...], masakra! [...].

¢ Relacje miedzy badang a jej ojcem przed umieszczeniem go w zaktadzie karnym
oraz w czasie pobytow w instytucjach totalnych
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Tata zawsze sie o mnie troszczyt, co prawda matka bardzo mtodo zaszta w ciqze, ra-
czej byta to zwykta wpadka, ale ze strony ojca nie brakowato mi nigdy uczuc [..].
W moim odczuciu bytam szczesliwym dzieckiem [...].

Listy, telefony, widzenia [...] kontakt zawsze jakis byt, czasami czesciej, czasami rza-
dziej. Nie zawsze to byto bezposrednio, najczesciej jak babcia jechata, dawatam jej
listy [...]. Czesto przekazywatam mu przez babcie ptyty CD z muzykq [...].

Gdy wracat z wiezienia tamten okres bardzo dobrze wspominam, spedzalismy razem
duzo czasu, bylismy nad morzem, wszedzie mnie zabierat, ale tez czesto go nie byto.
Znikat na cate dnie lub wieczory méwiqc, zZe idzie do pracy. Nigdy jednak nie méwit,
jaka to praca, a potem okazato sie, ze byty to kolejne kradzieze [...].

Obecnie ojciec sie ukrywa za granicq, aby uniknqc kary, ktérq wymierzyt sqd [...].

¢ Trudnosci napotykane przez badang w $rodowisku rodzinnym, szkolnym oraz
wsrod kolezanek i kolegow

Na krétki czas przed pierwszym aresztowaniem i osadzeniem taty rodzice rozwiedli
sie, matka okropnie to przezywata. Nie mogta znies¢ mysli, Ze ojciec odszedt [...].

Nie da sie opisac tego, jak matka zaczeta mnie traktowaé po rozwodzie i zaraz po tym,
Jjak zamkneli ojca. Nie chce nawet tego pamietac [...]. Ze strony matki pamietam tylko
krzyki i, opier..nie mnie”. Traktowata mnie jak zto konieczne, bo widziata we mnie ojca.
Lepiej traktowata psa niz wtasnq cérke [...]. Potrafita nawet podcina¢ sobie zyty [...].

W szkole kierowano pod moim adresem aluzje, ze wszystkie oryginalne ciuchy pewnie
kradt moj ojciec lub kupit je za brudnq kase, ktérq posiadat [...].

W liceum jedna z nauczycielek po ukazaniu sie artykutu o ojcu w gazecie na jednej
z lekcji wzieta mnie do tablicy i podata kilka przykrych informacji na temat ojca,
a pézniej uwzieta sie na mnie i matematyka, ktérq lubitam, stata sie koszmarem |[...].
Doszto do tego, ze niecaty rok przed maturq zmuszona bytam zmienic szkote [...].
Zdarzaty sie komentarze wsréd kolezanek i kolegéw ,corka gangstera”. Poczqtkowo
okreslenie to byto dla mnie bardzo dotkliwe, z czasem jednak do niego przywyktam
i przestato mie¢ dla mnie wieksze znaczenie. Nawet moi bliscy zaczeli mnie nazywa¢
L.gangstera” i tak zostato do tej pory [...].

Opis i interpretacja badanego przypadku

Mtoda kobieta wychowywata sie poczatkowo w rodzinie peinej - konflikto-
wej. Jej matka miata zaledwie 17 lat, gdy urodzita badang. Nie wszystko badana pa-
mieta z dziecinstwa. Podawata jednak, ze ojciec bardzo ja kochat, nazywat ,swoja
ksiezniczka”, chociaz miedzy rodzicami czesto dochodzito do kt6tni, a nawet awan-
tur i oskarzen ojca przez matke, ze ja zdradza. Gdy badana miata 6 lat, jej rodzice
rozwiedli sie, a ojciec wyprowadzit. Matka nie mogta sie z tymi faktami pogodzic.
Szantazowata ojca w rézny sposob, nawet podcinajgc sobie zyly. Te wydarzenia
powaznie zaktocaty bezpieczenstwo badanej, marzyta o jednym, by ojciec zabrat ja
do siebie. Podawata, ze od kiedy pamieta, nie odczuwata czutosci i ciepta ze strony
matki. Po odej$ciu ojca matka stata sie wyjgtkowo chtodna wobec corki i zaczeta ja
wrecz odrzucad, a na domiar ztego przenosita nienawis¢ do ojca na cérke i obwinia-
ta ja za odejscie ojca. SzeScioletnia dziewczynka stata sie dla matki koztem ofiarnym.
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Po rozwodzie rodzicow w zyciu badanej mozna wyrdéznic kilka etapéw, w kto-
rych w réznym zakresie zaktdcane zostato jej bezpieczenstwo. Te etapy powigzane
byly z okresami pobytéw ojca w zaktadach karnych i zmianami miejsc zamieszkiwa-
nia badanej, facznie ze zmianami szkoét.

Pierwszy etap to okres szkoty podstawowej. Przed rozpoczeciem wypetniania
obowiazku szkolnego, kilka miesiecy po rozwodzie rodzicdw, ojciec badanej zostat
aresztowany i osadzony. Te informacje przekazali badanej dziadkowie, rodzice jej
ojca oraz matka. Dla badanej byto to wydarzenie skomplikowane i nie do konca zro-
zumiate. Skutki aresztowania ojca badana jako dziecko odczuwata wyjatkowo do-
tkliwie. Matka jeszcze wyraZniej odtracata corke, wrecz jg znienawidzita Nie podjeta
zadnej pracy zawodowej, ciagle wiec pozyczata pienigdze. Zatem pogorszeniu ule-
gly warunki materialne i co wiecej, zdaniem badanej, matka /[...] w Zaden sposéb nie
interesowata sie mngq [...] bytam zdana sama na siebie, a za wszystkie niepowodzenia,
a takze pozostawienie przez ojca bez srodkéw do zycia obwiniata mnie [...]. Te dos¢
trudne warunki zycia z matka prowadzity do ucieczek badanej z domu, a brak opieki
matki nad badang spowodowat, ze dziadkowie - rodzice ojca, gdy miata rozpoczac
szkote podstawowag, zabrali ja do siebie. Zmiana ta byta korzystna dla badanej, jej
warunki bytowe poprawity sie, dziadkowie byli w dobrej sytuacji materialnej, a po-
nadto badana byta akceptowana przez dziadkéw. W czasie wywiadu mtoda kobieta
podawata: [...] cieszytam sie, Ze ktos sie mnq zainteresowat. Z matkq byto coraz go-
rzej, od rana do wieczora ciqgle ptakata i krzyczata. No moze raz na jakis czas miata
ludzkie przebtyski macierzynstwa [..]. Dziadkowie wspierali badang emocjonalnie,
akceptowali, kochali i ciggle powtarzali, Ze jest im bardzo potrzebna'l.

Po pieciu latach, gdy ojciec opuscit zaktad karny, w zyciu badanej rozpoczat
sie kolejny etap — zamieszkata bowiem wspélnie z ojcem i byta woéwczas ,,ukochang
coreczka tatusia”. Po 3 latach ojciec znéw zostat aresztowany i skazany na 4 lata
pozbawienia wolnosci. Kolejny raz bezpieczenstwo badanej legto w gruzach. Byta
bowiem zmuszona do zamieszkania z matka, a jednocze$nie badana podawata, iz
bardzo zawiodta sie na ojcu, wszakze obiecywat, Ze bedzie przy mnie i bedzie sie mnq
zajmowai, jak wida¢ nic sobie nie robit z tego, ze pozostawit mnie catkowicie samq
i zmusit do mieszkania z kobietq, ktora wczesniej wyrzekta sie mnie. To byto strasz-
ne gdy dziadkowie spakowali mnie i zawieZli do niej. Do dzis pamietam to chtodne
spojrzenie, kiedy przekraczatam prég domu [...]. Badana podczas wywiadu ptaczac
podawata, iz stosunek matki do niej byt negatywny: [...] ona mnie wrecz nienawidzita
i traktowata jak Smiecia [...]. Mozna przyja¢, ze w relacjach matki z badana docho-
dzito do przemieszczania negatywnych uczu¢ przez matke z ojca na cérke. Jest to
do$¢ szczegbélny mechanizm obronny!2, Pomimo tych trudnosci badana w gimna-
zjum osiggata dobre wyniki w nauce, udzielata sie w wielorakich przedsiewzieciach
szkolnych. W ten sposdb kompensowata trudnos$ci przystosowawcze zwigzane

11 7.G. Zimbardo, R.J. Gering, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2009, s. 412 i nast.

12 ]. Strelau, Psychologia: podrecznik akademicki, t. 2: Psychologia ogdlna, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 616.
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z rodzing. Do ojca pisata listy, telefonowata, a takze odwiedzata go w zaktadzie kar-
nym. Ten zapewniat corke, ze bardzo jg kocha, lecz badana juz coraz mniej wierzyta
ojcu. Coraz czes$ciej tez byta naznaczana w srodowisku rowiesniczym jako ,,corka
gangstera”, ,corka kryminalisty, gangstera” etc.

Negatywne nastawienie matki do cdrki nieco ulegto zmianie, gdy zaczela sie
spotyka¢ z nowym partnerem, z ktérym pézniej wzieta $lub. Takze nowy partner
matki poczatkowo akceptowat badang. Ten okres nie trwat jednak dtugo, ojciec
bowiem opuscit zaktad karny i badana ponownie przeprowadzita sie do ojca. Ten
etap wspominata bardzo pozytywnie. Niestety ojciec kolejny raz zostat aresztowany
w obecnosci badanej, po jej powrocie ze szkoty. Zapewnienia ojca, gdy z nim miesz-
kata, Ze [...] jestem jego ksiezniczkq i Ze zawsze bedzie mnie ochraniat, odptynety dale-
ko, daleko, a zostata gorycz i bél [...].

Wydaje sie, ze w zyciu badanej nastapit jeden z najbardziej zaburzajacych bez-
pieczenstwo etapow. Zmuszona byta wréci¢ do matki, ktéra w miedzyczasie zawar-
ta zwigzek matzenski i urodzita syna. Juz od poczatku drugiej cigzy matka zaczeta
wrogo traktowa¢ badang, takze nastawienie ojczyma ulegto radykalnej zmianie.
A gdy urodzit sie syn, to [...] nagle statam sie dla niego wrogiem. Wczesniej traktowat
mnie jak corke, a teraz sie mnie wyrzekt i nastawiat przeciwko mnie matke. Wiedzia-
tam, Ze ona zrobi wszystko, co tylko bedzie jej kazat, nie chciatam by¢ intruzem w ich
domu. Nadarzyta sie okazja, by wyprowadzi¢ sie do babci - mamy matki [...].

Te czeste zmiany miejsca zamieszkania, brak poczucia bezpieczenstwa, odrzu-
cenie przez otoczenie sprawito, Zze badana czuta sie nikomu niepotrzebna, ,[...] cig-
gle rzucana, jak jakas zabawka z kqta w kqt, tam gdzie w danej chwili byto miejsce
[..]. Zaczetam sie okaleczaé. Slady na twarzy mam do dzis. Siadatam przed lustrem
i ptaczqc dusitam sie coraz mocniej [...]. W najgorszym okresie na mojej twarzy byto
petno ran [...]”. G. Babiker i L. Arnold*® podkreslajg, iz samouszkodzenia sg typowym
mechanizmem informujacym o uczuciu smutku, zalu, ztosSci, bezsilnosci, a takze
o braku poczucia bezpieczenstwa. Ponadto w tym okresie badana czesto przezywa-
ta stany depresyjne z napadami ptaczu. Czuta sie ,,najgorsza istota na Swiecie”, miata
wrazenie, iz nie jest wystarczajaco dobra corka, jezeli ojciec potrafit zostawic ja tyle
razy. Wrecz znienawidzita siebie, uwazata, iz jest bezwarto$ciowq istota ,wypelinio-
ng po brzegi ztem”, co pogarszato jej funkcjonowanie.

Jednak w szkole starata sie wypetnia¢ dobrze role ucznia. Uczeszczajac do
liceum badana spotkata, a przynajmniej tak sie jej wydawato, pierwsza mitosé.
Zwiazek ten trwat okoto 3 lat. Wprawdzie partner badanej [...] nie byt ideatem, ale
miat w sobie cos, co mnie do niego ciggneto. Pewnos¢ siebie, niezaleznosé, no i przede
wszystkim miat dla mnie czas [...]. Tak naprawde byt s[...], ale przypominat mi tate
[...]. Te fakty mozna taczy¢ z kompleksem Elektry!*. W tym czasie ojciec badanej na-
dal przebywat w areszcie i w koncu z braku dostatecznych dowodéw zostat zwol-
niony. Jednakze miesigc po opuszczeniu aresztu wybuchta glto$na afera zwigzana

13 G. Babiker, L. Arnold, Autoagresja mowa zranionego ciata, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 98.

1* S. Freud, Wstep do psychoanalizy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 15.
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z handlem narkotykami, w ktérej ojciec brat udziat. Po zaptaceniu kaucji czekat na
proces w warunkach srodowiska otwartego, obawiajac sie kary, uciekt za granice.
Badana podata: [...] ojciec znikngt, matka z nowq rodzing kolejny raz wyrzekta sie
mnie, a ja totalnie sama szukatam jakiegos punktu zaczepienia. Miatam tez wrazenie,
Ze dla babci jestem zbednym balastem. Czutam wyjqgtkowq pustke w srodku [...]. Gdy
babcia wyjechata na kilka dni i badana zostata sama, bardzo oczekiwata pomocy od
swojego chtopaka, nie otrzymywata jej jednak.

Brak zrozumienia i pomocy partnera doprowadzit, ze po wielokrotnych telefo-
nach do niego z prosbami i grozbami, zeby przyjechat, targneta sie na zycie, odkreca-
jac gaz. Chyba partner badanej zrozumiat i przyjechat, udaremnit wiec prébe samo-
béjcza. Zamiast pomoc badanej, to [...] wsadzit w samochéd i zawiézt do miejsca gdzie
byta babcia, zostawit mnie jak psa na trawniku przed domem i odjechat [...] rzucatam
sie po trawie krzyczqc i ptaczqc, ale nic to nie pomaogto [...]. Pomocy udzielita jej babcia,
z ktérg w wyjatkowo ztym stanie psychicznym wrdcita po kilku dniach do domu.

Mozna przypuszczaé, ze proba samobodjcza tej miodej kobiety byta aktem
zwrocenia uwagi na siebie, a takze checig roztadowania napiec i frustracji zwigzanych
z brakiem akceptacji, mitosci, odrzuceniem przez bliskich tgcznie z jej partnerem?.

Badana podawata, Ze jej zycie w tym okresie byto naznaczone czestymi zmianami
nastroju. Z jednej strony wydawato jej sie, ze jest silna i odnajdywata spokdj i nadzie-
je na lepsze jutro, z drugiej zas bez powodu popadata w gitebokie stany depresyjne
bez zadnych ewidentnych bodzcéw. Wystapity tez liczne dolegliwosci fizyczne, z cho-
roba nowotworowa wiacznie, ktore lekarze aczyli i tacza z sytuacjami stresowymi
i traumatycznymi. Po tych przykrych przezyciach mozna domniemywa¢, ze w zyciu
badanej,zaswiecito po burzy storice”. Badana zaczeta sie leczy¢ i interesowac sie foto-
grafia. Poczatkowo zainteresowanie fotografig byto spowodowane checig ucieczki od
trudnosci, choroby, operacji, a poniekad sposobem spedzania czasu wolnego:

[...] Fotografia stata sie dla mnie drugim swiatem, dalekim od tej catej chorej i patolo-
gicznej przesztosci. Czutam sie wéwczas bezpiecznie, a kontakty z ludZmi, sesje i ob-
rébki zdjec tqcznie z ich publikacjami zajmowaty mi duzo czasu, a pozytywne oceny
motywowaty do dalszych dziatan [...].

W tym tez czasie badana poznata nowego partnera, z ktérym, jak podata, za-
mierza w niedalekiej przysztosci zawrze¢ zwigzek matzenski. Partner badanej nie
przypomina jej ojca ani poprzedniego mezczyzny, stara sie jg zrozumie¢, akceptuje,
docenia jej poczynania i jest gwarantem poczucia bezpieczenstwa, ktore tak bardzo
zaburzone byto u mtodej kobiety w dziecinstwie i okresie dorastania.

[..] Coraz bardziej staram sie oderwa¢ od przesztosci i etykietki ,corka gangstera”,
staram sie osiggnq¢ co$ sama, cho¢ ludzie z powrotem mieszajq w to mojego ojca. Tak
naprawde to nie moja wina, Ze zniszczyt moje Zycie, ale i swoje. Jednak ja w przeci-
wienstwie do niego staram sie iS¢ do przodu. Nadal go potrzebuje. Wiem, Ze on teraz
tego zatuje, jednak nie moze tego wszystkiego naprawic, cho¢by chciat [...].

15 1. Wycisk, Okaleczanie ciata. Wybrane uwarunkowania psychologiczne, Bogucki Wydaw-
nictwo Naukowe, Poznan 2006, s. 36 i nast.
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Whioski i spostrzezenia:

* We wspomnieniach dziecinstwa badanej mtodej kobiety dominuja rozliczne pa-
sma utrudnien przystosowawczych powaznie zaktdcajacych jej poczucie bezpie-
czenstwa. Wprawdzie badana taczyta to z aresztowaniami i pobytami ojca w insty-
tucjach penitencjarnych, wnikliwa analiza biografii w dziecinstwie i okresie dora-
stania badanej pozwala na stwierdzenie, Ze faktycznie nie tylko ojciec doprowadzit
do braku poczucia bezpieczenistwa u badanej, ale takze jej matka oraz dziadkowie;

e Szokuja wrecz fakty podawane przez badana, Ze jak zbedny ,balast byta wyrzuca
za burte”, z jednego miejsca zamieszkania do innego. A przeciez badana byta za-
ledwie kilkuletnim dzieckiem potrzebujacym bezpiecznego schronienia, opieki,
mitosci, akceptacji etc.;

e W tych trudnych i niezmiernie skomplikowanych warunkach zycia badana byta zda-
na niemalze wylacznie na siebie w tak mtodym wieku. Przezyta wiele sytuacji trud-
nych, miata okresy dotkliwych zataman, z targnieciem sie na wtasne zycie. Podnio-
sta sie jednak i stara zapomina¢ o koszmarach z tamtego okresu, zadawanym bolu,
poczuciu krzywdy, realizujac sie w pracy i wystawach fotograficznych oraz nauce.

Podsumowanie

Oczywisto$cig jest, Ze rodzice, opiekunowie powinni tworzy¢ dzieciom azyl
bezpieczenstwa i umozliwia¢ zaspokajanie innych potrzeb biopsychospotecznych,
ktére rokuja optymalny rozwdj i ksztattowanie ich osobowosci. Niestety nie wszy-
scy dorosli sprawujacy opieke nad dzie¢mi wypelniajg nalezycie te obowiazki. Nie
we wszystkich rozpatrywanych przypadkach, bo na dziesie¢ z oSmiu zaburzenia
bezpieczenstwa skutkowaty licznymi zachowaniami patologicznymi, a w dwéch ba-
dani podzielili losy rodzicéw i sami przebywaja w zaktadach karnych.

Wydaje sie, ze wszelkie zaburzenia w egzystencji dzieci spowodowane odby-
waniem kary pozbawienia wolno$ci przez ich rodzicow wymagajg skupienia szcze-
gblnej uwagi na tej problematyce. Podkresli¢ trzeba, Ze w zadnym rozpatrywanym
przypadku badane dzieci nie uzyskiwaty pomocy i wsparcia w srodowisku szkol-
nym bad? instytucjach, np. w poradniach psychologicznych czy innych poradniach
specjalistycznych, by utatwi¢ im funkcjonowanie w tym jakze trudnym i zaburzaja-
cym bezpieczenstwo okresie ich zycia.
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“Taking your Father to prison can make you lose your sense of security”
(case study)

Abstract

The Family should be an asylum of safety for all of its members, primarily for children.
However, not all families cater for these significant need. This study intends to reveal, with
the use of a case study - the memories of a young woman, whose childhood and adolescence
periods were full of adaptation difficulties, which endangered her sense of security. The
subject connects those difficulties with her father’s periods of imprisonment. As a matter
of fact, it wasn’t neutral to safety disorders of the subject. Her mother generated multiple
difficulties, barriers including her rejection. Neither of her parent’s families had offered
her help or support. She was considered a ,necessary evil”. The subject was trying to fight
those difficulties back, not always picking up the most optimal route - she even tried to
commit suicide. The success of this young woman lies in the fact that she overcomes all these
adversities by professional and educational self-realization.

Stowo kluczowe: bezpieczenstwo, kara pozbawienia wolno$ci, zaburzenia w egzystencji
Key words: security, prison sentence, existence disorders
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