HELENA WRONA-POLANSKA

Zdrowie jako wartos¢

W tym dqzeniu do poprawy jakosci zycia, a takze i zdrowia

konieczna jest wspélpraca specjalistéw réznych dziedzin,

zwlaszcza z zakresu nauk humanistycznych,

w tym takze nauczycieli, ktérzy wychowujq przyszte pokolenia,

aby w procesie nauczania rozwijac¢ wyobraznie, twércze myslenie i dziatanie
pozwalajgce na wyzwolenie sie z przyjetych stereotypéw myslowych,

nie tylko w podejsciu do cztowieka jako psujqcej sie maszyny,

ale traktowania cztowieka jako systemu nierozerwalnie zwiqzanego z biosferg,
ktérego zadaniem jest rozwijanie wiedzy i dziatalnosci praktycznej,
przyczyniajqcej sie do podnoszenia jakosci zycia oraz ochrony i umacniania zdrowia.
Wazne jest wiec nasycanie swiadomosci mtodziezy i dorostych wiedzq o tym,
co sprzyja zdrowiu jednostek i spoleczeristwa.

Julian Aleksandrowicz (1979: 41)

Historia problematyki zdrowia

Problematyka zdrowia ma swoja wielowiekowa tradycje, ale systematyczne zajmo-
wanie sie zdrowiem datuje sie dopiero na druga potowe ubieglego stulecia wraz
z powstaniem psychologii zdrowia (Matarazzo 1980, Taylor 1990). Hipokrates
(IV w. p.n.e.) utozsamial zdrowie z dobrym samopoczuciem, wskazujac réwno-
czesnie na indywidualny styl Zycia i otoczenie jako wazne czynniki warunkujace
zdrowie (Karski 1994). Bylo to calosciowe podejscie do zdrowia, ale zdominowane
przez panujacy fenomen choroby, stad zdrowie rozumiane bylo przez wieki w spo-
sob negatywny jako brak choroby. Dopiero w epoce odrodzenia pojawit sie pro-
blem zdrowia traktowanego jako wartos¢, ale utracona, czego wyrazem jest mysl
zawarta we fraszce Jana Kochanowskiego Na zdrowie - ,Szlachetne zdrowie, nikt
sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz”. Ten stereotyp myslenia o zdrowiu
dopiero wowczas, gdy jest ono zagrozone, funkcjonuje w spoleczenstwie do dzis,
o czym $wiadcza badania dotyczace hierarchii wartosci, w ktorej albo w ogodle nie
jest wymieniane, albo znajduje sie na dalszym miejscu (Juczyniski 1997, Wrona-
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-Polaniska 2003), podczas gdy u chorych zajmuje najwyzsze miejsce w hierarchii
(Wrona-Polaniska 1984). Epoka oswiecenia wskazala na koniecznos¢ odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie.

Radykalne zmiany w podej$ciu do problematyki zdrowia dokonaly sie na
przetomie XIX i XX wieku i zostaly okreslone jako rewolucje zdrowotne. Wynikaty
one z przekonania, ze dla poprawy zdrowia ludnosci nie wystarczy tylko opieka
medyczna i zwiekszenie funduszu na nia, a wiec leczenie chorodb, ale wazne sa
dziafania profilaktyczne zapobiegajace ich wystepowaniu. Podjeto oddziatywania
pozamedyczne zmierzajace do zwiekszenia poziomu zdrowia ludnosci. Byly one
skierowane na:
= srodowisko fizyczne w celu poprawy higieny zycia ludnosci - I rewolucja;
= $rodowisko spoteczne zmierzajace do zmiany stylu zycia ludnosci - II rewo-

lucja;
= $wiadomos¢ czlowieka - indywidualng i spoteczng - III rewolucja zdrowotna.

Inicjatorem i prekursorem trzeciej rewolucji zdrowotnej byt wybitny lekarz
humanista, uwazany za nestora polskiej psychosomatyki - Julian Aleksandrowicz.
W 1972 roku zorganizowal miedzynarodowa, interdyscyplinarng konferencje na-
ukowa. Jej celem bylo nadanie zdrowiu najwyzszej wartosci, do ktorej osiagnie-
cia warto dazy¢ poprzez zwiekszenie $wiadomosci indywidualnej oraz spotecznej
w zakresie zdrowia, czyli ,nasycanie $wiadomosci mtodziezy i dorostych wiedza
o tym, co sprzyja zdrowiu” (Aleksandrowicz 1979: 41). Przejawem takiego podejscia
do zdrowia byla sentencja znajdujaca sie przed wejsciem do Kliniki Hematologii
Akademii Medycznej w Krakowie, ktorej profesor Julian Aleksandrowicz byt wielo-
letnim kierownikiem: ,Klinika nie tylko leczy, ale uczy, jak zy¢, by zachowac zdro-
wie”. Takie $wiadome podejscie do zdrowia zmierzato do uksztattowania poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, co znalazto odzwierciedlenie w sformuto-
wanym przez WHO haéle: , Twoje zdrowie w Twoich rekach” (Karski 1994).

W 2012 roku, z okazji 40-lecia tego waznego wydarzenia, ktore zapoczatkowa-
o badania nad zdrowiem i jego promowaniem, Katedra Psychologii Zdrowia In-
stytutu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie zorgani-
zowala konferencje naukowa pt.: Miedzy zdrowiem i chorobq w sali im. Bartlomieja
Nowodworskiego CM UJ oraz w Uniwersytecie Pedagogicznym wystawe poswieco-
na zyciu i dzielu profesora Juliana Aleksandrowicza, ktorej celem byto promowanie
zdrowia poprzez edukacje zdrowotna, realizowang od 2010 roku w programie wy-
zej wymienionej Katedry w ramach specjalizacji Pedagogika z Edukacja Zdrowotna
i Profilaktyka Uzaleznien.
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Rdzne podejscia do zdrowia i jego uwarunkowan

Do niedawna zdrowie traktowano w sposdb jednostronny i wigzano ze sferg fizjo-
logiczng, somatyczng, dlatego byto wylacznie domeng lekarzy. Takie podejscie do
zdrowia wynikalo z obowigzujacego w medycynie modelu biomedycznego opar-
tego na teorii dualizmu Kartezjanskiego oraz mechanistycznej wizji $wiata i czto-
wieka jako ,psujacej sie maszyny”, na ktora ma wptyw jedynie lekarz, choroby zas
sa wynikiem dzialania czynnikdw obiektywnych, tj.: bakterii, wirusow i grzybow.
Konsekwencja takiego podejscia do zdrowia bylo przedmiotowe traktowanie czlo-
wieka chorego, nieuwzgledniajace jego potrzeb psychicznych, spotecznych i du-
chowych (Wrona-Polaniska 2003).

Szybki rozwo¢j przemystu i znaczny wzrost smiertelnosci z powodu chorob
cywilizacyjnych - nowotworow i zawatow, zwlaszcza w krajach wysoko uprzemy-
stowionych, zmuszaly do szukania przyczyn w czynnikach pozamedycznych, tj.
w srodowisku spotecznym i stylu zycia. Dzialania te wskazywaly na koniecznosé¢
rozszerzenia dotychczasowego modelu o czynniki spoteczne i psychologiczne, za-
réowno w uwarunkowaniach zdrowia, jak tez leczeniu chorob. Ich rezultatem byto
utworzenie modelu bio-psycho-spotecznego, ktéry przyczynit sie do powstania
medycyny behawioralnej uwzgledniajacej zarowno w diagnostyce, jak i leczeniu
choréb czynniki biologiczne, spoteczne oraz psychologiczne. Podstawa catoscio-
wego podejscia do cztowieka byta teoria systemowa, w ktorej istnieje hierarchia
systemdw, kazdy zas z nich funkcjonuje na zasadzie autoregulacji kierowanej przez
standardy regulacji. Przyktadem takiego systemowego podejscia do zdrowia i jego
uwarunkowarn jest Mandala Zdrowia, czyli Model Ekosystemu Czlowieka (Stonska
1994), w ktérym czltowiek umieszczony jest w centrum wszechs$wiata, najblizszym
systemem oddziatujacym na cztowieka jest rodzina, najbardziej zas oddalonym od
niego jest biosfera i socjosfera, czyli kultura. Czynnikami decydujacymi o zdrowiu/
chorobie s3 tzw. pola zyciowe: biologia cztowieka, czynniki fizyczne, czynniki spo-
teczno-psychologiczne i zachowanie czlowieka.

System wielorakich uwarunkowan zdrowia cztowieka stat sie podstawg cato-
$ciowego rozumienia zdrowia jako stanu fizycznego, psychicznego i spotecznego
czlowieka (definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia - 1948 r.), jako zasobu umoz-
liwiajacego zaspokojenie potrzeb i realizacje zadan zyciowych cztowieka (Stonska,
Misiuna 1993) oraz procesu rownowazenia wymagan, jakie stawia zycie, z mozli-
wosciami czlowieka (Aleksandrowicz 1972, Antonovsky 1979, 1995).

Szczegdlnym rodzajem catosciowego, dynamicznego i funkcjonalnego podej-
$cia do zdrowia jest Funkcjonalny Model Zdrowia autorki (Wrona-Polanska 2003),
w ktorym zdrowie jest funkcja twdrczego radzenia sobie ze stresem.
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Schemat 2. Funkcjonalny Model Zdrowia

Zrédto: opracowanie wlasne.

Zdrowie w tym modelu zalezy w duzej mierze od mozliwosci cztowieka, czyli
zasobdw podmiotowych oraz sytuacyjnych. Zasoby czlowieka to wlasciwosci, ce-
chy i mozliwosci, ktdre w sytuacji stresowej odgrywaja pozytywna role obronna,
buforujac przezywany stres (Hobfoll 1989; Wrona-Polanska 2003; Heszen, Sek
2007). Tak rozumiane zdrowie stwarza mozliwo$¢ jego promowania poprzez edu-
kacje zdrowotna, wskazujac na konieczno$¢ wzmacniania zasobow osobowych
oraz uczenia skutecznego radzenia sobie ze stresem.
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Zdrowie funkcjonalne nauczycielek

Rodzi sie pytanie, jakie jest zdrowie funkcjonalne nauczycielek, od ktérych zalezy
zdrowie mlodego pokolenia, oraz jakie sa uwarunkowania zdrowia?

Jak wykazaly badania autorki prowadzone wsrod nauczycielek wychowania
przedszkolnego i szkolnego (Wrona-Polanska 2003), zdrowie jest funkcja tworcze-
go radzenia sobie ze stresem. Istotna role ogrywaja tu zasoby podmiotowe bada-
nych - poczucie koherencji, poczucie kontroli i samoocena - tworzace ,,0so0bowos¢
prozdrowotng”, ktore trzema sciezkami wplywaja na zdrowie nauczycielek, zasila-
jac skuteczne radzenie sobie ze stresem (por. schemat 3 - wskaznik +,66) i prze-
ciwdziatajac stresowi (wskaznik -,65). Jak ukazuja wskazniki zamieszczone w na-
wiasach, zasoby podmiotowe w tym samym stopniu zasilaja skuteczne radzenie
sobie, co przeciwdzialajq stresowi. Oznacza to, ze skuteczne radzenie sobie za po-
mocg zasobow podmiotowych cztowieka, sprzyjajac rozwigzaniu problemu, obniza
przezywany stres. Sciezka kompetencyjna skutecznego radzenia sobie ze stresem
i $ciezka pozytywnych emocji, ktorych zrédlem jest praca z dzie¢mi, mozliwosc¢
realizacji wlasnych ambicji i aspiracji, rownowaza $ciezke napieciowa — stresowa,
mogacy zagrazac¢ zdrowiu. Szczegolnie zagrazajacy zdrowiu nauczycielek okazat
sie wskaznik destabilizacji w pracy - zdefiniowany operacyjnie jako catoksztalt
trudnosci wynikajacych z przemian spoleczno-gospodarczych, a przede wszyst-
kim reformy edukacji — ktorego zrodlem jest koniecznosc statego doksztalcania
sie i pogarszanie sie relacji z przetozonymi oraz postepujacy niz demograficzny.
Czynnik ten bezposrednio zagraza zdrowiu nauczycielek poprzez wzbudzanie ne-
gatywnych emocji lub posrednio wplywajac na obnizenie poziomu zadowolenia
z pracy i wzrost poziomu przezywanego stresu. Czynnikiem zas buforujacym stres
u nauczycielek sa dobre relacje malzenskie i rodzinne, a wiec wsparcie spoteczne
o charakterze emocjonalnym. W celu utrzymania zdrowia na dobrym poziomie
nalezy wzmacnia¢ zasoby podmiotowe, np. pozytywna samoocene i poczucie wla-
snej wartosci sprzyjajace skutecznemu radzeniu sobie ze stresem, oraz wyzwala¢
pozytywne emocje, natomiast trzeba przeciwdziata¢ negatywnym emocjom i na-
rastaniu stresu.

Zdrowie jako wyznacznik zachowania

Aby zdrowie mialo moc regulacyjng zachowania, musi by¢ wartoscia, ktéra ro-
zumiana jest w psychologii jako wartos¢ obiektywna, znajdujaca sie na zewnatrz
cztowieka, bedaca czescig sytuacji traktowanej jako uklad wartosci i mozliwosci.
Takie rozumienie zdrowia jako wartosci, ktora moze staé sie celem aktywnosci
czlowieka, zostato przyjete w teorii czynnosci opracowanej na gruncie psychologii
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ogolnej (Tomaszewski 1976). Zdrowie i choroba w tej koncepcji maja charakter
dychotomiczny, roziaczny i nie znajduja sie na jednym kontinuum. Zdrowie jest
wartoscia pozytywna, do ktorej cztowiek dazy, choroba zas jest wartoscia negatyw-
na, ktorej cztowiek unika (Heszen, Sek 2007)

Rodzi sie pytanie, kiedy zdrowie moze sta¢ sie wartoscia, ktora bedzie petni¢
funkcje regulacyjna zachowania? Zdaniem Gotaszewskiej (1994) do tego potrzeb-
na jest aktywnos¢ aksjologiczna sprzyjajaca przyswojeniu nowych wartosci, w tym
takze zdrowia. Jednakze, aby zdrowie wyznaczalo cele aktywnosci cztowieka, musi
znalez¢ sie na szczycie osobistej hierarchii jego wartosci, czyli stac¢ sie wartoscia
autoteliczng, uwewnetrzniona, nie zas wartoscig obiektywna, istniejaca niezalez-
nie od cztowieka. Jak wykazaly badania wlasne autorki prowadzone wsrdd ludzi
zdrowych - nauczycielek, zdrowie nie zostalo wymienione wsrod najwazniejszych
wartosci w ich zyciu, podczas gdy badajac ,miejsce zdrowia w systemie warto$ci”,
52% nauczycielek umiescito zdrowie na drugim miejscu po rodzinie, a 33% na
pierwszym miejscu (Wrona-Polanska 2003).

Z badan innych autoréw wynika, ze zdrowie znalazto sie dopiero na dalszych
miejscach w hierarchii (Gniazdowski 1990; Juczynski 1997), a wiec nie jest war-
toscig wlasciwie doceniang, zaréwno przez mlodziez, jak i osoby w srednim wie-
ku, co w konsekwencji oznacza, ze nie pelni ono regulacyjnej funkcji zachowania.
W badaniach Puchalskiego (1994), prowadzonych na grupie 2 tys. 0sob, 72,5% ba-
danych uznato zdrowie za ,najwazniejszg rzecz w zyciu”, czyli zdrowie jest dla nich
wartoscia autoteliczng, stojaca na czele hierarchii wartosci. Podobnie pdzniejsze
badania Euczak (2004), prowadzone wsrod dzieci i mtodziezy ze wsi i z matych
miast, ukazaty, ze 1/3 badanych przypisata zdrowiu najwyzsza range w hierarchii
wartosci. Swiadczy¢ to moze o tym, ze $wiadomo$¢ dotyczaca zdrowia wzrasta,
a wiec mtodziez aktywnie uczestniczy w trzeciej rewolucji zdrowotnej (Aleksan-
drowicz 1974; Wrona-Polanska 2009).

Jak pokazaty badania, zdrowie nie zawsze jest celem samym w sobie, a wiec
nie pelni funkcji regulacyjnej zachowania, moze by¢ takze wartoscig instrumental-
na, kiedy sprzyja osiaganiu innych wartosci, np. materialnych. Jest to rozumienie
zdrowia jako zasobu.

Zdrowie jako wartosc¢ obiektywna, istniejaca niezaleznie od danego cztowieka,
ma charakter interdyscyplinarny, moze by¢ przedmiotem badan nie tylko medy-
cyny i nauk pokrewnych, ale takze nauk psychologicznych i spotecznych. Zdro-
wie ma takze charakter subiektywny bedacy czescia swiadomosci indywidualnej
i spolecznej. Jak wynika z badan wlasnych autorki (Wrona-Polanska 2011) prowa-
dzonych wsrdd chorych po transplantacji szpiku kostnego, funkcjonowanie tych
chorych nie zalezy tylko od zdrowia obiektywnego rozumianego w sensie medycz-
nym jako uzupetnienie ,komorek zycia”, ale zalezy od ich poczucia zdrowia, czyli
zdrowia subiektywnego, ktore wyznacza ich funkcjonowanie w zyciu rodzinnym
i spotecznym, a wiec ma wyzsza moc regulacyjng zachowania.
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Nie wnikajac w nature wartosci, gdyz przekraczaloby to ramy niniejszego
opracowania, a wiec nie rozpatrujac, czy maja one charakter obiektywny lub tez
subiektywny, czy istnieja niezaleznie od spostrzegajacego je podmiotu lub tez nie
- stanowig one o istocie ludzkiej egzystencji (Ingarden 1987) i s podstawa proce-
su wychowania, pehiac role ,,drogowskazu” w zyciu mtodego cztowieka (Mastal-
ski 2007a). Jednakze wartosci te, podobnie jak warto$¢ zdrowia, muszg zaistnie¢
w swiadomosci cztowieka, na co zwracal uwage Julian Aleksandrowicz, aby zdro-
wiu nadaé najwyzsza wartos¢, o ktorg warto dbac i zabiega¢. Temu zadaniu sprzyja
promowanie zdrowia poprzez edukacje zdrowotna, zaczynajac od pierwszych ani-
matoréw zdrowia dziecka - rodzicéw, wychowawcdw i nauczycieli (Wrona-Polan-
ska 2009). Jednakze, aby mogli wychowywac ku zdrowiu, nalezy przede wszystkim
przygotowac ich do tego merytoryczne, czemu sprzyja specjalizacja w ramach pe-
dagogiki - Edukacja Zdrowotna i Profilaktyka Uzaleznien utworzona i realizowana
przez Katedre Psychologii Zdrowia Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Zgodnie z przeslaniem trzeciej rewolucji zdrowotnej zapoczatkowanej przez Julia-
na Aleksandrowicza w 1972 roku w Krakowie, celem promocji zdrowia jest zwiek-
szanie swiadomosci indywidualnej i spotecznej w zakresie zdrowia poprzez eduka-
cje zdrowotng (Aleksandrowicz 1974).

Promocja zdrowia jest dziedzing badan i praktyki o charakterze interdyscy-
plinarnym (Wrona-Polanska 2009), psychologia za$ odgrywa w niej znaczaca role
dzieki upowszechnianiu wiedzy psychologicznej istotnej dla promocji oraz ksztat-
towaniu zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Zdaniem psychologéw (Czabala, Sek
2002) nowoczesna wiedza psychologiczna powinna by¢ upowszechniona wsrod
pracownikéw zawodow medycznych, nauczycieli wszystkich szczebli, organizato-
row zycia spotecznego itp., a wiec 0sob, ktore ksztattuja zachowanie innych w pro-
cesie wychowania, edukagji i leczenia.

Szczegdlnie istotna dla promocji zdrowia jest problematyka dotyczaca rozwo-
ju zasobdw sprzyjajacych skutecznemu radzeniu sobie ze stresem, a w konsekwen-
¢ji zdrowiu (Wrona-Polanska 2009).

Edukacja zdrowotna odgrywa w promocji zdrowia znaczaca role. Powinna ona
obejmowac nie tylko wiedze o zdrowiu, jego potencjatach czy zagrozeniu. Eduka-
cja w zakresie promocji zdrowia powinna by¢ ,edukacja dla zmiany”, tzn. uwzgled-
nia¢ wspomaganie motywacji do uczenia sie i zdobywania kompetencji potrzeb-
nych dla zdrowia i jego promowania (Sek 1997). Problematyka promocji zdrowia
poprzez edukacje zdrowotna powinna stanowic¢ podstawe programu ksztalcenia
i wychowania nauczycieli ku przysziosci (Gretler 1998; Paulus, Zurhorst 2001).
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Zdrowie nalezy promowac, rozpoczynajac od najmtodszych lat zycia dziecka.

Role liderow promocji zdrowia powinni petni¢ rodzice i nauczyciele wychowania
ku przysztosci (Kuzma 2000). Podstawg edukacji promujacej zdrowie powinny by¢
nastepujace czynniki:

pelna rodzina i panujaca w niej atmosfera przepelniona mitoscia i zaufaniem;
zdrowa szkota wychowujaca ku wartosciom - dobra, piekna, sprawiedliwosci
oraz przygotowujaca do realizacji celow i zadan zyciowych w sposéb odpo-
wiedzialny;

ksztatltowanie pozytywnej grupy rowiesniczej bedacej punktem odniesienia
dla dorastajacej mtodziezy;

rozwijanie dobrej wspolpracy nauczycieli z rodzicami dzieci i miodziezy.
Edukacja ku zdrowiu oparta na Funkcjonalnym Modelu Zdrowia autorki

(Wrona-Polanska 2003) oznacza:

uczenie od najmtodszych lat sposobéw skutecznego radzenia sobie ze stresem

poprzez rozwigzywanie problemdw i poszukiwanie wsparcia wsrod najbliz-

szych, nie zas koncentrowanie sie na negatywnych emocjach;
roztadowywanie napie¢ poprzez ruch, rekreacje i relaksacje;

wzmacnianie zasobow podmiotowych - pozytywnej samooceny i samoakcep-

tacji;

promowanie zdrowia w procesie edukacji, oznaczajace:

-  promowanie zdrowia w wymiarze biologicznym - troska o prawidlowy
rozwdj dziecka;

- promowanie zdrowia w wymiarze psychicznym - d3zenie do zaspokoje-
nia podstawowych potrzeb psychicznych dziecka i wszechstronny rozwoj
jego osobowosci;

- promowanie zdrowia w wymiarze spotecznym - uczenie pozytywnych
relacji z dorostymi i harmonijnego wspotzycia z rowiesnikami oraz goto-
wosci do zachowan promujacych zdrowie.

Promowanie zdrowia w szkole to dynamiczny proces kreowania ,zdrowej

szkoly”, ktorej celem jest wzmacnianie i zwiekszanie potencjaléw zdrowia uczniow.

Kierunkami promocji zdrowia w szkole s3:

promowanie zdrowego stylu zycia (np. godzin snu, zdrowej diety, aktywnego
wypoczynku);

rozwoj kompetencji sprzyjajacych zdrowiu (trening radzenia sobie ze stresem,
komunikacji spotecznej, asertywnosci);

profilaktyka uzaleznien;

modyfikacja zachowan ryzykownych dla zdrowia;

praca w grupach ryzyka (np. dzieci otylych czy anorektycznych) z udziatem
lekarza.

Nauczyciel odpowiednio przygotowany i wychowany ku przysztosci odgrywa

istotna role w promocji zdrowia poprzez edukacje zdrowotna. Jego rola polega na:
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= wspolpracy z rodzicami ucznia w celu jego harmonijnego rozwoju;

= ksztattowaniu przekonan zdrowotnych opartych na traktowaniu zdrowia jako
najwyzszej wartosci;

=  modelowaniu zachowania ucznia;

= rozwijaniu osobowosci poprzez aktywizowanie ucznia w procesie nauczania,
stymulowaniu tworczego myslenia i ciekawosci poznawczej, indywidualnym

i podmiotowym traktowaniu oraz wspieraniu w sytuacjach stresowych;

*  stawianiu wymagan dostosowanych do indywidualnych mozliwosci ucznia;
=  ciaglym zwiekszaniu wlasnych kompetencji zawodowych i otwartosci na in-
formacje.

Wazne jest takze ksztaltowanie indywidualnych sposobéw promowania zdro-
wia, czyli wdrazanie zdrowego stylu zycia, ksztalttowanie kompetencji spotecznych
i pozytywnej samooceny jako niezbednego zasobu dla zdrowia. Znaczaca role
w promowaniu zdrowia i redukowaniu przezywanego napiecia odgrywaja muzyka,
sztuka, przyroda, dobrze dobrana literatura, z ktérych nalezy korzysta¢ zgodnie
z zainteresowaniami.

Czes¢ 11l Pedagogia wartosci



