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Basn kontra wasn - bajkoterapia jako nowa metoda
rekonstrukcji systemu wartosci rodzin zaburzonych

Dzis spoteczernistwo bardziej niz kiedykolwiek
potrzebuje zdrowych rodzin,
aby mogto zagwarantowac wspdlne dobro.

Jan Pawet II (2005)

Rodzina jest pierwszym i podstawowym s$rodowiskiem zycia czlowieka, jest fun-
damentem jego wszechstronnego rozwoju. Rodzina, précz dawania zycia potom-
stwu, musi takze wyposazy¢ je zaréwno w przemijalne, lecz konieczne dobra ma-
terialne, jak tez nieprzemijalne i rownie niezbedne wartosci duchowe. Rolg tej
najmniejszej, ale fundamentalnej grupy spotecznej nie jest zatem jedynie stwarza-
nie godnych warunkéw materialnych do Zycia jej cztonkow, do czego ogranicza
sie czesto funkcjonowanie wspotczesnej rodziny, ale przede wszystkim socjaliza-
cja nowego pokolenia, ochrona i wsparcie emocjonalne oraz sytuowanie w prze-
strzeni spolecznej i okreslanie spolecznej tozsamosci (Szacka 2003: 371). Anthony
Giddens (2005), powolujac sie na amerykanskiego socjologa Talcotta Parsonsa,
wskazuje dwie kluczowe funkcje rodziny: socjalizacje pierwotng i stabilizacje
osobowosci. Proces socjalizacji pierwotnej, zwanej rowniez poczatkowa, polega
na wprowadzeniu jednostki — dziecka - po raz pierwszy w $wiat wzorow, regut,
oczekiwarn spotecznych (Sztompka 2002: 400), norm, wartosci, postaw obowiazu-
jacych w spoteczenistwie, w ktorym sie urodzila i ktorego jest czescig. Stabilizacja
osobowosci natomiast polega na udzielaniu emocjonalnego wsparcia dorostym
cztonkom rodziny (Giddens 2005: 195). Maria Tyszkowa (1991: 81) pisze, ze ,Socja-
lizacja wewnatrzrodzinna obejmuje nie tylko dzieci (cho¢ ich dotyczy w pierwszej
kolejnosci), ale takze wszystkich dorostych cztonkéw rodziny”. Rodzina zatem,
by poprawnie funkcjonowa¢, musi kierowac sie w swoim dzialaniu hierarchia
wartosci przyjeta przez srodowisko spoteczne, w ktorym jest osadzona, zaréw-
no wewnetrznie, we wzajemnych relacjach cztonkéw rodziny, jak i zewnetrznie,
w odniesieniu do ogo6tu spoteczenistwa.
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[stota rodziny zaburzonej

Rodzina, okreslana przeze mnie jako zaburzona, nazywana takze dysfunkcyjna
(rzadziej dysfunkcjonalng) lub zagrozona patologia, to taka, w ktérej kryzys lub
konflikt trwale zakldca jej funkcjonowanie. Zjawisko to jest wspdlczesnie czesto
spotykane, o czym pisze Barbara Szacka: ,W przekazach kultury masowej, jak
rowniez w potocznej $wiadomosci rodzina jest synonimem harmonii i mitosci.
Zapewne takie rodziny istnieja i by¢ moze jest ich nawet wiekszo$¢. Jednak coraz
wyrazniej wida¢, ze rodziny to takze miejsca ostrych napie¢, udreki psychicznej
i maltretowania fizycznego” (Szacka 2003: 387). Elzbieta Trafialek zauwaza, ze
rodzina odpowiada za realizacje wielu zadan wobec spoteczenstwa i cztonkéw
tworzacej ja wspolnoty, a zniechecenie badz niewywiazywanie sie z ktorejkolwiek
z nich skutkuje réznymi wymiarami dysfunkeyjnosci (Trafiatek 2001: 73). Zabu-
rzenie funkcjonowania rodziny moze przybieraé rézny rodzaj i stopien, moze po-
jawic¢ sie na roznych liniach relacji pomiedzy cztonkami rodziny. Warto jednak
zaznaczy¢, ze kazda forma konfliktu badz kryzysu w rodzinie przynosi negatyw-
ne skutki, a w jego wyniku ucierpie¢ moga nawet czlonkowie bezposrednio nim
nie dotknieci.

Czynniki zaburzajace funkcjonowanie rodziny

Podczas pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym (od czterech
do dziesieciu lat) i kontaktach z ich rodzinami spotkatam sie z rozmaitymi typa-
mi rodzin zaburzonych. Czynniki zaklécajace funkcjonowanie miaty r6zng forme
i nasilenie, sklasyfikowatam je w trzy grupy: represyjne, losowe i spoteczno-formal-
ne. Podzial ten obrazuja ponizsze tabele, ktore wskazuja sprawcow i ofiary sytuacji
konfliktowej badz kryzysowej, a takze zmiany w systemie wartosci, jakie patolo-
giczna sytuacja wprowadza - antywartosci nabyte i konieczne do przywrocenia na
drodze pracy z rodzing wartosci sttumione lub utracone.

Zestawienie zawarte w tabeli 6. dotyczy rodzin nuklearnych z jednym dziec-
kiem lub wieksza liczba potomstwa w wieku od czterech do dziesieciu lat.

Czynniki represyjne, czyli takie, ktore bezposrednio, znacznie i dtugotrwale
zaburzaja funkcjonowanie rodziny, sa powszechne, realizowane przez sprawcéw
w sposob $wiadomy i zamierzony (wylaczajac przypadki catkowitych odurzen lub
probleméw psychicznych). Mozliwe sg rézne podtoza konfliktu lub kryzysu i per-
sonalne konfiguracje, jednakze kazdy czynnik represyjny, nawet przy matym jego
nasileniu, negatywnie wplywa na rozwoj dzieci.

Przemoc, zarowno fizyczna, seksualna, jak i psychiczna, moze pojawic sie na
kilku liniach:
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*  rodzic (sprawca) - dziecko/dzieci (ofiara/y);

»  rodzice (sprawcy) - dziecko/dzieci (ofiara/y);

»  rodzic (sprawca) - dziecko/dzieci i (drugi) rodzic (ofiary).

(Wylaczam tu przypadki stosowania przemocy przez dorastajace potomstwo, gdyz
analizuje przypadki rodzin z matymi dzie¢mi).

Tabela 6. Grupa - czynniki represyjne

. Sytuacja konfliktowa System warto$ci
Czynnik W —
. artosci
zaburzajacy Sprawc Ofia Antywartosci nabyte .
P Y y yw vt sttumione/utracone
Przemoc rodzic/rodzice |dziecko/ nienawis¢, wrogosé, mito$¢, godnosé,
dzieci/drugi | niepokoj, lek, bezpieczenstwo, spokoj,
rodzic upokorzenie, bol szacunek
Natog rodzic/rodzice |dziecko/ niepokoj, gniew, stabilizacja, zaufanie,
dzieci/drugi niepewnosc, szacunek, mitos¢,
rodzic podejrzliwosé, strach, | harmonia, bezpieczenistwo
upokorzenie
Rozpad rodzic/rodzice |dziecko/ zdrada, wrogos¢, mitosé, wiernosé, zaufanie,
rodziny dzieci/drugi | podejrzliwos$c, szacunek, wspotdziatanie,
rodzic nieufnos¢, zazdrosé, odpowiedzialnos¢, bliskosé,
zal, tesknota, wstyd, wspdlpraca, przebaczenie
rozczarowanie

Zrodto: opracowanie wiasne.

Stosowanie przemocy w rodzinie jest problemem bardzo powszechnym, lecz
trudnym do zbadania, gdyz wiele ofiar boi sie lub wstydzi sygnalizowa¢ problem
na zewnatrz, a sprawcy, chcac unikna¢ kary, ukrywaja swoje czyny. Istota prze-
mocy domowej jest demonstracja oraz wykorzystanie silty badz wtadzy w sposob,
ktory jest krzywdzacy dla innych cztonkéw rodziny (Szpringer, Laurman-Jarzabek,
Drapata 2005: 37). Przemoc moze by¢ efektem nieumiejetno$ci rozwigzywania pro-
blemow w sposdb racjonalny, dziatania pod wplywem srodkow odurzajacych oraz
zaburzen psychicznych sprawcow. Akty przemocy budza w ofiarach lek i niepokdj,
rodzi i kumuluje sie w nich nienawis$¢ oraz wrogos¢ wobec agresywnego cztonka
rodziny. Zadawany bdl fizyczny lub psychiczny najczesciej jest ttumiony, ukrywa-
ny przed osobami z zewnatrz, co budzi frustracje, poczucie niemocy. Nierzadko
dzieci doznajace przemocy swoje napiecie roztadowuja rowniez poprzez agresje
i dziatania destruktywne poza $rodowiskiem rodzinnym, w grupie rowiesniczej
(bojki, wyzwiska) lub w przestrzeni publicznej (niszczenie mienia publicznego,
obelzywe napisy). Jednostki stabsze nierzadko dziataja autodestruktywnie: doko-
nuja samookaleczen, popadaja we wczesne uzaleznienia, w zaburzenia psychiczne
(depresja, anoreksja, bulimia).

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna rodzinom zaburzonym na tym podtozu
powinna ukierunkowywac sie na odbudowywanie warto$ci, takich jak: mito$¢, bez-
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pieczenstwo i spokdj. Kluczowe jest takze naswietlenie na nowo kwestii godnosci
czlowieka i szacunku wobec innych.

Natog lub sprzezone uzaleznienia najczesciej uposledzajace psychoruchowa
kontrole (alkoholizm, narkomania) s3 czestym powodem zaklécenia funkcjonowa-
nia rodziny. Mozna wyrdznic¢ dwie linie relacji:

*  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci i (drugi) rodzic (ofiary);

*  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci (ofiara/y).

(Pomijam kwestie uzaleznienia dzieci dorastajacych i pelnoletnich, gdyz skupiam
sie na wspoltpracy z rodzinami matych dzieci).

Uzaleznienie, ktore uposledza funkcjonowanie cztonkow rodziny, najczesciej
opiekunow, ogranicza swiadomos¢, zwieksza pobudliwo$¢ i agresje — budzi lek naj-
stabszych, bezbronnych cztonkéw rodziny (przewaznie dzieci lub dzieci i matek).
Nieracjonalne, agresywne zachowanie uzaleznionych powoduje u jego bliskich
brak poczucia bezpieczenstwa, utrate zaufania. Dzieci wiedza, Ze nie moga liczy¢
na pomoc uzaleznionego rodzica, pojawia sie u nich bezsilnos¢ i rozpacz, ktére
niejednokrotnie poteguje bezradnos¢ wspotmatzonka. Sytuacja skrajnie patolo-
giczng, ale nierzadka, jest uzaleznienie obojga rodzicéw, ktérych dzieci zupetnie
pozbawione sg wsparcia, pomocy. W rodzinie zaburzonej natogiem dominuje po-
czucie upokorzenia, niepokoj, niepewnos¢, strach, a takze wzmozona podejrzli-
wosc. Arletta Garniewicz pisze, ze

Klimat emocjonalny i domowe reguly postepowania charakteryzuja sie czestymi
zmianami w zaleznosci od ilo$ci alkoholu wypitego przez rodzica lub rodzicéw, ich
nastroju. Ustalone prawa i reguly nie znajduja swojego odzwierciedlenia w codzien-
nym zyciu. Jesli w ogole istnieja, podlegaja zbyt czestym transformacjom, podczas gdy
dzieci pozostaja w ciagtej niepewnosci, nigdy nie wiedzac, czego sie moga spodziewac
(Garniewicz 20m: 33).

Nieustabilizowana sytuacja domowa $wiadczy o braku hierarchii warto-
$ci, ktérej nieodpowiedzialni rodzice nie zbudowali lub ktéra w wyniku natogu
zniszczyli.

Mowiac o natogu w rodzinie, nie mozna nie wspomnie¢ o kwestii wspotuzalez-
nienia. Zofia Palak (2001: 20) tak pisze: ,Sytuacja zyciowa dzieci w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym jest szczegolnie trudna zwlaszcza w kontekscie mozliwos$ci
wspotuzaleznienia. Cata rodzina doznaje szkody, jest uwiklana w problemy osoby
pijacej. Wyrwanie sie z tego stanu jest bardzo trudne, ale mozliwe”. Uzaleznienie
jest czynnikiem bardzo represyjnym i inwazyjnym, wyrzadza trwate szkody, ktore
nie zanikajga nawet po odsunieciu ofiar od Zrodta krzywd. Coraz powszechniejszy
staje sie termin DDA, Doroste Dzieci Alkoholikow, ktéry zawiera w sobie sedno
problemu: dzieciecy strach i bezbronnos¢ towarzyszace nadal w dorostym zyciu.

Poruszajac problem alkoholizmu, jako terapeuta, nie moge nie zasygnali-
zowac¢ kwestii, ktdra nazwatam ,wspoétuzaleznieniem przed narodzeniem”, czyli
Alkoholowego Zespotu Plodowego — FAS. Dzieci matek uzaleznionych lub zmu-
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szanych do picia alkoholu w trakcie ciazy, précz problemoéw zdrowotnych, trudno-
$ci fizjologicznych, cech dysmorficznych, borykaja sie takze z problemami natury
psychologicznej: emocjonalnej, spotecznej. Maja one problem z rozumieniem po-
jec¢ abstrakcyjnych, do ktorych naleza uczucia, wartosci, nie umiejg radzi¢ sobie
z trudnosciami, maja problem z uczeniem sie na btedach oraz oceng sytuacji, za-
chowuja sie niedojrzale, nieadekwatnie. Potomstwo takie, czesto niezdiagnozowa-
ne, wymaga specjalistycznej opieki i pomocy zewnetrznej, gdyz rodzina nie daje
mu odpowiedniego wsparcia i wlasciwych wzorcow.

Psycholog lub pedagog, pracujacy z rodzing zaburzona przez natég, przede
wszystkim musi wzbudzi¢ w jej cztonkach na nowo zaufanie, poczucie bezpieczen-
stwa, stabilizacji, harmonii. Wszystkimi dostepnymi metodami powinien wyeks-
ponowac wartosci, takie jak mitos¢ i szacunek, oraz ich wage w zyciu czlowieka.

Rozpad rodziny - rozumiany jako separacje lub rozwod matzonkow albo sta-
I3 nieobecnos¢ rodzica lub obojga rodzicéw w domu (wiezienie, wyjazd za grani-
ce w celu zarobkowym) - jest sytuacjg nienaturalng dla funkcjonowania rodziny.
W skrajnych przypadkach, gdy wspolne zycie mogloby zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu
czlonkdw, jest on jedynym mozliwym rozwigzaniem. Schemat relacji w przypadku
rozpadu rodziny moze by¢ rozny:

*  rodzic (sprawca) - dziecko/dzieci (ofiara/y);
»  rodzice (sprawcy) - dziecko/dzieci (ofiara/y);
»  rodzic (sprawca) - dziecko/dzieci i (drugi) rodzic (ofiary).

Czesta przyczyna separacji lub rozwodu jest zdrada malzenska. Irena Kurliak
nazywa j3 zjawiskiem ,majacym jaskrawo okreslone podioze psychologiczne, ze
wzgledu na znaczacy wplyw negatywny, na zycie rodzinne i osobiste, na ksztatto-
wanie sie postaw moralnych u dzieci i mlodziezy, na poziom duchowego rozwoju
catego spoteczenstwa” (Kurliak 2011: 81) i zastugujacym na wszechstronne badanie
w kontekscie interdyscyplinarnym. Zdrada, ktora doprowadza do rozpadu rodziny,
budzi - zaréwno w oszukanym wspdtmatzonku, jak i w dzieciach - podejrzliwos¢,
wrogos$¢, nieufnosc. Jej wynikiem jest oczywista zazdros¢ oraz poczucie zalu. Te-
rapeuta zar6wno w zranionym partnerze (w przypadku zdrady jednostronnej), jak
i w pokrzywdzonym potomstwie musi odbudowa¢ wiare w istnienie wartosci, ta-
kich jak: mito$¢, wiernos¢, zaufanie, szacunek. Ofiary na nowo musza poczué wage
wspotdziatania i sens odpowiedzialnosci.

Rozpad rodziny moze by¢ takze spowodowany trwata nieobecnoscia w domu
rodzica lub rodzicéw (bez pozbawienia ich praw rodzicielskich). Najczestsza przy-
czyng jest wyjazd zagraniczny w celach zarobkowych. Zjawisko eurosieroctwa
nasilito sie wspotczesnie szczegolnie z powodu kryzysu gospodarczego, wzrostu
bezrobocia i pogorszenia sie warunkow ekonomicznych rodzin. Sytuacja taka po-
woduje poczucie tesknoty, osamotnienia u wszystkich cztonkow rodziny, a u dzie-
ci, dodatkowo, odrzucenie. Psycholog lub pedagog wspotpracujacy z tak zaburzona
rodzing powinien kfas¢ nacisk na takie wartosci, jak: bliskos¢, wspotpraca.
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Nieobecnos¢ — najczesciej jednego - rodzica moze by¢ spowodowana pozba-
wieniem go wolnosci w wyniku ztamania prawa. Kontakt z takim cztonkiem ro-
dziny jest utrudniony, nie jest mozliwe przezywanie z nim $wiat, uroczystosci ro-
dzinnych, widywanie sie w razie potrzeby. Na bliskich osadzonego ciazy posrednie
pietno, stygmat ,zony wieznia”, ,dziecka wieznia”. Cztonkom rodziny towarzyszy
rozczarowanie postawa skazanego i wstyd za jego czyny. Czesto jednak, zwlaszcza
gdy popelnione przez niego przestepstwo nie dotyka bezposrednio krewnych, jest
w nich wola spotkania, oczekiwanie na jego powrdt. Terapeuta powinien stymulo-
wac osoby z rodziny wieznia do wybaczenia.

Czynniki losowe s3 niezalezne od cztonkéw rodziny badz zalezne posred-
nio. Gtéwny wptyw na zaburzenie funkcjonowania rodziny majg warunki osobiste
(zdrowie, praca zawodowa) lub $rodowiskowe (tabela 7.).

Tabela 7. Grupa - czynniki losowe

. Sytuacja konfliktowa System warto$ci
Czynnik W —
. artosci
zaburzajacy Sprawc Ofia Antywartosci nabyte .
P Y Y W ye sttumione/utracone
Choroba rodzic/rodzice |dziecko/dzieci | $mieré¢, choroba, zycie, zdrowie,
lub $mier¢ lub/i lub/i osamotnienie, smutek, |rados¢, aktywnose,
w rodzinie dziecko/dzieci |rodzic/rodzice | bierno$¢, zagrozenie, bezpieczenstwo,
brak stabilizacji, stabilizacja, spokoj,
niepokoj przyjemnosé
Pogorszenie |rodzic/rodzice |dziecko/dzieci | ubdstwo, niepokoj, stabilizacja, spokoj,
sie warunkow lub/i niestabilnos¢, rados¢, przyjemnosc,
bytowych rodzic/rodzice | upokorzenie, strach, bezpieczenstwo
zazdro$é, zawisé
Czeste i nagle | rodzic/rodzice |dziecko/dzieci | alienacja, odrzucenie, |stabilizacja, przynaleznosc,
zmiany lub/i brak akceptacji, przywiazanie, przyjazn,
srodowiska rodzic/rodzice | niepewnos¢, oziebtosé, | tradycja, bezpieczenstwo
zycia nietrwalo$é, nieufnosé

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Choroba - takze inwalidztwo - lub $mier¢ w rodzinie, niezaleznie od tego

czy nagla, czy cztonkowie stopniowo sie na sytuacje przygotowali, dezorganizuje

dzialanie rodziny. W takich przypadkach moga by¢ trzy linie zaleznosci:
*  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci i (drugi) rodzic (ofiary);

*  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci (ofiara/y);
»  dziecko/dzieci (sprawca/y) — dziecko/dzieci i rodzice (ofiary).

Sprawca sytuacji, cho¢ przewaznie dziatajacy niecelowo, w znacznym stop-

niu zaburza dziatanie rodziny (zupelnie odrebna kategoria jest popetnienie przez
czlonka rodziny samobdjstwa, takie wydarzenie wymaga specjalistycznego toku
postepowania psychoterapeutycznego z krewnymi w zalobie). Przede wszystkim
zmienia sie organizacja funkcjonowania rodziny, rozktad obowiazkow, gdyz wiele
kwestii podporzadkowanych jest tej dramatycznej sytuacji. Towarzyszy temu
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poczucie straty, osamotnienia, nietrwatosci zycia. Pojawia sie smutek, niepokdj,
uczucie ciagtego zagrozenia i braku stabilizacji, ktére przektada sie na zachowaw-
czo$¢ i biernosc.

Psycholog lub pedagog wspotpracujacy z rodzing powinien doprowadzi¢ do
pogodzenia sie bliskich z trudna sytuacja. Powinien zapewnic, ze nieszczescie, kto-
re dotknelo jedna osobe, nie warunkuje takiego losu pozostatych cztonkdw, co jest
droga do przywrdcenia poczucia stabilizacji i bezpieczeristwa. Konieczne jest takze
pobudzenie cztonkdéw osoby chorej lub zmartej do organizacji zZycia na nowo, za-
warcia w nim elementéw odpoczynku, stonowanej rozrywki, rekreacji, aktywnosci
kulturalnej, co ma petni¢ role ,mentalnej odskoczni”, a takze pomoc w reinterpre-
tacji wartosci, takich jak: zycie, zdrowie, rado$¢, spokoj, przyjemnosc.

Pogorszenie sie warunkow bytowych spowodowane jest zachwianiem sy-
tuacji ekonomicznej rodziny. Powodéw moze by¢ kilka: niegospodarno$¢ rodzi-
cdw, niestabilno$¢ zatrudnienia, natég (alkoholizm, narkomania, nikotynizm, ale
przede wszystkim - hazard) albo, co czeste, nagla, losowa sytuacja wymagajaca
wkladu finansowego przewyzszajacego dochody rodziny. Schemat zaleznosci w ta-
kich przypadkach moze by¢ dwojaki:

*  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci i rodzice (ofiary);
»  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci i rodzice (ofiary).

Najczesciej to rodzice, jako cztonkowie petnigcy funkcje zarobkowa, odpowia-
daja za trudng sytuacje finansowa i pogorszenie sie warunkdw zycia, s zarowno
sprawcami, jak i ofiarami zaistniatej sytuacji. Dotkliwie zubozenie odczuwaja dzie-
ci, ktoérych rozwoj wymaga odpowiednich warunkoéw lokalowych, materialnych,
a takze wlasciwej organizacji wypoczynku, zabawy, rozrywki, odbioru débr kultu-
ralnych, co nalezy do zasadniczych tresci zycia rodzinnego (Banaczyk 2006: 159).
Niedostatek, ubostwo moze objawiac sie u cztonkéow rodziny poczuciem niestabil-
nosci, niepokoju o dalszy los, strachu. Poréwnujac swoja sytuacje z warunkami zy-
cia innych (zwlaszcza dzieci konfrontujace swoje potozenie z réwiesnikami), moga
doznac¢ upokorzenia, co poteguje zazdrosc¢ i zawisé.

Osoba prowadzaca rodzinng terapie, procz proponowania rozwigzan maja-
cych pomdc wyjsé rodzinie z kryzysu finansowego, powinna przywrocic sttumione
wartosci, takie jak: stabilizacja, spokdj, radosc¢ i bezpieczernistwo.

Czeste i nagle zmiany srodowiska zycia wynikaja najczesciej z migracji ca-
tej rodziny w celach zarobkowych. Przemieszczanie sie moze powodowac praca
zawodowa jednego z rodzicéw lub obojga, wptywajac na powstanie dwojakich za-
leznosci:

*  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci (ofiara/y);
*  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci i (drugi) rodzic (ofiary).

W tej sytuacji najbardziej cierpia dzieci, ktére musza zmienia¢ srodowisko
szkolne, rdwiesnicze. Ciagle stykanie sie z nowymi nauczycielami, programami
nauczania, podrecznikami moze wywota¢ dezorientacje u dziecka i zniechecic je
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do nauki. Brak przynaleznosci do jednej grupy rowiesniczej, ktora razem bawi sie
i dorasta, wzbudza w dziecku poczucie alienacji, braku akceptacji. Nie sprzyja to
budowaniu wiezi, powoduje poczucie wyobcowania. W przypadku migracji za-
granicznych duzy problem stanowi takze bariera jezykowa. W coraz to nowych
realiach i stosunkach spotecznych dziecko takie wykazuje oziebtos¢ i nieufnose,
majac w perspektywie nietrwato$¢ i rychta zmiane. Socjolodzy zauwazyli zwigzek
miedzy migracja spoleczng a przestepczoscia. Jednostki czesto sie przemieszczaja-
ce nie realizuja norm spotecznych, gdyz nie angazuja sie w zycie swojej - chwilowej
- grupy spolecznej, nie identyfikuja sie z nig, maja poczucie tymczasowosci i wla-
snej nieuchwytnosci w razie zlamania obowigzujacych norm. Szczegodlnie podatne
na tego typu wplywy sa dzieci oraz miodzi ludzie.

Celem zapobiezenia rozwoju postaw amoralnych, niedostosowanych spotecz-
nie, konieczna jest rodzinna terapia zaszczepiajaca takie wartosci, jak: stabilizacja,
przynaleznos¢, przywiazanie. Wazne jest, by ,,migrujacym rodzinom” unaocznic¢
wage kultywowania tradycji, ktdra daje poczucie cigglosci i statosci, ugruntowania,
bezpieczenstwa. W przypadku gdy jedno z rodzicow wykonuje obowigzki zawo-
dowe, a drugie domowe, sytuacja niekorzystna jest takze dla drugiego partnera.
Stale ,dostosowujacy” sie wspotmatzonek moze odczuwad frustracje, zniechecenie,
bunt. Wazne jest zatem, by terapia miata charakter rodzinny.

Tabela 8. Grupa - czynniki spoteczno-formalne

) Sytuacja konfliktowa System wartosci
Czynnik
zaburzajacy . Wartosci
Sprawc Ofia Antywartos$ci nabyte .
P Y y yw Y sttumione/utracone
Adopcja rodzic/rodzice | dziecko/dzieci | osamotnienie, rodzina, otwartos¢,
lub/i oziebto$¢, ktamstwo, | zaufanie, mitos¢,
rodzic/rodzice |nieufnosé¢, niepokoj, |szczerosé,
smutek bezpieczenstwo
Wielokulturowos¢ | rodzic/rodzice | dziecko/dzieci | niepokdj, stabilizacja, harmonia,
lub/i dezorientacja, zaufanie, stalos¢,
rodzic/rodzice | niestatosc, tolerancja
zmiennosé,
dominacja

Zrodto: opracowanie wiasne.

Czynniki spoleczno-formalne tycza sie nietypowej formy rodziny, ktora
w niewlasciwy sposdb realizuje zamierzony wczesniej cel wychowawczy (tabela 8.).
Jednym z czynnikoéw moze by¢ adopcja, zwlaszcza przyjecie przez rodzicow
niespokrewnionego matego dziecka. Sprawcami najczesciej sa rodzice, rzadziej je-
den z nich:
*  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci (ofiara/y);
»  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci (ofiara/y).
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Sytuacja konfliktowa moze powsta¢ w wyniku niewlasciwego poinformowania
dziecka o tym, zZe jest adoptowane, oraz pdzniejszych tego konsekwencji, takich
jak bunt, wzgarda, poszukiwanie biologicznych rodzicow. Zaréwno dzieci, jak i ro-
dzice moga odczuwac¢ w konsekwencji zaistnialego konfliktu osamotnienie, od-
rzucenie. W rodzinie pojawia sie nieufnos¢, oziebtos¢, niepokdj i smutek, a takze
poczucie falszu, gdyz u podstaw konfliktu lezy opieranie relacji na ktamstwie lub
niewyjawieniu catej prawdy.

Terapia takiej rodziny jest niezwykle trudna, gdyz wiez miedzy cztonkami nie
ma charakteru naturalnego. Baza do jej odbudowania nie jest pokrewienstwo, a do-
tychczasowe przywigzanie. Zadaniem terapeuty jest przywrocenie wartosci, takich
jak: rodzina, mitos¢, bezpieczenstwo, a w relacjach interpersonalnych - szczerosc,
otwartos¢, zaufanie.

Innym czynnikiem spoteczno-formalnym jest wielokulturowos¢ rodziny,
najczesciej dwukulturowos¢ i dwujezycznos¢, ktorej efektem nierzadko jest niejed-
nolity model wychowawczy. Sprawcami sytuacji konfliktowej s3 rodzice, w skraj-
nych przypadkach jeden znacznie dominujacy rodzic:

*  rodzice (sprawcy) — dziecko/dzieci (ofiara/y);
*  rodzic (sprawca) — dziecko/dzieci (ofiara/y).

Zasady ustalone przed pojawieniem sie dzieci nierzadko nie s3 przestrzegane,
gdy te przyjda na swiat. Czesto rodzice rywalizuja o wptywy swojej kultury na ca-
toksztatt funkcjonowania rodziny, kazde z nich chce mie¢ w tej kwestii dominacje
i pierwszenstwo. Wplyw na to maja krystalizujace sie w rodzicach z wiekiem po-
stawy konserwatywne, a takze nacisk ze strony dziadkéw i dalszej rodziny. Cha-
otyczne poddawanie dzieci elementom réznych kultur, takich jak religia, jezyk,
system norm i wartosci, zwlaszcza bardzo skrajnych, powoduje ich dezorientacje
i bunt. Wspotpraca rodzicdw i konsekwencja wazne s3 zwlaszcza w pierwszych la-
tach zycia, kiedy dziecko uczy sie jezyka, oraz w wieku przedszkolnym i weczesno-
szkolnym, gdy styka sie z grupa rowiesnicza, zaczyna identyfikowac sie z nig lub
odczuwac swoja odrebnos¢. Pierwotna socjalizacja musi by¢ zatem wynikiem prze-
myslanego planu wychowawczego, a nie pochopnych, spontanicznych i nieusyste-
matyzowanych praktyk. W rodzinie, w ktorej wielokulturowos¢ nie jest oparta na
kompromisie, pojawia sie niepokoj, niestalos¢, zmiennos¢, u dzieci zaczynaja sie
problemy z rozwojem osobowosci i okresleniem swojej tozsamosci.

Terapeuta rodziny powinien sugerowac¢ rodzicom wlasciwe, sprawdzone —
z psychologicznego, pedagogicznego i logopedycznego punktu widzenia - roz-
wigzania jeszcze przed pojawieniem sie potomstwa. Jesli terapii poddawana jest
rodzina z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, procz ustalenia
i egzekwowania obiektywnych regut postepowania, terapeuta musi wzbudzi¢ po-
czucie stabilizacji, harmonii, statosci. Powinien takze stymulowa¢ cztonkdw rodzi-
ny do darzenia sie zaufaniem i okazywania tolerancji.
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Sprzezenie czynnikdw zaburzenia

Bardzo czesto czynniki zaburzajace funkcjonowanie rodziny wspotwystepuja ze
soba lub stwarzaja kolejne. Ich konfiguracja moze przybra¢ dwa kluczowe modele.
Pierwszy okreslitam mianem modelu promienistego (schemat 4.), w ktérym jed-
no zaburzenie jest kluczowe i powoduje inne rownolegte zaburzenia.

Schemat 4. Model promienisty wystepowania zaburzen w rodzinie

| choroba |

ubdstwo przemoc psychiczna |

przemoc fizyczna | | molestowanie seksualne|

Zrédto: opracowanie wilasne.

Opis schematu: Ojciec alkoholik jest sprawcq przemocy fizycznej i psychicz-
nej wobec zony i dzieci, a takze wykorzystuje seksualnie swojq rodzine. Natdg po-
chtania domowe finanse, stqd rodzina zyje w ubéstwie. Ojciec choruje na przewleklq
chorobe spowodowang piciem alkoholu.

Drugi rodzaj to model tancuchowy (schemat 5.) polegajacy na etapowym,
wynikowym pojawianiu sie nowych zaburzen.

Schemat 5. Model taricuchowy wystepowania zaburzen w rodzinie

czeste i nagte
zmiany
$rodowiska
zycia

—»| choroba (3| $mier¢ |—3| ubdstwo |—|rozpad rodziny|—3

Zrédto: opracowanie wilasne.

Opis schematu: Ojciec alkoholik, jedyny zywiciel rodziny, w wyniku choro-
by umiera, pozostawiajgc rodzine w skrajnym ubdstwie. Matka postanawia sama
wyjecha¢ za granice w poszukiwaniu pracy. Po roku sprowadza dzieci do siebie, ale
sytuacja jej zatrudnieniowa nie jest stabilna. Czesto, wraz z dzie¢mi zmienia miejsce
zamieszkania na terenie obcego kraju. Dzieci majq ogromne problemy adaptacyjne
i trudnosci z nadrobieniem zalegfosci w nauce.
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Maria Dekert pisze, ze rodziny zagrozone patologia czesto sg to tak zwane
rodziny wieloproblemowe, w ktorych wystepuja sprzezone zjawiska patologii
spolecznych (Dekert 2006: 153). Istotny jest takze element ,wielopokoleniowosci
zaburzenia” niejako jego ,dziedziczenia”, ktore nie jest oczywiscie norma, ale cze-
stym zjawiskiem. Mowa nie jest tu tylko o biologicznym dziedziczeniu sktonno-
$ci do uzaleznien czy zachowan agresywnych, ale o rozmaitym spektrum skut-
kéw niewlasciwego funkcjonowania rodziny. Dekert pisze, ze ,rodzine zagrozona
patologia rozumiemy jako taka, ktora doswiadcza probleméw w radzeniu sobie
z kryzysem lub ponosi skutki takiego nieradzenia sobie we wczesniejszych pokole-
niach” (Dekert 2006: 153).

Terapia rodzin zaburzonych

Rodzaj i stopien zaburzenia funkcjonowania rodziny wymaga dobrania odpowied-
nich $rodkéw pomocy. Wsparcie moze przybra¢ miedzy innymi forme finanso-
wa, materialng, interwencji kryzysowej, psychoterapii indywidualnej, rodzinnej
i grupowej, poradnictwa specjalistycznego i psychoedukacyjnego, mediacji rodzin-
nych. Najlepszym rozwigzaniem jest pomoc wielowymiarowa i maksymalnie zin-
dywidualizowana. W publikacji niniejszej skupie sie na psychoterapii rodzinnej
rozumianej jako cykl wspolnych sesji terapeutycznych rodzicow i potomstwa oraz
dodatkowa samodzielng wspotprace w warunkach domowych. Taka forma wspar-
cia polega gléwnie na nazywaniu, wyjasnianiu, racjonalizowaniu problemu, ktéry
dotknat rodzine i znajdowaniu rozwigzan. Na bazie wlasnych doswiadczen i obser-
wagji proponuje, by pomoc tego typu wzbogaci¢ o bajkoterapie.

Bajkoterapia jako metoda wspomagajaca

Bajkoterapia, czyli terapia z uzyciem bajek terapeutycznych, nowych ,leczni-
czych basni”, jest forma pracy - najczesciej - indywidualnej z dzie¢mi w wieku od
czterech do dziesieciu lat, ktore borykaja sie z problemami natury emocjonalne;j.
Maria Molicka (2011: 225) pisze, ze

Bajki terapeutyczne tym réznia sie od innych edukacyjnych opowiadan, ze koncen-
truja sie wylacznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie, zawieraja informacje, ktore
obrazuja wzory ich wyjasniania, nadawania okreslonego znaczenia, nazywania emocji,
szczegolnie spotecznych, oraz zaznajamiaja ze strategiami zadaniowymi radzenia so-
bie, poza tym wskazuja na wage wsparcia spotecznego.

Bajkoterapia moze by¢ zatem z powodzeniem stosowana w terapii rodzinne;j.
Metoda ta moze by¢ wykorzystywana w trojaki sposob: jako oddziatywanie profi-
laktyczne, wspieranie w sytuacjach trudnych badz misja terapeutyczna (Molicka
2011: 229). Psychoprofilaktyka, obejmujac rézne dziatania, zmierza do ujawnienia
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potencjalnych mozliwosci rozwojowych jednostki, do zapobiegania mozliwosci
wystapienia zaburzen czy tez zapobiegania rozwojowi zaburzen, gdy sie ujawnia
(Sek 1993: 379).

Bajki terapeutyczne w profilaktyce pierwszorzedowej przygotowuja dziecko
do sytuacji problemowych, ktére moga wydarzy¢ sie w przysziosci, sa swoistym,
jak to nazywa Molicka, ,szczepieniem” przed sytuacja trudng emocjonalnie. Na
tym etapie utwory terapeutyczne maja takze ukaza¢ odbiorcom nowe strategie za-
chowan, pobudza¢ ksztattowanie sie zadaniowych strategii radzenia sobie, sprzy-
ja¢ konstruowaniu wiedzy, budowac¢ pozytywne przekonania jednostki o sobie,
a przez to podnosi¢ jej samoocene. Bajki terapeutyczne pomagaja takze czytel-
nikom lub stuchaczom w uswiadamianiu sobie emocji i wartosci, wlasciwej inter-
pretacji zdarzen, uznaniu wagi pomocy innych osob (Molicka 2011: 229-230). Ten
typ oddzialywan moze by¢ stosowany w rodzinie, w ktdrej wystepuja zaburzenia
sprzezone tancuchowo, a takze - mimo koniecznej terapii w wyniku zaistniatych
traumatycznych zdarzen - istnieje koniecznos¢ przygotowania na dalsze przykre
konsekwencje, jakie nierzadko s3 nieuniknione.

W profilaktyce drugorzedowej bajki terapeutyczne oddziatuja na odbiorcow,
ktérzy juz znalezli sie w sytuacji emocjonalnie trudnej. Ich zadaniem jest przede
wszystkim wsparcie, sprzyjajace zmianie rozumienia wydarzen, tym samym od-
czuwania i zachowania, wzmacnianie zagrozonego poczucia wlasnej wartosci,
wzbudzanie nadziei i otwartosci na pomoc innych (Molicka 2011: 230).

Proces terapii profilaktyki trzeciorzedowej z uzyciem bajek terapeutycznych
- oferowanej osobom, u ktorych wystapily juz niekorzystne zmiany, realizowanej
w celu zapobiezenia dalszym niepozadanym skutkom (Woynarowska 2005: 943)
- przynies¢ moze takie korzysci, jak: pozytywne przewarto$ciowanie wlasnego
doswiadczenia, rozpoznanie i u§wiadomienie wlasnych emocji, motywoéw, zacho-
wania, redukcje negatywnego napiecia emocjonalnego poprzez eksternalizacje
emocji (Molicka 201 230), a takze odbudowe hierarchii wartosci zburzonej przez
sytuacje problemowa. Ten rodzaj dziatann powinien by¢ stosowany zwlaszcza wo-
bec cztonkéw rodzin o promienistym sprzezeniu zaburzen, u ktérych réwnolegle
i wielowymiarowo niszczona byla osobowos¢.

Molicka stwierdza, ze w swietle roznych definicji poje¢ psychoprofilaktyki
oraz psychoterapii nalezy podkresli¢, iz bajkoterapie mozna zaliczy¢ do szersze-
go nurtu praktyki i teorii zwanej pomoca psychologiczno-pedagogiczna (Molicka
2011: 228).

Warunki zastosowania bajkoterapii

Bajkoterapia rodzinna rézni sie znacznie od metody indywidualnej polegajacej
na bezposredniej zamknietej relacji dziecko-terapeuta. Wspotdziatanie wielu osob,
ktore w rozny sposob i w réznym stopniu uczestniczyly w rodzinnym konflikcie lub
kryzysie, wymaga zapewnienia im w czasie zaje¢ maksymalnego komfortu.
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Po pierwsze, bajkoterapia musi dawa¢ czlonkom rodziny poczucie bezpie-
czenstwa. W sytuacjach skrajnych, patologicznych, konieczne jest wylaczenie
z terapii sprawcy sytuacji konfliktowej badz kryzysu. Najczesciej osoba taka ma
prawnie ograniczony kontakt z pozostalymi cztonkami rodziny lub jest pozbawio-
na wolnosci. Kiedy, przykladowo, ekstremalne zaburzenie rodziny spowodowane
jest przez ojca, z powodu niecheci pozostatych cztonkéw rodziny do obcowania
z nim, wowczas najlepiej, by terapii poddane byly dzieci wraz z matka. Gdy za$
sprawcami konfliktu badz kryzysu jest i ojciec, i matka, wazne jest, by w terapii
udzial braty wszystkie dzieci, cate rodzenistwo bez uczestnictwa rodzicow. W przy-
padku fagodniejszych konfliktow, ofiary powinny wyrazic¢ che¢ wspdtdziatania ze
sprawca w niewymuszonych okolicznosciach, a bezpieczenistwo takiej wspotpracy
powinno zostac¢ ocenione przez terapeute.

Drugim warunkiem jest poczucie sensu. Czlonkowie rodziny zaburzonej mu-
sza nie tylko czu¢ sie komfortowo, ale takze powinni by¢ zmotywowani do dzia-
fania, co dotyczy zaréwno catoksztaltu terapii, jak i proponowanego narzedzia
- bajkoterapii. Ogromna role w zachecaniu do dzialania pelnig autorytety $rodo-
wiskowe — wychowawcy klas, do ktorych uczeszcza potomstwo, dyrektor szkoty,
lekarze, osoby duchowne.

Trzecim wymogiem jest poczucie wiezi. Cztonkowie rodziny zaburzonej,
mimo zachwianych lub zniszczonych relacji, powinni czu¢ cheé potaczenia sie na
nowo z bliskimi. Nie zawsze s3 to naturalne wiezi pokrewienstwa, jak w przypad-
ku adopgji. Sytuacja taka wymaga szczegolnej delikatnosci, ale i determinacji ze
strony terapeuty.

Rola terapeuty w bajkoterapii

Pomystodawcg i koordynatorem dziatan bajkoterapeutycznych moze by¢ na
etapie profilaktyki wspierajacej kazda osoba przygotowana do pomocy dzieciom,
zas w stadium profilaktyki terapeutycznej — przygotowana do psychoterapii.

Powszechnie, poddajac ocenie liczbe i jakos¢ gotowych bajek terapeutycznych
na rynku wydawniczym, twierdzi sie, ze kazdy moze sta¢ sie bajkoterapeutg, co
nie jest prawda. Stosowanie bajkoterapii wymaga wiedzy, doswiadczenia, empatii
i wrazliwosci. Bajki terapeutyczne wykorzystywane w celu wspomnianej profilak-
tyki pierwszorzedowej moga tworzy¢ rodzice i nauczyciele po uprzednim do tego
przygotowaniu. Bajki wykorzystywane w profilaktyce drugorzedowej, o charakte-
rze wspierajacym, powinny by¢ opracowywane przez osoby przygotowane do nie-
sienia pomocy dziecku, jak: psychologowie, pedagodzy, biblioterapeuci. Utwory
stuzace do psychoterapii, czyli niesienia pomocy osobom, u ktorych wystapily juz
niepokojace objawy sytuacji problemowej, moga tworzy¢ jedynie psychoterapeuci.

Przygotowana do tej roli osoba, niezaleznie od stadium profilaktycznego,
w ktérym wprowadza bajkoterapie, powinna kierowaé sie etapowym planem dzia-
fania i wyroznia¢ czujnoscia i systematycznoscia.
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Przede wszystkim musi pozna¢ rodzine, kazdego z cztonkéw z osobna. Jest
zobowiagzana posias¢ wiedze na temat problemoéw, jakie dotykaja rodzine aktual-
nie i jakie pojawily sie w przesztosci. Ta wiedza pomoze jej okresli¢, jakie potrzeby
majq cztonkowie rodziny oraz stworzy¢ odpowiednie narzedzie pomocy.

Drugim krokiem jest opracowanie cyklu bajek terapeutycznych, ktére po-
winny mie¢ charakter zindywidualizowany, ale wyzbyty bezposrednich analogii
do realnych oso6b. Terapeuta moze korzysta¢ z pozycji dostepnych na rynku wy-
dawniczym, niemniej musza by¢ one z duza ostroznoscia wyselekcjonowane. Naj-
lepszym rozwigzaniem jest stworzenie bajek nowych, zaspokajajacych w sposob
catkowity potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny.

Nastepnie terapeuta musi objasni¢, jak cztonkowie rodziny maja korzystac
z bajek: odczytywac je lub opowiadac¢ we wspdlnym gronie wielokrotnie, czemu to-
warzyszy¢ ma atmosfera spokoju, odpoczynku. Cztonkowie rodziny powinni takze
w swoim gronie dyskutowad na temat wartosci, postaw, zachowan i rozwigzan za-
prezentowanych w utworach.

Terapeuta ma obowigzek stale monitorowac¢ wykorzystanie tego narzedzia,
dowiadywac sie, czy jest ono w srodowisku domowym faktycznie realizowane, czy
czlonkowie rodziny czerpia z niego przyjemnosc¢ i korzys¢, jak bajki oddziatuja na
emocje i zachowania czytelnikow.

Bajkoterapia moze by¢ na pozniejszym etapie — w celu uatrakcyjnienia i nieja-
ko zebrania dowodéw jej efektywnosci — potaczona z rysowaniem czy przedstawia-
niem dramy przez dzieci, a nawet przez rodzicow.

Konstrukcja i istota bajki terapeutycznej

Bajki terapeutyczne sa literacky ilustracja pokonywania trudnosci. Molicka
(2011 232) pisze, ze w tych utworach ,sytuacja trudna prowadzi do zmiany boha-
tera, ktory nie tylko radzi sobie z problemem, ale i nabywa nowe kompetencje,
zdobywa przyjaciot”. Najczesciej bajki zaczynaja sie od ogdlnego wprowadzenia
w $wiat bohatera. Nastepnie pojawia sie komplikacja, sytuacja problemowa, w kto-
rej posta¢ musi sobie poradzi¢. Bohater przezywa negatywne emocje, jednakze
nie s3 one drastyczne, skrajne. Nastepuje wowczas eksponowanie bodzcow stre-
sotworczych i taczenie ich nastepnie z bodZzcami emocjonalnie pozytywnymi, co
ma na celu ulatwienie procesu przewarunkowania, wygaszenia negatywnych emo-
¢ji. W bajkach terapeutycznych stosuje sie trzy formy takiego postepowania: wie-
lokrotne eksponowanie bodzca stresotworczego o srednim nasileniu w celu jego
oswojenia, stopniowe eksponowanie bodzca wzbudzajacego stres oraz laczenie
przyjemnych doznan z bodzcami negatywnymi, przy czym te przyjemne dominuja
(Molicka 2011: 236-237).

W bajkoterapii, ze wzgledu na udziat dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, szczegoélnie wrazliwych emocjonalnie, nie stosuje sie implozji, czyli
wywolywania najbardziej nasilonego leku poprzez pojawianie sie w fabule osoéb,
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przedmiotow, sytuacji, ktdrych najbardziej sie odbiorca boi. Jest to kolejny ar-
gument za tym, by terapeuta przed wprowadzeniem bajkoterapii dobrze poznat
nie tylko sytuacje rodziny, ale kazdego z jej czlonkdéw z osobna. Osoba pracujaca
z dzie¢mi powinna wykazac¢ sie duza uwaga, ostroznoscig i empatia, stad tez za-
bronione jest tworzenie utworow dla dzieci przez osoby do tego nieprzygotowane.

Formalnymi, statlymi elementami w bajkach terapeutycznych sa:
= gléwny temat (sytuacja trudna emocjonalnie);
=  bohater przezywajacy sytuacje trudng emocjonalnie, do$wiadczajacy nega-

tywnych emocji (w tym takze spotecznych), ktore sterujg jego zachowaniem

i sposobem rozumienia wydarzen;

*  inne postacie bajkowe, ktére wspierajg bohatera (dajg zrozumienie, akcepta-
cje, ilustrujg inne strategie dziatania i rozumienia);
= tlo opowiadania charakteryzujace sie pogodnym, optymistycznym nastrojem

(Molicka 2011: 232).

Bajki terapeutyczne dedykowane zaburzonej rodzinie powinny trafia¢ w po-
trzeby jej cztonkow, zawieraé¢ dostrzegalne podobienstwo sytuacji problemowej,
lecz bez bezposéredniej analogii, ktora moglaby zosta¢ przez dzieci zdemaskowa-
na i odrzucona. Utwory powinny eksponowac wartosci, ktére w rodzinie zostaty
sttumione lub utracone, a takze ukazywac sens oraz waznos¢ ich pielegnowania
mimo przeciwnosci. Bajki terapeutyczne powinny takze redukowac lek, ktéry po-
jawia sie podczas sytuacji kryzysowej lub konfliktowej w rodzinie u kazdej z ofiar.
Jest to mozliwe dzieki racjonalizacji leku, co umozliwia narracja bajkowa. Bajki
terapeutyczne zawsze maja pozytywne zakonczenie, ktore jest efektem aktyw-
nosci, kreatywnosci i wspolpracy bohaterow (nie zas, jak w wiekszosci basni tra-
dycyjnych, rezultatem magii), co motywuje do dzialania i zacheca do kooperacji.
Bajki terapeutyczne pozwalaja czytelnikom identyfikujacym sie z fikcyjnymi po-
staciami podnies¢ swoja samoocene oraz nauczy¢ sie postawy realistycznej, ale
optymistycznej.

Rodzaje bajek terapeutycznych

Osoba prowadzaca terapie rodzinng moze siegna¢ po rézne typy bajek tera-
peutycznych, w zaleznosci od stanu emocjonalnego i potrzeb cztonkow rodziny.

Bajki psychoedukacyjne dostarczaja nowych informacji, ktére majq budowaé
zasoby osobiste, maja stuzy¢ zmianie sposobu myslenia, a przez to zachowania.
Utwory o tym charakterze nie powinny jednak bezposrednio moralizowa¢, gdyz
to odbiorca samodzielnie ma rozszyfrowa¢ problem i jego rozwiazanie. Srodkami
umozliwiajacymi ten proces czytelnikowi badz stuchaczowi sa symbole i metafory.

Zadaniem bajek psychoterapeutycznych jest redukcja negatywnych emocji,
jak: lek, ztos¢, gniew czy poczucie winy, a takze tych, ktére nazywa sie spoteczny-
mi: wstyd, zazenowanie, nienawi$¢, ponizenie, pogarda, poczucie winy, sympatia.
Umozliwiaja one odbiorcy eksternalizacje emocji, wyrzucenie ich z siebie i chwilo-
we oczyszczenie, poza tym uzewnetrznienie emocji sprzyja ich nazwaniu (Molicka
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2011: 242). Bajki relaksacyjne maja stuzy¢ odpoczynkowi, odprezeniu, uspokojeniu,
regeneracji. Dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym gorzej radza so-
bie z emocjami, zatem stosowanie strategii relaksacyjnych, nabycie ich wydaje sie
szczegblnie wazne (Molicka 2011: 244). Utworowi relaksacyjnemu moze towarzy-
szy¢ wizualizacja o strukturze wzrokowej, stuchowej, czuciowej.

Zakonczenie

Maria Molicka (2011: 231) pisze, ze:

Eagodzenie skutkow wydarzen stresowych jest zawsze zwigzane z budowaniem no-
wych zasobdéw osobistych. Bajkoterapia jest kolejna metoda oddziatywan psychope-
dagogicznych w procesie stymulacji proceséw poznawczych i emocjonalnych, oddzia-
lywaniem na tworzacg sie strukture ,Ja”, gdzie wspomaganie rozwoju, wspieranie,
wychowanie i psychoterapia wspotwystepuja.

Bajkoterapia, na co wskazuje praktyka, przynosi wymierne korzysci. Ponadto
jest forma nowa, bezinwazyjng, delikatng, ktdra stuzy¢ ma przyjemnosci, zaba-
wie, rozrywce. Stosowana w gronie rodzinnym ma szanse, oprocz wspierania emo-
cjonalnego i spotecznego, zaciesni¢ wiezi rodzinne, zacheci¢ do wspotdziatania,
otworzy¢ czlonkow rodziny na dialog, a to niezbedne warunki do tego, by rodzina
zaburzona na nowo stala sie zdrowa.
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