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Szkola zrodlem kreowania obrazu siebie i $wiata uczniow

Wprowadzenie

Rozwdj dziecka we wszystkich jego aspektach jest nierozerwalnie zwigzany ze $ro-
dowiskiem, w jakim przebiega. W okresie pdznego dziecinstwa rodzina i szkota
stanowia najbardziej znaczace dla dziecka srodowiska. Zmiany zachodzace w ich
obrebie niewatpliwie wplywaja na jego funkcjonowanie i prawidtowy rozwdj.
Wspolczesnie srodowisko ujmowane jest z punktu widzenia psychologii
interakcjonistycznej, co wigze sie ze zmianami, jakie zaszly w psychologii jako
nauce na przestrzeni lat. Zmiany te przyczynily sie do tego, iz ujmuje sie obec-
nie srodowisko i cztowieka (pojmowanego jako osobe, ktérg charakteryzuje: pod-
miotowos¢, godnos¢, indywidualnos¢, twdrczosc) jako system otwarty, ztozony ze
wzajemnie oddzialywujacych na siebie podsystemdéw (Kulczycki 2004: 51).
Zgodnie z ekologicznym modelem rozwoju Urie Bronfenbrennera najbliz-
szym dziecku systemem srodowiskowym jest mikrosystem, ktory stanowi rodzi-
na i szkola, teren zabaw wraz z kontaktami, jakie dziecko tu nawigzuje. Kolejne
systemy $rodowiskowe to: mezosystem, czyli zwigzki miedzy mikrosystemami,
egzosystem, czyli systemy spoteczne majace wpltyw na dziecko, pomimo iz bez-
posrednio z nimi ono sie nie styka. Ostatnim systemem jest makrosystem, czyli
kultura i podkultura, w jakich ono zyje. Dziecko bedace w centrum i jego otoczenie
wplywaja na siebie w sposéb dwukierunkowy, a badanie tych interakcji mozliwe
jest jedynie w naturalnym $rodowisku (Vasta, Haith, Miller 1995: 73-74). W takim
ujeciu srodowisko staje sie zrodlem aktywnej stymulacji oraz stanowi kontekst
specyficznych form zachowania. Nie oddzialuje ono jednak jedynie jako bodziec
na organizm, ale jest no$nikiem informacji umozliwiajacych poznanie aktualnych
sytuacji i przewidywanie przysztosci (por. Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa 1994).
Kazde ze srodowisk, z ktorymi dziecko styka sie na przestrzeni wielu lat,
tj. najpierw rodzina, potem szkola, klasa, a dalej grupa réwiesnicza, przez swa
strukture i funkcje stawia przed dzieckiem nowe zadania. Dzieki wiec rodzicom,
nauczycielom, rowiesnikom ksztattuje ono miedzy innymi opinie o samym sobie.
Sposdb, w jaki postrzegane jest przez osoby znaczace, warunkuje jego sposéb wi-
dzenia siebie. A zatem doswiadczenia pierwszych lat zycia dziecka decyduja
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o tym, czy obraz samego siebie i swiata bedzie optymistyczny, akceptujacy,
czy tez charakteryzowal sie bedzie pesymizmem i nieufnoscia. Dziecko, kto-
re widzi siebie w sposob pozytywny, ma tendencje do przyswajania doswiadczen
zgodnych z t3 wizja i nie przywiazuje tez duzej wagi do doswiadczen negatyw-
nych. Z kolei uksztattowanie negatywnego obrazu siebie i $wiata powoduje przy-
pisywanie nadmiernego znaczenia negatywnym dos$wiadczeniom, bagatelizowa-
nie do$wiadczen pozytywnych (por. Siek 1983; Seligman 1993). Tak wiec poprzez
pozytywny obraz siebie pewny siebie staje sie jeszcze bardziej pewniejszy; a ten
niepewny siebie jest jeszcze bardziej niepewny - poniewaz negatywny obraz siebie
powoduje wycofywanie sie cztowieka z zycia.

Wspolczesna psychologia dostarcza wielu okreslent obrazu siebie. Zdaniem
Jozefa Kozieleckiego (1981) obraz siebie, czyli samowiedze mozna opisywac
i analizowac za pomoca poje¢ roznych teorii struktury osobowosci. Obraz same-
go siebie, samowiedza to wedlug J. Kozieleckiego (1981: 42-43) reprezentowany
w swiadomosci zbidr informacji, jakie jednostka posiada o sobie. Sktadniki tego
zbioru moze jednostka aktualizowa¢ w pamieci i komunikowac¢ w formie jezyko-
wej. Podstawowymi sktadnikami samowiedzy s3: sady osobiste, tj. sady opisowe
zwane inaczej samoopisem, sady wartosciujace zwane inaczej samoocenami oraz
sady o standardach osobistych (Kozielecki 1981: 71-73). Poczucie wlasnej wartosci,
inaczej samoakceptacja, stanowi ztozony skltadnik samowiedzy i wyraza ,0gdlna
postawe wobec wlasnej osoby” (Rudkowska 2002: 173).

Z obrazem samego siebie scisle zwigzany jest obraz $wiata stanowiacy drugi
z podstawowych sktadnikéw osobowosci. Jest to zdaniem Grazyny Rudkowskiej
»(...) system wiedzy o $wiecie, powstaly w wyniku gromadzenia i integrowania in-
formacji pochodzacych z przekazow spotecznych i bezposredniego doswiadczenia
jednostki” (Rudkowska 2004: 264). Podobnie jak obraz samego siebie, obraz $wiata
obejmuje sady opisowe, wartosciujace i normatywne. W zaleznos$ci od indywidu-
alnych doswiadczen ludzie moga prezentowa¢ mniej lub bardziej optymistyczny
stosunek do $wiata. Moze wiec by¢ on miejscem wspdtpracy, w ktérym ludzie
traktuja siebie z ufnoscia, sa gotowi do pomocy lub miejscem rywalizacji, co z ko-
lei moze budowa¢ atmosfere wrogos$ci, negatywnego nastawienia ludzi do siebie.
A zatem obraz samego siebie i $wiata pozostaje ze soba we wzajemnych zwigzkach
i jak zauwaza G. Rudkowska (2004: 265) decyduje o rozwoju osobowosci, gdyz
»(...) jednostka tworzac obraz $wiata, znajduje w nim miejsce dla siebie, a zgodnie
z ujeciem egzystencjalnym (...) przezywa swoje istnienie $wiata”.

Wiasciwy obraz samego siebie oraz zwigzana z nim samoocena stanowi bar-
dzo wazna kwestie dla wszystkich ludzi. Pozytywny obraz siebie umozliwia spraw-
ne funkcjonowanie w $wiecie, daje poczucie szczescia jednostki, powoduje zado-
wolenie z Zycia, zapewnia wewnetrzny spokdj. Z kolei negatywny obraz samego
siebie zmniejsza aktywnos¢ czlowieka, powoduje niewykorzystywanie wlasnego
potencjatu, unikanie wielu trudniejszych zadan. Sprzyja to egocentryzmowi oraz
wewnetrznej i zewnetrznej izolagji (por. Pilecka 1997).
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Srodowisko szkolne i rowiesnicze
w tworzeniu obrazu samego siebie i swiata

Mtodszy wiek szkolny stanowi drugg faze ksztattowania sie samowiedzy zrézni-
cowanej. Istotna role odgrywa tu szkota, ktora staje sie nowym dla dziecka srodo-
wiskiem. Musi ono sprosta¢ nowym wymaganiom, podlega nieustannej ocenie, co
ma ogromny wplyw na jego funkcjonowanie. W szkole zaspokaja swoje potrzeby
poznawcze poprzez mozliwos¢ udzialu w realizacji programu, natomiast w rela-
cjach z nauczycielem, kolegami ma okazje do uczenia sie regul obowiazujacych
w spoteczenstwie, korzystnych form zachowan. Szkota ponadto dostarcza dziecku
wiedzy o nim samym, co z kolei wpltywa na ksztaltowanie sie waznych cech oso-
bowosci, jakimi s3: poczucie wlasnej wartosci oraz realne ocenianie swoich moz-
liwosci. W szkole dziecko zaspokaja ponadto wiele innych potrzeb, takich jak np.
potrzeba uznania, akceptacji, przynaleznosci do grupy, oraz nawiazuje odmienne
niz w rodzinie zwigzki emocjonalne (Milewska 1996: 55).

Na drodze do budowania obrazu siebie szkota wprowadza nowy obszar. Zwia-
zany on jest z nowym rodzajem aktywnosci, jakim jest szkolne uczenie sie. Rowie-
$nicy, ich opinie i osiggniecia staja sie miara, wedlug ktdrej dziecko okresla swoje
sukcesy. Na tej podstawie buduje obraz samego siebie w zakresie zwigzanym ze
zdolnosciami, umiejetnosciami oraz pozycja w grupie. Opinia dorostych zwigzana
z niepowodzeniami czy sukcesami nie jest juz wystarczajaca, dziecko dokonuje
porownania siebie z rowiesnikami i w ten sposob buduje swoj obraz (Brzezinska
1973: 90; Brzeziniska 1979: 41). Potwierdzaja to prowadzone przez G. Rudkowska
(2002) badania. Dzieci w okresie p6znego dziecinstwa posiadaja wiedze o samym
sobie, na ktdra sktadaja sie tak sady opisowe, jak i wartosciujace oraz normatywne,
dotyczace zaréwno cech fizycznych, jak tez psychicznych. Oceny nie s3 juz typowo
echoidalne, ale stanowig zasadniczo rezultat poréwnan spotecznych i rozwijaja-
cych sie standardow osobistych. Jak dowodzi wspomniana autorka, dla ponad jed-
nej trzeciej badanych dzieci wlasciwosci zwigzane z kontaktami z innymi, tj. popu-
larnos¢, prospoteczno$é, zachowania w domu czy szkole, stanowig istotny sktadnik
samowiedzy. Szczegolnie wysoko plasuje sie pozycja popularnosci, wskazuje to na
istotne znaczenie, jakie przypisuja dzieci relacjom réwie$niczym, a szczegolnie ak-
ceptacji wlasnej osoby (Rudkowska 2002: 179, 186).

Szkota jest dla dziecka inng, nowa przestrzenia w stosunku do rodziny. Przede
wszystkim stanowi ona wiekszy i szerszy system, co prowadzi do zwiekszenia licz-
by relacji, w ktore dziecko zmuszone jest wchodzi¢. W srodowisku szkolnym, po-
dobnie jak w rodzinie, dziecko nie tylko jest uczestnikiem, ale i wspottwodrca tego
srodowiska. Wplywa zarazem na nowe segmenty zmian rozwojowych. Zmiany te
maj3 jednak swoja specyfike. Z jednej bowiem strony sposoby funkcjonowania
w rodzinie, sposoby doswiadczania relacji z osobami znaczacymi, poszukiwanie
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i tworzenie wlasnego miejsca w rodzinie stanowia punkt wyjscia, wzér relacji
z osobami w systemie szkolnym. Z drugiej jednak strony szkota staje sie zrodtem
nowych doswiadczen, stawia przed dzieckiem nowe wymagania i wyznacza mu
inna niz w rodzinie role (Krdl 1997: 23-24).

Mtodszy wiek szkolny stanowi kolejny etap w rozwoju umiejetnosci spotecz-
nych. Dziecko wchodzi w nowa role, jaka jest rola ucznia. Przezycia i doswiadcze-
nia pierwszych miesiecy nauki decydujga w duzej mierze o tym, jak bedzie wyglada-
fa dalsza kariera szkolna. Rozpoczecie nauki jest wiec bardzo waznym i trudnym
etapem w jego zyciu.

O funkcjonowaniu dziecka w roli ucznia i kolegi decyduje poziom przystoso-
wania szkolnego, a ono z kolei warunkuje pozytywny badz negatywny obraz same-
go siebie. Na przystosowanie to skladaja sie elementy, takie jak: przystosowanie
intelektualne oraz przystosowanie spoleczne (por. Woynarowska 1989). Istotng
plaszczyzna przystosowania spotecznego jest przystosowanie osobowe, przeja-
wiajace sie dobrym samopoczuciem psychicznym, satysfakcja zyciowa, poczuciem
szczescia. Dla dziecka w mtodszym wieku szkolnym adaptacja spoteczno-osobo-
wa oznacza przede wszystkim realizacje roli ucznia i cztonka zespotu klasowego
w sposob zadowalajacy dla otoczenia spolecznego, ale tez powinna da¢ dziecku
wewnetrzne poczucie zadowolenia i satysfakeji (por. Klus-Staniska 1994). A zatem
uczen, spelniajacy wymagania szkoty, rozwijajacy swoje zainteresowania, aktywnie
uczestniczacy w zyciu spotecznosci szkolnej moze by¢ nazwany dobrze przystoso-
wanym. Budowany obraz samego siebie jest pozytywny, jego powodzenie szkol-
ne powoduje znaczny wzrost samooceny, daje poczucie zadowolenia i szcze$cia.
Jezeli natomiast dziecko nie spelnia wymagan szkoly, nierzadko nie mogac im
sprostac¢ z powodu ograniczonych mozliwosci, jego funkcjonowanie spoteczne jest
zaburzone, nie ma warunkow do ujawniania i rozwijania swoich zainteresowan,
zdolnosci, nie zaspokaja swoich indywidualnych potrzeb, staje sie dzieckiem zle
przystosowanym do szkoly. W takiej sytuacji budowany obraz samego siebie jest
negatywny, dziecko funkcjonuje w stanie wewnetrznego zagrozenia, ktdre to gene-
rowac moze roznego typu reakcje obronne (por. Woynarowska 1989).

W szkole, jako srodowisku, mozna wyrozni¢ czynniki materialne, progra-
mowe i osobowe. Materialne stanowi budynek, jego otoczenie, wyposazenie, po-
mieszczenia, meble, wystrdj szkoly. Czynniki programowe to z kolei zakres i tres¢
przekazywanej wiedzy, natomiast osobowe czynniki to nauczyciele i uczniowie.
Aby srodowisko szkolne sprzyjato dziecku, nie moze stwarza¢ mu zbyt wysokich
wymagan, zwlaszcza wykraczajacych poza jego zdolnosci adaptacyjne i umiejet-
no$¢ radzenia sobie z trudnos$ciami (Milewska 1996: 54-55). Wplyw szkoty, klasy
na rozwoj osobowosci dziecka dotyczy szczegdlnie takich zakreséw oddziatywa-
nia, jak: klimat emocjonalny w grupie szkolnej, nauczyciele, dyscyplina stosowana
w szkole, przekazywanie wartosci kulturowych, faworyzowanie, postepy w nauce,
osiagniecia spoteczne (Hurlock 1985: 471-472).
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Oproécz czynnikéw materialnych i programowych na prawidlowe funkcjono-
wanie dziecka w szkole niewatpliwy wplyw majga osobowe czynniki srodowiska
szkolnego. Zdaniem Bernadety Bulli (1997: 63) szkota dla dzieci w wieku 7-15 lat

(...) jest bardzo waznym rozwojowo miejscem spotkan. Dziecko spotyka w szkole na-
uczycieli, rowie$nikow oraz samego siebie w roli ucznia: w konfrontacji z zadaniami
i wymaganiami szkolnymi. Klimat tych spotkan nie pozostaje bez wplywu na rozwdj
dziecka. I tak szkola moze by¢ miejscem, w ktorym dokonuje sie rozwdj dziecka lub
w ktorym przebywanie wymaga uruchomienia zachowan obronnych.

Nalezy zatem dokonywa¢ analizy srodowiska zycia dziecka, zwraca¢ uwage
na rozwojowy aspekt jego funkcjonowania w tym srodowisku, a co za tym idzie
budowanie obrazu siebie i §wiata.

Ekosystem klasy szkolnej i jego znaczenie
dla budowania obrazu siebie i $wiata

Nowe orientacje w spojrzeniu na klase szkolng wynikajg z odmiennych zatozen
i przyjetych koncepgji cztowieka. W edukacji humanistycznej cztowiek jest pod-
miotem, funkcjonuje jako niepowtarzalna catos¢, staje sie autorem swego zycia,
a istota podmiotowosci w relacjach zachodzacych miedzy jednostka a otaczajacym
$wiatem jest mozliwos¢ wywierania wptywu. Edukacja, zaktadajaca podmiotowosé¢
cztowieka, wspomaga, ksztaltuje, inspiruje rozwdj jednostki przez aktywne, twor-
cze realizowanie wlasnych mozliwosci oraz wspotdziatanie z innymi. Jej celem jest
urzeczywistnianie lepszej wizji przysziosci. Edukacja taka jest procesem uczenia
sie porozumiewania a nie komunikowaniem wiedzy (Klimowicz 1995: 10-13).

Analizujac problem funkcjonowania dziecka w szkole i z tym zwiazane bu-
dowanie obrazu samego siebie, dokonujac tej analizy z perspektywy ekologicznej,
warto przyjrzec sie ekosystemowi klasy, a w nim relacjom nauczyciel-uczen oraz
relacjom dziecko-dzieci. Te elementy srodowiska s3 dla dziecka szczegdlnie wazne,
gdyz w nich zaspokaja ono swoje potrzeby, z relacji tych czerpie wiedze o sobie
samym (por. Milewska 1996; John-Borys 1997; Sowa, Wojciechowski 2001).

Klasa szkolna zdaniem Richarda I. Arendsa (1994: 130) ,,(...) stanowi ztozony
system spoteczny i ekologiczny, w ktérym zachowanie uczniow i nauczycieli jest
wynikiem wzajemnego oddzialywania jednostkowych potrzeb i instytucjonalnych
rol”. Aby byla ona srodowiskiem sprzyjajagcym uczeniu sie, powinien panowac
w niej, zdaniem cytowanego wyzej autora (1994: 144), klimat, w ktérym uczniowie
przejawiaja pozytywny stosunek do siebie i do kolegow; wytrwale wykonuja zada-
nia dydaktyczne i wspolpracuja z nauczycielem, przez co zaspokajaja swoje po-
trzeby; chca opanowac¢ umiejetnos¢ kontaktu interpersonalnego i nauczy¢ sie zy¢
w grupie. Stanowi ona ponadto jeden z podstawowych obszaréw zachowania sie
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dzieci. W niej uczniowie sie komunikujg, wspolpracuja ze soba, wywierajac wza-
jemnie wplyw na siebie, w ten sposob ksztattujac swoja osobowosé (Sowa, Wojcie-
chowski 2001: 80).

W trakcie pobytu dziecka w szkole gtéwna rolg, jaka przychodzi mu petnié,
jest rola ucznia. Z nig wigza sie wzajemne relacje miedzy dzieckiem i nauczycielem.

Relacja nauczyciel-uczen

Sytuacja dziecka w szkole, relacje nauczyciel-uczniowie sg przedmiotem zaintere-
sowania wielu pedagogow (por. Rylke, Klimowicz 1992; Rylke 1993; Janowski 1995;
Klimowicz 1995 i inni). Zwracaja oni uwage na to, iz klasa szkolna ma swoja spe-
cyficzna tozsamos¢, a relacje nauczyciel-uczen, uczen-uczen to istotny element
klimatu szkolnego, nie pozostajacy bez wptywu na funkcjonowanie dziecka.

W milodszym wieku szkolnym ksztattuje sie osobisty stosunek dziecka do
pracy, ksztattuje sie zdolnos¢ do formulowania samooceny. Poczatkowo stano-
wig j3 sady dotyczace pojedynczych cech zachowan, jednak z czasem przybieraja
forme twierdzen bardziej ogolnych (mam trudnosci w kontaktach z nauczycielami,
dobrze radze sobie w kontaktach z réwiesnikami). Stad ogromna rola nauczyciela,
ktory doceniajac wysitki dziecka, wzbudza przyjemnos¢ uczenia sie, pomaga od-
kry¢ dziecku jego szczegdlne zdolnos$ci, wptywa na ksztaltowanie sie przyszlego
stosunku do pracy (Sek 1998: 62).

Nie zawsze jednak zachowania nauczycieli wobec uczniow maja charakter
wspierajacy, czesto s3 to zachowania o charakterze emotogennym. Nauczyciele ta-
two dostrzegaja wszystkie niedociggniecia ucznia, maja tendencje do uogdélniania,
rzadko zas wyrazaja opinie pozytywne. Sytuacje takie bywaja dla wielu uczniow
bardzo przykre i nie motywuja do pozytywnej aktywnosci. Do tego dochodza réz-
ne formy agresji (od irytacji po szarpanie, a nawet bicie), ktére wywotuja u dzieci
napiecie, wyzwalaja takie emocje, jak strach, lek, gniew. Moga one prowadzi¢ do
zachowan polegajacych na unikaniu kontaktu z nauczycielem, a czasem wywoly-
wac agresje (Milewska 1996: 57). Potwierdzaja to liczne badania naukowe wskazu-
jace, iz zrodia postawy lekowej wobec szkoly tkwig gtéwnie w relacjach nauczy-
ciel-uczen, a kwestia ocen nierzadko dominuje w tych sytuacjach. Ocena, zamiast
stanowi¢ informacje zwrotna, jest jedynie nagroda lub karg. Doprowadza to do
poréwnywania sie uczniéw miedzy sobg, co z kolei powoduje wzrost agresji lub
obnizenie poczucia wlasnej warto$ci, a to zmniejsza motywacje do nauki, jedno-
czes$nie nasilajac niepowodzenia (por. Obuchowska 1983).

Badajac interakgje, jakie zachodza w klasie szkolnej, naukowcy zwracaja uwa-
ge na zjawisko tzw. uczuciowej syntonii polegajace na tym, iz uczniowie nega-
tywnie myslacy o sobie czesciej przezywaja emocje negatywne, ktore z kolei ,pro-
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wokujq” ich utrwalanie i nieakceptujacy stosunek nauczyciela do dzieci. Moze sie
wiec zdarzy¢, iz po kilkumiesiecznym pobycie dziecka w szkole, w ktdrej nauczy-
ciele wyrazali jedynie negatywne i nieprzychylne opinie na temat uczniéw, sami
uczniowie w podobny sposob zaczeli mysle¢ o sobie. Negatywna ocena samego
siebie, niezaleznie od jej genezy, jest czynnikiem utrudniajgcym, a nierzadko unie-
mozliwiajacym prawidtowy rozw¢j. Zatem ta sama szkota r6znym uczniom moze
stwarza¢ rozne mozliwosci rozwoju, dla jednych otwiera¢ perspektywy tego roz-
woju, dla innych je ogranicza¢ (Klimowicz 1995: 40).

Stawianie przed dzieckiem zbyt wysokich wymagan, kiedy jeszcze nie jest
w pelni przygotowane do radzenia sobie z trudnosciami, bycie stale ocenianym
przez nauczyciela, uwzglednianie w procesie planowania i realizacji dzialann wy-
chowawczych tylko w niewielkim stopniu indywidualnych mozliwos$ci psycho-
fizycznych dziecka - wywoluje emocje negatywne. Najczesciej jest to lek, ktdry
w takich sytuacjach nie mobilizuje do dziatania, ale je zaburza i uniemozliwia
(Brzezinska 1979: 41).

Analizujac relacje nauczyciel-uczen z punktu widzenia kreowania obrazu sie-
bie, u uczniow istotnym aspektem jest stosowany przez nauczycieli system ocenia-
nia uczniow.

Z problemem oceniania dziecko spotyka sie od pierwszego dnia pobytu
w szkole. Oceny postepow wyrazone przez nauczyciela szczegolnie dla mtodszych
dzieci sa bardzo waznym przezyciem. Czesto jednak nauczyciele lekcewaza wysitki
dziecka, krytykuja jego dokonania, a takze nie rozgraniczajq wyraznie oceny pracy
dziecka od jego osoby. Negatywna ocena zadania zostaje przeniesiona na dziecko,
ktore staje sie w ten sposédb ztym uczniem. Wypaczona zostaje jego motywacja do
nauki, a towarzyszace takim sytuacjom napiecie emocjonalne czy nawet lek prze-
noszone jest na wszystkie sytuacje, ktdre wiaza sie z wykonywaniem zadan i oce-
na. Ponadto oceny wystawiane przez nauczycieli w szkole staja sie miarg wartosci
dziecka w oczach jego najblizszych (John-Borys 1997: 39). , Kult stopnia” prowadzi
czesto do utraty przez niektorych ucznidw nadziei na sukces, godzi niekiedy w po-
czucie wlasnej wartosci, powoduje powstawanie klimatu wzbudzajacego poczucie
zagrozenia, czesto zbyt duza zaleznos$¢ od nauczyciela (wyuczona bezradnosc),
w konsekwencji selekcjonuje dzieci na lepsze i gorsze. Dlatego tez jedynie ocena,
ktérej celem jest edukacja i rozwdj, szanujaca indywidualny styl rozwoju kazde-
go dziecka, moze przyczyni¢ sie do lepszego jego funkcjonowania (por. Misiorna,
Brzezinska 1993).

Oceny zbyt czesto zaleza zdaniem uczniow od innych niz wiedza cech ucznia,
jakimi sa np. akceptacja ucznia przez nauczyciela, jego opinia o nim, stan emo-
cjonalny nauczyciela, a nawet szczescie czy przypadek. Takie przekonanie obniza
motywacje do nauki, nie sprzyja pozytywnej postawie ucznia wobec szkoty. Z pro-
blemem ocen dokonywanych przez nauczyciela wigze sie w istotny sposob zagad-
nienie tzw. etykietowania uczniow oraz samosprawdzajacej sie przepowiedni. Da-
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vid Wood (za Janowski 1995: 72-74) uwaza, iz nauczyciele bardzo czesto oceniaja
dziecko przez pryzmat jego spotecznego pochodzenia oraz nadmiernie poszukuja
roznic miedzy dzieémi niz podobienstw. Ponadto zdaniem autora oceny dokony-
wane przez nauczyciela dotycza niejednokrotnie nie tyle ucznia jako czlowieka,
ale jego miejsca i roli w klasie. ,Zwigzane z klasg” wlasciwosci ucznia s3 przez na-
uczycieli postrzegane jako wazniejsze niz wszystkie inne jego cechy. Nauczyciel
zwraca wiec uwage na to, czy dziecko jest mite, sympatyczne w klasie oraz jakie
ewentualnie moze mie¢ z nim klopoty. Taka sytuacja powoduje, iz pozycja dziecka
w klasie i jego rola stajq sie sztywne.

Relacja uczen-uczen

Grupa réwiesnicza, jaka jest klasa szkolna, stanowi te plaszczyzne $rodowiska,
w ktorej dziecko moze zdoby¢ odpowiednia pozycje, by¢ akceptowane, a przez to
zyskac¢ poczucie bezpieczenstwa lub tez poprzez odrzucenie przez rowiesnikow
znalez¢ sie w sytuacji przykrej emocjonalnie. Taka sytuacja odbija sie niekorzyst-
nie na rozwoju dziecka, nie pozwalajac na zaspokojenie podstawowych potrzeb,
zagraza elementarnym warto$ciom i nalezy do szczegolnie stresogennych, obniza
poczucie wlasnej wartosci. Gdy sytuacje tego typu trwaja zbyt dtugo, a nasilenie
przekracza poziom wytrzymatosci danej osoby, moga stanowi¢ przyczyne zaklo-
cen w jej funkcjonowaniu, sta¢ sie powodem zaburzen w zachowaniu i ksztattowa-
niu osobowosci. To jednak, czy sytuacja bedzie stresogenna, na jakim poziomie na-
stapi dezorganizacja zachowania, zalezy od wilasciwosci indywidualnych dziecka,
tj. systemu potrzeb, dazen, poprzednich doswiadczen (Milewska 1996: 56).
Relacje dziecka z innymi uczniami moga sta¢ sie istotnym zrédiem trudnosci
w funkcjonowaniu szkolnym. Niejednokrotnie grupa réwiesnicza moze by¢ zro-
dlem stresu dla dziecka. Typowa bowiem klasa szkolna jest miejscem rywalizacji,
gdzie wylaniane s3 dzieci uczace sie najlepiej. W ten sposdb uczenie staje sie po-
dobne do wspinania sie po drabinie sukcesu, ktdrej stopien najwyzszy osiaggnac
moze jedynie garstka najlepszych, uprzywilejowanych. Atmosferze rywalizacji
sprzyja powszechnie panujacy system ocen szkolnych, ale tez podsycanie wspotza-
wodnictwa przez samych nauczycieli. Niektérych ucznidéw motywuje to do pracy:
widzac szanse na sukces, pracujq z wiekszym wysitkiem. Tych, ktérzy uswiadamia-
ja sobie minimalne szanse, szkola uczy, ze sg przegrani. W takiej atmosferze ry-
walizacji uczniowie nie nawigzujg naturalnych wiezi, a pomoc wzajemna nie staje
sie warunkiem sukcesu. Pojawia sie natomiast niezdrowa konkurencja, wzajemne
uprzedzenia, rozwija niechec¢ dzieci do siebie. Dzieje sie tak, gdyz warunkiem suk-
cesu jest pokazanie nauczycielowi, ze jest sie lepszym, madrzejszym, inteligent-
niejszym od kolegéw. W tradycyjnej szkole, w ktérej dominuje etos konkurencji,
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uczniowie przejawiajacy trudnosci skazani sg na porazke, w rywalizacji ze swoimi
kolegami wypadaja bowiem zawsze gorzej, postrzegaja siebie w kategoriach niepo-
wodzenia (Firkowska-Mankiewicz 1995: 18; Sowa, Wojciechowski 2001: 84).

Rodzaj i liczba doswiadczen spotecznych, wynoszonych przez dziecko z kon-
taktéw w grupie, zalezy od pozydji, jaka ono w niej zajmuje (Deptuta 1997: 53). Ma
to istotne znaczenie zaréwno dla jego rozwoju poznawczego, jak i spotecznego.
Prowadzone badania pokazuja, iz czynniki warunkujace popularnosc¢ w grupie sa
bardzo zréznicowane. Dzieci popularne najczesciej prezentuja wysoki poziom in-
telektualny, sa kolezenskie, towarzyskie, uczynne, nieagresywne, zdyscyplinowa-
ne, dbajace o swdj wyglad zewnetrzny, w klasach mtodszych sa to dziewczeta (por.
Kulczycki 2004). Z kolei dzieci niepopularne prezentuja przewaznie przecietng lub
nawet nizsza od przecietnej inteligencje, czesto nie dbaja o swoj wyglad zewnetrz-
ny, s niezdyscyplinowane, nietowarzyskie, agresywne, nadruchliwe, odbiegajace
od normy fizycznej, stabsze. Czesto niezaleznie od wygladu czy zachowania sie
dziecka determinantem jego popularnosci staje sie przynaleznos¢ do grup etnicz-
nych, spotecznych czy wyznaniowych i zwigzane z tym uprzedzenia (por. Ekiert-
-Grabowska 1982). Wedtug Marii John (1987) nie bez znaczenia dla popularnosci
dziecka jest akceptacja rodzicédw (szczegdlnie matek), ich nadopiekunczosé, niskie
wyksztatcenie, trudnosci ekonomiczne rodziny, nieustabilizowany prawnie zwig-
zek matzenski rodzicow.

Prowadzone badania nad popularnoscig dziecka w grupie wskazuja na roz-
ne przyczyny izolacji czy odrzucenia. Bardzo czesto przyczyny tkwig w samym
dziecku, jego indywidualnych cechach, zachowaniu. Niejednokrotnie jego deficy-
ty rozwojowe powoduja, ze pomimo dobrej motywacji do nauki, duzego wysitku,
nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom szkoly. Z tego powodu otrzymuje niskie
oceny, czemu towarzyszy czesto dezaprobata nauczyciela. To z kolei obniza po-
zycje dziecka w grupie réwieéniczej. Ta niekorzystna sytuacja, przezywanie po-
razek, obniza motywacje dziecka do nauki, moze ksztattowa¢ poczucie mniejszej
wartosci, a w konicu doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania w szkole. Przyczy-
ny izolagji czy tez odrzucenia moga by¢ pochodna relacji dziecka z nauczycielem
(Milewska 1996: 56).

Zagadnienie popularnosci dziecka w grupie réwiesniczej od lat jest przed-
miotem badan psychologdw i pedagogéw. Badania prowadzone wsrod uczniow
w miodszym wieku szkolnym wskazujg, iz czynnikami wptywajacymi na popular-
no$¢ dziecka w grupie rowiesniczej s3 miedzy innymi: pte¢ (dziewczynki czesciej
zyskuja popularnosé, sa bardziej uspotecznione, a przez to lepiej przystosowane),
inteligencja, zewnetrzna atrakcyjnos¢ (Hurlock 1985: 334). Istotnymi elementa-
mi s3 tez: pogodny nastroj, umiejetnos¢ wiaczania sie w zycie klasy, przestrze-
ganie norm szkolnych, wlaczanie sie do zabaw, zwlaszcza przejawianie inicjaty-
wy we wspdlnych zabawach, poddawanie nowych pomystéw (Ekiert-Grabowska
1984: 85-86). Z kolei badacze amerykanscy (zob. Vasta, Haith, Miller 1995) jako
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korelaty popularno$ci wymieniaja: wiek (najmlodsze dzieci s3 czesciej popularne
niz urodzone jako pierwsze lub kolejne), zdolnosci intelektualne, imiona (dzieci
o bardziej atrakcyjnych i na ogét mniej nietypowych imionach s bardziej popular-
ne), atrakcyjnosc fizyczng, a ponadto umiejetnosci, takie jak inicjowanie interakcji
z rowiesnikami, utrzymywanie tej interakcji oraz rozwiazywanie konfliktow. Jako
determinanty trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, przejawiajace sie odrzuce-
niem lub izolacjq, badacze amerykanscy wymieniajg z kolei: agresje (dzieci odrzu-
cone wykazuja zdecydowanie wyzszy niz przecietny poziom agresji), nie$miatos¢
(dzieci izolowane sa czesciej malomdwne i mniej aktywne), a takze deficyty po-
znawcze, jak np. nizsze umiejetnosci przyjmowania roli (Putallaz i Wasserman;
Coie i Kupersmidt; Jennings, za: Vasta, Haith, Miller 1995).

Przy rozpatrywaniu problemu funkcjonowania dziecka w szkole, analizujac
relacje nauczyciel-uczen, oparte na regutach formalnych, narzuconych dziecku
przez dorostych i czesto surowo egzekwowanych, oraz relacje uczen-uczen, w kto-
rych z kolei role odgrywaja reguly nieformalne, istotnym elementem, na jaki zwra-
caja uwage psychologowie i pedagodzy, jest problem leku szkolnego, a doktadniej
leku przed niepowodzeniem'. Moze on by¢ skutkiem trudnosci zwigzanych z od-
grywaniem roli ucznia i ze spelnianiem wymagan nauczyciela, jak tez grupy ro-
wiesniczej. Dla sprawnego funkcjonowania dziecka w szkole istotne jest, by reguty
formalne i nieformalne nie pozostawaly ze soba w sprzecznosci, w przeciwnym ra-
zie jakiekolwiek trudnosci w tym zakresie moga rodzi¢ lek przed niepowodzeniem
(por. Bach-Olasik 1986).

Relacja dziecko-zadanie

Dokonujac analizy systemowej funkcjonowania dziecka w szkole w kontekscie bu-
dowania obrazu samego siebie, obok relacji uczen-nauczyciel, uczen-uczen ko-
nieczne jest rozpatrzenie relacji dziecko-zadanie (John-Borys 1997: 38), gdyz takze
z tej relacji dziecko czerpie wiele informacji o samym sobie. Samoocena bowiem,
jak zauwaza Maria Tyszkowa (1986), obejmuje poglady o sobie, tj. jaki jestem, oraz
o swoich mozliwosciach, tzn. na co mnie stac i co potrafie. Ponadto samoocena
zwigzana jest z porownaniem efektow swoich dzialan z efektami osiaganymi przez
innych, a to w przypadku realizacji zadan szkolnych jest codziennoscig. Podstawo-
wym zadaniem dziecka jest nauka. Aby mogto ono skutecznie radzi¢ sobie w Zyciu,

Nalezy on zdaniem Ireny Obuchowskiej (1983: 153) do tzw. nerwic sytuacyjnych, lek poja-
wia sie zawsze wtedy, gdy dziecko znajdzie sie w sytuacji stawiajacej przed nim problem
powodzenia czy niepowodzenia i zwigzanych z tym ocen spotecznych. Lek przed niepowo-
dzeniem formuje sie najczesciej jako skutek btedow wychowawczych zwigzanych z jednej
strony z surowym karaniem za niepowodzenia, z drugiej zwigzany moze by¢ ze stawianiem
dziecku zbyt wygorowanych wymagan.
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musi opanowaé szereg umiejetnosci istotnych dla jego dalszego funkcjonowania
w $wiecie. Obok takich umiejetnosci, jak stuchanie i rozumienie polecen nauczy-
ciela, koncentrowanie uwagi na wykonywanych zadaniach, odpowiednie organi-
zowanie czasu, wykonywanie zadant domowych, istotne jest opanowanie materialu
programowego, a te umiejetnosci warunkujg dobre przystosowanie intelektualne
(por. Woynarowska 1989).

W pierwszych latach pobytu dziecka w szkole szczegdlne znaczenie dla jego
pozycji w grupie maja osiggniecia szkolne i zwigzana z tym akceptacja dziecka
przez nauczyciela. Tak wiec dzieci spelniajace jego oczekiwania, dobrze uczace
sie sa lepiej postrzegane takze przez réwiesnikow, niz dzieci stabiej radzace sobie
w szkole, ktore czesciej bywaja izolowane. Dzieci akceptowane w grupie zysku-
ja poczucie bezpieczenstwa, znajduja sie zatem w sytuacji korzystnej rozwojowo
w przeciwienstwie do odrzuconych czy izolowanych, ktore nawet gdy osiagaja do-
bre wyniki i s3 akceptowane przez nauczycieli, dotkliwie odczuwajg takie sytuacje.

Zakonczenie

Analiza mikrosystemu szkoly pozwala na stwierdzenie, iz w mtodszym wieku
szkolnym staje sie ona miejscem zdobywania wielu nowych doswiadczen, budo-
wania wiedzy o sobie samym i $wiecie, w ktorym przychodzi dziecku funkcjo-
nowaé. Zrédlem tej wiedzy jest nie tylko program nauczania. Szkola dostarcza
wiedzy o stosunkach miedzy ludZzmi, o wzorcach zachowan, korzystnych sposo-
bach zaspokajania potrzeb. Tu dziecko poznaje znaczenie wysitku. Dlatego tez
od doswiadczen wyniesionych z tego srodowiska zalezy, czy bedzie w przysziosci
pokonywac¢ trudnosci, czy nauczy sie systematycznie pracowacd, podejmowac sa-
modzielng aktywnos¢, realizowaé cele zyciowe, czy nauczy sie radzic¢ sobie w sy-
tuacjach trudnych, nawiazywac kontakty interpersonalne, czy bedzie prawidtowo
funkcjonowac w zyciu osobistym. W szkole ksztaltuje sie bowiem samoocena
i poczucie wlasnej wartosci (Milewska 1996: 65).

W okresie szkolnym zmienia sie podstawowy rodzaj dzialalno$ci dziecka,
a wraz z nim podstawowy system stawianych mu wymagan. Warunkiem powo-
dzenia w realizacji gléwnego celu szkoly, jakim jest uzyskanie pozadanych i za-
planowanych zmian w osobowosci dziecka, jest dostosowanie kolejnych poczynan
szkoty do mozliwosci dzieci na danym etapie ich rozwoju. Stawiane jednak przez
szkote wymagania, a takze tresci i srodki nauczania dostosowane sa najczesciej do
mozliwosdci dzieci przecietnych, o rozwoju typowym, harmonijnym. Dlatego tez
dzieci, ktorych rozwdj przebiega w odmienny od tego modelu sposéb, znajduja sie
w szkole w sytuacji trudniejszej, gdyz inne sg ich potrzeby rozwojowe, a takze inne
s ich mozliwosci.
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