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Wprowadzenie
Introduction

W drugiej potowie 2013 roku premiery dwéch filméw, ktérych bohaterami
sg osoby z niepetnosprawnoscia, wywotaly w radiu, prasie, telewizji i Inter-
necie i burzliwa dyskusje. Ich scenariusze oparte zostaly na faktach. Jeden
opowiada o historii Przemka, ktory nie mowi i porozumiewa sie za pomocg
komunikacji alternatywnej (Chce sie zy¢, rez. M. Pieprzyca). Tytutowg posta-
cig drugiego jest mlody niepelnosprawny zdobywca dwoch biegunéw Ziemi,
uczestnik wypraw na Kilimandzaro i Elbrus (M6j biegun. Prawdziwa historia
Jaska Meli, rez. M. Gtowacki). Oba obrazy pokazujg problemy z ktérymi na co
dzien spotykajg sie osoby z niepetnosprawnoscig, ich rodziny, znajomi oraz
profesjonaliSci.

Czy medialny szum zwigzany z premierg filmow przyczyni sie do nowego
spojrzenia na kwestie niepetnosprawnosci? Czy filmowe kreacje beda mia-
ly wplyw na lepsze zrozumienie, uznanie i zaakceptowanie zr6znicowanych
potrzeb osob z niepelnosprawnoscig lub zagrozonych niepetnosprawnoscia?
Czy otwarcie kinematografii na problem wieloSci potrzeb ludzi ma by¢ pre-
tekstem do refleksji nad postrzeganiem ,innego”, a moze takiego samego
czlowieka, ktory ma trudnosci w relacjach miedzyludzkich, boryka sie ze
swoimi staboSciami lub odnosi sukces? Wreszcie pojawiaja sie pytania: jak
pomac osobie niepelnosprawne;j i jej rodzinie, by nie by¢ posgdzonym o dys-
kryminacje, odrzucenie, bezradno$¢? Czy i jak mozna zapobiega¢ deprywa-
cji spotecznej? Czy choroba, niepetnosprawnos¢ wigze sie z cierpieniem, czy
z radoS$cia, odrzuceniem i samotnoScia, czy akceptacjg i wspoldziataniem?
Na te i inne pytania od dawna odpowiadajg pedagodzy specjalni w swoich
rozwazaniach teoretycznych i praktycznych rozwigzaniach terapeutyczno-
-edukacyjnych. Podobne lub takie same pytania powinny pojawi¢ sie u wi-
dz6ow po obejrzeniu na ekranie codziennych zmagan Przemka i Janka, a od-
powiedzi na nie wpisujg sie w nurt upowszechniania w spoteczenstwie Swia-
domosci o niepetnosprawnosci.

Przywotanie symbolicznego obrazu ,przekraczania barier” opowiedziane
w wersji filmowej miato na celu uswiadomic¢ funkcje pedagogéw specjalnych
w dlugotrwatym procesie zmiany stosunku ludzi zdrowych do oso6b z niepet-
nosprawnoscig oraz podkresli¢ zadanie, ktére na réwni z pedagogami specjal-
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nymi powinny petni¢ same osoby niepetnosprawne, Swiadome swoich praw,
ale i obowigzkoéw. M. Grzegorzewska (1989: 194) podkreslata ,koniecznosé
stosunku wyzwalajacego w procesie dydaktyczno-wychowawczym” oraz
okreslifa perspektywy rozwoju prac pedagogiki specjalnej, ktorych ogélny
kierunek wpisuje sie we wspotczesne dyskusje na temat dziatan profilaktycz-
nych i wspierajacych rozw(j os6b z réznymi rodzajami i stopniami niepel-
nosprawnos$ci w biegu ich zycia. Z perspektywy ponad p6t wieku trudno nie
zgodzic sie z zalozeniami M. Grzegorzewskiej (1989: 353), ze pomoc niepel-
nosprawnemu w podnoszeniu jakosSci jego zycia, a w efekcie wspomaganie
zasob6w indywidualnych:

w plaszczyznie jego przyszloSci ma oddziatywanie jego najblizszego Srodowiska,
ktére moze zaleznie od r6znych czynnikéw, ale tez zaleznie od stopnia u§wiadomie-
nia sobie réznych mozliwosci w zakresie rewalidacji — tworzy¢ mu jasne albo po-
nure wizje przysztoSci. Ten czynnik psychiczny odgrywa zupelnie zasadnicza role
w procesie rewalidacji, totez w perspektywie rozwoju prac pedagogiki specjalnej
zajmowac powinien jedno z naczelnych miejsc w catoksztalcie akcji rewalidacyjne;.

W. Dykcik (2005: 42, 53) do zadah pedagogiki specjalnej zaliczy! potrzebe
sposzukiwania i wykorzystania alternatywnych metod i form organizacyjnych
oddziatywania edukacyjnego oraz terapeutycznego wsparcia i wspomagania”,
uwzgledniajacych nie tylko specyfike trudnoSci zyciowych, ale eksponujacych
realne zasoby rozwojowe 0s6b z réznymi stopniami i rodzajami niepeino-
Sprawnosci.

Cele pedagogiki specjalnej w przesziosci i w perspektywie przysztoSci mu-
szg zmierza¢ do wspomagania rozwoju biopsychospotecznego ludzi w biegu
ich zycia, zapobiega¢ pierwotnym i wtornym konsekwencjom chordéb, niepel-
nosprawno$ci. W tym kontekscie dzialania profilaktyczno-wspierajace sa, jak
to okreslita J. Doroszewska (1989), przedprozem pedagogiki specjalnej. Funk-
cja profilaktyczna pedagogiki specjalnej obejmuje:

* wspomaganie zasobOw w procesie rozwoju psychospotecznego w celu za-
pobiegania zaburzeniom lub trudnoSciom w rozwoju cztowieka na réznych
etapach jego zycia;

* tworzenie sprzyjajacych warunkéw do ograniczenia lub zahamowania pier-
wotnych zaburzeh wynikajacych z deprywacji sensorycznej lub spolecznej;

e zapobieganie wtornym zaburzeniom, gtéwnie w procesie przystosowania
sie czlowieka do zr6znicowanych przestrzeni spotecznych.

Czy i jakiej pomocy udzielono rodzicom bohateréw przywotanych filméw,
musimy przekona¢ sie sami, ogladajac historie Przemka i Janka oraz ich ro-
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dzin. Czy mozna bylo zapobiec wypadkowi Janka, ktéremu w konsekwencji
porazenia prgdem amputowano konczyny? Ktérg z form komunikacji alterna-
tywnej wybra¢ dla osoby z mézgowym porazeniem, by mogia by¢ aktywnym
nadawcg i odbiorcg w procesie porozumienia? Nawigzujac do cytowan auto-
rytetow w zakresie pedagogiki specjalnej, nalezy podkresli¢, ze dziatania pe-
dagoga specjalnego musi charakteryzowac interdyscyplinarne i wielokontek-
stowe podejscie do oddziatywan wspierajacych, ktoére w swoich zatozeniach
zorientowane sg na upodmiotowienie, zasoby, uczestnictwo os6b z réznymi
rodzajami i stopniami niepelnosprawnoSci w caltoksztalcie systemu opieki,
edukacji, rehabilitacji.

Jakimi metodami i formami organizacyjnymi wspiera¢ osobe z niepel-
nosprawnoscig w biegu jej zycia? Z odpowiedzig na to pytanie zmierzyli sie
autorzy niniejszej monografii. Ich interdyscyplinarne i wielowymiarowe roz-
wazania o charakterze teoretycznym majg poszerzy¢ wiedze i umiejetnoSci
pedagoga-terapeuty, nauczyciela-wychowawcy w jego pracy zawodowej. Na-
tomiast praktyczne wskazowki do pracy z dzie¢mi, mlodziezg lub osobami do-
rostymi i ich rodzinami majg pomaga¢ w tworzeniu warunkow sprzyjajacych
profilaktyce, diagnozie i terapii, majg pozwoli¢ pedagogowi je ,widzie¢, wie-
dzie¢, przewidywac, dozowac i tworzy¢” (Kosakowski 2003: 221).

Ksigzke podzielono na trzy czeSci, ktore traktujg o dziataniach profilak-
tyczno-wspierajacych rozwoj oséb z niepetnosprawnoscig od dziecinstwa do
dorostosci w perspektywie teorii, badan empirycznych i ich implikacji dla
praktyki. R6znorodno$¢ omawianych zagadnien jest odzwierciedleniem po-
strzegania przez Autoréw tego co spoleczne w sprawach pojedynczych oséb
oraz tego co ogolne w odniesieniu do jednostki. Pierwsza cze$¢ obejmuje roz-
wazania teoretyczne na temat paradokséw czesto obserwowanych w kontak-
tach pomiedzy osobami pelno- i niepetnosprawnymi, zyjacymi wspdlnie lub
obok siebie w réznych przestrzeniach spotecznych, edukacyjnych, komuni-
kacyjnych, o charakterze integracji lub segregacji. W czesci drugiej zaprezen-
towane zostaly wyniki z badan wtasnych Autoréw, ktorzy skupili swg uwage
na problemie postrzegania rzeczywistoSci przez pryzmat subiektywnej oceny
jakoSci zycia. Opracowania w trzeciej czeSci przedstawiajg zréznicowane me-
tody i formy pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng, dysfunkcjag
wzroku i mozgowym porazeniem dzieciecym.

Proces wsparcia spotecznego dotyczy zaréwno grupy, do ktorej skierowa-
na jest pomoc, jak i 0s6b pomagajacych. Autorzy niniejszej monografii maja
nadzieje, ze ich teoretyczne i praktyczne teksty wzbogaca warsztat pracy pe-
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dagogow specjalnych, nauczycieli-terapeutéw oraz nauczycieli pracujacych
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz dorostymi osobami
z niepetnosprawnoscig. Kierujemy jg rowniez do studentéw, rodzicéw i innych
0sOb zainteresowanych tg problematyka.

Grazyna Gunia, Danuta Baraniewicz
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Lapobieganie paradoksom rehabilitacyjnym
w euforii inkluzji

Streszczenie

Pod wptywem miedzynarodowej presji do integracji osob niepetnosprawnych w ostatnich
latach zintensyfikowano interdyscyplinarne dziatania na rzecz przygotowania spofeczenstwa
do przyjecia 0sob z niepetnosprawnoscia. Efektem tych staran jest gotowos¢ szkot do przyj-
mowania uczniow niepefnosprawnych, jednak nie zawsze pokrywa sie to ze swiadomoscia
konsekwencji inkluzyjnego ksztatcenia i odpowiedzialnym przygotowaniem pedagogoéw, pro-
gramow nauczania i samych szkét. Nie wiadomo takie, do jakiego stopnia mamy prawo
ingerowa¢ w osobowos¢ cztowieka rehabilitowanego w imie inkluzji. Euforia towarzyszaca
inkluzji sprzyja popetnianiu btedow, a ich wskazanie powinno skfoni¢ do refleksji i zapobie-
gania paradoksalnym dziataniom.

Stowa kluczowe: inkluzja, paradoksy rehabilitacyjne, rehabilitacja, ksztatcenie
Wprowadzenie

W ostatnich latach terminy ,integracja” i ,inkluzja” przeplatajg sie nawza-
jem w pedagogicznych dyskursach nad sposobem ksztalcenia dzieci z niepet-
nosprawnoscig oraz przy okazji psychologicznej oraz spolecznej rehabilitacji
dzieci, mtodziezy i os6b dorostych, ze szczegélnym wskazaniem, ze miejsce
kazdego czlowieka - bez wzgledu na jego stan fizyczny i psychiczny - jest
w jego naturalnym $rodowisku rodzinnym, rowieSniczym, szkolnym i w miej-
scu pracy wedlug przygotowania zawodowego, a nie wedlug uznania spotecz-
nego. Zwlaszcza to ostatnie podkresSlenie prawa do petnego wspotuczestnic-
twa w zyciu najblizszego otoczenia, a potem w zaleznosci od profesjonalnych
umiejetnosci, podobnie zresztg jak wszyscy dorosli czlonkowie spoleczenstwa
- jest wyrazem inkluzji, ktéra niestety nadal pozostaje bardziej w sferze za-
mierzen niz rzeczywistosSci.

By doréwnac¢ krajom europejskim, w ktorych inkluzja stala sie faktem,
mamy jeszcze bardzo duzo do zrobienia, ale wlaSciwy jest kierunek tych
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dziatan, kiedy zaczynamy od najmiodszych. Prawidiowo prowadzone pod
wzgledem rehabilitacyjnym dziecko, to takie, ktérego rodzice sg od chwili
zdiagnozowania niepetnosprawnoS$ci Swiadomi swojej niezastgpionej roli
w procesie wychowania, nazywanym przeze mnie ,wychowaniem rehabilitu-
jacym”. Dziecko z niepelnosprawnoscig wymaga specyficznych zabiegow wy-
chowawczych, podejmowanych z pelng odpowiedzialnoScig i wiedzg o tem-
pie rozwoju oraz charakterystycznych dla danej niesprawnosci probleméw
rozwojowych, o sposobie fagodzenia, a nawet niwelowania bezpoSrednich
i poSrednich skutkéw niepelnosprawnosci, wrazliwosci na indywidualne za-
chowania dziecka i reagowania na nie bez pobtazania, ale jednak z uwzgled-
nieniem ogromnego trudu dziecka w przezwyciezaniu niepelnosprawnosci.
Temu niezwyktemu zadaniu rodzice podotaja, kiedy oni i dziecko sg objeci
profesjonalnymi formami wspierania rehabilitacji dziecka, kiedy mogg liczy¢
na pomoc psychologiczng udzielang im w razie potrzeby dla zrozumienia za-
chowania dziecka oraz dla podbudowania ich wlasnej psychiki, nadszarpnietej
trudnymi zadaniami, przekraczajacymi obowigzki typowego rodzicielstwa.

Pierwszym etapem inkluzji jest integracja dziecka ze Srodowiskiem rowie-
$niczym na poziomie przedszkolnym i szkolnym, co dzieki wychowaniu re-
habilitujacemu powinno w efekcie prowadzi¢ do uksztattowania takich cech
osobowoSci dzieci z niepelnosprawnoScig i pelnosprawnych dzieci wspo6i-
uczestniczacych w procesie integracji, aby inkluzja stata sie naturalnym spo-
sobem wspolistnienia.

Wiekszo$¢ dyskusji naukowych i badan nad inkluzjg dokonuje sie na ptasz-
czyznie pedagogiki specjalnej. Szkoly sg zobligowane odpowiednimi aktami
legislacyjnymi do tworzenia sprzyjajacych warunkéw ksztalcenia dla dzieci
z niepelnosprawnoscia. Przede wszystkim Konstytucja Rzeczypospolitej Pol-
skiej (art. 30) gwarantuje wolnos¢, nienaruszalno$¢, poszanowanie i ochrone
praw czlowieka, wynikajacych z przyrodzonej i niezbywalnej godnosci ludz-
kiej. Dziecku automatycznie przystuguja wszelkie prawa nalezne cztowiekowi,
a jego wiek nie moze by¢ kryterium samowolnego ograniczania czy przyzna-
wania mu okreSlonych praw przez dorostych. Prawa dziecka przystugujag mu
z racji jego czlowieczenstwa, a nie dlatego, ze tak ustanowili dorosli. Niestety,
zbyt czesto — nie tylko w Polsce - nie byto to tak oczywiste, co w konsekwencji
zaskutkowato uchwaleniem w 1989 roku przez ONZ Konwencji Praw Dziecka,
dotyczacej osob, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia.

Szczegdlnego uregulowania wymagalo okreSlenie sposobow i warunkow
respektowania praw czlowieka z niepetnosprawnoscig. Najbardziej ogolna,
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ale jednoczes$nie wszechstronna jest definicja osoby niepetnosprawnej zawar-
ta w ustawie o rehabilitacji zawodowe]j i spotecznej oraz zatrudnieniu osoby
niepetnosprawnej: ,niepetnosprawna jest osoba, ktorej stan fizyczny lub/i psy-
chiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia wypetnia-
nie zadan zyciowych i r6l spotecznych zgodnie z normami prawnymi i spotecz-
nymi” (Dz. U. Nr 123, poz. 776, 1997 r.).

Z punktu widzenia inkluzji bez wzgledu na wiek cztowieka jego zadania
zyciowe sg zawsze takie same w okreSlonej kulturze, a oczekiwania spote-
czefistwa co do czasu ich podjecia i poziomu realizacji sg takze klarowne i ra-
czej niezmienne. Tyle tylko, ze spoteczenstwo dostosowuje swoje niepisane
prawa do ludzi petnosprawnych, niepetnosprawnych za$ pozostawiajac na
marginesie swoich zainteresowan. Jesli pojawia sie konieczno$¢ uwzglednie-
nia dziecka niepetnosprawnego czy tez osoby dorostej w tych relacjach, czesto
przecietny czlowiek zdaje sie na wiasng intuicje, ale brak doSwiadczenia we
wspolistnieniu z osobami niepelnosprawnymi i nieznajomos¢ prawa na ogot
stawia zar6wno osoby z niepelnosprawnoscig jak i pelnosprawne w kiopotli-
wej sytuacji.

Inkluzja zaktada umiejetno$¢ wtasciwej oceny mozliwosci osoby z niepel-
nosprawnoscia przez nig samg oraz przez ludzi petnosprawnych z jej otocze-
nia, a takze oceny elementow sytuacji, w ktorej czlowiek ma realizowac za-
dania zyciowe. Sama znajomoS$¢ i respektowanie aktow prawnych niewiele
pomoze, jesli zabraknie elementu ludzkiego, to znaczy spoteczenistwa odpo-
wiednio przygotowanego pod wzgledem $wiadomosci istnienia r6znic indy-
widualnych, bez tendencji do warto$ciowania z tego powodu drugiego czto-
wieka. Nie chodzi tu jedynie o akceptacje roznic, zwtaszcza jesli nie mieszcza
sie one w naturalnym dla ewolucji procesie roznicowania indywidualnego, ale
o obiektywne spostrzeganie i wartoSciowanie czlowieka bez wzgledu na pa-
tologiczne zmiany anatomiczne i sprawnosciowe, ktére zazwyczaj powodu-
ja dezorganizacje funkcjonowania pojedynczego czlowieka i — przynajmniej
poczatkowo — dezorientacje osob z jego otoczenia. Proby wyobrazenia siebie
na miejscu osoby niepetnosprawnej w celu wywotania empatii sg niezwykle
rzadkie, poniewaz podSwiadomie oddalamy od siebie mysl o tym, co realnie
mogloby by¢ udziatem kazdego cziowieka, ale co musiatoby doprowadzi¢ do
poczatkowe] automatycznej dewaluacji poczucia wtasnej wartoSci (mecha-
nizm ten szerzej opisany jest w osobnej publikacji - Konarska 2008). Dlatego
niezbedne jest jak najwcze$niejsze przygotowywanie 0os6b petnosprawnych do
poznawania realnych ograniczen, ale przede wszystkim mozliwosci i sposo-
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bow ich przezwyciezania przez osoby niepeinosprawne, a takze umiejetnosci
udzielania wiasciwej pomocy, lecz tylko wtedy i w takim zakresie, w jakim jest
ona konieczna.

Paradoks wyzszosci celéw dydaktycznych nad wychowawczymi

Prawa dziecka sg realizowane w jego naturalnych ze wzgledu na wiek wa-
runkach wychowawczych, a wiec w rodzinie, placowkach oSwiatowo-wycho-
wawczych i w naturalnym otoczeniu spotecznym w grupach nieformalnych.
Tych ostatnich nie da sie regulowa¢ prawnie, ale atmosfera w nich panuja-
ca jest efektem dzialan instytucji wychowujacych petnosprawng czes¢ spote-
czehstwa, a jeSli realizowane sg zasady integracji i inkluzji - dzieci, miodziez
i dorosli petnosprawni pozwalajg osobie z niepetnosprawnoscig w swoim oto-
czeniu realizowa¢ zadania zyciowe na optymalnym poziomie. Brak takiego
przyzwolenia jest rownoznaczny z kierowaniem si¢ w zachowaniu wobec 0sob
niepelnosprawnych uprzedzeniami i niechecig, co prowadzi do powstania dy-
stansu spotecznego.

System o$wiaty na poziomie legislacji praw dziecka zapewnia dzieciom
z niepetnosprawnoscig nie tylko mozliwo$¢ pobierania nauki wspdlnie z pet-
nosprawnymi réwieSnikami, ale takze uwzglednienie ich indywidualnych po-
trzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci, realizacje indywidualnego sposobu
nauczania, dostosowanie metod i treSci nauczania do mozliwosci psychofi-
zycznych dziecka. Jednak wokét realizacji tych oczywistych zobowigzan szko-
ly narosto tyle probleméw, ze prawie catkowicie zdominowaty kierunek badan
i dyskusji naukowych. Nie jest to wytacznie problem polski, chociaz kazdy
kraj boryka sie ze swoistymi dla regionu barierami edukacyjnymi, spoleczny-
mi i psychologicznymi podczas wdrazania idei inkluzji. Mimo wielu juz lat do-
Swiadczen i wprowadzania w zycie zasad wspotistnienia 0s6b pelnosprawnych
z niepelnosprawnymi, powracajg ciggle te same zagadnienia, a to:

* organizacja nauczania w Klasach, gdzie sg dzieci ze zr6znicowanym rodza-
jem i stopniem niepetnosprawnosci;

* dostepnosc¢ sprzetu rehabilitacyjnego w trakcie procesu dydaktycznego;

* poziom przygotowania kadry pedagogiczne;j;

* stosunek nauczycieli do idei integracji.

Marginalnie w badaniach pedagogicznych traktowane sg problemy bar-
dziej zasadnicze dla idei integracji i p6zniejszej inkluzji, czyli:
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* relacje interpersonalne miedzy pelnosprawnymi i niepelnosprawnymi
uczniami;

» stosunek rodzicéw dzieci petnosprawnych do dzieci niepetnosprawnych
iich rodzicow;

* brak wiezi pozaszkolnych z dzie¢mi niepelnosprawnymi (Castellano 2004).

Jednoczes$nie czynione sg wysilki w kierunku poszukiwania i udoskonala-
nia metod nauczania dzieci z réznego typu niepetnosprawnoscig w celu wy-
dobycia z nich maksimum mozliwosci, otwarcia umystu na samodzielnos¢
i kreatywnos¢, co jest niewatpliwie dobrym kierunkiem dziatania rehabilita-
cyjnego, ale koncentracja wokot probleméw nauczania prowadzi do zagubie-
nia pierwiastka czysto ludzkiego w dziataniach pedagogicznych.

W badaniach B.B. Carter i V.G. Spencer z George Mason University
(2006) zauwazono podobny jak w Polsce trend w ksztalceniu integracyjnym
w Ameryce. Tam réwniez w ciggu ostatnich dwoch dekad upowszechnita sie
w edukacji tendencja do ksztalcenia dzieci i mtodziezy z niepelnosprawno-
Scig w integracji, ale wiekszy nacisk jest polozony na efekty ksztalcenia niz
na jego spoteczny wydzwiek. W rezultacie sytuacja spoteczna uczniéw z nie-
petnosprawnoscig jest niekorzystna i uczniowie pelnosprawni przejawiajg
wobec nich caly wachlarz zachowan niestosownych czy wrecz wrogich: od
zastraszania — ktore w wielu krajach Europy i w Ameryce bylo lekcewazone
przez rodzicow i wychowawcow - po jawng przemoc i mobbing. B.B. Carter
i V.G. Spencer zwroécily uwage na bardzo niepokojace zjawisko: w szkolnym
ksztalceniu integracyjnym wiecej uwagi poswieca sie efektom ksztaicenia niz
ksztattowaniu nawykow i sposobow wspolzycia spolecznego. Przektada sie
to rowniez na kierunek badan naukowych i chociaz poszukiwanie coraz sku-
teczniejszych metod przekazywania i sprawdzania wiedzy jest jak najbardziej
uzasadnione, to nie mozna w zadnym wypadku zaniedbywa¢ uczenia wza-
jemnego poszanowania, rozwigzywania konfliktéw przez rzeczowa, spokojng
dyskusje, oceniania drugiego czlowieka nie ze wzgledu na jego wyglad czy
sprawnos¢, ale wedlug wspdlnego dla wszystkich ludzi klucza jego wiasnych
zaslug, sposobu bycia i cech charakteru, ktérego sie przeciez nie dziedziczy
ani nie jest zalezny od poziomu sprawnoSci organizmu.

Paradoks rozproszenia zagadnien badawczych

Czytajac obszerng juz literature na temat integracji szkolnej - bo gléwnie
ten termin dominuje — ma sie wrazenie niespdjnoSci wiedzy i metod, przy po-
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mocy ktorych powinno doj$¢ do likwidacji wyszczeg6lnianych barier czy zta-
godzenia skutkow ich istnienia. Okresowe skupianie przez badaczy uwagi na
wycinkowych aspektach ksztalcenia integracyjnego (np. wypalenie zawodowe
nauczycieli, ich postawy wobec Kklas i szkot integracyjnych, zaburzenia zacho-
wania dzieci niepelnosprawnych w zespole integracyjnym), aczkolwiek same
w sobie ciekawe, to jednak potraktowane w oderwaniu od szerszego kontek-
stu edukacyjnego i spolecznego, nie majg wiekszej wartoSci, a nawet majg
odwrotny skutek do zamierzen autoréw. Tak jest z nadmiernym zaintereso-
waniem agresjg u uczniow niepetnosprawnych, kiedy nie bierze sie pod uwage
obronnego jej charakteru w danym Srodowisku badawczym, a potem sg wycig-
gane wnioski o trudnoSciach adaptacyjnych dzieci z niepetnosprawnosciag do
Srodowiska petnosprawnych rowiesnikow. Jesli takie trudno$ci wystepuja, to
na pewno nie bez wptywu kontekstu sytuacyjnego, ktorego wspottworcami sg
takze dzieci petnosprawne i dorosli, ale to zbyt skomplikowane do zbadania
i potwierdzenia, wiec fatwiej wyciagac¢ pochopne wnioski. Tylko ze jako bada-
cze i tworcy wiedzy musimy bra¢ odpowiedzialnos¢ za skutki jej stosowania
w praktyce, a to takze odpowiedzialno$¢ za pokolenia tych, ktorym staramy
sie pomdc. Podobnie niewiele konstruktywnych wniosk6w niosg prace nad
modnym wypaleniem zawodowym nauczycieli, nie zawsze uwzgledniajace po-
ziom ich przygotowania do pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi, indywidualne
predyspozycje psychofizyczne do wykonywania zawodu nauczyciela, poziom
przygotowania placowki, w ktdrej pracuja, liczebnoS¢ klas i zroéznicowanie
dzieci pod wzgledem niepelnosprawnosci, nie wspominajac o pelnosprawnych
bardzo zdolnych, mniej zdolnych i $rednio zdolnych uczniach, ktérzy takze
wymagaja specjalnego, indywidualnego traktowania. W takich warunkach ani
idea integracji nie moze by¢ realizowana, ani nauczyciel nie osiaga satysfakcji
Ze swojej pracy.

Z kolei badanie postaw pelnosprawnej mtodziezy i dorostych wobec inte-
gracji oraz uczniow niepelnosprawnych nie ma najmniejszego sensu, poniewaz
badanymi sg najczesciej osoby, u ktérych dopiero staramy sie uksztattowaé
odpowiednie postawy poprzez wlaczanie ich w proces inkluzji, a o trwatych
skutkach tej pracy mozemy mowic dopiero, gdy stang sie ludzmi dorostymi.
DoroS$li natomiast sg tym pokoleniem, ktore niewiele wie na temat niepetno-
sprawnosci, a ich sady sg albo nasycone wczes$niej nabytg niechecig o r6znym
podlozu, albo sg wyrazem ich konformizmu w czasach, gdy Zle widziane jest
dyskryminowanie kogokolwiek z jakiegokolwiek powodu. Jesli nawet dekla-
rujg pelng akceptacje dla dzialan inkluzyjnych, to nie znaczy, ze sg do nich
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przekonani. Wiedza jest podstawa zmian w przekonaniach, a tej wiedzy raczej
sie nie bada podczas deklarowania postaw. Jednocze$nie pojawia sie watpli-
woS$¢, czemu maja stuzy¢ te badania, skoro dazenie do inkluzji jest prawnie
usankcjonowane, a zdanie spoteczenstwa w tej kwestii sie nie liczy.

Podejmujac badania naukowe trzeba zadac sobie nie tylko pytanie, w jakim
stopniu stuzg one rozwigzaniu jednostkowych problemoéw, ale takze jak wpi-
sujg sie one w caloksztalt zamierzen rehabilitacyjnych wobec uczniéw z nie-
pelnosprawnoscig i petnosprawnych.

Paradoks zaniedbania dzieci petnosprawnych

Abstrahujac od czysto technicznych niedociggnie¢ i trudnoSci zwigzanych
z realizacjg idei integracji edukacyjnej (przygotowanie kadry pedagogicznej,
dostepnos¢ szkoly pod wzgledem architektonicznym, wyposazenie w sprzet
rehabilitacyjny i gotowos¢ do zaopatrzenia kazdego dziecka w odpowiednie
dla niego oprzyrzadowanie), obserwuje sie koncentracje wysitkow pedago-
gicznych na dostosowaniu sie do wymogow prawnych i na ukierunkowaniu
dziatah pedagogicznych na uczniéw z niepeinosprawnoscia, tym samym zanie-
dbujac dzieci pelnosprawne, nie tyle w sensie dydaktycznym, ile og6lnoeduka-
cyjnym. Tymczasem doprowadzenie do umiejetnoSci inkluzyjnego wspotzycia
jest uzaleznione od szeregu systematycznych dziatan skierowanych nie tylko
na uczniéw niepetnosprawnych, ale w takim samym stopniu na petnosprawne
dzieci, w ktorych uksztaltowanie empatycznych, opartych na zasadach part-
nerskiego wspotistnienia cech osobowosci w relacjach z innymi ludzmi wyma-
ga czasu i tak samo wielu zabiegéw wychowawczych, jak uksztattowanie tych
samych cech u ich niepelnosprawnych réwiesnikéw. Nie mozna doprowadzi¢
do sytuacji, aby jedni uczniowie w tej same;j Kklasie i szkole byli faworyzowani
pod wzgledem uwagi im poSwiecanej — chociaz czesto jest to konieczne ze
wzgledu na ich stan psychofizyczny - a inni musieli sobie radzi¢ sami i przez
samo bycie razem wychowywali sie¢ na ludzi zdolnych do inkluzji. To biad,
ktory popetnia wiekszoS¢ szkot i ktory trzeba bezzwtocznie naprawiac (nie na-
prawi¢, bo proces ten wymaga czasu!) i to z pelng SwiadomoScig zobowigzan
wychowawczych roéwniez wobec uczniéw pelnosprawnych. Z opanowaniem
tresci dydaktycznych lepiej lub gorzej poradzg sobie uczniowie pelnospraw-
ni samodzielnie, ale wyksztatcenie w nich cech osobowosci niezbednych do
samodzielnego stanowienia o sobie i innych, gotowo$¢ do podejmowania od-
powiedzialnoSci za swoje decyzje i ich skutki - to juz zadanie bardzo powazne
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do realizacji w domu i w szkole, a przestanki postepowania musza by¢ jasne
i oparte na trwalych wartosciach, ktore nie wytworzg sie od samego uczestni-
czenia w zyciu i obserwowania innych. W calej idei integracji i inkluzji zapo-
minamy o tych, ktorzy nadal tworza wiekszoS¢ w spoteczefstwie, od ktorych
beda zaleze¢ ustanawiane prawa, zasady i normy wspolzycia spotecznego
w przysztosci. Powodzenie inkluzji bedzie wiec zalezalo rowniez od nich, i na-
wet najlepiej pod wzgledem profesjonalnym i spolecznym przygotowany czto-
wiek niepetnosprawny nie bedzie mégt zy¢ petnig swoich cztowieczych praw,
jesli ludzie petnosprawni nie bedg takze do tego zdolni.

Dzieci niepetnosprawne majg czesto rodzenstwo, ktore niepetnosprawnos$¢
bliskiej osoby przezywa w inny sposo6b niz koledzy szkolni i podworkowi. Oni
w niepelnosprawnosci swojego brata lub siostry czynnie wspotuczestnicza,
a fakt istnienia niepelnosprawnosci w rodzinie zmienia takze ich zycie oraz
ksztattuje ich osobowos¢, czasem w warunkach niezamierzonego zaniedbania
ze strony rodzicow. To takze bardzo wazny, ale prawie nieistniejacy watek
w zainteresowaniach badawczych i praktyce rehabilitacyjne;.

Paradoks ,,mechanicznej integracji”

Druga cze$¢ rozwazan na temat inkluzji bedzie poSwiecona dzieciom nie-
pelnosprawnym. Chociaz jestem wielkim zwolennikiem, a nawet entuzjasta
integracji edukacyjnej, to jednak bedac psychologiem z wyksztatcenia, widze
takze negatywne strony jej wdrazania wedlug schematu ,niepelnosprawnos¢
- edukacja w szkole integracyjnej”, zwtaszcza wobec dzieci z niesprawnoscia-
mi sensorycznymi i niesprawnoscig ruchowa, ale z normg intelektualng. Te
dzieci bezwzglednie powinny uczy¢ sie w szkolach masowych, a nie integra-
cyjnych, poniewaz sg w stanie opanowa¢ material szkolny przy zastosowaniu
odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego i czasem tylko przy pomocy specja-
listycznych metod nauczania. Blisko$¢ miejsca zamieszkania i szkoly gwaran-
tuje peitng inkluzje rowniez pozaszkolng, a tego nie da sie zapewni¢ uczniom
szkot integracyjnych, jesli nie jest to jedyna szkota w okolicy.

Dzieci z glebsza niesprawnos$cig intelektualng, wobec ktorych nalezy wy-
raznie spowolni¢ tempo nauczania, zredukowa¢ program do putapu ich stop-
nia niepetnosprawnosci i bra¢ pod uwage zaburzenia zachowania, ktérego
podtozem sg zaki6cenia proces6w nerwowych przebiegajacych w centralnym
ukladzie nerwowym, nie zawsze mogg realizowac edukacje w integracji z pel-
nosprawnymi dzie¢mi, co nie wyklucza jednak réznych form wspolnych za-
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baw i razem spedzanego czasu wolnego. Okres przedszkolny jest tym cza-
sem, w ktorym z pozytkiem dla dzieci mozna realizowa¢ integracyjne zasady
wychowania, ale szkota niesie juz pewne problemy. Stawianie ich w sytuacji,
gdzie wczeSniej czy pdzniej zauwazg roznice miedzy swoimi mozliwo$ciami
w zakresie nie tylko nauki, ale takze samoobstugi, poziomu mowy, zrecznoSci
ruchowej, doprowadzi do samoobronnego uchylania sie od kontaktow z ro-
wies$nikami i bardzo emocjonalnie przezywanego poczucia wstydu i nizszosci,
co przy niemoznoSci zastosowania argumentow intelektualnych jest niemal
niemozliwe do zlikwidowania. Poniewaz w przyszioSci osoby te i tak nie beda
zdolne do pelnej niezaleznoSci, a tym samym inkluzji, nie nalezy im wyrza-
dza¢ krzywdy w imie bezwzglednej realizacji idei integracji edukacyjnej. Nie
jestem przekonana, ze najlepszym dla nich rozwigzaniem sg klasy specjalne
na terenie szkoly masowej, ale w klasach specjalnych w szkole integracyjnej,
gdzie pelnosprawne i niepelnosprawne dzieci inaczej spostrzegaja indywidu-
alne ograniczenia innych i pewnie nie bedg sie calkowicie uchylaly od wza-
jemnych kontaktow, dzieci z upoSledzeniem umystowym beda sie czutly lepiej.
W tym wypadku wiekszg uwage nalezy zwroci¢ na ksztattowanie stosunku
dzieci pelnosprawnych do 0s6b z uposledzeniem umysiowym i na zaznajamia-
nie ich z realnymi mozliwoSciami, ale takze ograniczeniami rozwojowymi tej
grupy ludzi oraz na sposobach udzielania im pomocy, niz na dostosowywanie
dzieci niepetnosprawnych umystowo do poziomu zachowania ich petnospraw-
nych réwieSnikow. Przez wspdlne przebywanie i naSladownictwo one i tak
zyskuja duzo i w miare swoich umiejetnosci bedg staraty sie dostosowac¢ do
grupy, ale dla nich czas normalnego wieku przedszkolnego jest za krotki, aby
nabyly umiejetnoSci potrzebne uczniowi, wiec zasadne jest przedluzanie im
tego okresu pobytu w oddzialach przedszkolnych, a integracja powinna by¢
realizowana w stosunku do nich gléwnie na terenie pozaszkolnym, gdzie majg
wieksze szanse zaistnie€ jako partnerzy petnosprawnych rowiesnikow. W tym
celu powinien powstac specjalny program realizacji zadan inkluzyjnych wo-
bec dzieci i mtodziezy z glebszg niepetnosprawnoscia umystowa.

Natomiast dzieci z niesprawnoS$cig wzrokowa, stuchowg i ruchowa, ale
zdolne do opanowania tre$ci nauczania przy zastosowaniu odpowiednich me-
tod i oprzyrzadowania, powinny uczy¢ sie w szkotach masowych najblizej ich
domu, albo w wybieranych dowolnie ze wzgledu na wtasne preferencje, bo
w ten sposo6b Igczy sie ich Srodowisko szkolne i pozaszkolne w jedng calos¢
jako spolecznos$¢, a takze inne sg relacje miedzy ich rodzicami. Jest to jeden
za najbardziej naturalnych sposobdéw kontynuowania wczeSniej podjetej in-
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kluzji w ramach wychowania rehabilitujacego. Wspo6lne zabawy na podwor-
ku, wspolne opanowywanie pierwszych umiejetnoSci przygotowujacych do
szkoty w przedszkolu dajq dzieciom wiecej wiedzy o sobie, swoich mozliwo-
Sciach, trudnoSciach i sposobach pomocy niz jakiekolwiek pozniejsze zabiegi
nauczyciela. Te dzieci juz sg zzyte ze sobg i czujg sie bezpiecznie w swoim
towarzystwie, a wiec porazka albo przyznanie sie¢ do trudnosci nie jest w ta-
kim gronie czym$ deprymujacym, ale czyms$ co zdarzato sie i wcze$niej, a co
mozna wspollnymi sitami pokona¢. Poza tym dziecko z niepetnosprawnoScia
sensoryczng albo ruchowa trafi sie w klasie szkoty masowej jedno, moze dwo-
je, a to - wzigwszy pod uwage wczesniejsze relacje miedzy rowieSnikami —
ulatwia prace nauczycielowi, ktory nie musi w tym samym czasie zajmowac
sie kilkorgiem dzieci z r6znymi niesprawnoS$ciami i znalez¢ jeszcze czas dla
petnosprawnych uczniow.

Jak wykazujg badania (Lukoff i Whieteman 1970; Wiener 1998; Bilewicz
2012), rodzaj niepetnosprawno$ci uczniéow nie jest czynnikiem decyduja-
cym o ich akceptacji i samopoczuciu w grupie klasowej, bardzo wazna dla
wewnatrzklasowych relacji interpersonalnych jest natomiast umiejetnos¢
wspoOlzycia i poziom pelnienia rol spotecznych. Nie wszyscy uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig sa w jednakowym stopniu pietnowani z racji swojej nie-
sprawnosci. Okazato sie, ze wiecej wrogosci i braku akceptacji doswiadczali
uczniowie, ktorych niesprawnos$¢ byta widoczna (zmiany w wygladzie, bu-
dowie ciata) niz z niesprawnoscia ,niewidoczng” (sensoryczna, intelektualng
1zejszego stopnia, przewlekle chorzy). Autorzy ttumaczyli to tym, ze zetknie-
cie sie z osobami wyraznie r6znigcymi sie od nas kwestionuje dotychczaso-
wa wiedze na temat funkcjonowania ludzi i zaburza wypracowany przez lata
obraz ludzkiego ciala, ktory ze wzgledow estetycznych jest akceptowalny
- czeSciowo dlatego, ze podobny do naszego. Stad czeste akty agresji wo-
bec 0sob réznigcych sie od reszty spoleczenstwa. Wyniki tych badan wyraz-
nie sugeruja, ze wczesne przyzwyczajanie dzieci do ,innoSci” w wygladzie
i zachowaniu nie bedzie w przyszioSci wyzwalato zachowania obronnego
i uchroni osoby bardzo réznigce sie od innych z racji niesprawnoSci przed
brakiem akceptacji. Natomiast sposoby wzajemnego wspétistnienia powinni
wypracowac pedagodzy, a w rodzinie zabiegi nauczycieli musza by¢ akcep-
towane i wzmacniane.
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Paradoks granic ingerencji w osobowos¢ dziecka
w procesie rehabilitacyjnym

Od najwczes$niejszych chwil zycia dziecka niepetnosprawnego rodzice sa
zobowigzani do czynienia wszelkich wysitkow w celu usprawnienia organi-
zmu. Rodzaj i intensywnoS$¢ tych zabiegoéw jest bardzo zr6znicowana w za-
leznoSci od typu i stopnia niepelnosprawnosci, wreszcie od tego, czy jest to
niesprawno$¢ izolowana, czy wspotwystepujaca z inng (innymi), a jesli tak,
to jaki to jest rodzaj wspoiwystepowania. Efekt wysitkéw rodzicow realizo-
wanych wspoélnie z zespotem rehabilitantéw jest bardzo zindywidualizowa-
ny i zalezy nie tylko od nich, ale takze od tego, w jakim stopniu dziecko jest
w stanie wspotpracowaé. Generalnie zalozenie jest takie, ze wszyscy musza
dac z siebie maksimum, aby wydoby¢ z dziecka jego potencjalne mozliwosci,
tkwigce w kazdym czlowieku bez wzgledu na sprawno$¢ organizmu. Z wyjat-
kiem dzieci z glebszym uposledzeniem umystowym, nie istnieje granica poten-
cjalnych mozliwosci ludzkich, a przejawia¢ sie one mogg zaréwno w tatwosci
przyswajania bodzcéw dochodzacych ze Swiata zewnetrznego lub wtasnego
organizmu, jak tez ich interpretacji, umiejetnoSci przetwarzania i Iaczenia
z innymi wspoiwystepujgcymi lub przechowywanymi jako $lady pamieciowe
oraz poprzez sposoby reagowania na nie w sensie fizycznym, intelektualnym,
emocjonalnym i spotecznym. Znajac pultap rozwoju mozliwosci intelektual-
nych dzieci z gtebszym upoSledzeniem umystowym, dgzymy réwniez do osig-
gniecia maksimum ich mozliwoSci w zakresie funkc;ji intelektualnych, ale nie
musi to jednoczes$nie oznaczaé, ze nie sg w stanie doréwnaé rozwojowi 0s6b
petnosprawnych w zakresie innych sprawnosci, o ile nie sg one zalezne od
czynnoSci umystowych. OczywiScie nie mozemy wowczas oczekiwaé, ze sta-
nie sie to w pordwnywalnym czasie i wieku do pelnosprawnych réwiesnikow,
ale w przypadku os6b sprawnych intelektualnie z uszkodzonym aparatem ru-
chowym lub sensorycznym takze nie zawsze rozw(j wszystkich sfer przebiega
harmonijnie.

Ten wczesny okres zycia od urodzenia do osiggniecia wieku szkolnego jest
dla kazdego dziecka najwazniejszy, a niedojrzatoS$¢ i chtonnos¢ centralnego
ukfadu nerwowego gwarantuje najwieksza przyswajalno$¢ bodzcow, ktore
przechowywane jako baza pamieciowa stanowig najwieksze bogactwo dziec-
ka szkolnego, od ktorego stopniowo bedzie wymagane systematyzowanie po-
siadanych wiadomosci w sie¢ wiedzy o otaczajagcym Swiecie materii ozywionej
i nieozywionej, o sobie samym, o innych ludziach, o zasadach i wartosciach,
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ktore trzeba przeja¢ badz z niektérymi dyskutowac, o normach, o sposobie
zachowania. Na caloksztalt posiadanej i nadal zdobywanej wiedzy sktadajg sie
réwniez indywidualne doswiadczenia emocjonalne, ktére towarzysza wszel-
kim doznaniom fizycznym, zanim jeszcze potrafimy je Swiadomie wyodreb-
ni¢, a potem nazwac. Znaczenie tych doswiadczen odkryto w latach piecdzie-
sigtych XX wieku i sg one tak wazne, ze decydujg o powodzeniu niemal we
wszystkich sferach zycia cztowieka dorostego (Bowlby 1969, 2007; Ainsworth,
Blehar et al. 1978; Horowitz i Bartholomew 1991; Konarska 2003). Dlatego
rehabilitowanie malego dziecka niepelnosprawnego przez osoby obce i przez
rodzicow, zwlaszcza przez rodzicow, musi przebiega¢ w poczuciu bezpieczen-
stwa i miloSci, jesli to mozliwe w trakcie zabawy, aby dziecko kojarzylo pozy-
tywne przezycia emocjonalne z zabiegami rehabilitacyjnymi. Czasami rehabi-
litacja musi taczy¢ sie z bélem fizycznym (dzieci z niesprawnoscig ruchowy),
czasem z zabiegami chirurgicznymi i rozlaka z rodzicami, i to sg najbardziej
traumatyczne okresy w zyciu dzieci z niepetnosprawnoscia, nieobojetne takze
dla ich rodzicéow. Latwo wtedy o btedy wychowawcze, majgce zrekompenso-
wacé dziecku ciezkie chwile, ale to juz zupelnie inny problem.

Okres wczesnego i Sredniego dziecinstwa musi by¢ czasem bardzo in-
tensywnego wychowania rehabilitujgcego ze strony rodzicéw i innych oséb
bioracych udzial w wychowaniu dziecka, aby nauczyto sie ono samodzielnie
mobilizowa¢ wtasng aktywnoS¢ i potencjalne zasoby zakodowane w zadat-
kach anatomiczno-fizjologicznych. W tym czasie zadne granice w wydobyciu
z dziecka tkwigcego w nim potencjatu nie mogg by¢ wyznaczane, a jedynie
zakreSlane ramy kolejnych wymagan w zaleznosSci od czynionych przez dziec-
ko postepow, jego checi i ewentualnych wskazan rehabilitantow czy lekarza.
Stopniowe rozwijanie dotychczasowych umiejetnoSci powinno dziecku spra-
wiac¢ rado$¢, a nie kojarzy¢ sie z udreka niekonczacych sie ¢wiczen bez prak-
tycznych korzySci w zaspokajaniu potrzeb. Rzeczywistos¢ matego dziecka
ogranicza sie do ,tu i teraz” i roztaczanie przed nim wizji samodzielno$ci nie
jest dla malucha atrakcyjne, jezeli nie sprawia tym przyjemnosci mamie albo
innym bliskim osobom. Ono nie zna siebie innego, niz jest, a porownywanie go
do petnosprawnych réwieSnikow czy rodzefnistwa nie jest najlepszym sposo-
bem motywowania do pracy. Zresztg wszelkie por6wnania, w ktérych bytoby
gorsze od jakiegokolwiek dziecka w podobnym wieku, czyni z tego dziecka
rywala, a niepetnosprawny maluch zaczyna poznawa¢ smak wartoSciowania
czlowieka z punktu widzenia wtasnej sprawnosci. Tego w zadnym wypadku
nie nalezy robic.
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Poniewaz z racji wieku dziecko do momentu osiggniecia dojrzatosci szkol-
nej jest mocno emocjonalnie i fizycznie zalezne od rodzicow, dlatego rodzicom
wolno probowac przekracza¢ wraz z dzieckiem kolejne putapy aktualnych
mozliwosci malucha, bardzo chwalgc za sukcesy i lekcewazac porazki z prze-
sunieciem uwagi na wiek, w ktérym nie wszystkim dzieciom udaje sie osiggac
cele. Dziecko, majac Swiadomos¢, ze roSnie, w sposob naturalny odktada wy-
konanie nieudanego zadania na pézniej bez urazu psychicznego.

W podobny spos6b mozna jeszcze postepowac w pierwszych latach szkoty,
i tu rzeczywiscie wskazane jest wyprobowanie wszelkich sposobéw wydobycia
z ucznia calego potencjatu jego zdolnosci i umiejetnoSci, aby stawat sie coraz
bardziej niezaleznym czltowiekiem. Wraz z przechodzeniem z wieku dziecie-
cego do okresu dojrzewania zmienia sie stosunek dziecka do Swiata. Staje sie
samodzielne, rozumie swojg sytuacje i zaczyna kreowa¢ wlasny wizerunek na
tle rowiesnikow, a gtéwnym regulatorem jego zachowania sg procesy emocjo-
nalno-motywacyjne zmierzajace do podwyzszenia badz tylko podtrzymania
poczucia wiasnej wartoSci. Jest to jeden z istotnych elementéw ugruntowania
swojej pozycji w grupie spolecznej, ktorej cztonkowie — rowiesnicy postepu-
ja podobnie. Pojawiajg sie pierwsze proby uniezalezniania sie od opinii do-
roslych, nawet dotychczasowych autorytetow, co jest wyrazem niezaleznosci
sadow i opinii, a takze rozwoju mysSlenia. Oprocz tej niewatpliwej autonomii
psychicznej, pojawia sie zdolno$§¢ do krytycyzmu i samokrytycyzmu, sklon-
no$¢ do poszukiwania swojej indywidualnosci, niezalezno$¢ podejmowanych
decyzji, snucie planéw zyciowych nie zawsze zgodnych z intencjami rodzicow
i sugestiami pedagogow. Jest to bardzo wazny etap rozwoju czlowieka, ale
w sytuacji, gdy dziecko jest niepelnosprawne, a rodzice przez cate lata byli
i nadal czujg sie odpowiedzialni niemal za kazdy jego krok, kazdg decyzje,
trudno im przyja¢ do wiadomosci, ze ich dziecko jest naprawde samodzielne,
chociaz to byt i nadal jest celem ich wieloletniego trudu. Podobnie jak nie-
ktorzy rodzice dzieci pelnosprawnych cierpig na ,syndrom pustego gniazda”,
kiedy ich doroste dzieci wyprowadzaja sie z domu, tak czujg sie rodzice dzieci
niepetnosprawnych, kiedy ich udzial w zyciu corki lub syna nie jest juz tak
chetnie widziany przez potomka.

Przyzwyczajenie do pokonywania z dzieckiem wszystkich trudnoSci,
uczestniczenie w rozwigzywaniu probleméw i dzieki temu wieksza niz prze-
cietna zazylo$¢ istniejaca miedzy rodzicami (szczeg6lnie matkami) a dora-
stajacymi dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig sprawia, ze rodzice nie moga do
konca uwierzy¢ we wspolny sukces dziecka i ich samych, wiec chcg nadal
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trzymac reke na pulsie i jeSli nie kontrolowac, to przynajmniej monitorowaé
jego poczynania. Tymczasem dziecko moze sobie wyraznie tego nie zyczy¢,
a z drugiej strony poczucie wdziecznoSci i zobowigzania wobec rodzic6w nie
pozwala mu na otwarte przeciwstawienie sie¢ probom ingerencji w jego zycie.
Jesli rodzice nie wykazg doSc¢ taktu i nie potrafig zda¢ ostatniego juz egzami-
nu z rodzicielstwa, to nie pozwolg dziecku na catkowite uniezaleznienie sie
psychiczne i tym samym zniweczg wtasny i dziecka wieloletni trud, ktorego
uwienczeniem miafa by¢ wtasnie petna autonomia niepetnosprawnego czio-
wieka. Zdobycie i utrwalenie niezaleznosci w wypadku dojrzewajacej osoby
z niepetnosprawnosScig jest nieporéwnanie trudniejsze niz w przypadku petno-
sprawnych rowieSnikow.

W tym miejscu pojawiajg sie moje watpliwosci: jak dtugo i do jakiego stop-
nia rodzice, wychowawcy i ewentualnie inne osoby z najblizszego otoczenia
maja prawo ingerowa¢ w zycie miodego czlowieka z niepeinosprawnoscig?
Oczywiste, ze wszyscy bliscy chcg chroni¢ go przed ewentualnymi porazkami,
ktorych w jego zyciu byto duzo wiecej niz w zyciu petnosprawnych rowie-
$nikow. Tak prébuja chroni¢ swoje dorastajace dzieci prawie wszyscy rodzi-
ce, ale w koncu na wyrazne ich zyczenie przyznajg im prawo do popelniania
bledéw, czasem odwolujgc sie we wspomnieniach do wtasnej mtodosSci. Ta-
kiego odwotania nie ma wobec dorastajacych dzieci z niepelnosprawnoscia,
bo nie ma analogii w sposobie dochodzenia do autonomii, a uwolnienie sie
od wieloletniego przyzwyczajenia do asystowania dziecku jest trudne. Podob-
nie zachowujg sie pedagodzy, ktérzy dumni z osiggnie¢ podopiecznych, majg
poczucie udziatu w tym sukcesie i uzurpujg sobie nadal prawo do ingerowa-
nia w decyzje wychowanka w obawie przed zniweczeniem ich wysitku. Mto-
dy czlowiek z niepelnosprawnoScig musi mie¢ duzo wiecej odwagi cywilnej
i wykazac sie duzo wiekszg dojrzaloscig psychiczng niz jego petnosprawni ko-
ledzy, aby przeciwstawi¢ sie tym naciskom, unikajac jednocze$nie poczucia
winy jako ,niewdziecznik”.

Paradoks ,,Swietlanej przysztosci”

Jest jeszcze nastepy problem, nadal zwigzany z dorastaniem i dorostoscig
osoby niepelnosprawnej, ktora osiggneta bardzo duzo w zakresie autono-
mii, sprostata oczekiwaniom rodziny i nauczycieli w zakresie nauki szkolnej
i oczywiste oraz logiczne wydaje sie wszystkim, ze skoro juz tyle mozna bylo
zdoby¢, to kontynuowanie tej drogi przez wychowanka jest sprawg przesa-
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dzong. Podobnie jak od bardzo dobrego absolwenta szkoty Sredniej oczeku-
je sie, ze bedzie kontynuowat nauke na poziomie uniwersyteckim, zdobedzie
bardzo dobry zawdd i bedzie pelnit odpowiedzialng funkcje w spoteczenstwie,
tak samo mniej wiecej ksztattuja sie oczekiwania wobec zdolnych i dotychczas
niezawodnych osob niepetnosprawnych. Czesto roztacza sie przed nimi wizje
wspanialej przyszloSci, w ktorej niepetnosprawnos¢ nie jest juz zadng prze-
szkoda, chociaz realia sg inne. Jest to bardziej marzenie najblizszych, ktére
rzadko spelnia sie w rzeczywistosci, bo miodzi ludzie utwierdzani w przekona-
niu o swojej wyjatkowosci, poczuciu kontroli nad wiasnym zyciem, sprawczo-
Sci, po spetnieniu wszystkich wymagan zwigzanych z formalnym przygotowa-
niem do samodzielnego dorostego zycia napotykaja na takie same problemy
zwigzane z zatrudnieniem, zatozeniem rodziny, materialnym aspektem korzy-
stania w pelni z oferowanych przyjemnosci zycia, jak wiekszos¢ ludzi peino-
sprawnych z tym samym wyksztalceniem i mozliwoSciami intelektualnymi.
Jednak osiggnieciami mtodego czltowieka petnosprawnego nikt specjalnie sie
nie zachwycat podczas zdobywania kolejnych etapéw niezaleznoSci w prze-
ciwiefistwie do mtodych, ambitnych os6b z niepelnosprawnoscia. To dato im
poczucie pewnej wyjatkowosci i rzeczywiScie zastugujg na uznanie, kiedy po-
rownamy ich wysilek i wktad pracy, zaangazowanie i determinacje. Zachwyt
nad ich osiggnieciami nie moze jednak przesltania¢ koniecznoSci roztocze-
nia przed nimi wizji trudnoSci wsp6lnych dla wszystkich absolwentéw szkoét
i uczelni wyzszych, a wynikajacych z przyczyn ekonomicznych, spotecznych
i wielu innych, zupelnie niezaleznych od wchodzacych dopiero w §wiat doro-
stosci miodych ludzi.

Dla otoczonych dotychczas nieco wiekszg protekcjg rodzicow i wychowaw-
cow mtodych ludzi z niepelnosprawnoscia takie zetkniecie sie z bezwzgledng
rzeczywistoScia, na ktdra nikt ich nie przygotowal, moze zadziata¢ destrukcyj-
nie. Nie oznacza to, ze juz w okresie mlodziefniczym, kiedy osoby te pokazuja,
ze sg w stanie sprosta¢ wielu wymaganiom spolecznym, o ktérych wczesniej
nawet nie marzyli ich rodzice, trzeba zostawi¢ ich samych sobie. Nie dadza
rady, zwlaszcza dlatego, ze osigganie dobrych rezultatéw w nauce szkolnej
i nauce samodzielnoSci zyciowej jest najczesciej zwigzane z naktadami finan-
sowymi na sprzet rehabilitacyjny, a ich psychika jest nadal bardzo krucha
i narazona na zatamanie lub cho¢by zniechecenie, gdy pietrza sie trudnosci
nieznane ich petnosprawnym réwiesnikom. Pewno$¢ wsparcia ze strony naj-
blizszych we wszystkich poczynaniach musi towarzyszy¢ osobom z niepetno-
sprawnoscig w sposob bezwzgledny, a to oznacza, ze rowniez wowczas, gdy
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nagle mtody czlowiek powie, ze ma do$¢ wyScigu do samodzielnos$ci i udowad-
niania otoczeniu oraz sobie samemu wtasnej wartosci, to jego decyzja powin-
no by¢ uszanowane.

Bardzo watpliwe jest, ze cztowiek, ktory osiggnat wiecej, niz wydawalo sie
mozliwe jemu samemu i otoczeniu, nagle pod wplywem zmeczenia czy impul-
su nieznanego pochodzenia zrezygnuje i zawroci z obranej drogi. Jesli jednak
przechodzi chwilowe zatamanie, to nie ma najmniejszego sensu motywowac
go do podejmowania dziatan, ktére w tej chwili wydaja mu sie nieosiggalne.
Jest to kryzys, ale chwilowy, a regeneracja sit psychicznych wymaga czasu
i przede wszystkim akceptacji otoczenia, czyli zgody na odpoczynek. W prze-
ciwnym wypadku dalsze motywowanie mtodego cztowieka (zresztg dotyczy to
czlowieka w kazdym wieku) nie ma sensu i przynosi skutek odwrotny w po-
staci buntu, czemu towarzyszy poczucie winy, wiec kryzys sie pogtebia albo
w postaci rezygnacji z braku sil, albo braku wsparcia ze strony bliskich. Ta
druga sytuacja jest o tyle niebezpieczna, ze wigze sie z dodatkowg informa-
Cja ze strony osob dotychczas wspierajacych rozwdj: mozesz na mnie liczy¢,
jesli postepujesz zgodnie ze wspoélnie podjetymi wczes$niej zatozeniami, ale
skoro okazate$ sie zbyt staby, aby im sprosta¢, to zawiodle$ poktadane w to-
bie nadzieje i zaufanie. W rzeczywistoSci to nie jest prawdziwe mySlenie ani
ocena 0s6b bliskich, ale gdy nagle opiekunowie znajdg sie w sytuacji nieprze-
widzianego dotychczas zachowania miodego podopiecznego, sami czujg sie
zawiedzeni, zatroskani o jego dalsze losy, a jedyne, co wydaje im sie w tym
momencie stuszne, to motywowac do dalszego wysitku.

W pewnym stopniu pojawienie sie takiego kryzysu u miodego cziowieka
obcigzonego psychicznie i fizycznie ponad miare przez wiele lat jest czyms$
naturalnym z punktu widzenia psychologa, tym bardziej ze ten moment moz-
na by traktowac jako op6zniony jawny bunt przeciwko pewnym decyzjom ro-
dzicow wobec wtasnej osoby. Podobny bunt pelnosprawni réwie$nicy manife-
stowali kilka lat wczesniej, ale dzieci z niepelnosprawnoscig zwykle sg nieco
diuzej zalezne od rodzicéw i ich zwigzek emocjonalny, a takze bezposrednia
fizyczna blisko$¢ powoduje, ze sg bardziej ulegle rodzicom, a odwaga wyra-
zania wlasnego zdania pojawia sie¢ pozniej, wraz z nabyciem pewnosci co do
swojej niezaleznosci i z dojrzatoscig do samostanowienia.

Blad rodzicow, czasem tez pedagogow, polega na tym, ze nie przygotowali
wczesSniej miodziezy z niepelnosprawnoscig do realiow rzeczywistosci. Oczy-
wiScie takie przygotowanie nie moze by¢ brutalnym stwierdzeniem w ktoryms
momencie rehabilitacji, ze chociaz osiggniesz bardzo duzo, to i tak niewiele
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z tego bedziesz mogt zrealizowac. Raczej przekaz powinien brzmieé, ze cho-
ciaz osiggniesz duzo, to nadal bedzie ci trudno wykorzysta¢ wszystkie twoje
mozliwos$ci w samodzielnym doroslym zyciu, ale mimo przeciwnosci nadal
trzeba dazy¢ do realizacji zamierzen i marzen, a bliskie ci osoby nadal bedg ci
towarzyszy¢. Mlodzi petnosprawni ludzie uczg sie tego od starszych kolegow,
rodzenstwa, z obserwacji rynku pracy, podpatruja sposoby rywalizacji i pro-
bujg ich juz w szkole, ale oni sg w poréwnywalnej sytuacji, o podobnej spraw-
nosci organizmu i nie sg narazeni na ocene spoleczng inng, niz wynikajacg
z ich wiasciwosci psychofizycznych i kompetencji spotecznych. Tego niestety
nadal nie mozna powiedzie¢ o ocenie os6b z niepelnosprawnoScia przez po-
tencjalnych pracodawcow, ewentualnego partnera zyciowego czy potencjal-
nych przyjaciot.

Podsumowanie

Inkluzja nie jest jeszcze faktem dokonanym w wielu spoteczenstwach. Pro-
ces integracji nadal trwa, jednak w jego trakcie doprowadzg biedy do niskiego
poziomu inkluzji w przysztoSci (Konarska 2012; Lechta 2012). Inkluzja wyma-
ga zmian w Swiadomosci calego spoleczenistwa, a zmiany w systemie eduka-
cyjnym i prawnym - aczkolwiek niezbedne - sg tylko preludium. O odpowied-
nie ksztattowanie SwiadomoSci trzeba dba¢ od najwczes$niejszych lat zycia
kazdego nowego czlonka spoteczenstwa przez integracyjne dziatania, ktore
nie pozwolg na watpliwosci, czy niepelnosprawne dziecko ma takie same pra-
wa jak dziecko petnosprawne i czy spoteczenstwo ma takie same wobec niego
obowigzki.

Przygotowanie mtodziezy z niepelnosprawnos$cig do statej konfrontacji
z realiami otoczenia i wtasnymi mozliwoSciami jest jednym z najtrudniejszych
zadah wychowania rehabilitujacego w okresie mtodzienczym, bo w pewnym
sensie jest to ,wylanie kubta zimnej wody” na czlowieka, ktéremu dotychczas
wpajano sensownos¢ walki z samym sobg i z innymi o niezalezno$¢. Obowigz-
kiem rodzicéw i pedagogow jest ukazanie rowniez ciemnej strony samoreali-
zacji i autonomii ludzi z niepelnosprawnoS$cia w spoleczenstwie, gdzie pod-
stawg oceny drugiego czlowieka jest standard i czesto jeszcze brak akceptacji
dla ,innosci”. Mtodzi ludzie muszg nauczy¢ sie odpornoSci na niepowodzenia
w nowym Srodowisku. Ich odporno$¢ psychiczna bedzie narazona na proby,
z ktoérych nie zawsze beda wychodzi¢ zwyciesko, ale zawsze muszg umie¢ sie
podnies¢ i - tak jak kazdy - z porazki wyciggna¢ wnioski na przysztos¢. W ten
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sposOb samo dazenie do integracji, a w konicu inkluzji spotecznej nie bedzie
czystg ideg spetniania powinnosci rodzicielskiej i pedagogicznej, ale stanie sie
madrym, odpowiedzialnym procesem, ktéry ma na wzgledzie przygotowanie
czlowieka z niepetnosprawnoscig do zycia w inkluzji z pelng SwiadomoScia
jasnych i ciemnych stron tej koegzystencji.

Podobng odpowiedzialnoScig obarczeni sg pedagodzy realizujacy proces in-
tegracji, rozumiany jako pierwszy i niezbedny etap inkluzji, ale oni réwnocze-
S$nie maja za zadanie uksztaitowanie na odpowiednim poziomie wiedzy swoich
pelnosprawnych wychowank6éw na temat niepelnosprawnych kolegéw, a do-
piero na bazie tej wiedzy mozliwe jest uksztaltowanie osobowos$ci wolnej od
uprzedzen i od stereotypowej, powierzchownej oceny drugiego czlowieka.
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Prevention of rehabilitative paradoxes in euphoria of inclusion

Summary

In view of the international pressure for integration of disabled people, there appeared in
recent years intensified interdisciplinary actions to prepare the society to accept persons
with disabilities. The result of these efforts is the willingness of schools to accept students
with disabilities. However, it may not necessarily reflect an awareness of the consequences
of inclusive education and proper preparation of teachers, curricula and schools themselves.
A question also appears as to what extent we have the right to interfere in the personality
of a rehabilitated person in the name of inclusion. The euphoria accompanying inclusion
favours making mistakes, and their indication should lead to reflection and prevention of
paradoxical actions.

Key words: inclusion, rehabilitation paradoxes, rehabilitation, education
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W strone kompetencji spotecznych.
Edukacja przeciw wykluczeniu spotecznemu
osob niepetnosprawnych intelektualnie

Streszczenie

Do kluczowych poje¢ pojawiajacych sie w rozwaianiach nad problemami czaséw wspot-
czesnych naleza terminy integracja / inkluzja oraz opozycyijne kategorie: wykluczenie i eksklu-
zja, marginalizacja (Kowalak 1998). Ujmowane s3 w réznych kontekstach - raz jako procesy,
innym razem jako cele, skutki, przyczyny, metody, zadania, srodki. Niniejszy artykut jest
skupiony na kwestiach przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualna w lzejszej postaci. Przedstawiam opis kompetencji, ktorych uksztattowanie
pozwolitoby minimalizowa¢ zagrozenie wykluczeniem spotecznym osob niepetnosprawnych
intelektualnie. Wyrazam przekonanie, Ze zaprezentowane materiaty badawcze jak i postulaty
pedagogiczne moga by¢ pomocne w pracy z réoznymi grupami osob niepetnosprawnych i ich
rodzin.

Stowa kluczowe: zapobieganie ekskluzji jako zadanie polityki spofecznej; ksztattowanie kompe-
tencji zyciowych droga przeciwdziatania wykluczeniu, zadania rodziny i szkoty

Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu rozwazam w sposob interdyscyplinarny zjawi-
sko wykluczenia, ktore zatacza obecnie coraz szersze kregi. Lacze refleksje
antropozoficzng, socjologiczng, ekonomiczng z normalizacyjno-wlgczajacym
paradygmatem rehabilitacji. Dokonuje konfrontacji zatozen teoretycznych
z praktykg — co samo w sobie wyraza nawigzanie do jednego z podstawowych
predykatorow polskiej szkoly rehabilitacji, jakim jest przygotowanie czlowieka
do sprostania wymaganiom zycia codziennego. Przedstawiam wizje idealnego
czlowieka i jego egzystencji w dobie ponowoczesnej, positkujac sie konstruk-
tem pojeciowym ,innoSci-obcosci”. Pokazuje mechanizmy scalania spotecz-
nego i drogi wykluczenia wzmiankowanej grupy. Charakteryzuje zadania in-
stytucji wychowania, edukacji i opieki rodziny, szkoly i innych udzielajacych
wsparcia osobom, ktore tego potrzebuja dla uzyskania godziwej jakoSci zycia.
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Wielokontekstowos¢ zjawiska wykluczenia spotecznego

Pojecie, jak i sam problem ‘wykluczenia spotecznego’ znacznie zyskat na
popularnosci w ostatnich latach. Termin ten zastgpit uzywane wczesSniej po-
jecia, ‘ubostwo’ i ‘podklasa’ (underclass). Terminem ‘wykluczenie spoteczne’
okresla sie najczesciej sytuacje, kiedy pewna grupa staje sie w jakims$ stopniu
niezdolna do uczestnictwa w waznych aspektach zycia spotecznego, doswiad-
cza ubostwa i deprywacji, nie moze Korzysta¢ ze swoich praw (Gas 2006).
Moze mie¢ wymiar jednostkowy lub grupowy. Moze dotyczy¢ caloSci zycia
lub okreSlonych jego segmentéw (praca, edukacja, konsumpcja). Moze by¢
analizowany w perspektywie procesualnej jak i statycznej. Jest obiektem ba-
dan w naukach spofecznych, ekonomicznych, prawnych, pedagogicznych.
Jest opozycjg wobec zintegrowania, scalenia, wlgczenia.

Ostatecznie definicja wykluczenia spotecznego przyjeta w dokumencie Na-
rodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski precyzuje, ze wykluczenie
spoteczne to brak lub ograniczenie mozliwoSci uczestnictwa, wptywu i korzy-
stania z podstawowych instytucji publicznych i rynkéw, ktére powinny by¢
dostepne dla wszystkich (Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Pol-
ski 2003: 23). Jest wiec to zjawisko wielowymiarowe oznaczajace niemoznos¢
uczestniczenia nie tylko w zyciu gospodarczym, ale i politycznym, a przede
wszystkim cywilizacyjnym. To brak dostepu do zasobow, instytucji i dobr;
ograniczenie praw spotecznych i deprywacja potrzeb.

Pojecie wykluczenia spotecznego pojawilo sie najwczeSniej w socjologii
(Giddens 2004: 346). ,Wykluczenie odnosi sie do sytuacji, w ktorej jednost-
ki pozbawione zostajg mozliwoSci petnego uczestnictwa w spoteczenstwie.
Wykluczenie jest pojeciem szerszym niz pojecie podklasy i ma nad nim te
wyzszoS¢, ze podkresla zakresowoS¢ i warunkowoS¢ wykluczenia” (Frackie-
wicz 2005: 12-13). Wykluczenie moze mie¢ aspekt ekonomiczny, polityczny,
spoleczny. Z punktu widzenia kontekstu sytuacyjnego moze by¢ analizowane
jako strukturalne, fizyczne, normatywne.

Wykluczenie strukturalne jest zalezne od miejsca zamieszkania i docho-
dow (ponizej granicy ubostwa). Wykluczenie fizyczne ma zwigzek z wiekiem,
niepelnosprawnoscig i poziomem wyksztalcenia rodzicow. Natomiast wyklu-
czenie normatywne odnosi sie do sytuacji zwigzanych z konfliktami z pra-
wem, brakiem odpowiednich przepiséw prawnych w odniesieniu do migran-
téw (Czapinski, Panek 2004).
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Wyrdznia sie tez cztery podstawowe wymiary wykluczenia spotecznego:
wylaczenie z aktywnoSci zawodowej (bezrobocie, niepetnosprawnosc),
wylaczenie z konsumpcji (ubdstwo),

wylaczenie z mechanizméw wplywu i wladzy (marginalizacja kulturowa
i polityczna),

wylaczenie ze spotecznosci (samotno$¢) (Grotowska-Leder 2005).
Waznym elementem wyjasniajagcym zjawisko wykluczenia jest identyfiko-

wanie zasadniczych kwestii odpowiedzialnych za sytuacje zyciowg ludzi do-
tknietych tymi procesami (Grotowska-Leder 2005). Sg nimi czynniki:

biologiczne - bedace zwykle pochodng ograniczenia wtasnych zdolnosci,
stanu zdrowia, sprawnosSci, np. niepelnosprawni, chorzy, uposledzeni,
rynkowe - wigzace sie z konkurencyjnoScig na rynku pracy, a takze podaza
i popytem na okreslone kategorie wyksztalcenia czy zawdd, np. niskie wy-
ksztalcenie, niepopularny zawod, nieodpowiednie kwalifikacje,

kulturowe - wynikajace z odmiennych wzorcow, obyczajow, wartoSci
i przekonan, np. mniejszoSci religijne, etniczne.

Termin wykluczenia spolecznego jest trudny do precyzyjnego zdefinio-

wania, gdyz w zakresie pojecia mamy do czynienia z kilkoma nakfadajacymi
sie wymiarami marginalizacji. Niepodejmowanie nie ze swojej woli spotecz-
nie akceptowanej, zwyczajowej drogi zyciowej lub wypadanie z niej dotyczy
0s6b, rodzin lub grup ludnosci, ktére posiadaja jedng lub wiecej cech kon-

stytutywnych:

brak dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wyposazenie
w kapital zyciowy, jego rozwdj i pomnazanie, co wystepuje np. w wyniku
niedorozwoju tych instytucji spowodowanego brakiem priorytetéw, bra-
kiem $§rodkéw publicznych, niska efektywnoscig funkcjonowania,

brak kapitatu zyciowego umozliwiajacego np. zdobycie odpowiedniego po-
ziomu kwalifikacji, wejScie na rynek pracy lub zalozenie rodziny, co dodat-
kowo utrudnia dostosowywanie sie do zmieniajacych sie warunkoéw spo-
tecznych i ekonomicznych,

doswiadczanie niszczgcego dziatania innych osob, np. przemocy, szantazu,
indoktrynacji, dyskryminacji wnikajacych z niedorozwoju ustawodawstwa,
kulturowych uprzedzen, stereotypow,

dotkniecie niekorzystnymi procesami spolecznymi, wynikajacymi z maso-
wych i dynamicznych zmian rozwojowych, np. deindustrializacji, kryzy-
sow, gwaltownego upadku branz czy regionéw,
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* posiadanie cech utrudniajgcych korzystanie z powszechnych zasob6w spo-
tecznych z powodu niesprawnosci, uzaleznienia, dtugotrwatej choroby albo
innych cech indywidualnych,

+ zycie w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ub6stwo materialne).
Wykluczenie - zerwanie wiezi z resztg spoteczenistwa - to zjawisko wielo-

wymiarowe, trwale i wzmocnione przez degradacje zbiorowych zasobow ma-

terialnych i kulturowych i niekorzystng sytuacje.

Wykluczenie spoteczne jest wiec niewatpliwie pojeciem niejednorodnym,
obejmujacym zlozona, zmienng klase zjawisk. Zbiorowo$¢ os6b wykluczo-
nych jest zr6znicowana zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrznie. Osobami
i grupami szczegdlnie narazonymi na wykluczenie spoleczne sg: bezdomni,
czlonkowie mniejszo$ci narodowych (np. cztonkowie spotecznoSci romskiej),
czlonkowie mniejszoSci etnicznych, dtugotrwale bezrobotni, dzieci i miodziez
ze Srodowisk zaniedbanych, dzieci wychowujace sie poza rodzing, imigranci,
kobiety pozostajace poza rynkiem pracy, kobiety samotnie wychowujace dzie-
ci, niepetnosprawni, ofiary patologii zycia rodzinnego, osoby chore psychicz-
nie, osoby o niskich kwalifikacjach zawodowych, osoby opuszczajace zakiady
karne/poprawcze, osoby zyjace w bardzo trudnych warunkach mieszkanio-
wych. Skutkiem wykluczenia moze by¢ pozbawienie wtadzy i dostepu do po-
dejmowania decyzji, mniejsza liczba praw, a zwiekszenie liczby obowigzkow,
ograniczenie mozliwosci wyboru, gorsza sytuacja ekonomiczna i nizsza po-
zycja ekonomiczna, bariery w dostepie do edukacji, zatrudnienia i wypoczyn-
ku itp., narazenie na spoleczny presje i ostracyzm, dyskryminacja prawna,
stygmatyzacja i praktyki dyskryminujgce (Mahler 1995).

Wykluczenie ma tez aspekty subiektywne. Sg to pewnego rodzaju uczucia
i oceny (postawy) czltonkow grup zmarginalizowanych: poczucie deprywa-
cji (poczucie, ze nie mozna zaspokoi¢ potrzeb) i zagrozenia, frustracja (stan
napiecia spowodowany deprywacja mogacy prowadzi¢ do agresji), alienacja
(wyobcowanie, poczucie izolacji), Swiadomo$¢ nieudanego zycia i obwinianie
sie za to, Swiadomos$¢ braku umiejetnosSci kierowania wtasnym zyciem, fata-
lizm oraz pesymizm i strach przed przyszioScig (Mahler 1996).

Jak sie zdaje, ludzie z niepelnosprawnoscig intelektualng generujq atry-
buty staboSci mogace ich lokalizowa¢ wsréd oséb przynajmniej zagrozonych
wykluczeniem. Przyczyn kumulacji czynnikow marginalizujacych upatrywac
nalezy, moim zdaniem, w cechach dysfunkcji i spolecznie konstruowanych
miarach czlowieczenstwa. Wskazuje na to opcja kulturowa w studiach nad
niepetlnosprawnoscig.
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Od dysfunkgji biologicznej do uposledzenia spotecznego.
Opcja kulturowa i dyskurs innosci — obcosci

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowig najliczniejszg kate-
gorie wsrod ludzi niepetnosprawnych w wieku rozwojowym. Ich zycie, a takze
jego obraz w Swiadomosci og6tu wydaje sie by¢ nacechowany roznego typu
dychotomiami, ktore stajg sie widoczne na réznych etapach zycia i w r6znych
sytuacjach. I tak juz sam charakter dysfunkcji zdaje sie by¢ w opozycji do
wymagah wspolczesnego Swiata i przyjetych w nim miar czlowieczenstwa,
a zwlaszcza wysokiej oceny sprawnosci intelektualnej, zdolnoSci do zycia nie-
zaleznego, do racjonalnego myslenia, decydowania i sprawnego przystosowa-
nia sie do zmian. Czytelnym wykladnikiem wyobrazen o idealnym czlowieku
s3 wymagania stawiane przez pracodawcow. Jak wynika z badan zawartosci
ogloszen w urzedach zatrudnienia, wymarzony przez nich pracownik jest he-
teroseksualny, kochajacy zone i dwoje dzieci, znajacy trzy jezyki obce, posia-
dajacy wyzsze wyksztalcenie techniczne. Typ ten cechuje sie jednak pewnym
schizoidalnym rysem - cho¢ kocha rodzine, gotow jest jg przesuna¢ na dalszy
plan, aby bez reszty poswiecic¢ sie pracodawcy i pracy. Osoby z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng mogg by¢ uznane za szczegdlnie stabe i obce (Bauman
2011; Benedyktynowicz 2000). Tradycyjnie wyposaza sie je w cechy upoSle-
dzajace dokonywanie trafnego osadu rzeczy i sytuacji. Zwraca sie przy tym
uwage na dychotomie miedzy rozwojem poznawczym, emocjonalnym i rucho-
wym, ukazujac znaczniejsze skutki niepelnosprawnosci intelektualnej dla sfe-
ry poznawczej (Dykcik 1996; Kirejczyk 1984; Obuchowska 1996; Wyczesany
2009). Ludzi niepelnosprawni intelektualnie mogg by¢ zaliczani do kategorii
innych-obcych i moga by¢ zagrozeni marginalizacja. Nalezy wspomnie¢, ze
w szczeg6lny sposob narazone na ekskluzje sg osoby, w ktérych doswiadcze-
niu kumulujg sie niekorzystne cechy sytuacji zyciowej. Chodzi nie tylko o skut-
ki dysfunkgji, ale i cechy usytuowania w strukturze spotecznej. W przypadku
0s0b z lekkg niepetnosprawnoscig widoczne sg relatywnie mniejsze uszkodze-
nia natury biologicznej, jednak ich iloS¢ bywa znaczaca. U wiekszosci ludzi
z tej grupy na stabos¢ proceséw poznawczych nakiadajg sie skutki zaniedban
i traumatycznych przezy¢ - bowiem tylko 40% dzieci z tej grupy wychowu-
je sie w wydolnych wychowawczo rodzinach (Wyczesany 2009). Natomiast
u 0sob z gtebszym stopniem uszkodzenia wyraziste sa, a przez to i fatwiejsze
do zdiagnozowania biologiczne czynniki sprawcze.
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Profilaktyka wykluczenia spofecznego — koncepcje teoretyczne
nowe i nie nowe

Ochrona przed wykluczeniem spotecznym wymaga dzialan systemowych

na poziomie polityki spotecznej panistwa. Istotne jest w tym zakresie:

traktowanie przeciwdzialania ubostwu i wykluczeniu jako priorytetu poli-
tyki publicznej,

traktowanie walki z ubéstwem i wykluczeniem w kategoriach zintegrowa-
nej polityki spolecznej, nie jako domeny pomocy spotecznej,

traktowanie wydatkéw na polityke spoteczng nie jako kosztu, ale proroz-
wojowg inwestycje,

zmiana alokacji nakladow na zabezpieczenie spoteczne zamiast szukania
oszczednoSci w sferze socjalnej,

przeznaczenie wiekszych srodkéw publicznych na Swiadczenia ustugowe
i rzeczowe (benefits in kind),

przeznaczenie wiekszych Srodkéw publicznych na polityke, ktérej benefi-
cjentami bedg dzieci i rodziny z dzie¢mi (Szarfenberg 2006).

Sa to poczynania pozwalajace na tworzenie programoéw catoSciowego

planowania zycia z racjonalnym spozytkowaniem zasob6w ludzi niepeino-
sprawnych - kompetencji uzyskanych przez nich w toku edukacji i mocnych
stron ich samych. Wystarczyloby wprowadzi¢ w zycie postulaty aktywnej po-
lityki spotecznej ujete w trzech strategiach juz w latach 90. XX wieku w Pol-
sce, a mianowicie:

CZESC 1

rehabilitacji integracyjnej — ktorej celem naczelnym jest normalizacja
i rownosc¢ szans mozliwa dzieki: zabezpieczeniu ekonomicznym, mieszka-
niowym, zapewnieniu Srodkow transportu i komunikacji, edukacji stosow-
nej do zainteresowan, zdolnoSci i potrzeb, dostepie do pracy (zwtaszcza
w obrebie otwartego rynku), ochronie zycia intymnego i prywatnosci, po-
siadaniu rodziny i zycia w rodzinie, udziatowi w kulturze, akceptacji i sza-
cunkowi ogotu. Warunkiem niezbednym jest integracja fizyczna impliku-
jaca eliminacje barier architektonicznych oraz - trudniejsza - integracja
funkcjonalna i psychologiczna;

edukacji rehabilitacyjnej — czyli dostosowania systemu edukacji zawodo-
wej do wymagan rynku pracy, ale i do mozliwosci os6b niepetnosprawnych
(dobor pracy do czltowieka), oddzialywanie na pracodawcéw i na osoby
niepetnosprawne, organizacja ksztalcenia zawodowego i oddzialywanie na
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ogol ludzi - ksztaltowanie zrozumienia potrzeby zatrudnienia cziowieka

niepelnosprawnego;

* rozwoju zatrudnienia - pamietac tu nalezy o tezach sformutowanych przez
Aleksandra Hulka (1978, 1991), wedlug ktorego niepetnosprawno$¢ ma
prawie zawsze charakter czeSciowy, a zatem nalezy wykrywac i rozwija¢
zachowane sprawnosSci. Ponadto zadna praca nie wymaga od czlowieka
wykorzystywania wszelkich jego umiejetnoSci. Zas efekty rehabilitacji za-
lezag w duzej mierze od motywacji, samozaufania, przystosowania do ist-
niejacych standardéw, poziomu wyksztalcenia ogdlnego i zawodowego,
sytuacji. Sygnalizowane dzialania maja by¢ uzupetnione organizacja reha-
bilitacji w rejonach wiejskich.

Idzie réwniez o przemy$lane dziatanie opieki spotecznej (Tarkowski 1996).
Podstawowe zasady racjonalizacji pomocy spotecznej sformutowane zostaty
w latach 90. ubieglego stulecia, sg to:

* dominacja usamodzielnienia nad ochrong - ideologia empowermentu sto-
sownie do wiasciwosci jednostki,

e ograniczenie zasiegu - z pomocy ma Kkorzysta¢ tylko jej adresat, a nie cata
jego rodzina,

* roéznicowanie uslug przy zachowaniu minimum,

* dostosowanie poziomu i zakresu ustug do poziomu zycia spoteczenistwa,

* nadzor nad rozdawnictwem,

* rozwijanie form samopomocy i aktywizacja spoteczefstwa (pomoc wza-
jemna ludzi),

* zapobieganie roszczeniowoSci i cwaniactwu uzytkownikow.

Nalezy pamieta¢, ze pomoc spoleczna kosztuje, uzaleznia i izoluje. Uzyt-
kownicy rzadko sg zadowoleni. Jednak jest niezbedna.

W strone kompetencji spotecznych

Zapobieganie wykluczeniu wymaga ksztaltowania kompetencji spotecz-
nych. Terminem tym okreSla sie zlozony i obszerny zestaw umiejetnosSci nie-
zbednych do radzenia sobie w réznych sytuacjach i segmentach zycia. Ich syn-
tetyczne zestawienie przedstawia tabela 1.

Kompetencje spoteczne powinny by¢ rozwijane w domu rodzinnym i insty-
tucjach edukacyjnych. Potrzeba na ich uksztattowanie wiecej czasu z uwagi na
wolniejsze tempo uczenia sie osob z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich
stabsze kompetencje poznawcze. Uogdlniajac, nalezy zapewnic im wydtuzenie
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z dorostoscia.

Tabela 1. Kategorie kompetencji spofecznych

Typ sytuacji/aspekt . -
Lp. . T t
p sycia ypy umiejetnosci
1 Ciato Higiena, kosmetyka, seks, prokreacja, ubranie, odzywianie sig, sport, radzenie
' sobie z dolegliwo$ciami
Kultura bycia, wizja przysztosci, psychologiczne sytuacje trudne, cechy
2. | Osoba charakterologiczne pozwalajace wspotdziataé, wspotzyc i rozwijac sie, systemy
wartos$ci zgodne z normami, przewidywanie skutkéw dziatan
Kultura zachowania sie w réznych sytuacjach i wobec réznych oséb
Krytycyzm wobec pseudoautorytetéw, zabezpieczenie przed wykorzystaniem
i przemocg, sztuka rozwigzywania problemow bez przemocy
Rodzice i rodzerstwo
3. |Inniludzie Grupa réwiesnicza
Partner (seks, prokreacja, antykoncepcja)
Wtasne dzieci
Spotecznos¢ lokalna i instytucje
Zycie narodu
4 | Edukacia Przygotowanie edukacyjne adekwatne do potrzeb i mozliwosci, ksztatcenie
' ] zawodowe dajace szanse zatrudnienia
Nawyk pracy, szacunek dla niej
5. | praca Przygotowanie i przystosowanie do pracy / do wykonywania okreslonego
' zawodu lub czynnosci, przystosowanie psychologiczne i spoteczne do rél
pracownika, podwtadnego i wspotpracownika
6. | Wiasny dom Urzadzenie mieszkania, jego pozyskiwanie, utrzymanie
7. | Ekonomia Planowanie budzetu, Swiadomo$¢ wartosci pienigdza
8 Samodzielnos¢ Porozumiewanie sie, przemieszczanie, samoobstuga, samodzielne zatatwianie
" | funkcjonalna spraw, obstuga urzadzen
9. | Czaswolny Wiedza o typach zajec i sposobach ich realizacji
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Opracowanie wiasne na podstawie: Sokotowska, Stepniak i in. 2002

da

Roéwnie istotne sg szeroko pojmowane zasoby rezyliencyjne, na ktore skta-

sie:

* posiadanie wydolnej wychowawczo rodziny pochodzenia nieobarczonej
zjawiskami patologii, zachecajacej do pelnienia rdl znormalizowanych
kontynuujacej edukacje do ,zycia spolecznego” i ,przez zycie spoteczne”,
realizujacej zasade ,kocham, pozwalam, cho¢ sie boje o dziecko”; w przy-
padku braku rodziny biologicznej lub jej patologizacji niezbedna jest piecza
zastepcza i zapewnienie osobistego doradcy, ktory wspomagatby rozwoj
kompetencji, uczac przez dziatanie;

CZESC 1
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* brak dodatkowych dysfunkgji i relatywnie wysokie zdolno$ci, w tym zrow-
nowazenie psychiczne;

* posiadanie wyksztalcenia i jego uzupetnianie;

* dostep do pracy.

Wzmiankowane elementy sytuacji zyciowej tworzg zestaw czynnikow
stwarzajacych mozliwoSci inkluzji osoby niepetnosprawnej. Godne podkre-
Slenia sg oddziatywania instytucji edukacyjnych i zaangazowanie nauczycieli
i wychowawcow, ktérzy wspomagajq dzieci z rodzin niewydolnych. Bariery
za$ stanowig brak moratorium, patologie w rodzinie pochodzenia lub w insty-
tucjach ja zastepujacych - brak odpowiednio przygotowanych kadr, ich niskie
wynagradzanie (np. w oSrodkach szkolno-wychowawczych), braki edukacji,
dodatkowe dysfunkcje.

W celu zwiekszenia szans na sukces 0s6b z rodzin zagrozonych patolo-
gizacja, niewydolnych, nalezaloby stworzy¢ systemowe rozwigzania dajace
mozliwosci:

* wydluzenia okresu ksztatcenia i zabezpieczenia przed eskalacjg instrumen-
talizacji lub marginalizacji — chodzi tu o mozliwo$ci tworzenia warunkow
mieszkaniowych, materialnych, dostepu do wsparcia, gdy brak jest rodzi-
ny; rozwigzaniem mogtyby by¢ rodziny zastepcze, adopcyjne i wydluzenie
czasu moratorium pozwalajacego dojrzewa¢ w warunkach bezpieczenstwa
socjalnego i emocjonalnego;

* monitorowania sytuacji zyciowej niepetnosprawnych absolwentéw r6znych
szko6t w celu zoptymalizowania wysitkdw pomocowych i edukacyjnych;

* zatrudnienia - dostep do pracy jest bowiem najlepsza formg uniezaleznie-
nia czlowieka od zasitkow z pomocy spotecznej, ktore narazajg na stygma-
tyzacje i sprzyjaja przydaniu etykiety obywatela drugiej lub trzeciej kate-
gorii; rozwigzaniem mogtyby by¢ spo6idzielnie spoteczne, formy non profit
- na poczatek przy szkotfach czy osrodkach szkolno-wychowawczych.
Zarazem pragne podkresli¢, iz doskonale orientuje sie, ze te rozwigzania

zdajq sie tracic¢ racje bytu. Moze jednak warto pomarzy¢...

Przestanie pedagogiczne — praca z rodzina

Praca z rodzing dziecka niepetnosprawnego byla i jest wyzwaniem sama
w sobie. Jest to praca z pewnym systemem spolecznym, w ktérym narusze-
nie jednego elementu implikuje skutki dla pozostatych. Jest to praca w pew-
nym kontekScie spotecznym - z rodzinag, ktéra zyje w konkretnej spotecz-
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nosci z jej specyficznym sposobem mysSlenia, ze stereotypami tworzacymi
bariery spoteczne. Z ich istnienia wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy. Oto
kilka przyktadow:

niepetnosprawnos$¢ lub choroba jako sprawa wewnatrzrodzinna,

z kazda niepelnosprawnos$cig rodzina musi sobie poradzic,

nie mozna tolerowac¢ nieradzenia sobie przez rodzine,

rodzina ma przezywac na co dzief niepetnosprawnosc¢ dziecka optakujac

ja 1 nie ujawniajac symptomoéw zadowolenia z zycia,

na wszystko sg proste srodki.

Praca z rodzing jest dzi$ zadaniem poradni, stowarzyszen, podmiotéw pan-
stwowych i niepublicznych, instytucji Swieckich i wspolnot religijnych. Ele-
mentarne znaczenie posiada odcigzanie rodzin poprzez ustugi opiekurcze,
rehabilitacyjne, informowanie o przystugujacych im uprawnieniach, swiad-
czeniach, wspieranie w rozwigzywaniu codziennych probleméw (Koscielska
1998; Pisula 1998). Czynnikiem, ktéry okresla forme i zakres pracy z rodzi-
ng, jest stosunek rodzic6w do niepetnosprawnego dziecka (Kielin 2003). Ge-
neralnie za Kannerem (1957) wyr6zni¢ mozna dwa typy rodzin: odrzucajg-
cych (jawnie lub niejawnie) dziecko lub je aprobujacych. Efektywna praca
z rodzing ma miejsce, gdy ta akceptuje dziecko z jego niepetnosprawnoscia
lub gdy ma chocéby poczucie obowigzku moralnego wobec istoty ludzkiej. W
tym przypadku zadaniem specjalisty jest informowanie rodzicéw o potrzebie
przygotowania dziecka do niezaleznego zycia w spoleczenstwie. Powinien to
by¢ przekaz wiedzy o potrzebie ksztatcenia formalnego i pozaformalnego.

W pracy z rodzing dziecka niepetnosprawnego nalezy uwzgledni¢ prawa
rodzica do niewiedzy o tym, jak pracowac z dzieckiem, jak wykonywaé ¢wi-
czenia, jak wspomagac¢ w uczeniu sie, szukania i uzyskiwania informacji na te-
mat rozwoju i edukacji dziecka, szukania i otrzymywania wsparcia emocjonal-
nego, informacyjnego i w postaci ustug (opieka, rozwigzywanie codziennych
probleméw), odczuwania zmeczenia i zniechecenia, troszczenia sie o wlasne
zdrowie i zdrowie wszystkich osob bedacych pod jego opieka, akceptacji, nie-
potepiania za niepetnosprawnos$c i stabo$¢ dziecka, uchylania poczucia winy.
Oproécz praw rodzic ma tez obowigzki: ponoszenia odpowiedzialno$ci za
dziecko, ktére powotat do zycia, codziennej obserwacji jego rozwoju, systema-
tycznej realizacji zadan zwigzanych z jego rehabilitacjg i edukacjg. Do zadan
specjalistow pionu opieki, edukacji, stuzby zdrowia nalezy zachecanie rodzi-
cow do kontaktéow z pedagogiem, wzmacnianie kompetencji rodziny i przy-
wracanie jej poczucia kontroli poznawczej, udzielanie informacji na temat
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rehabilitacji dziecka. Ponadto pamieta¢ nalezy o konieczno$ci wzmacniania
i szanowania integralnoSci rodziny, o wzajemnych zwigzkach poszczegélnych
elementow systemu jakim jest rodzina.

Przedstawione wyzej, ogolne predykatory pracy z rodzing implikujg for-
mulowanie bardziej szczegotowych dyrektyw. Ukazujg one rézne zadania dla
instytucji systemu rehabilitacji, opieki i wychowania, zwlaszcza koniecznos¢
dokonywania wczesnej diagnozy i podejmowania rehabilitacji.

Szczeg6lnie z punktu widzenia dzieci z dysfunkcjami wrodzonymi lub na-
bytymi we wczesnym dziecinstwie istotne znaczenie posiada wczesna diagno-
za i rehabilitacja, tak wczesna jak to mozliwe, czasem juz w momencie przyj-
Scia dziecka na Swiat lub w pierwszych dniach jego zycia. Rola tych dwoch
procesOw wiaze sie z zapobieganiem pogtebiania sie istniejgcych uszkodzen
i schorzen, zwiekszaniem efektywnoSci dzialah usprawniajacych, zapobie-
ganiem powstawania wtornych skutkow. Przede wszystkim jednak wczesne
rozpoznanie wszelkich nieprawidtowoSci stwarza dziecku szanse na lepszg
przyszto$¢. Ma prowadzi¢ do okreSlenia wszelkich jego zdolnoSci, ktorych
rozwijanie zwiekszy mozliwosci tworczego, pelnego i satysfakcjonujacego
zycia. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz poradnie specjalistyczne
okresSlajg rodzaj i stopien niepeinosprawnosci, wskazuja odpowiednie formy
ksztatcenia lub opieki i warunki niezbedne do realizacji potrzeb edukacyj-
nych, przedstawiajg indywidualny program pracy z dzieckiem ze wskazaniem
metod stymulacji, terapii oraz usprawniania ze wskazaniem form pomocy. Po-
stepowanie orzekajgce wszczyna sie jednak na wniosek rodzicow lub innych
prawnych opiekunéw dziecka.

Woczesna diagnoza i rehabilitacja sg prawem kazdego czltowieka, a zarazem
sg tylko etapami w zyciu czlowieka. Majg one znaczenie instrumentalne. Po-
lega ono na przygotowaniu mtodego czlowieka do mozliwie petnego udzialu
w zyciu spotecznym, a zwtaszcza do edukacji. I tu znéw rodzice wnioskujg
o zapewnienie dziecku formy ksztalcenia wskazanej w orzeczeniu. Ostateczna
decyzja o wyborze odpowiedniej formy i placowki ksztalcenia nalezy do rodzi-
cow lub prawnych opiekunow dziecka.

Rodzina wobec edukacji dziecka niepetnosprawnego
Edukacja niepelnosprawnego dziecka, zwlaszcza w szkole masowej

w miejscu zamieszkania, gdzie pobiera nauke siostra, brat, koledzy z sgsiedz-
twa, sprawia, ze dziecko niepetnosprawne pozostaje cztonkiem rodziny, grupy
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rowiesniczej i spolecznosci lokalnej. Ma szanse wzrastania w otoczeniu ludzi

znanych, bliskich, kochanych. Oni tez mogg cieszy¢ sie postepami dziecka.
Dlatego rodzice powinni:

* oceni¢ korzySci, jakie ich dziecko moze odnie$¢ z podjecia nauki, a kie-
dys$ moze i studiow wyzszych, pamietajac, ze edukacja da dziecku szanse
awansu, niezaleznosci, zycia pelnego, godnego i tworczego;

» zacheca¢ dziecko do odkrywania i stwarza¢ szanse zaspokajania jego po-
trzeb poznawczych i rozwijania zainteresowan, gdyz kazda pasja zyciowa
zwielokrotnia szanse jego sukcesu;

* mie¢ na uwadze fakt, iz czas dziecinstwa i mtodosci powinien by¢ okresem
tworczego poszukiwania wtasnej drogi zyciowej - czasem na przekor tra-
dycjom i schematom,

* mysSle¢ o przyszloSci dziecka, ktore kiedyS bedzie musialo radzi¢ sobie
samo - edukacja zwielokrotni jego szanse na rynku pracy i w szeroko poje-
tym zyciu spolecznym;

* pamietac, ze dziecko w przyszloSci bedzie zyto wsrod rowiesnikow jak inni
ludzie, dlatego nalezy da¢ mu szanse poznawania zlozonego $wiata spo-
tecznych relacji - edukacja pomoze znalez¢ przyjaciot stanowigcych opar-
cie, gdy zabraknie rodzicow;

* stwarza¢ mozliwoSci rozwigzywania probleméw. Wszyscy je miewamy.
Ten ich nie ma, kto nic nie robi. Napotykanie trudno$ci moze by¢ trenin-
giem w ich rozwigzywaniu. Dziecko ma nauczy¢ sie zycia z niepelnospraw-
noscia;

* rozumnie wspiera¢ dziecko, okazujac mu milos¢ i troske, ale bez ograni-
czania i wskazywania stabosci;

* uwierzy¢ w mozliwo$ci dziecka, by¢ dumni z jego osiggniec i cieszy¢ sie
z nim, ono tego potrzebuje, to od rodzicow dowiaduje sie, kim jest;

* okazywa¢ zaufanie dziecku, dostrzega¢ jego dojrzewanie do petnienia
roznych rél spotecznych - ucznia, studenta, cztonka grupy, kims$ kto ko-
cha i chce by¢ kochanym, pozwala¢ mu czerpac rados¢ z miodzienczych
mitoSci;

e zwracac sie o pomoc do fundacji, stowarzyszen;

* korzysta¢ z rozumnego wsparcia ze strony instytucji wiary — kontekst teo-
retyczny i zadania wedtug personalistyczno-egzystencjalnej mysli chrzesSci-
janskiej ks. Janusza Tarnowskiego (1992): szacunek dla dziecka — boskiego
tchnienia - oznaczajacy mitoS¢, odpowiedzialnos$¢ i prace.
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Instytucja wychowawcy klasy wymaga modernizacji. Nalezatoby przezna-
czy¢ wiecej godzin na prace wychowawczg i prace z rodzing.

Typy informacji, ktore wychowawca, osoba relatywnie najczesSciej kontak-
tujaca sie z rodzing, mogiby przekazywaé rodzinom:

* wydluzenie czasu edukacji tak dtugo jak to jest niezbedne, tak diugo jak to
jest mozliwe. Istotne znaczenie ma zapewnienie dziecku dostepu do wiedzy
i nauki w szkole. Osoby, ktdre nie podejmujg nauki i nie uzupetniajg kwali-
fikacji, podlegaja wykluczeniu i wkraczajg do subkultury nedzy;

* edukacja jest jedng z najlepszych form kompleksowej rehabilitacji. Niepet-
nosprawni majg szanse uzyskania profesjonalnej pomocy. Majg takze oka-
zje zdobycia informacji, ktére pozwolg lepiej radzi¢ sobie w codziennym
pokonywaniu barier i osigganiu zadowolenia z zycia. Chodzi tu o dostep
do wiedzy o przystugujacych im prawach, szansach uzyskania wsparcia
finansowego, rzeczowego, emocjonalnego i informacyjnego.

Poza informacjami na temat pozytkow z edukacji nalezy zaja¢ sie dobo-
rem drogi edukacyjnej (szkota specjalna czy masowa lub integracyjna) ade-
kwatnym do mozliwosci dziecka i sytuacji rodziny. Obecnie edukacja dzieci
niepetnosprawnych moze mie¢ forme ksztatcenia specjalnego lub wtaczajace-
g0, moze by¢ prowadzona w systemie indywidualnym lub zbiorowym (grupy
przedszkolne i klasy szkolne). O tym, jaka droga edukacji wybra¢, decydu-
ja rodzice. Ogoélnie mozna powiedzie¢ za Arminem Lowe (1995): ,nauczanie
wspolne - kiedy to jest mozliwe, nauczanie specjalne — gdy jest to niezbed-
ne”, dodajac, nauczanie w systemie klasowym - kiedy to jest mozliwe, na-
uczanie indywidualne — gdy jest to niezbedne. Z punktu widzenia kompetencji
formalnych bardziej liczy sie dzi$§ ksztalcenie osob niepelnosprawnych w pla-
cowkach ogolnodostepnych. Edukacja wlaczajaca daje dzieciom i miodziezy
niepetnosprawnej mozliwoS¢ uzyskania szerszego zasobu wiedzy ogdlnej,
a takze ksztalcenia, zwlaszcza zawodowego, adekwatnego do wymagan rynku
pracy (Korzon 2006).

Specjalisci (np. Kosakowski 2005) wskazuja potrzebe nie tylko stworzenia
postaw legislacyjnych ale takze tworzenia odpowiednich warunkéw bazowo-
-materialnych, zatrudnienia fachowcéw wspomagajacych rozwdj i ksztalcenie
dziecka z niepelnosprawno$cia, przygotowania merytorycznego i metodycz-
nego nauczyciela-wychowawcy pod katem potrzeb dziecka z niepetnospraw-
noScig, podkreslanie osiggnie¢ dziecka, a nie jego brakéw, wspoipracy szkoty
i nauczyciela z wiasciwymi placowkami specjalistycznymi oraz partnerskiej
wspolpracy domu rodzinnego i szkoly, oddzialywania nauczycieli na spotecz-
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no$¢ uczniowska i spotecznos$¢ lokalng w celu zmiany wizerunku os6b niepet-
nosprawnych.

Afirmatywne podejscie do integracji os6b niepetnosprawnych w szkotach
masowych lub integracyjnych nie powinno jednak przekresla¢ zasadnosci ist-
nienia instytucji specjalnych. Wspoéiczesnie zazwyczaj ksztalcg sie w nich oso-
by z rozleglejszymi dysfunkcjami lub wywodzace si¢ z rodzin niewydolnych
wychowawczo. Kryterium umieszczenia dziecka w okreslonej instytucji - spe-
cjalnej lub masowej — powinno by¢ dobro dziecka. Ksztalcenie w systemie spe-
cjalnym posiada liczne zalety, m.in. ogranicza doSwiadczanie innoSci i mniej-
szej warto$ci, pozwala na uzyskanie wyksztalcenia, pomocy specjalistycznej,
uczenia si¢ w warunkach indywidualizacji, umozliwia kontakty spoteczne
z rdwiesnikami i tworzenie wiezi o typie przyjazni, a takze przyswojenie tra-
dycji zycia z niepetnosprawnoscig (wiedza o organizacjach spotecznych, szan-
sach wsparcia, technologiach dla os6b niepetnosprawnych).

W perspektywie moratorium rozwojowego poza nauka w szkole, czasem
przed nig i po jej zakonczeniu, elementarne znaczenie posiada praca z rodzing
dziecka niepeinosprawnego.

Asystencja pedagogiczna i edukacja

Realizatorem wielorakich poczynan edukacyjnych, opiekunczych i pro-
mocyjnych, np. na rynku pracy, powinien by¢ pedagog z przygotowaniem
do catoSciowego planowania zycia i koordynowania réznorodnych dziatan
wspierajacych w samodzielnoSci w codziennym zyciu, w zatrudnieniu. Bylby
to odpowiednik kuratora uzupelniajacy rodzine we wprowadzaniu mtodego
pokolenia w doroste zycie i w pelnienie rél w spoteczenstwie dorositych poza
domem opieki. Bylby to odpowiednik pracownika pierwszego kontaktu, ale
dziatajacy na rzecz osoby niepetnosprawnej w Srodowisku otwartym — majacy
etat, dzialajacy transparentnie. Wspéldziatajacy z nauczycielami i wspomaga-
jacy ich samych w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczo-
-spotecznych. Jego praca miataby aspekt nie tylko kompensacyjno-ochronny,
ale takze aktywizujaco-promocyjny.

W edukacji niepetnosprawnych intelektualnie nalezy realizowa¢ znane od
lat zasady:

* dostosowanie edukacji do indywidualnych potrzeb i preferencji oraz w spo-
sob ukierunkowany na dziecko i na rodzine. Taki system Iaczy r6zne rodzaje
opieki, edukacji i wsparcia, a charakteryzuje sie tym, ze wszystkie podsys-
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temy podlegaja jednolitym regulacjom dotyczacym jakosci. Interesujacym
modelem sg systemy wychowawcze i zajecia integracyjne dla uczestnikow
w réznym wieku (ang. Age integrated services). Majg one fgczy¢ kilka funk-
cji edukacyjnych i opiekuniczych w jednej lokalnej placowce przedszkolne;j,
m.in. opieke catodzienng, zabawy w grupach przedszkolnych, programy
edukacji przedszkolnej, zajecia w czasie wolnym dla malych dzieci oraz
programy wspierania rodzicow. Mam tu na mysli rodzaj coachingu wspie-
rajacego rodzine i nauczyciela, a takze sama osobe niepetnosprawna,
»Szkoly o zréznicowanej ofercie ustug” (ang. broad-based schools), ,,szkoty
Srodowiskowe” (ang. Community schools) czy ,szkoly zapewniajace pelny
zakres ustug” (ang. Fullservice schools) (por.: Children’s Aid Society, 1997,
cyt. za: Wilkinson i Pickett 2011). Szkoly o zr6znicowanej ofercie - funk-
cjonujgce w jednym budynku, z jednym zespotem kierowniczym i pionem
administracyjnym - Swiadczg kilka ,,ustug” dla (malych peino- i niepetno-
sprawnych) dzieci, ich rodzicow i szerszej spolecznosci. Rdwnoczes$nie pro-
wadzg - w ramach jednej ze swych podstawowych funkcji - nauke czyta-
nia, pisania i matematyki. Oferta, ktora jest zharmonizowana z ofertg szkot
podstawowych, obejmuje kompensacyjne programy przedszkolne i jezyko-
we (dla dzieci w wieku 3-6 lat), catodzienna, edukacyjnie ukierunkowang
opieke (dla dzieci w wieku 0-6 lat) oraz rozszerzone programy w godzinach
lekcyjnych i opieke po godzinach lekcyjnych (dla dzieci w wieku 6-12 lat).
Spdjnosc¢ i wspodtprace miedzy osobami pracujacymi w réznych pionach za-
pewniajg okresowe zebrania z udzialem wszystkich pracownikdéw, wspdlne
rozwigzywanie roznych spraw i okazjonalna wymiana kadry. Jesli szkoly
o szerokiej bazie potrafig konsekwentnie dziata¢ zgodnie z celami eduka-
cyjnymi, aczac intensywne programy przedszkolne - lub edukacyjng opie-
ke dzienng - dla matych dzieci i zajecia prowadzone w ramach wspierania
rodziny z misjg edukacyjng szkoly, to ten model ma wiele wspo6lnego z pro-
gramami faczonymi, w ktorych osiaga sie imponujace efekty dtugofalowe.

Konkluzje czy iluzje?

Program szeroko pojmowanego przygotowania do zycia nalezatoby reali-

zowac¢ w szkole i w domu rodzinnym oraz w instytucjach zastepczych, wyko-
rzystujac formalny czas nauki i czas poza nauka, podejmujac sie dziatan inten-
cjonalnych i nieintencjonalnych, planowanych, systemowych i okazjonalnych.
Jak uczy¢ - mozna rzec nihil novi — wdrazajac poczynania diugotrwate, skoor-
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dynowane (rodzina + szkota), kierujac sie realizmem w ocenie przydatnosci
poszczegolnych umiejetnosci i zwigzkiem z praktyka zycia codziennego.

W dobie reform oswiatowych pojawiaja sie jednak watpliwosci i dylematy.
Chodezi o to, czy sg szanse edukacji do zycia spolecznego i przez zycie spotecz-
ne w szkole masowej?

Jakie dzialania szkoly masowe] sa mozliwe? Czy nadziejg jest tylko peda-
gogizacja rodzicow i czy jest ona mozliwa?
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Towards the social competencies. Education against social exclusion of people
with intellectual disabilities

Summary

The key concepts that appear in the consideration of the problems of modern times are the
deadlines for integration / inclusion and exclusion of oppositional categories and exclusion.
Are recognized in different contexts — once as processes or as the targets, the effects, causes,
methods, tasks, resources. This instance is focused on issues of social exclusion of people
with intellectual disabilities in a lighter form. | present a description of skills that would
allow shaping minimize the risk of social exclusion of people with intellectual disabilities.
| am convinced that the present research materials as well as the demands of teaching can be
helpful in working with different groups of people with disabilities and their families.

Key words: the prevention of exclusion as a matter of social policy, development of competence
life by preventing exclusion, tasks of families and schools
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JusTYNA WOJCIECHOWSKA

Spoteczne funkcjonowanie os6b z niepetnosprawnoscia -
tozsamos¢ wyrazona w komunikowaniu

Streszczenie

Funkcjonowanie w spoteczenstwie osob z niepelnosprawnoscia jest uwarunkowane wieloma
czynnikami. Autorka szczegolng role przypisuje potrzebie komunikowania sie z otoczeniem,
dzieki czemu jednostka dotknieta dysfunkcja moze konstruowac i wyraza¢ wfasng toisa-
mos¢. Majac na uwadze wielos¢ rodzajoéw niepetnosprawnosci, nie dokonano ich klasyfikacji.
W tekscie podkreslono konieczno$¢ wsparcia specjalistycznego i spofecznego, co ma zapew-
ni¢ godnos¢ zycia bez wykluczenia i dyskryminaciji.

Stowa kluczowe: spoteczenstwo, niepetnosprawnos¢, tozsamos¢, komunikacja
Wprowadzenie

ZdolnoSci poznawcze cztowieka pozwalajg na wnikanie w struktury Swiata.
Funkcjonowanie poczatkowo w najblizszym Srodowisku przygotowuje do sa-
modzielnego zycia. Wiedza i zdolnoS$ci analityczne pozwalaja jednostkom na
wnikliwg obserwacje, ktora staje sie fundamentem dla konstruowania wiedzy
o0 otaczajacej rzeczywistoSci przy pelnym zrozumieniu zachodzacych zjawisk
(Trutkowski 2002: 328). Czlowiek jest jednostka spoteczna, i cho¢ twierdze-
nie to wydaje sie truizmem, w Swietle rozwazah na temat niepetnosprawno-
Sci staje sie wielowymiarowe. Rozwazania i refleksje badaczy z zakresu nauk
spotecznych koncentrujg sie wokot pytania: Czym jest spoteczenistwo?!. Spe-
cjaliSci innych dziedzin réwniez starajg sie odnalez¢ odpowiedz na to pytanie,
przy czym rézna jest kontekstowoS$¢ mysSlenia i analiz. Przedmiotem rozwazan
sgq miedzy innymi relacje pomiedzy jednostkg a spoteczenstwem rozumianym
jako inne jednostki, jak rowniez same podstawy/czynniki decydujgce o osobli-
wosci spotecznych form zycia (Poleszczuk 2002: 14).

1 Swiadomie nawiazano do tytutu tekstu J. Poleszczuka (2002).
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Samorealizacja w $wietle niepefnosprawnosci

Jean-Claude Kaufmann wyrdznia grupy posiadajace spoteczne i kulturowe
zasoby, ktore dajg podstawy do subiektywnej samorealizacji, jak rowniez gru-
py ich pozbawione, wymagajace poparcia i pomocy (Kaufmann 2004: 228).
Niepetlnosprawno$é, w zaleznoSci od charakteru, w mniejszym lub wiek-
szym stopniu moze ogranicza¢/ogranicza/wyklucza samorealizacje. Stownik
psychologii definiuje niepetnosprawnos$¢ (ang. disability) jako ,w ogdlnym
znaczeniu: brak moznoSci wykonania pewnej czynnosci. Termin ten mozna
stosowa¢ wobec wrodzonych uposledzen lub czynnoSci utraconych w wyni-
ku traumy, choroby [...]” (Reber 2002: 415). Funkcjonowanie oséb z niepel-
nosprawnoscig w spoleczenstwie jest uwarunkowane wieloma czynnikami.
Mozliwos$ci pokonywania okreSlonych barier w duzym stopniu sg uzaleznio-
ne od rodzaju dysfunkcji, stopnia niepelnosprawnosci. Ze wzgledu na wielos¢
i r6znorodnos¢ typ6w niepelnosprawnosci Swiadomie nie dokonano w tekscie
ich opisu ani klasyfikacji, uznajgc, iz osoba dotknieta niepeinosprawnoscig
przejawia deficyt, ktory ,[...] powoduje mniejszg niz normalnie zdolno$¢ do
dziatania” (Reber 2002: 416).

Kazdy cztowiek ma pelne prawo do funkcjonowania w spoteczenstwie,
ktorego zadaniem jest akceptacja i niesienie pomocy innym, zwlaszcza naj-
bardziej tego potrzebujacym. Funkcjonowanie os6b z niepelnosprawnoscia
mozna odnie$¢ do perspektywy rozumienia spoteczefistwa Jana Poleszczuka,
ktory, charakteryzujac je, wyszczegolnia: przynalezno$¢ do grupy spotecznej,
konieczno$¢ funkcjonowania zasady kooperacji, zachowanie podobienstwa
zapewniajacego komunikowanie sie i poczucie wspdlnoty, kompetencje rol
spotecznych (Poleszczuk 2002: 21-22). Przynalezno$¢ do grupy spolecznej
warunkuje ksztaltowanie spolecznej tozsamosci jednostki. Mozliwos$¢ identy-
fikacji z grupa spoteczng pozwala na sformulowanie odpowiedzi na pytanie:
Kim jestem? Co chce osiggnac¢? Przynalezno$¢ do grupy spotecznej umozliwia
przyjecie okreslonych zasad, ktore 1gczg sie ze sposobem myslenia i kierunko-
woscig warto$ciowania. Lojalno$¢, solidarnos$¢, akceptacja, poczucie bezpie-
czenstwa to podstawowe warto$ci wytaniajace sie z przynaleznosci. Zasada
kooperacji, niezaleznie od celéw i funkcji spetnianych przez grupe, narzuca
konieczno$¢ konformizmu, co jest w mniejszym lub wiekszym stopniu wy-
magane i kontrolowane przez cztonkéw grupy. Jednostki tworzgce okreSlong
grupe charakteryzujg sie podobiefistwem, ktére umozliwia zachowanie sta-
bilnych relacji, odtwarzanych i potwierdzanych w dzialaniach. Kazdy czto-
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wiek posiada poczucie odrebnosci, jednak spoteczna tozsamos$¢ jednostki
jest uwarunkowana rolg/rolami, jakie petni ona w spoteczefistwie. Spoteczne
interakcje SciSle wigzg sie z przyjetymi przez nas rolami, ktore sg osadzone
w granicach przypisanych im norm. Kompetencje zwigzane z mozliwos$ciag
przyjecia wybranych rol spotecznych sg uwarunkowane r6znymi czynnikami.
Ksztattujg sie w ztozonym procesie socjalizacji poprzez obserwacje, nasla-
dowanie i przyswojenie narodowego dziedzictwa (Poleszczuk 2002: 21-22).
Osoby z niepelnosprawnoscig powinny uczestniczy¢ w wymiarach zycia spo-
tecznego z uwzglednieniem i zachowaniem zasady kooperacji, mozliwoSci in-
terakcji budowanych na podstawie przyjetych rol w zyciu spotecznym, przy
czym role te nie powinny by¢ odgornie determinowane niepetnosprawnoscia.
Cztowiek moze rozwija¢ cechy biopsychiczne wraz z cechami socjopsychicz-
nymi dzieki stworzeniu mozliwoS$ci uczestniczenia w zyciu spotecznym, po-
niewaz rozwdj potencjatu jest Scisle uzalezniony od oddzialywania Srodowi-
ska (Hinc 2010: 44-45).

Istnienie w dialogu

Uczestnictwo w zyciu spofecznym umozliwia ksztattowanie tozsamosci, jak
réwniez jej upostaciowienie. Dialog zapewnia istnienie w stowach i w mySlach
drugiego cztowieka. Majac na uwadze rodzaje niepeinosprawnosci, wynika-
jace z nich dysfunkcje, nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz w sytuacji, kiedy
tworzenie wypowiedzi jezykowych jest zaburzone w znacznym stopniu, za-
rowno na etapie tworzenia, jak i odbioru komunikatéw jezykowych powinny
by¢/zostajg podejmowane dzialania majace na celu wsparcie osob dotknietych
ograniczeniami (Bleszynski 2006: 7). Porozumiewanie os6b niekomunikujg-
cych/niekomunikatywnych, wspierane praktycznym dzialaniem, umozliwia
inne spojrzenie na osobe niepetnosprawna, z wykluczeniem jej marginalizacji
i depersonalizacji (Bteszynski 2006: 7). Istotne jest okreSlenie komunikacyj-
nych potrzeb osoby, ktdra nie mowi ptynnie, zrozumiale lub nie méwi w ogole.
Ocena pozwala na skupienie terapii w okresSlonych obszarach, wymagajacych
zintensyfikowania dziatan. Proces oceny musi by¢ szczeg6iowy, obejmuje:
wywiad z najblizszym otoczeniem, oszacowanie dotychczasowych sposobow
porozumiewania sie osoby z niepelnosprawnos$cig, oszacowanie stopnia po-
wodzenia komunikacji, zebranie informacji na temat Srodowisk, ktore potrze-
buja interwencji AAC?, zebranie informacji na temat umiejetnosci fizycznych,

2 AAC oznacza komunikacje wspomagajaca i alternatywna, ktéra zaklada uzycie znakéw
w spos6b analogiczny do wypowiadanych stéw. Wczesna interwencja z uzyciem AAC ma
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w tym poruszania sie, analize funkcji wzrokowych i stuchowych (Grycman
2006: 148). Wszystkie te informacje pozwolg na wypracowanie wtasciwej stra-
tegii, ktorej celem jest umozliwienie komunikowania sie osoby niepelnospraw-
nej z otoczeniem. Okreslenie potrzeb AAC i przeszkdd, ktore moga utrudniaé
zastosowanie systemu komunikacji, umozliwia zaprojektowanie mozliwosci
komunikacyjnych z uwzglednieniem poprawy osobistych zdolno$ci komuni-
kacyjnych, co wymaga doktadnego udokumentowania istniejgcych umiejetno-
Sci komunikacji ekspresywnej (Grycman 2006: 158-159).

Mozliwo$¢ komunikowania sie z otoczeniem 0s6b z niepetnosprawnoscia
pozostaje w Scislym zwigzku z jakoScig jej egzystencji, poniewaz wybrane
aspekty zycia wplywaja z okres$long sitg bardziej na catoSciowa jego ocene niz
na biezgce doznawanie przezy¢ (Kahneman 2011: 525), szczeg6lnie wazne,
o ile nie najwazniejsze, jest inicjowanie/wspomaganie rozwoju mowy. Rozpo-
czecie terapii osoby ze sprzezonymi zaburzeniami wigze sie z niepewnoScig
efektow. Osiggniecie zamierzonych celow jest przewidywane przez specja-
listow za pomocg zakotwiczenia, bedacego efektem torowania (Kahneman
2011: 165). Przedstawiona powyzej ocena komunikacyjnych potrzeb i komu-
nikacyjnych mozliwoSci osoby z niepetnosprawnoscia, bedaca podstawg te-
rapii, stanowi swojego rodzaju probabilistyczne zadanie oparte na pytaniach
typu: Jakie jest prawdopodobienstwo, ze praca z 0sobg wymagajaca wsparcia
osiagnie zamierzone efekty? Jakie jest prawdopodobienstwo, ze wybor okre-
Slonego systemu komunikacji bedzie stanowil poczatek dla uruchomienia
procesu komunikacji? Jakie jest prawdopodobiefistwo, ze praca nad inicjowa-
niem badz doskonaleniem komunikowania sie osoby z niepelnosprawnoscig
z najblizszymi wygeneruje kontakt z otaczajaca rzeczywistoscig? Podczas
okreslenia warunkow prawdopodobienstwa decydujacych o przyjeciu zato-
zenia o powodzeniu terapii, do glosu dochodzi heurystyka reprezentatywno-
Sci, czyli prawdopodobienstwo szacowane na podstawie tego, w jakiej czeSci
dziatania skiadajgce sie na terapie sg dostosowane do mozliwoSci jednostki.
W tym przypadku zaden terapeuta nie ignoruje rezultatow prawdopodobien-
stwa a priori, jak rOwniez nie umniejsza przewidywalnoSci, poniewaz im sze-
rzej przewidujemy, tym wiekszy jest zakres przewidywanych wartosci (zob.
Kahneman 2011: 560-565).

na celu przygotowanie dziecka do jezykowego komunikowania sie z uwzglednieniem repre-
zentatywnej i komunikacyjnej funkcji jezyka. AAC fundamentalnie korzysta ze §wiadomego
wlaczenia, tzw. komunikacji wielomodalnej, ktéra polega na korzystaniu z innych niz mowa
Srodkéw przekazu, co ma na celu poprawe umiejetnosci porozumiewania sie dziecka (zob.
Bteszynski 2006).
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Narracja jako sekwencja zdarzen — wyrazanie tozsamosci nadawcy

Komunikowanie z otoczeniem umozliwia konstruowanie narracji. Narra-
cja przedstawia sekwencje zdarzen, a sekwencja staje sie noSnikiem znacze-
nia, przy czym, jak zauwaza Jerome Bruner, nie kazda funkcjonujgca w my-
Slach, doswiadczona lub nie sekwencja warta jest przekazania/opowiedzenia
(Bruner 2006: 170). Narracja jest dyskursem, ktory umozliwia odréznienie
mysli skonstruowanych w milczeniu od mysli zwerbalizowanych, stanowi
forme komunikacji, w ktorej wyrazaja si¢ potrzeby czlowieka, oczekiwania,
wyobrazenia, pragnienia i stosunek do otaczajgcej rzeczywistosci. Komuni-
kowanie daje mozliwoS¢ przedstawienia obrazu tozsamosci jednostki, dla-
tego edukacja dziecka niepelnosprawnego musi by¢ wielowymiarowa, musi
umozliwia¢ kontakt otoczeniem, rozwdj i wsparcie, szczeg6lnie w warunkach
zmieniajacej sie rzeczywistosci w Polsce, w nowej sytuacji spoteczno-ekono-
micznej (Bartu$ 2011). Tozsamo$¢ zgodnie z definicjg zamieszczong w Stow-
niku psychologii oznacza

[...] state ja jednostki, wewnetrzne, subiektywne odbieranie siebie jako jednostki;
w tym znaczeniu termin czesto jest usSciSlany za pomoca dodatkowych okreslen
[...]. Tozsamo$¢ osobista to zbiér samookreslen,, za pomoca ktorych jednostka
opisuje wlasng osobe, réznicujgc pomiedzy Ja — nie — Ja. TozsamoS$¢ spoteczna
to zbiér samookreslen, za pomoca ktérych jednostka opisuje wtasng osobe, roz-
nicujgc miedzy My a Inni Ludzie, w kategoriach My - nie - My (Oni) [...] (Reber
2002: 767).

Jerzy Nikitorowicz definiuje tozsamo$¢ w ujeciu tradycyjnym, ktore w swo-
im podlozu sytuuje kod genetyczny, jednoczeSnie podkreslajac, iz aktualnie
termin ten podkresSla niepowtarzalnos¢ jednostki lub grupy (Nikitorowicz
2007: 60). W swietle koncepcji Nikitorowicza okresSlona kultura warunkuje
ksztaltowanie i istnienie tozsamos$ci grupy wspoitworzonej przez poszcze-
golne jednostki. Wyr6wnywanie szans os6b niepetnosprawnych stuzy przede
wszystkim tworzeniu i utrwalaniu wiasciwego obrazu siebie zar6wno w oczach
osoby z niepetnosprawnoscia, jak rowniez w odbiorze spotecznym. Tylko i wy-
tacznie grupa bedaca odniesieniem pozwala jednostce na identyfikacje, ponie-
waz przez odniesienie i przynalezno$¢ do niej cztowiek moze spojnie istnie¢.
Dialog i kultura pozwalajg na pelne ksztattowanie tozsamosci. OkreSlenie wia-
snej tozsamosci wigze sie czesto z probag wydzielenia tego co wiasne, od tego
co obce, nieznane (Nikitorowicz 2007: 61).
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Spoteczenstwo jest zobowigzane do umozliwienia zwerbalizowania/prze-
kazania jednostce jej samowiedzy, wyobrazen i poczucia wiasnej wartosci,
ktére powinno by¢ wspottworzone przez najblizszych i szerzej funkcjonujaca
grupe. Wychodzac z zalozenia, iz kazda jednostka jest potaczona wieziami
spolecznymi ze spoleczenstwem, Goffman podkresla, ze ze zbiorowosciami
taczy czlowieka cztonkostwo, natomiast z innymi jednostkami spoteczne sto-
sunki. Kazdy cztowiek ,pomaga utka¢ sie¢ spoleczng, poniewaz jest ogniwem
taczacym powigzane z nim komorki spoteczne” (Goffman 2011: 235). Wza-
jemne traktowanie i istnienie zachodzi w przestrzeni struktury tozsamosci.
Goffman wyrdznia tozsamoS$¢ spoteczng rozumiang jako szerokie kategorie
spoteczne, do jakich jednostka moze naleze¢, moze by¢ przyporzadkowana.
Natomiast tozsamoS¢ osobista SciSle wiaze sie z niepowtarzalnoScia, ktéra
jest przypisywana kazdemu z nas, wspottworzona przez cechy rozpoznawcze,
rozwijana dzieki biografii i cechom spotecznym cztowieka skupionych wokoét
cech rozpoznawczych (Goffman 2011: 236). Tozsamos¢ jako ,zadanie do wy-
konania” powinna odnawia¢ sie poprzez zachodzace w spoleczefstwie inte-
rakcje, dosSwiadczenie, nieustajace rewizje pogladéw, postaw, a takze dialog
wewnetrzny i zewnetrzny (Nikitorowicz 2007: 61). Spoteczne funkcjonowanie
0s6b z niepelnosprawnoscig jest uwarunkowane mozliwoscig komunikacji,
w ktorej ma szanse zaistniec jej tozsamos$¢. Komunikacja moze by¢ rozumia-
na jako trening zwiekszajacy wrazliwos¢3, ktéry odpowiada za ksztattowanie
otwartoSci, tolerancji, niwelowanie wyzszosci kulturowej na rzecz dialogu
i negocjacji (Nikitorowicz 2007: 61).

Wyrazenie szacunku i uznania dla okreslonej osoby, obiektu, zjawiska jest
mozliwie dzieki skonwencjonalizowanym dziataniom okre$lanych jako rytu-
aly, ktore z zatozenia oznaczajg wiezi. Erving Goffman, dokonujac przegladu
podziatu rytuatéw Emila Durkheima, dzieli je na dwie grupy: rytualy nega-
tywne, do ktérych nalezg zakazy, unikanie i nieuczestniczenie; rytualy pozy-
tywne, zakladajgce aktywnoS¢ stron uczestniczacych, potwierdzajace i pod-
trzymujace spoteczne relacje zachodzace pomiedzy czionkami spotecznoSci
(Goffman 2011: 88). Oba rodzaje rytuatéw osadzone gieboko w kulturze Swia-
ta pozostajg wszechobecne i strategiczne dla istniejagcego tadu spotecznego.
Funkcjonowanie 0s6b z niepetnosprawnoscig nie powinno i nie moze by¢ na-
znaczone przez nieumiejetnosc¢, a wrecz unikanie kontaktu przez pozostalych
czlonk6w spoleczenstwa, poniewaz z gory jest ono skazane na negatywizm.

OkreSlenie zaczerpniete z terminologii Jerzego Nikitorowicza, ktéry szczegélowo bada
i opisuje komunikacje migdzykulturowa (por. J. Nikitorowicz 2007).
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Przestrzen publiczna powinna by¢ dostepna osobom z niepetnosprawnoscia,
ktore ,[...] potrzebuja odpowiedzi od tych, do ktérych je kieruja” (Goffman
2011: 152), przy czym nie zawsze sg w stanie kierowa¢ jg samodzielnie. Jezyk
moze istnie¢ w spotecznych interakcjach, jako zjawisko spoteczne jest wpisa-
ny w funkcjonowanie spoleczefistwa. Aby akt mowy magt zaistnie¢, niezbedna
jest sprawno$¢ interakcyjna?, ktora warunkuje wymiane mysli, ta natomiast
jest uzalezniona $cisle od kompetencji komunikacyjnej rozumianej jako wie-
dza nabywana w procesie socjalizacji, dotyczgca wzorcow zachowan interak-
cyjnych (Grabias 2012: 29).

Podsumowanie

Realizacja wzorcow komunikacyjnych przez jednostke zaklada jej wielo-
aspektowg sprawnos$¢, w tym miedzy innymi znajomos¢ Srodkow jezykowych,
znajomo$¢ charakteru rol spolecznych, zasad uzycia Srodkéw w zaleznoSci od
kontekstu sytuacyjnego. Osoby dotkniete niepeinosprawnoscig moga w nie-
dostatecznym stopniu posiada¢ te umiejetnosci, przez co ich relacje z innymi
czlonkami grupy spotecznej moga by¢ znacznie utrudnione, a czasem wrecz
niemozliwe, co jest rownoznaczne ze skazaniem na izolacje (Grabias 2012:
9). Stanistaw Grabias, opisujac istote socjolektu, wskazuje na Scislg zaleznos¢
trzech czynnikow. Nalezg do nich: grupa spoteczna wyznaczona wspdlnotg za-
interesowan i dzialan, wzorce zachowan jezykowych wraz z tworzywami wy-
pelniajacymi te wzorce oraz systemy wartoSci, ktore warunkujg i uzasadniajg
postawy i zachowania (Grabias 2012: 30). Logopedia jako nauka o biologicz-
nych uwarunkowaniach nabywania jezyka i jezykowych zachowaniach?®, jako
zhierarchizowana struktura silnie respektuje osiggniecia lingwistyki, neuro-
biologii, audiologii (Grabias 2012: 31) i innych, sluzac usprawnianiu przede
wszystkim funkcji komunikacyjnych. Zaburzenia mowy warunkujg sposob
poznawania $wiata przez jednostke i jej spoteczne funkcjonowanie.

Przedmiotem badan wspoéiczesnej logopedii na tle aktualnych uwarunko-
wan zycia czlowieka staje sie relacja zachodzaca pomiedzy jezykiem, zacho-
waniami jezykowymi a tymi cechami jednostki, ktére majg fundament w biolo-
gicznych mozliwosciach. Takie rozumienie narzuca konieczno$¢ prowadzenia

*  Sprawno$¢ interakcyjna ksztaltuje sie i rozwija wraz z uczestnictwem jednostki w zyciu spo-
fecznym (por. Grabias 2012: 29).

5 Swiadomie nawiazuje do tytutu podrozdziatu III w: Grabias (2012: 31).
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badan objawow wraz z centralnym i obwodowym mechanizmem ich powsta-
wania. Jak podkresla Danuta Pluta-Wojciechowska, w odniesieniu do stanowi-
ska Stanistawa Grabiasa, celem wspoétczesnej logopedii jest opis jezyka i jezy-
kowych zachowan, opis biologicznych warunkow, odniesienie ich do objawow
po to, aby zaprogramowa¢ sposob zmiany stanoéw niepozadanych na poza-
dane, bedace efektem dziatah naprawczych (Pluta-Wojciechowska 2013: 13).
Diagnoza logopedyczna 0s6b z niepelnosprawnoscia jest okreslona przez kilka
elementéw, przy czym dwa stanowig istote dla péZniejszych dzialan. Naleza
do nich: opis dziatah normatywnych i nienormatywnych oraz ich wyjas$nienie,
dzieki czemu mozliwe jest nazwanie jednostki nozologicznej (Pluta-Wojcie-
chowska 2013: 13). Diagnoza logopedyczna poszukuje przede wszystkim od-
powiedzi na pytania, ktére majq dac spojny obraz zachowan jezykowych, jakie
prezentuje pacjent, jej celem jest poroOwnanie ich z zachowaniami przyjety-
mi za normatywne, co umozliwi wskazanie réznic pomiedzy stanem pacjenta
a stanem, jaki powinien istnie¢. OkreSlenie istoty r6znic ze wskazaniem obsza-
row ich wystepowania odwotuje logopede zaréwno do lingwistyki, jak i kryte-
rium metrykalnego. Sciezka diagnostyczna poszukuje odpowiedzi na pytanie
o uwarunkowania powstawania niepozgdanych zachowan jezykowych, a tak-
ze ich warunki biologiczne, co zmierza do opisu patomechanizmu zachowan
niepozadanych. Kluczowe wydaje sie znalezienie odpowiedzi na pytania: jakie
zaburzenie mowy wystepuje u pacjenta? Czy objawy i przyczyny stanowig bu-
dulec dla okresSlonych zaburzefi mowy? Czy objawy i przyczyny wystarczaja-
co roznicujg dane zaburzenie na tle innych? Aktywno$¢ logopedy przyjmuje
rozne formy, wspierana jest roznymi metodami przy pelnej Swiadomosci, iz
podczas diagnozy logopeda dociera do okreSlonego wycinka sprawnos$ci zwig-
zanej z zachowaniami jezykowymi majacymi miejsce w stworzonej sytuacji
badania (Pluta-Wojciechowska 2013: 14-15).

Zycie spoleczne odzwierciedla sprawcza moc jezyka, obrazuje jego dzia-
tanie, wspottworzy tozsamos¢ cztowieka. Funkcjonowanie w spoleczenstwie
pozwala na budowanie poczucia wtasnej wartosci, ktore jest niezbedne dla
funkcjonowania jednostki w Swiecie. Tozsamo$¢ wspottworzona przez jezyk
i kulture jest ,,zrodtem sensu i dosSwiadczenia” (Castells 2008: 22), komuniko-
wanie pozwala na wyrazenie siebie, na ujawnienie wtasnej tozsamosci, pod-
stawg dla jej konstruowania jest indywiduacja. Zadaniem spoteczehnstwa jest
zapewnienie mozliwosci zycia os6b z niepelnosprawno$cig w spos6b pozwa-
lajacy na spoleczne konstruowanie tozsamosci w kontekstach wyznaczanych
przez funkcjonowanie grupy. Zasadniczym celem dzialan wspierajacych jest
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umozliwienie komunikowania sie z otoczeniem tak, aby zaden cziowiek nie
czut sie wykluczony i dyskryminowanys®.
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Social functioning of persons with disabilities —
identity expressed in communication

Summary

The article refers to social functioning of people with disability which requires providing
with appropriate living conditions. The author emphasizes the need of communication which
enables individuals with dysfunctions to construct and express their identity. Due to the mul-
tiplicity of disabilities none categorization has been don. The necessity of providing social
and specialised support which ensures dignity of life without discrimination and exclusion is
emphasized in the text.

Key words: society, disability, identity, communication
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Osoba niepetnosprawna intelektualnie
w stopniu lekkim w sytuacji konfliktu z prawem

Streszczenie

Osoba niepefnosprawna intelektualnie jest beneficjentem wszystkich wolnosci i praw przy-
sfugujacym ludziom petnosprawnym i odnosza sie do niej wszystkie postanowienia dotyczace
statusu prawnego jednostki — rowniez prawa karnego. W literaturze przedmiotu spotykamy
poglady, iz pomimo braku bezposredniego zwiazku miedzy niepefnosprawnoscia intelektu-
alna a skfonnoscia do naruszania przepiséw prawa, obnizenie sprawnosci intelektualnej zde-
cydowanie moze utrudnia¢ przystosowanie spofeczne i tym samym prowadzi¢ do konfliktow
z prawem. Obnizony poziom intelektualny faczy sie z trudnosciami z rozumieniem podsta-
wowych norm: prawnych, spofecznych, moralnych, a takie z nieumiejetnoscia przewidywania
konsekwencji podejmowanych dziafan. W sytuacjach konfliktu z prawem uwidaczniaja sie
innego rodzaju deficyty zwiazane z obnizonymi kompetencjami jezykowymi i komunikacyjny-
mi, ktére znacznie utrudniaja osobom niepetnosprawnym intelektualnie porozumiewanie sie
w tych specyficznych warunkach.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$¢ intelektualna, konflikt z prawem, kompetencje spofeczne,

kompetencje jezykowe i komunikacyjne

Wprowadzenie

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw Komorowski podpisat usta-
we ratyfikujacg Konwencje Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach
Oso6b Niepetnosprawnych 6 wrzesnia 2012 roku. W preambule tego dokumen-

tu czytamy

niepelnosprawno$¢ [takze intelektualna - dopisek autora] jest pojeciem ewoluuja-
cym i ze niepelnosprawno$¢ wynika z interakcji miedzy osobami z dysfunkcjami
a barierami wynikajacymi z postaw ludzkich i Srodowiskowymi, ktére utrudniajg
osobom niepetnosprawnym pelny i skuteczny udzial w zyciu spoteczefistwa, na za-

sadzie réwnosci z innymi osobami.

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Osoba niepetnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim w sytuacji konfliktu z prawem

To najnowsza definicja niepeinosprawnos$ci. Wskazuje ona nie na ograni-
czenia fizyczne i mentalne cziowieka, ale na jego mozliwosci funkcjonowania
w danym Srodowisku. W nowoczesnych panhstwach, ktore przyjety Konwencje
ONZ i zobowigzaly sie respektowac jej postanowienia, cytowana wyzej defini-
cja zaczyna zastepowac inne. W obszarze niepelnosprawnosci intelektualnej
moéwimy tutaj m.in. o zapisie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wedtug
ktérego niepelnosprawno$c¢ intelektualna oznacza istotne, znacznie ponizej
przecietnego obnizenie poziomu funkcjonowania intelektualnego oraz wyraz-
nie ostabione zdolnoSci do przystosowania sie do zycia spotecznego (tzw. za-
chowanie przystosowawcze), wystepujace u danej osoby przed 18 rokiem zy-
cia. Przy czym naukowcy badajacy specyfike tego rodzaju niepetnosprawnosci
podkreslaja, ze tylko wtedy mozna osobe uznaé za niepetnosprawng intelek-
tualnie, jesli wszystkie trzy czynniki wystepujg u niej jednocze$nie. Osoba nie-
pelnosprawna intelektualnie jest beneficjentem wszystkich wolnosci i praw
przystugujacym ludziom petnosprawnym i odnoszga sie do niej wszystkie po-
stanowienia dotyczace statusu prawnego jednostki — rOwniez prawa karnego.
W literaturze przedmiotu spotykamy poglady, iz pomimo braku bezpoSrednie-
go zwigzku miedzy niepetnosprawnoscig intelektualng a skfonnos$cig do naru-
szania przepisow prawa, obnizenie sprawnosci intelektualnej zdecydowanie
moze utrudnia¢ przystosowanie spoleczne i tym samym prowadzi¢ do konflik-
tow z prawem. Obnizony poziom intelektualny Iaczy sie z trudnoSciami z ro-
zumieniem podstawowych norm: prawnych, spotecznych, moralnych, a takze
Z nieumiejetnoScig przewidywania konsekwencji podejmowanych dziatan.
W sytuacjach konfliktu z prawem uwidaczniajg sie innego rodzaju deficyty
zwigzane z obnizonymi kompetencjami jezykowymi i komunikacyjnymi, ktére
znacznie utrudniajg osobom niepetnosprawnym intelektualnie porozumiewa-
nia sie w tych specyficznych warunkach.

Zaburzenia mowy oso6b niepetnosprawnych intelektualnie

Obnizony poziom intelektualny ma wplyw na czynno$ci poznawcze, ta-
kie jak spostrzeganie, wyobrazenia, pamie¢, uwaga, mySlenie. Osoby o nie-
harmonijnym rozwoju intelektualnym postrzegaja wolniej, mniej doktadnie
i w wezszym zakresie niz jednostki rozwijajace sie prawidlowo. Widoczne sg
rowniez deficyty pamieci. Osoby niepetnosprawne intelektualnie charaktery-
zuje upoSledzona funkcja mysSlenia abstrakcyjnego, nie potrafig one réwniez
wskazac istotnej réznicy i podobiefistwa miedzy przedmiotami. Powoduje to
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znaczne trudno$ci w wydawaniu sgdow i wycigganiu wnioskéw (Sowa 1997).
Niepewno$¢ sgdow spowodowana jest rozbiezno$cig pomiedzy werbalizowa-
niem a rozumowaniem, charakterystycznym konkretnym mySleniem i mata
przerzutnos$cig (KoScielska 1995). Uwaga dowolna jest dobrze skoncentrowa-
na na materiale konkretnym, jednakze osoba taka stabo i na krétko koncen-
truje sie na treSciach abstrakcyjnych, trudniejszych dla niej do zrozumienia.
Czas uwagi jest ograniczony. Dobrze rozwinieta jest pamie¢ mechaniczna,
natomiast pamie¢ logiczna i dowolna funkcjonujg znacznie stabiej. Powoduje
to przyswajanie nowych tresci w znacznie wolniejszy sposéb niz u 0s6b w nor-
mie rozwojowej, czesto bez zrozumienia. ,,Osoby z upoSledzeniem lekkim naj-
czesciej nie podejmujq dzialah z wlasnej inicjatywy, a jedynie ograniczajg sie
do nasladowania innych. Nie potrafig rozwigzywa¢ problemoéw, korzystajac
z wlasnego doSwiadczenia, lecz stosujg metode prob i btedow” (Sowa 1997:
144). W ich dziataniu widoczny jest brak planowania, samodzielnosci i inwen-
cji. Podejmujq dziatanie pod wptywem aktualnego nastroju, emocji, nie prze-
widujg skutkow swoich decyzji i poczynah. Charakterystyczng cechg jest brak
stabilnosci emocjonalnej. Rozwdj ruchowy oséb niepetnosprawnoscig intelek-
tualng réowniez jest op6zniony. Ruchy sg mato skoordynowane i precyzyjne.
Osoba z obnizonym intelektem w stopniu lekkim jest w stanie w petni opano-
wacé czynnoSci samoobstugowe oraz zawodowe. Jest zdolna do okazywania
uczu¢ wyzszych, ale ma trudno$ci w przystosowaniu spotecznym (Sowa 1997).

Jednostka z upoSledzeniem umystowym w stopniu lekkim ma duze trud-
nosci w wyrazaniu swoich mysli i rozumieniu wypowiedzi innych. Mowa 0s6b
upoSledzonych intelektualnie rozwija sie takimi samymi etapami jak u osob
w normie intelektualnej, ale zwykle ze znacznym op6znieniem. Zbigniew Tar-
kowski wyr6znia dwa modele rozwoju mowy u tej grupy os6b: jednostek lek-
ko uposledzonych umystowo oraz glebiej uposledzonych umystowo. Pierwszy
model nie rozni sie od modelu rozwoju mowy 0s6b z normg intelektualna.
Biologiczne podstawy rozwoju mowy w obu grupach sg podobne (Tarkowski
2003). Mechanizm odbioru wypowiedzi i formutowania ich jest identyczny.
Rozwdj mowy jednostek w normie i 0s6b z upoSledzeniem intelektualnym
w stopniu lekkim przebiega wedlug tych samych etapow. Miedzy sprawnoScia
jezykowa nie ma roznic jakoSciowych, lecz wystepuja réznice iloSciowe (Ra-
kowska 2003; Kulesza 2004).

Kossakowski i Zelechowska, opisujac rozwéj jezykowy dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie, wysuneli trzy hipotezy dotyczace:
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* podobienstwa sekwencji (takie same stadia rozwojowe jak u dzieci w nor-
mie, cho¢ w wolniejszym tempie),

* podobienstwo struktury (podobna struktura inteligencji na okreSlonych po-
ziomach rozwoju),

* podobienstwo reagowania (podobne reakcje na bodzce Srodowiskowe) (za:
Pilecka 2003: 9).

Zas0b stownictwa jest ubozszy, przy czym stownictwo bierne jest znacznie
bogatsze od czynnego. Osoba z obnizong sprawnoscig intelektualng w stop-
niu lekkim nieudolnie buduje zdania, popetnia btedy stylistyczne i sktadniowe.
W swych wypowiedziach postuguje sie czesto rownowaznikami zdan lub poje-
dynczymi stowami. NajczeSciej sg to rzeczowniki i czasowniki, rzadziej przy-
miotniki i pozostate czeSci mowy. JeSli pojawiajg sie zdania zlozone, sg one
jednorodnie ztozonymi zdaniami wspo6trzednymi tgcznymi. Zaséb stownikowy
tworzg gléwnie rzeczowniki - nazwy przedmiotow, z ktérymi styka sie w naj-
blizszym otoczeniu, niewiele czasownikow czy przymiotnikéw okreslajacych
wlaSciwosci przedmiotow oraz stosunki miedzy przedmiotami, czynnoSciami
i cechami (Maurer 1990). Mowa jest wylacznie opisowa i ograniczona do za-
kresu wiasnych doswiadczen, petni przede wszystkim funkcje nominacyjne
i komunikacyjne (Obuchowska 1995).

Mowe 0s6b uposledzonych umystowo okresla sie terminem oligofazja. Sto-
piefi niedorozwoju mowy, co potwierdzaja liczne badania, ro§nie wprost pro-
porcjonalnie do stopnia upoSledzenia umystowego. Oznacza to, ze im gtebszy
jest deficyt intelektualny, tym wieksze uposledzenie myslenia abstrakcyjnego
1 opOznienie rozwoju mowy. Opo6zniony rozw0j mowy jest charakterystyczng
cechg os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i przejawia sie w zasadni-
czych aspektach:

* przediuzajacy sie okres realizacji dzwiekow mowy w sposob typowy dla
dzieci mtodszych (substytucje, elizje, upraszczanie grup spoigtoskowych
lub ich opuszczanie),

* wolniejsze tempo rozwoju stownictwa biernego i czynnego;

* obnizenie aktywnoSci werbalne;j,

* trudnoSci w tworzeniu wypowiedzi dwu- i wiecej wyrazowych;

e utrzymujace sie problemy fleksyjne,

e trudnoS$ci w tworzeniu spojnych tekstow (Kaczorowska-Bray 2013).
Niezaleznie od stopnia upoSledzenia umysiowego osoby nim obcigzo-

ne opanowujg ograniczony kod jezykowy. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna

wigze sie z niedorozwojem wyspecjalizowanych struktur mozgowych odpo-
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wiedzialnych za przebieg zlozonych proceséw psychicznych. Zaburzenie to
charakteryzuje nieprawidtowy przebieg takich proceséw intelektualnych, jak
wnioskowanie, uogoélnianie, abstrahowanie czy zapamietywanie. W efekcie
tych zaki6cen dochodzi do zaburzen wszelkich form zachowan werbalnych,
ktore zaleza od poziomu tych zdolnoSci.

Poziom opanowania mowy wedlug Z. Tarkowskiego (1999) zalezy miedzy
innymi od mozliwosci intelektualnych, Srodowiska i sposobow wychowania
jezykowego, motywacji dziecka do porozumiewania sie z innymi, poziomu
leku komunikacyjnego, osobowoSci, temperamentu. A. Szuniewicz (1967) wy-
mienia takie cechy mowy oséb niepetnosprawnych intelektualnie, jak betkot
(dyslalia wieloraka), jakanie, mowa nosowa, rotacyzm, mowa bezdzwieczna.
Natomiast wedtug E.M. Minczakiewicz (1993) cechy mowy oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie to brak méwienia lub/i rozumienia, zaburzenia arty-
kulacyjne: seplenienie, rynolalia, reranie (rotacyzm), wymowa bezdzwieczna,
nieprawidlowa wymowa [t, d, k, g] — substytucje i deformacje, zaburzenia gto-
su: chrypka, zanik gtosu, dysfonia, zaburzenia ptynnos$ci méwienia: jagkanie,
gietkot, bradylalia, tachylalia.

Ogolnie przyjmuje sie, ze mowa 0soOb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim charakteryzuje sie:

* ubogim stownictwem,

* licznymi agramatyzmami i dysgramatyzmami,

* ograniczong umiejetnoScig budowania zdan (do zdah dwuwyrazowych lub
tylko kilku stow), jesli sg to raczej proste i niekompletne,

* wadliwg artykulacja,

* zaburzeniami glosu i stuchu (mowa cicha, monotonna, bez odpowiedniej
intonacji oraz akcentow logicznych; mowa betkotliwa),

* zwolnionym lub przyspieszonym tempem,

e echolalig,

» zaburzong plynnoScig (jakanie, gietkot),

* trudnoSciami w postugiwaniu sie spontaniczng mowa, wypowiedziom cze-
sto towarzysza gesty wspomagajace,

* obnizong tzw. gotowoScig komunikacyjna.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim zwykle juz
w oKresie przedszkolnym potrafig sie komunikowac i nawigzywac kontakty
spoteczne. Rozumiejg komunikaty do nich kierowane i w znanych sobie sytu-
acjach potrafig nawigza¢ dialog. Wspieraja wypowiedzi Srodkami komunikacji
niewerbalnej, zdarza sie, ze zastepujg stowa np. gestami, mimika twarzy, nie-
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artykutowanymi dzwiekami lub krzykiem, a takze przySpieszonym oddechem
izmiang pozycji ciata (Namystowska 2011). W okresie szkolnym zaczynajg by¢
widoczne deficyty w warstwie zdaniowej — z trudnoScia przyswajaja sprawnos¢
syntaktyczng w budowie zdania (Rakowska 2003). W konsekwencji nie radzg
sobie z logicznym tworzeniem narracji, co wynika¢ moze z zaburzeh mowy we-
wnetrznej i niedostatecznej kontroli stuchowej. Powstajg wypowiedzi niegra-
matyczne czy bezsensowne. Prymitywna struktura zdah nieodzwierciedlajaca
rzeczywistoSci, zdaniem Nartowskiej (1980) jest wynikiem niezrozumienia
zwigzkoéw zachodzacych miedzy elementami opisywanych zdarzen i powierz-
chownosci spostrzegania. Niektére osoby z niepelnosprawnoscig umystowa
w stopniu lekkim sprawiajg wrazenie dobrze postugujacych sie mowa. Dobra
pamiec stuchowa pozwala na przyswojenie stownictwa, regut gramatycznych,
a nawet calych zastyszanych zwrotéw, co pozwala maskowac niedobory my-
Slenia. Nie powoduje to jednak poprawnosci operacji myslowych, umiejetnosci
uogo6lniania, rozumienia zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

Komunikowanie sie oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Model komunikacji werbalnej (Oyster 2002) przedstawia sktadowe procesu
komunikowania sie:

zrédto > wiadomosé > kodowanie > kanaly > odbiorca > odkodowanie.

Na kazdym etapie moga wystapic¢ zaki6cenia, ktore sprawig, ze proces ten
stanie sie nieskuteczny. Gtéwnym problemem moze by¢ niski poziom umiejet-
noSci formutowania komunikatu (nadawca), a w nastepstwie zaburzenie jego
dekodowania przez odbiorce. Wtedy uzupetnieniem/ wzmocnieniem stajg sie
komunikaty niewerbalne, takie jak elementy prozodyczne mowy (barwa gio-
su, intonacja, tempo, rytm méwienia), ruchy orientacyjno-gestykulacyjne, wy-
glad zewnetrzny, blisko$¢ przestrzenna i ustawienie wzgledem siebie nadaw-
cy i odbiorcy, okazywanie zainteresowania partnerem interakcji (stuchanie,
podtrzymywanie dialogu, niewchodzenie moéwigcemu w stowo, niezmienianie
tematu rozmowy) (MacQeen, Pachalska 2003).

Najistotniejszg cechg komunikacji jest skutecznos¢. W literaturze podkre-
Sla sie, ze rozwdj mozliwo$ci komunikacyjnych oséb niepelnosprawnych inte-
lektualnie zalezy od stopnia upoSledzenia - istnieje model charakterystyczny
dla lekkiego upoSledzenia i typowy dla glebszego (Tarkowski 1999; Jastrze-
bowska, Pelc-Pekala 1999; Bleszynski, Kaczorowska-Bray 2012). Przy czym
podaje sie, ze wSrdd niepetnosprawnych intelektualnie osoby ze stopniem
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lekkim stanowig najliczniejszg grupe ok. 75%-89% (Luckasson i in. 2002).

U os6b niepetnosprawnych intelektualnie zaburzona jest cata sfera orienta-

cyjno-poznawcza, czyli mySlenie, rozumienie, uczenie sie i tworzenie pojec,

a w wyniku tych probleméw takze nabywanie mowy i komunikowanie sie,

gdyz ,opdznienie moOwienia, [...] moze zaki6ci¢ wczesSniejsze stadia rozwoju

poznawczego. A poniewaz kazde stadium opiera sie na integracji poprzednich,
wystepuje tendencja do utrwalenie tej sytuacji” (Clarke 1971: 130). W wiek-
szosci przypadkow, szczeg6lnie u uposledzonych w stopniu lekkim, istnieje
potrzeba komunikowania sie réwnie silna jak u 0s6b w normie intelektualnej,
wynikajaca z m.in. z piagetowskiej funkcji egocentrycznego komentowania.

Mowa jest uzewnetrznionym mysleniem istotnym przy rozwigzywaniu proble-

mow, regulujacym i integrujgcym zachowanie jednostki.

Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng podczas komunikowania sie

moze mie¢ problemy z:

* dostrzeganiem réznic i zwigzkow miedzy tym, co widzi, styszy i méwi,

* dostrzeganiem powigzan miedzy wydarzeniami, doSwiadczeniami, ludZmi,
rzeczami,

* odkrywaniem znaczen i rozumieniem znaczen ukrytych - aluzji, przenosni,
wieloznacznosSci,

* kojarzeniem starych spostrzezen z nowymi,

* przyswajaniem faktow z réznych zrodet,

* skupieniem si¢ na jednej mysli, czynnosci,

e rozpoznawaniem uczuc innych ludzi,

* nawigzywaniem i utrzymywaniem kontaktow interpersonalnych,

» formulowaniem zdan - zwlaszcza wlasnych opinii o danych rzeczach, zja-
wiskach, osobach oraz wewnetrznych przemyslen,

* mowieniem, nazywaniem i okazywaniem emocji, uczuc,

* nazywaniem i rozumieniem pojec¢ abstrakcyjnych,

* pisaniem, czytaniem, liczeniem,

* orientacjg w czasie i przestrzeni,

* podejmowaniem decyzji,

* troszczeniem sie o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo,

* odnalezieniem sie w r6znych rolach i sytuacjach spotecznych (obywatela,
pracownika, rodzica, opiekuna, partnera, Kklienta, turysty, pasazera, czton-
ka rodziny i spotecznoSci itp.).

Z powodu wyzej wymienionych ograniczen osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng stabiej sie komunikuja, wolniej przystosowujg sie do wymogow
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zycia spolecznego. ZwyKkle tez potrzebujg wiecej czasu na uczenie sie nowych
sytuacji i zapamietywanie nowych informacji. Charakterystyczna jest ich zywa
uczuciowos¢, otwarto$¢ na kontakt, pragnienie akceptacji i gotowo$¢ do ob-
darzania innych uczuciami. Osoba taka moze wolniej przyswaja¢ wiadomosci
i mie¢ trudnoSci z wykorzystaniem swojej wiedzy i umiejetnosci. W znajomym
otoczeniu zwykle radzi sobie dobrze, dzialajagc wedlug stalego, znanego jej
planu. W obcym budynku, na ulicy, ktorej nie zna, wsrod obcych ludzi moze
poczu¢ sie zagubiona i przestraszona. Nalezy pamietaé, ze osoba z niepetno-
sprawnoScig intelektualng potrzebuje wiecej czasu na dostosowanie sie do no-
wego Srodowiska i sytuacji. Czesto klopot sprawia jej podejmowanie decyzji
- zwlaszcza szybkich. Podczas procesu komunikacji interpersonalnej wymaga
cierpliwosci i czasu na przemysSlenie odpowiedzi. Wiekszo$¢ komunikatow,
ktorymi postuguja sie osoby sprawne, jest dla niej po prostu niezrozumiata.

Rozumienie sytuacji spotecznych
przez osoby niepetnosprawne intelektualnie

M. Koscielska (1984: 271-286) przedstawia wyniki badan dotyczace ro-
zumienia przez dzieci upoSledzone umystowo symbolicznych sytuacji spo-
tecznych. Niepetnosprawni intelektualnie czesto zachowuja sie niezgodnie
ze standardami (oczekiwaniami spolecznymi). Punktem wyjScia badan bylo
ustalenie, iz adekwatne zachowanie sie jednostki zalezy od stopnia zrozumie-
nia sytuacji spotecznej, motywacji i instrumentalnych mozliwoSci dziatania.
W celu zbadania stopnia rozumienia sytuacji spotecznych przeprowadzono
proby (KosScielska 1984: 265). Badano cechy myslenia dzieci, zasob ich wie-
dzy spotecznej (Koscielska 1984: 269) i umiejetnosci jej spozytkowania. Proby
mialy na celu ustalenie, jaki wplyw na ksztaltowanie sie u dzieci wiedzy spo-
tecznej (na poziomie normatywnym) i wiedzy o konkretnych zachowaniu sie
ludzi ma przebywanie w oSrodku.

Zdaniem autorki trudnosSci w rozumieniu sytuacji spolecznych wynikaty
z nastepujacych powodow:

* niemoznoSci prawidlowego zidentyfikowania poszczegélnych elementow
sytuacji (podtoze percepcyjne: u niektorych dzieci wystepowaly zaburzenia

W procesie analizy i syntezy wzrokowej);
 stabej reprezentacji poznawczej danego przedmiotu w umysle dziecka lub

za slabej reprezentacji jego obrazu graficznego ze wzgledu na mniejsza

liczbe z nim kontaktow;
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* nieznajomosci niektérych symboli oraz nieumiejetnosci odczytywania sy-
gnalow, probleméw tkwigcych w sytuacjach, z powodu braku odpowied-
nich poje¢, np. dzieci nie wiedzialy, co to sg i do czego stuzg okulary;

* nieznajomoSci podanych obrazkowych sytuacji (np. dziecko nigdy nie bra-
to udziatu w balu przebierancow);

* niezdolnoSci do rownoczesnego zwracania uwagi na wszystkie elementy,
co prowadzi do pochopnego wnioskowania. Szczegdlne warunki zycia za-
ktadowego byly powodem nietypowego, bardzo matego zasobu doSwiad-
czefi. Rbwnoczes$nie ograniczeniem byta zbyt niska sprawnos¢ intelektual-
na ograniczajgca mozliwo$¢ zrozumienia nowych sytuacji;

* mysSlenia nadmiernie konkretnego, niemoznosSci i antycypacji zdarzen;

* trudnoSci funkcjonowania w sferze mozliwosci.

Dzieci bez pomocy prowadzacych badanie w 31% dokonaly opisu sytuacji,
31% badanych dokonato logicznego uzasadnienia sytuacji, 38% nie rozumia-
o przedstawionej sytuacji. Jednak po wyjasnieniu przez osoby prowadzace
badanie sytuacji pokazanej na obrazku poprawnie zrozumiato jg az 86,3% ba-
danych. Co zatem decyduje o trudnosciach rozumienia sytuacji spotecznych
0s0Ob niepetnosprawnych intelektualnie?

Przypisywanie sytuacji wlasciwych znaczen lub jej ocena jako nieprawidlo-
wa, czyli niezgodna ze standardem i wymaganiami poprawy, nie jest niezbed-
nym warunkiem sformulowania powinnos$ci dzialania w tej sytuacji (analitycz-
na, optymalna podstawa dla deklaracji dziatania).

Niektore dzieci nie rozumialy sytuacji w catoSci i wobec tego nie mogly
jej oceni¢ jako ,zrownowazonej” czy ,niezrownowazonej”’. Mimo to zdarza-
to sie, ze formulowaly poprawne z punktu widzenia oczekiwan spotecznych
odpowiedzi na temat pozgdanych form zachowania sie w takich sytuacjach.
Dziato sie tak z powodu uruchomienia innych mechanizmow psychologicz-
nych, takich jak dysonans przedmiotowy i reakcja nah (dzieci nie rozumialy
regul, ale reagowaly na elementy tej sytuacji i percepcja odrebno$ci wyzwalata
w nich potrzebe likwidacji takiego stanu, co powodowalo adekwatna reakcje),
mechanizm odruchowy na percepcje sygnatu zawartego w sytuacji, skojarzo-
nego z nawykiem dzialania, np. mama wiesza pranie, musze jej pomoc. Te
dwa mechanizmy byly charakterystyczne dla dzieci miodszych, na nich opie-
raly sie deklaracje dziatania prospolecznego. U starszych dzieci pojawily sie
elementy refleksyjnosci. Ich przejawem byly czynniki hamujace gotowos¢ do
dzialania w sytuacjach ,,zachwiania rownowagi”. Obraz deklaracji zachowania
sie badanych w przedstawionej sytuacji jest doS¢ pomySlny. Na og6t zgodny

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Osoba niepetnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim w sytuacji konfliktu z prawem

ze spolecznie uznawanym systemem wartoSci i racjonalny od strony opera-
cyjnej. Ograniczenie prognozy wlasciwego zachowania sie oséb z niepetno-
sprawnoScig intelektualng w réznych sytuacjach wynika z ich nieznajomosci.
Podstawg do zrozumienia sytuacji jest rozpoznanie jej elementow i zaleznoSci
miedzy nimi. Rozumienie sytuacji oparte jest na kojarzeniu faktow, wniosko-
waniu z danych, antycypowaniu. Kiedy catoS¢ sytuacji nie ma utrwalonej ma-
trycy w sieci poznawczej osoby niepelnosprawnej intelektualnie — utrudnia to
lub uniemozliwia jej zrozumienie. Dodatkowo dzieci ,,zakladowe” mialy mniej
doswiadczen przez upoSledzenie socjalne i edukacyjne. Standardy ocen zna-
nych sytuacji, czynniki wyzwalajace gotowoS¢ do dziatania prospolecznego
czy motywacja u dzieci niepelnosprawnych intelektualnie zalezna jest od wie-
ku i ich indywidualnych doswiadczen. Wedtug KoScielskiej (1984) charakter
mechanizméw determinujgcych funkcjonowanie os6b niepetnosprawnych in-
telektualnie w sytuacjach spotecznych mieSci sie w obszarze uwarunkowan
uznawanych w psychologii za typowe i upodabniania w tym psychiki dzieci
uposledzonych do ogoétu dzieci w normie rozwojowe;.

Relacje miedzy niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim a roz-
wojem spotecznym i mechanizmy nimi rzadzace opisano w literaturze przed-
miotu — wiekszo$¢ autoré6w zaktada zaburzenie rozwoju spotecznego u tych
0s0b i utrudnienia w samodzielnym rozumieniu sytuacji spotecznych.

Niedostosowanie spoteczne a konflikt z prawem

Niedostosowanie spoleczne charakteryzuje sie zmiennie nasilonymi
wzglednie trwatymi trudnoSciami w dostosowaniu do normalnych warunkéow
spotecznych, spowodowanymi niekorzystnym oddzialywaniem czynnikow ze-
wnetrznych i wewnetrznych. Wér6d licznych przyczyn niedostosowania spo-
tecznego wymienia sie takze upoSledzenie umystowe jako jeden z czynnikow
determinujacych ten proces. Najsilniej rozwoj spoleczny osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng zaburzajg czynniki wewnetrzne: zaburzenie roz-
woju ukfadu nerwowego, wzmozona pobudliwos¢, emocjonalna psychopatia.

Niedostosowanie spoteczne osob niepetnosprawnych intelektualnie moga
poglebia¢ przyczyny zewnetrzne - dotyczy to gltéwnie nieprawidiowych
oddziatywan wychowawczych ze strony rodziny, szkoly czy Srodowiska.
Mtodziez z niepelnosprawnoscig umystowg stwarza wiele trudnosSci wy-
chowawczych i probleméw spolecznych ze wzgledu na obnizone zdolnosci
intelektualne oraz cechy utrudniajgce wtasciwe funkcjonowanie spoteczne.
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Najczesciej podkreslang cecha, powodujaca zachowania nieakceptowane
spotecznie, jest duza podatno$S¢ na sugestie. Zdaniem T. Bilikiewicza, uposle-
dzonych umystowo tatwo jest naméwi¢ do kazdego dzialania, r6wniez prze-
stepczego, ,jesli widzg chwilowg swoja korzysc¢, przyjemnos¢ lub potechtanie
proznosci. Sugestywnos$¢ ich jest natomiast bardzo niska, gdy sie przema-
wia do ich pobudek nieosobistych i poczucia wartosci og6lnych” (Bilikiewicz
1973: 18), co powoduje niskie rozumienie sytuacji spotecznych i stwarza oka-
zje do wykorzystania tych oséb przez grupy przestepcze. H.E. Burtt uwaza, ze
zachowaniom przestepczym o0s6b niepeinosprawnych intelektualnie sprzyja-
ja takie cechy, jak niemozno$¢ sprostania wspotzawodnictwu, brak umiejet-
nosci przewidywania konsekwencji swoich poczynan, sktfonnos¢ do dziatania
impulsywnego i wspomniana juz podatno$¢ na sugestie (za: Bartkowicz 1983).
Interesujgca jest czestotliwo$¢ wystepowania niedostosowania spolecznego
w uposledzeniu umystowym. J. Konopnicki (1971) pisze, ze w badanej grupie
200 uczniéw lekko uposledzonych umystowo byto 55% bardziej lub mniej nie-
dostosowanych spotecznie. W grupie tej najwiekszg liczbe stanowig ucznio-
wie z typem ,wrogim” (32,5%), nastepnie z zahamowaniami (20%) i skrajnie
aspoleczni (2,5%). Autor ten uwaza, ze w uposledzeniu umystowym dajg sie
wyrézni¢ cechy utrudniajgce i ulatwiajgce powstanie niedostosowania spo-
tecznego. Do pierwszej grupy nalezg obnizenie zdolnoSci do mySlenia abs-
trakcyjnego oraz znacznie obnizony krytycyzm, utrudniajgce wtasciwg ocene
sytuacji spotecznych. Zmniejszona kontrola nad popedami i afektami prowa-
dzi do roztadowania napie¢ w formie prymitywnych wybuchow wscieklosci.
W drugiej grupie znajduja sie takie cechy, jak brak koncentracji, uwagi, brak
wytrwatosci, wzmozona impulsywnos$¢, defekty fizyczne. Zdaniem J. Konop-
nickiego, im lzejszy stopienh upoSledzenia, tym wiecej czynnikow sprzyjaja-
cych niedostosowaniu, poniewaz osoba ma wiekszg Swiadomos$¢ wtasnych
ograniczef, umie powigzac je z niepowodzeniami i ztymi doSwiadczeniami
w roznych dziedzinach.

Niedostosowanie spoteczne 0séb z niepelnosprawnosScig prowadzi do kon-
fliktéw z otoczeniem (zaczepki, kl6tnie, bojki), a finalnie takze do konfliktow
z prawem. S. Batawia w latach 30. ubieglego wieku poddawat w watpliwos$¢
bezposredni zwigzek oligofrenii z przestepczoScig (Batawia 1984). Obecnie
interpretacje tego zwigzku skupiajg sie w trzech nurtach. Jeden koncentru-
je sie na poszukiwaniu cech defektu psychicznego os6b niepetnosprawnych
intelektualnie sprzyjajacych zachowaniom przestepczym. Wymienia sie takie
cechy jak: podatno$¢ na sugestie, obnizony krytycyzm, podatno$¢ na wpty-
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wy, przewaga dziatanh popedowych, niezdolno$¢ do opanowania impulsow,
niezdolno$¢ do przewidywania nastepstw. Drugi ktadzie nacisk na krymino-
genne warunki socjalne, w ktoérych funkcjonujg osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Trzeci nurt wigze sie z czynnikami spoteczno-osobowosciowy-
mi. Osoby niepetnosprawne intelektualnie znajdujg sie czeSciej w sytuacjach
trudnych, poniewaz nie potrafig sprosta¢ oczekiwaniom spotecznym. Na sku-
tek odrzucenia emocjonalnego i spolecznego czujg lek i wrogos¢, co w konse-
kwencji prowadzi do antyspotecznych zachowan.

Podloza wzmozonej agresji mozna dopatrywac sie w niezaspokojeniu pod-
stawowych potrzeb psychicznych w rodzinie, ale takze w negatywnych prze-
zyciach. Powstajace w ten sposob stany frustracji uruchamiajg czesto mecha-
nizm obronny w postaci agresji, przekory czy uporu, powodujac sktonnos¢
do zachowan ryzykownych (palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie
narkotykow, brutalne zachowania na tle seksualnym, niszczenie mienia czy
samookaleczenia). Osoby niepeinosprawne intelektualnie sg sprawcami ta-
kich przestepstw, jak np. podpalenia, czyny chuliganskie, proby oszustw, pro-
stytucja. Powodem zwykle jest che¢ zwrdcenia na siebie uwagi i roztadowanie
napiecia emocjonalnego.

Jak zauwaza Z. Bartkowicz (1983: 43):

cechy psychiczne upo$ledzonych umystowo moga ufatwi¢ ich wykolejenie sie
i przestepczos$é, lecz dzieje sie tak wtedy, gdy s oni narazeni na oddziatywanie
niekorzystnych wychowawczo ukiadéw rodzinnych i niepomyslnej sytuacji szkol-
nej, podobnie jak zaden psychopata, tak i zaden uposledzony umystowo nie stanie
sie przestepca, jesli bedzie sie wychowywat w korzystnych wychowawczo Srodowi-
skach, ktore zapewniajg mu szanse osiggniecia do jego mozliwosci sukcesow oraz
czynnego i produktywnego partycypowania w zyciu spolecznym, nie dopuszcza do
aktywizowania sie niepozadanych spolecznie cech i sposobéw zachowan.

O przestepczosci mowi sie wowczas, gdy jednostka dokonuje czynu zabro-
nionego przez prawo. W Swietle prawa za przestepcow mozna uznac tylko
jednostki niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim, osoby niepetno-
sprawne w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim nie podlegaja od-
powiedzialnoSci karnej na podstawie artykulu o niepoczytalnoSci. Istniejg
poglady traktujgce niepetnosprawnych intelektualnie jako grupe szczegol-
nie sklonng do przestepstw. Obecnie jednak z duza rezerwg podchodzi sie
do traktowania upoSledzenia umystowego za czynnik kryminogenny wymaga
duzej ostroznosci.
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Prawne uwarunkowania sytuacji konfliktu
7 prawem osob z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim

Zgodnie z przepisami prawa art. 31 § 1 kodeksu karnego stanowi: ,nie po-
pelnia przestepstwa, kto z powodu choroby psychicznej, upoSledzenia umy-
stowego lub innego zaktGcenia czynnosSci psychicznych, nie mogt w czasie
czynu rozpoznac jego znaczenia lub pokierowa¢ swoim postepowaniem”.
W naszym kregu kulturowym odpowiedzialno$¢ karna nierozerwalnie zwig-
zana jest z wing, jedng z naczelnych zasad wspoétczesnego prawa karnego
jest zasada nullum crimen sine culpa (bez winy nie ma przestepstwa). Polski
kodeks karny wprowadza normatywna teorie winy, stojac na stanowisku, ze
wina jest oceniana z punktu widzenia kryteriéw spoteczno-etycznych wadli-
wosci procesu decyzyjnego w warunkach mozliwosci podjecia decyzji zgod-
nej z wymaganiami normy prawnej. NiepoczytalnoS$¢ nalezy do okolicznosci
wylaczajacych wine, a takze w konsekwencji odpowiedzialnoSc¢ za popetniony
czyn. Ustawa karna posluguje sie przy okresSleniu niepoczytalnoSci m.in. me-
todg mieszang. W przyjetej w metodzie mieszanej nastepstwa sg powigzane
ze zrodlami stosunkiem przyczyna-skutek. Choroba psychiczna, upoSledze-
nie umystowe lub inne zakt6cenie czynnosci psychicznych majg by¢ powo-
dem braku mozliwos$ci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim
postepowaniem. UpoSledzenie umystowe jako zZrodlo niepoczytalnoSci obej-
muje zaréwno wrodzony niedorozwoj umystowy, jak i nabyte uposSledzenie
umysiowe wywotane urazami mozgu, chorobg naczyh krwiono$nych (otepie-
nie starcze). Gléwnym objawem upoSledzenia umysiowego jest niski stopien
inteligencji. Obecnie przyjmuje sie skale mierzong ilorazem inteligencji: gle-
bokie uposledzenie (ponizej 20), upoSledzenie znaczne (20-34), uposledzenie
umiarkowane (35-49), uposledzenie lekkie (50-69), pogranicze upoSledzenia
(70-84). Jesli osoba uznana jest za niepoczytalng, nie mozna jej postawic za-
rzutu popelnienia przestepstwa, np. spowodowanie pozaru czy uszkodzenie
ciata innej osoby pozostaje bezprawnym czynem zabronionym z powodu nie-
moznoSci przypisania winy. Innymi stowy, niemoznoS$¢ rozpoznania czynu
rozumiana jest w dwoch aspektach: niemoznoSci uSwiadomienia nastepstw
(skutkow) wtasnych dzialan albo niemoznoSci oceny spolecznej i moralnej
czynu. Niemozno$¢ pokierowania wtasnym postepowaniem (zachowaniem),
to brak mozliwos$ci zachowania sie zgodnie z obowigzujacymi standardami
przy zachowaniu mozno$ci rozpoznania znaczenia popelnionego czynu.
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Zgodnie z tym przepisami osoba niepelnosprawna intelektualnie moze zo-
sta¢ uznana za niepoczytalng lub z ograniczeniem niepoczytalnosci i moga by¢
zastosowane wobec niej Srodki zabezpieczajace, majace na celu niedopusz-
czenie ataku na dobra chronione. Jesli zachodzi uzasadniona obawa, ze 0so-
ba niepoczytalna, ktora jest sprawcg czynu o duzej szkodliwoSci spotecznej
i zachodzi prawdopodobiefistwo ponownego popelnienia takiego czynu, sad
orzeka umieszczenie w zaktadzie psychiatrycznym (Kaminski 2006).

Bez wzgledu na to czy osoba niepetnosprawna jest podejrzanym, Swiad-
kiem czy pokrzywdzonym, powinna wiedzie¢, jakie uprawnienia jej przystu-
guja w Sledztwie i czynnoSciach procesowych. Zanim prowadzacy postepo-
wanie na policji czy w prokuraturze przystapi do zadawania pytan, powinien
przekaza¢ informacje osobie niepetnoprawne;j intelektualnie o jej uprawnie-
niach i obowigzkach. Podejrzany ma obowigzek poddania sie ogledzinom
zewnetrznym ciala i innym badaniom, jeSli nie naruszaja one integralnosci
ciala. Dopuszcza sie pobranie odciskow palcow, okazywania w celach rozpo-
znawczych innym osobom czy fotografowanie. Tylko za zgoda podejrzanego
mozna pobra¢ mu krew, inne wydzieliny organizmu, jezeli wykonanie takich
badan jest konieczne i zostang one przeprowadzone przez uprawnionego do
tego pracownika stuzby zdrowia (z zachowaniem wiedzy lekarskiej). Wszelkie
pouczenia osoba niepelnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim powinna
otrzymac na piSmie, co pozwoli na doktadne przeanalizowanie cigzacych na
niej obowigzkow i przystugujacych uprawnieniach. W razie potrzeby policjant
lub prokurator powinien odpowiedzie¢ na pytania, a nastepnie podejrzany po-
twierdza otrzymanie pouczenia podpisem (Kaminski 2006).

Uprawnienia przystugujace podejrzanemu to m.in. prawo do sktadania
wyjasnief, prawo do odmowy sktadania wyjasniefi lub odmowy odpowiedzi
na pytanie bez podania powodow, korzystania z pomocy obroncy. Podejrzany
powinien by¢ pouczony o obowigzkach i konsekwencjach dotyczacych bra-
ku obowigzku dowodzenia swojej niewinnoSci, braku obowigzku dostarcze-
nia dowodow na swoja niekorzy$¢, obowigzku podania adresu dla doreczen
w kraju i stawienia sie na wezwanie organow procesowych.

Stwierdzenie niepoczytalnosci sprawcy czynu zabronionego lub ogranicze-
nie poczytalnoSci moze nastgpi¢ na etapie postepowania przygotowawczego
na policji czy prokuraturze albo podczas postepowania sagdowego. W przypad-
ku stwierdzenia na etapie przygotowawczym prokurator moze umorzy¢ poste-
powanie albo skierowa¢ sprawe do sgdu z wnioskiem o umorzenie postepowa-
nia i zastosowanie Srodkow zabezpieczajacych.
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Stwierdzenie niepoczytalnosci na etapie prowadzenia sprawy przez sad
skutkuje postanowieniem o umorzeniu postepowania lub na etapie wyroko-
wania - wydaniem wyroku umarzajacego (nie uniewinniajgcego).

Podczas wszystkich etapéw postepowania najwiecej probleméw stwarza
komunikowanie sie z osobg niepetnosprawng. Nalezy pamietaé, ze ograni-
czone mozliwoSci uczenia sie nie oznaczajg niezdolnoSci do przypominania
sobie i informowania o widzianym zdarzeniu. Osoby niepetnosprawne inte-
lektualnie mogg by¢ zdolne do sktadania zeznan. Cho¢ problemy wynikajace
z ich deficytow, takie jak ograniczone stownictwo, krotki czas koncentracji,
udzielanie nielogicznych odpowiedzi lub takich, jakie zdajg sie by¢ oczekiwa-
ne przez przestuchujacego, klopoty z pamiecig i logicznym rozumowaniem,
nie utatwiajg zadania psychologom ani policjantom. Jednak to na przestuchu-
jacym spoczywa odpowiedzialno$¢ za uzyskanie rzetelnych informacji. W tym
celu potrzebuje on wiedzy na temat mowy i komunikacji os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie. Szczeg6lnie wazne jest uzywanie prostego jezyka:

* nalezy wyrzuci¢ z tekstu zbedne szczegoly - pozostawiajac tylko najwaz-
niejsze informacje;

* nie powinno sie uzywaé stéw zargonowych, branzowych, opisujacych
szczegOly techniczne, skrotéw, stow zaczerpnietych z jezykow obcych;

* starac sie mowic prostymi zdaniami pojedynczymi - unika¢ zdan wielokrot-
nie zlozonych;

* zadawac proste pytania, bez pojec abstrakcyjnych;

» zwracac sie bezpoSrednio do osoby niepelnosprawnej intelektualnie;

* nie nalezy bac sie powtorzen - jeSli zostalo uzyte stowo np. ,Swiadek”, na-
lezy powtarzac je w kolejnych zadaniach;

* dobrze jest unika¢ uzycia duzych liczb i wyrazen procentowych;

* tempo mowy nie powinno by¢ zbyt szybkie;

* powinno sie da¢ czas osobie niepelnosprawnej intelektualnie na wypo-
wiedz;

* nie nalezy sugerowac odpowiedzi;

* nalezy wielokrotnie powtarza¢ pytania;

* nie nalezy wywierac presji skianiajgcej do konfabulacji;

* poprosic¢, aby osoba niepelnosprawna intelektualnie wtasnymi stowami po-
wtdrzyta, to co do niej powiedziano, aby upewnic sie, ze dobrze zrozumiata,
nalezy przy tym pamietaé, ze osoby niepeinosprawne intelektualnie maja
tendencje do potakiwania — nauczone ulegtosci wobec autorytetu, ale takze
wtedy gdy czego$ nie rozumieja;
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* wiernie zapisywa¢ wypowiedzi ofiary czy Swiadka czy sprawcy;

* zapewniC regularne przerwy w przestuchaniu;

* czas trwania przestuchania powinien by¢ wydiuzony, tempo zwolnione.
Zastosowanie powyzszych uwag pomoze w sprawnym i bezpiecznym prze-

prowadzeniu przestuchania i pozwoli na skuteczniejsze pozyskanie informacji

czy wyjasnien od osoby niepetnosprawnej intelektualnie. Istotne jest, ze w sy-

tuacji popetnienia przestepstwa mozemy mie¢ do czynienia ze sprawcg czynu

i osobg przez niego pokrzywdzona, a osoba niepetnosprawna intelektualnie

moze znajdowac sie w kazdej z tych rél. Zgodnie z prawem wszystkie jej pra-

wa powinny zosta¢ uszanowane i respektowane.
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A person with mild intellectual disability in the situation
of the conflict with the law

Summary

Mentally retarded people are beneficiaries of all rights and freedoms appertained by able-bod-
ied people and all the decisions concerning the legal status of an individual refer to them
- including criminal law. In the literature on the subject we can find the ideas that regardless
of a direct link between mental retardation and inclination to violate the law, reduced mental
abilities can definitely hinder social adjustment and thus lead to conflicts with the law.

A reduced mental level is connected with difficulties to understand fundamental norms, legal,
social and moral, as well as with inability to predict the consequences of actions taken. In
case of conflicts with the law, we can notice other deficiencies related to reduced language
and communication skills which significantly make communication in these specific condi-
tions hard for mentally retarded people.

Key words: mental retardation, impaired communication competence, impaired language and
speech development, insanity, conflict with the law
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Strategie unikania btedow jezykowych
u dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna

Streszczenie

Artykut nawiazuje do wynikow analizy jakosciowej materiafu uzyskanego podczas badan
pilotazowych i wiasciwych nad kompetencja jezykowa uczniow z lekka niepetnosprawno-
$cig intelektualng prowadzonych przez autorke w latach 2009-2012. Przedstawia sposoby
radzenia sobie dzieci z trudnosciami leksykalnymi oraz gramatycznymi, jakie stawia przed
nimi jezyk jako system znakow, relacji i reguf. Sposoby te nazwano strategiami unikania
btedow jezykowych.

Przyjeto, ie dzieciece bfedy jezykowe to pewnego rodzaju odstepstwa od skodyfikowanej
normy, ktére s3 wypadkowa niedojrzatego sposobu myslenia, ograniczonej sprawnosci w po-
sfugiwaniu sie mowa oraz bazowania na czesciowo fatszywych zatozeniach. Ekspansywnos¢
takich bfedow w produkcjach werbalnych uczniow z lekka niepefnosprawnoscia intelektualna
mozna ttumaczy¢ wzgledami pragmatycznymi, gdyi szczegdlnie dla tej grupy nadawcow wai-
na jest tres¢ komunikatu, a nie jego forma.

Wyodrebniono i opisano cztery grupy strategii kompensacyjnych: uchylanie sie od odpo-
wiedzi, manipulowanie czynnikami sytuacyjnymi, maskowanie btedow i zmierzanie do celu
okreznymi drogami.

W podsumowaniu zaprezentowano wnioski podajace w watpliwos¢ teze o wytacznie iloscio-
wych roznicach pomiedzy poziomem umiejetnosci jezykowych u oséb z niepefnosprawnoscia
intelektualna i w normie rozwojowej.

Stowa kluczowe: kompetencja jezykowa, bfad jezykowy, strategie unikania btedéw jezykowych

Wprowadzenie

Jezyk jako narzedzie porozumiewania sie pozwala jednostce formutowaé

wypowiedzi, ktore z czasem stajg sie jej wizytowka. Kazdy cziowiek dba o za-
prezentowanie Swiatu jak najlepszego swego wizerunku, a czyni to gldwnie
w ramach komunikacji interpersonalnej. Dzieci z lekkg niepelnosprawno-
Scig intelektualng takze znajdujg w swoim repertuarze wiedzy i umiejetnosci,
w tym jezykowych, strategie wywierania dobrego wrazenia na innych, ale
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ich reakcje werbalne nie sg prostym odpowiednikiem wypowiedzi oséb pet-
nosprawnych — ani nalezgcych do tej samej grupy wiekowej, ani relatywnie
miodszych w zblizonym wieku umystowym. Jezyk dzieci z deficytem intelek-
tualnym nie jest bowiem niedoskonatg kopia jezyka prawidtowo rozwijajacych
sie rowieSnikow, podobnie jak ten drugi nie stanowi uproszczonej wersji doj-
rzatych produkcji stowno-logicznych. Na specyfike procesu porozumiewania
sie w upoSledzeniu umystowym najlzejszego stopnia sktadajg sie ograniczenia
poznawcze, deprywacja potrzeb spoteczno-emocjonalnych oraz caty bagaz ne-
gatywnych doswiadczen jednostki.

Niniejszy tekst nawigzuje do wynikéw analizy jakoSciowej materialu uzy-
skanego podczas badan pilotazowych i wiasciwych nad kompetencja jezyko-
wa uczniow z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng prowadzonych przeze
mnie w latach 2009-2012. Zostaly w nim przedstawione sposoby radzenia so-
bie badanej grupy dzieci z trudnoSciami leksykalnymi i gramatycznymi, jakie
stawia przed nimi jezyk jako system znako6w, relacji i regul. W podsumowaniu
zaprezentowano wnioski podajace w watpliwosc¢ teze o wytacznie iloSciowych
roznicach pomiedzy poziomem umiejetnosci jezykowych u os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i w normie rozwojowej. Dopetnieniem zawartosci
merytorycznej, a rownoczesnie ilustracjg dla opisywanych zjawisk sg auten-
tyczne wypowiedzi uczniow szkoty specjalnej w wieku 8-12 lat.

Btedy jezykowe u dzieci z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna

Umyst dziecka z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng odbiera i prze-
twarza jezyk bedacy oparciem dla mysli jak skomplikowang uktadanke o nie-
zmierzonej liczbie elementow. Aby wysta¢ komunikat, trzeba najpierw wzbu-
dzi¢ w sobie idee wartg przekazania jej komu$ w okreSlonym miejscu i czasie,
potem stworzy¢ dla niej ogélne ramy semantyczno-syntaktyczne, nastepnie
w ubogim leksykonie umystowym odnalez¢ symbolizujace ja stowa, a w dal-
szej kolejnosci stowa te pogrupowaé logicznie wedlug mato przejrzystych
regut fonologicznych, morfologicznych i skfadniowych. Na koniec wszystkie
segmenty nalezy ze sobg powigzac i nada¢ catosci odpowiedni ksztalt fizycz-
ny. W dodatku, jezeli na ktéryms z wymienionych etapoéw nastapi istotny biad,
przekaz utraci swoj pierwotny sens i nie zostanie zinterpretowany przez od-
biorce zgodnie z intencjg nadawcy.

Uzywam tu terminu biqd jezykowy nieco szerzej, niz ma to miejsce w uje-
ciu stownikowym. Dla przyktadu w Wielkim stowniku poprawnej polszczyzny
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A. Markowskiego (2007: 1553) termin ten oznacza nieSwiadome odstepstwo
od obowigzujacej w danym momencie normy jezykowej, czyli takg innowa-
cje, ktora nie znajduje uzasadnienia: nie usprawnia porozumiewania sie, nie
wyraza nowych treSci, nie przekazuje na nowo, w inny sposéb emocji itd. Jed-
noczesnie biad jezykowy jest tam okreSlany jako sposob uzycia danego ele-
mentu jezyka razacy jego Swiadomych uzytkownikow przez to, iz pozostaje
w sprzecznoSci z ich dotychczasowymi przyzwyczajeniami, a nie ttumaczy
sie funkcjonalnie. Wedtug definicji zawartej w Encyklopedii jezykoznawstwa
ogolnego pod redakcjg K. Polanskiego (1999: 77) biad jezykowy to element
tekstu niemieszczacy sie w normie jezyka, w ktorym zostat utworzony. Biad
taki moze narusza¢ podstawowe zasady narzucone przez system i jest wow-
czas oznakg niedostatecznego opanowania jezyka lub konsekwencjq rozsze-
rzenia mechanizmoéw dzialajagcych w systemie jezykowym. Z kolei Wikipedia
informuje, ze btqd jezykowy to odstepstwo od skodyfikowanej normy jezyko-
wej, a zatem o btednosci lub poprawnos$ci konkretnych form mozna méwié
tylko z punktu widzenia okreslonej normy.

Od czasu ukazania sie artykutu Smoczynskiej (1987) na temat metodolo-
gicznych probleméw analizy btedow jezykowych pojawila sie tendencja do
unikania terminu btqd jezykowy w odniesieniu do dzieciecych wypowiedzi.
Niekt6rzy badacze proponujg alternatywne nazwy w rodzaju: niekonwencjo-
nalne formy jezykowe, innowacje, nowotwory dzieciece, formy swoiste (Ko-
ztowska 1991; Luczynski 2004; Porayski-Pomsta 2013). Tymczasem autorka
wspomnianego wyzej artykutu nie zrezygnowala z opisywania btedéw jezyko-
wych u dzieci, poniewaz - jak sie wydaje — etykieta jest dla niej mniej wazna
niz to, co sie pod nig kryje.

Wprawdzie uzycie problematycznego terminu w konteksScie niedojrzatych
produkcji werbalnych moze by¢ mylace, ale sztywne zastgpienie go innym ni-
czego nie zmieni. Jak wiadomo - wszystkie nazwy w jezyku posiadajg mniej
lub bardziej umowny charakter. Termin btqd jezykowy ma dtugoletnig trady-
cje iszerokie zastosowanie, a co za tym idzie - nie posiada Scistej definicji, jed-
nak wszelkie proby wyeliminowania go z tekstow dotyczacych mowy dziecka
okazujg sie zabiegiem sztucznym i to z kilku powodow.

Po pierwsze, rozw(j ma charakter ciagly. Jezeli poczawszy od 7. roku zy-
cia dziecko jest oceniane w szkole na podstawie indywidualnych osiagnie¢,
w tym liczby btedéw popetnianych w mowie i w piSmie, to nie sposob uznac,
ze wczeSniej problem ten nie istniat. Oczywiscie na kolejnych etapach dojrze-
wania i uczenia sie wystepuja niedajace sie ze sobg poréwnac trudnosci, ale
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utrzymanie dla nich wspélnej nazwy nadrzednej wydaje sie najbardziej konse-
kwentnym rozwigzaniem.

Po drugie, nie kazde odstepstwo od normy w pierwszych latach zycia moze
by¢ traktowane z pobtazaniem, a znaczny udziat form nieprawidtowych w mo-
wie dziecka powinien wzbudzi¢ czujnos¢ dorostych. Tymczasem rodzice wolg
przywykna¢ do mysli, ze ich corka/syn sg niekonwencjonalni, niz ustysze¢ dia-
gnoze uposledzenia umystowego, autyzmu czy specyficznego zaburzenia jezy-
kowego. Im diuzej pielegnujg w sobie iluzoryczny obraz dziecka, tym trudniej
ich pdzniej przekonac, ze jego swoiste reakcje nie sg oznakg wyjatkowosci,
lecz deficytow, ktore nalezy wyrownywac. Stad ryzykowne jest stosowanie eu-
femizméw w rodzaju innowacje czy nowotwory jezykowe w procesie diagno-
styczno-terapeutycznym.

Wreszcie, po trzecie, warto zada¢ sobie pytanie: kto nie popetnia btedow?
Obecnie coraz wiecej przedstawicieli nauk humanistycznych jest zdania, ze
proces rozwoju obejmuje cate zycie czlowieka - od poczecia do poznej staro-
Sci. Stowo biad pomimo swego pejoratywnego wydzwieku nie powinno nikogo
razi¢, gdyz jest wpisane w ludzka egzystencje i w kazdy okres zycia cztowieka.

Zatem bledy jezykowe moga mie¢ charakter rozwojowy lub wynika¢ z in-
nych przyczyn: intelektualnych, emocjonalnych, organicznych, Srodowisko-
wych. Ich wystepowanie na wczesnych etapach ontogenezy jest zjawiskiem
naturalnym, towarzyszacym rozpracowywaniu systemu jezykowego przez
dzieci, natomiast w wieku dorosltym Swiadczy¢ moze o nieznajomosci tzw.
normy, niedbalstwie, uleganiu modom, zmeczeniu lub o dolegliwoSciach ze
strony ukfadu nerwowego.

Zgodnie z powyzszym przyjmuje, ze bledy jezykowe u dzieci to takie od-
stepstwa od skodyfikowanej normy, ktére sag wypadkowg niedojrzatego spo-
sobu mySlenia, ograniczonej sprawnosci w postugiwaniu sie mowg oraz ba-
zowania na czesciowo falszywych zalozeniach. Ekspansywno$¢ tych btedow
w poczatkowe] fazie nabywania jezyka ttumaczy sie wzgledami pragmatycz-
nymi. Male dziecko przedkiada tres¢ przekazu nad forme, poniewaz z jego
punktu widzenia wazne jest, co chce powiedzie¢, a nie w jaki sposob.

Takie bledy przewijajq sie rowniez w mowie dzieci z lekkg niepeinospraw-
noscia intelektualng, szczeg6lnie w tym przypadku wiedza jezykowa pozosta-
je w relacji do mato wyraznej wiedzy o Swiecie. Nietrudno o pomytki, jesli na
kompetencje jezykowa skiadajg sie zaréwno informacje zgromadzone w wy-
niku niedoktadnego przetwarzania materialu dZzwiekowo-wizualnego, jak i nie
w petni kontrolowane czynno$ci planowania wtasnych wypowiedzi. Tymcza-
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sem, cho¢ od mysli do stowa prowadza zagmatwane szlaki, na ogot rozumie-
my, co chce nam zakomunikowa¢ niepelnosprawny intelektualnie rozméweca.
On takze znajduje w osobistym repertuarze wiedzy i umiejetnosci Srodki jezy-
kowe stuzgce wyrazaniu intencji, w naturze kazdego czlowieka bowiem nieza-
leznie od jego mozliwosci psychofizycznych lezy potrzeba tworzenia i przeka-
zywania znaczen (por. Bokus i Shugar 2007).

A oto moje spostrzezenia z przeprowadzonych badan. Podczas indywidu-
alnych sesji diagnostycznych uczniowie popetniali mniej biedow w sytuacji te-
stowo-zadaniowe] niz w trakcie opowiadania i rozmowy kierowanej. Nie ma
w tym niczego odkrywczego, poniewaz takie obserwacje poczynito juz wcze-
$niej wielu znanych badaczy (Smoczynska 1987, 1992; Koztowska 1991; Lu-
czynski 2004 i in.). Odnotowana tendencja pozwala jednak przypuszczad, ze
dzieci z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng nie sg ani tak nieSwiadome,
ani tak bezkrytyczne, jak sie zwykto uwazac. O ile badani chetnie wykonywali
tatwe zadania, o tyle w miare wzrostu poziomu trudnoSci zaczynali stosowaé
wybiegi majace na celu albo uSpienie czujnoSci badajacego, albo odwrdcenie
jego uwagi od zadania, albo przerwanie proby. By¢ moze starali sie w ten spo-
s6b zapobiec biedom lub ukry¢ je przed dorostym rozméwca, co dowodzitoby,
ze wyczuwaja putapki tkwigce w systemie jezykowym, maja watpliwoSci zwig-
zane z uzyciem danej formy i nie ufajg wtasnym umiejetnoSciom.

Obecno$¢ wymienionych reakcji w badanej grupie tylko pozornie stoi
w sprzeczno$ci z wynikami badan nad samooceng i samoakceptacjg osob z dia-
gnozg uposledzenia umystowego w stopniu lekkim (Girynski 1989; KoScielak
1996; Wyczesany 2006). Typowe dla nich wypowiedzi na wtasny temat Swiad-
czace o postrzeganiu siebie w sposob nadmiernie wyidealizowany nie maja
bowiem pokrycia w ocenach czgstkowych i biezagcym ogladzie sytuacji. Jesli
dziecko ma opisac siebie takim, jakim jest, to siega po przymiotniki podkresla-
jace pozytywne cechy wygladu i charakteru, aby pokazac sie w jak najlepszym
Swietle. Innym razem pod wplywem negatywnych informac;ji plynacych z oto-
czenia koncentruje sie na swoich wadach, co nie przeszkadza mu niedlugo
potem chelpic sie wyimaginowanymi przymiotami. Raz styszy ono, ze niczego
nie potrafi, innym razem, ze wspaniale sobie z czyms$ radzi, a poniewaz nie
istnieje dla niego pojecie wzglednoSci, ostatecznie gubi sie w nattoku danych
i wybiera to, co dla niego najkorzystniejsze. Podobnie ma sie rzecz z tzw. ob-
nizonym krytycyzmem. Dzieciom z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng
niefatwo ustosunkowac sie do zdarzen, oddzieli¢ wazne informacje od biahych
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czy zweryfikowac opinie, ale potrafig wytkna¢ wade koledze, podwazy¢ stowa
nauczyciela lub posadzi¢ kogo$ o ktamstwo. Wspominam o tym, aby zazna-
czy¢, ze jednostka z najlzejszym stopniem oligofrenii nie jest bezbronna w ze-
tknieciu z rzeczywistoScig, poniewaz ma dostep do okreSlonych schematow
postepowania. Dzieki temu nie musi rezygnowac z udzialu w szeroko pojetym
zyciu spotecznym.

Zebrany materiat jezykowy dostarcza wielu przykladéw zastosowania
przez uczniow szkoty specjalnej strategii radzenia sobie w sytuacji zadanio-
wej, ktére nazwatam strategiami unikania bted6w jezykowych. Wyodrebnitam
wsrdd nich 4 podstawowe:

* uchylanie sie od odpowiedzi,

* manipulowanie czynnikami sytuacyjnymi,
* maskowanie btedow,

e zmierzanie do celu okreznymi drogami.

Do strategii uchylania sie od odpowiedzi zaliczylam takie reakcje jak:
* wycofywanie sie z wiasnych stow,

* moéwienie: nie wiem, nie umiem, nie pamietam,
* dyskredytowanie trudnych pytan.

Wspolng ich wiaSciwoscig jest rezygnacja podmiotu z mozliwosci zabra-
nia gltosu w danej sprawie. Podczas badan zdarzalo sie, ze dziecko natych-
miast po udzieleniu odpowiedzi negowalo jg krétkim nie i albo podawato
niekoniecznie stuszne sprostowanie, albo zapadato w bezpieczne milczenie.
Moment wahania osiggal punkt kulminacyjny, gdy uczen zaprzeczat wta-
snym stwierdzeniom, aby po chwili powiedzie¢: nie wiem, nie umiem, nie
pamietam. Jak mozna sie bylo przekonac - tego typu stwierdzenia nie za-
wsze odzwierciedlaly stan rzeczywisty. Wydaje sie, ze odpowiedz nie wiem/
nie pamietam z jednej strony zwalniata dziecko z wysitku intelektualnego,
ale z drugiej - paradoksalnie - umozliwiata mu gre na zwtoke, czyli zastano-
wienie sie nad rozwigzaniem. Oczywiscie doSc¢ czeste byly i takie przypadki,
kiedy komunikaty tego rodzaju mialy dostowne przetozenie i oznaczaly tylko
tyle, ze badany nie zna odpowiedzi. Niektorzy uczniowie reagowali wzburze-
niem na zbyt ambitne zadania. Narzekali, ze pytania sg ,gtupie”, krytykowali
pomyst wciagniecia ich do badan, skarzyli sie na zte samopoczucie lub od-
mawiali wspoétpracy. Omowione zachowania byly efektem strategii: ,Lepiej
zostawi¢ pytanie bez odpowiedzi, niz popelni¢ btagd”. A oto przykiady, ktore
mowig same za siebie:
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1. Dorosly: Ten pan jest gtodny jak...
Dziecko: Nie wilki, tylko...
Dorosly: Tak?
Dziecko: No! Wilk. Nie!
2. Dziecko: Dzik chyba z... zjadt ten... orzechy. Tofi... nie... ku... Zapo-
minam jej... imieja.
Dorosty: Tola.
Dziecko: Tola napompowata worek, strzelita... i sie przestraszyt...
dzik i poszedt.
Dorosly: I co?
Dziecko: Dalej to juz nie pami¢tam.
3. Dziecko: ko ... kura, reka, but ...
Dorosty (po wyczerpaniu przez dziecko limitu czasu): Stop.
Dziecko: O! Jakie to chore! Ja tego nie robie.

Do drugiej grupy strategii wlaczytam wszelkie proby manipulowania przez

dzieci czynnikami sytuacyjnymi, a wiec:

* odpowiadanie pytaniem na pytanie,

* udzielanie kilku odpowiedzi na jedno pytanie,
* wykldcanie sie w obronie wiasnego zdania,

* positkowanie sie mnemotechnikami.

Nie ma powodu, dla ktérego dziecko z lekkg niepelnosprawnoscig inte-
lektualng mialoby udawa¢ przed badajacym, ze nie zna odpowiedzi na jego
pytanie. Jesli wiec stara sie zby¢ rozmoéwce, stosujac rézne uniki, to znaczy,
ze albo nie jest w stanie sprosta¢ zadaniu, albo watpi w stusznos¢ swojego
rozumowania. Badani przeze mnie uczniowie réwnie czesto popadali w re-
zygnacje, co w euforie. Niektorzy probowali dotrze¢ do wiaSciwego wyrazu
lub jego formy poprzez zgadywanie. Inni asekurowali sie, podajac od razu
kilka odpowiedzi - na wszelki wypadek. Dzieki temu ich szanse subiektywnie
rosly. Pragnienie sukcesu przekraczalo momentami granice zdrowego roz-
sadku, co dato sie zauwazy¢, gdy dzieci, nie majac racji, upieraly sie przy
swoim stanowisku. Positkujac sie podniesionym gtosem i mimika wyrazaja-
cg oburzenie, badani przekonywali rozmdéwce, ze pan, ktory piecze chleb,
to piekarnik, a zadowolony z siebie czlowiek czuje sie jak pawian. Odwoty-
wanie sie do swojej wiedzy i doSwiadczenia odgrywalo tez wazng role pod-
czas aktualizacji wyrazéw. Pewna grupa uczniéw poszukiwata brakujgcego
stowa poprzez kojarzenie faktow, rymowanie lub przypominanie sobie bajek
i reklam telewizyjnych. Prowadzilo to niekiedy do nadmiernej konkretyzacji
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i typowego dla osob z deficytem intelektualnym zjawiska perseweracji, czyli
wyrzucania z siebie zalegajacych mysli. Rzgdzaca opisanym postepowaniem
regute mozna by uja¢ nastepujaco: ,Jesli chcesz dobrze wypasé, szukaj uni-
wersalnych rozwigzan”. Ponizej cytuje kilkoro dzieci manipulujacych czynni-
kami sytuacyjnymi:

1. Dorosly: Kto nie jadt kanapek i dlaczego?

Dziecko: Tofi? Znaczy...

Dorosty: To...

Dziecko: Tola?

Dorosty: Tak. No, a dlaczego?

Dziecko: Bo...nie chciala jeS¢?

Dorosty: No dobrze. A w jakim celu Tola wybrata sie do lasu?
Dziecko: Zeby kwiatki pozbieraé? (zeby zbierac grzyby)

2. Dorosly: Popatrz: Tu jest stot, a tu dziewczynka. Dziewczynka siedzi...
Dziecko: na krzesSle, przed stolem, kolo stota. (zamiast przy stole)

3. Dorosly: Sprobuj zapamietac jak najwiecej tych wyrazéw, dobrze? Po-
stuchqj i skup sie: rzeka, firanka, pasek, indyk, szkota, rodzice, storice,
ogrdd, czapka, kolor.

Dziecko: kolor, rodzice, dom, rzeka... lle juz znalaztam? Cztery?
Dorosty: Mh... Cztery.
Dziecko: Dom...
Dorosly: Domu nie byto. Co jeszcze?
Dziecko: Byi!!
Trzecia grupa strategii okreSlona przeze mnie jako system maskowania
btedéw obejmuje:
* Sciszanie glosu,
* przyspieszanie tempa wypowiedzi,
* chaotyczne modyfikowanie stowoform,
* zastepowanie wyrazow wlasciwych prostszymi formalnie odpowiednikami.
Nie stanowig one repertuaru swoistego dla oséb z lekkg niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Podobne tendencje zanotowali u dzieci w wieku przedszkol-
nym Smoczynska (1987), Luczynski (2004), Koztowska (1991). Sciszanie glosu
w zadaniach wymagajacych uzycia poprawnej formy fleksyjnej i przyspiesza-
nie tempa wypowiedzi to techniki kamuflazu, dzieki ktérym badany ma szan-
se zatuszowac ewentualne biedy. Brak pewnosci co do wyboru odpowiedniej
formy gramatycznej znajduje tez odbicie w nagromadzeniu koficowek réwno-
legtych. Mechanizm jest tu nastepujacy: dzieci wypowiadajg czeS¢ tematyczng,
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wyrazu, a potem usitujg dopasowac¢ do niej koncowke, przeskakujac z jednego
paradygmatu do drugiego. Efekty tego przeszukiwania bywajg rézne. Czasem
ostatnia odpowiedz jest najlepsza, ale bywa i tak, ze poprawna forma stanowi
tylko ogniwo posrednie na drodze prowadzacej do podjecia ostatecznej, cho¢
nie zawsze trafnej decyzji. Jeszcze innym sposobem na obejScie problemu jest
podstawianie przez dzieci w miejsce wyrazu wlaSciwego jego zamiennikow
o bardziej regularnej odmianie. Zamiast leksemu pies pojawia sie wiec piesek,
zamiast leksemu gatqzZ - gatezie, a zamiast leksemu pieniqgdze - kasa lub forsa.
Oznacza to, ze substytucje moga polega¢ nie tylko na uzyciu formy deminuty-
wu, ale rowniez liczby mnogiej lub wyrazu bliskoznacznego (w tym przypad-
ku rozpowszechnionego kolokwializmu). Wymienione zachowania podlegaja
maksymie: ,W razie watpliwosci dokonuj modyfikacji o charakterze formal-
nym”, co dobrze ilustrujg nastepujace wypowiedzi uczniow:
1. Dorosly: Gdzie teraz jest kot?
Dziecko: W szafie. (szeptem)
Dorosty: Brawo. A teraz, gdzie jest kot?
Dziecko: Pod e... stolem. (szeptem)
2. Dorosly: W tej rzece jest ptytko, a w tej...
Dziecko: Blo... ko. (gteboko)
Dorosly: Ten pan postepuje dobrze, a ten...
Dziecko: Z1y. Zle.
Dorosly: Tej dziewczynce jest smutno, a tej...
Dziecko: wes... wie... wesolo.
3. Dorosly (odczytuje niekompletny list Bartka): Chciatbym mieszkaé
w innym domu — nowszym i tadniejszym, ale niestety za wszystko trze-
ba ptacié...
Dziecko: pie... kasa.
Dorosty: Czym? Pie...
Dziecko: pieniadze,
Dorosly: ktérych dorostym ciggle brakuje. Jak nie masz...
Dziecko: kasiory.
Dorosly: Czyli jak nie masz...
Dziecko: kasy... pienigdzy,
Dorosly: to jestes nikim.
Ostatnia grupa strategii, w ktorej dominujacym zjawiskiem jest kluczenie
pomiedzy myslg a stowem, wydaje sie najmniej jednorodna. Sktadajg sie na
nig takie czynnosSci, jak:
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* uzupelnianie konstrukcji sktadniowych wyrazeniami dzwiekonasladow-
czymi,

* opisywanie i wyliczanie szczego6tow,

* stosowanie wypetniaczy i przerywnikow,

+ fantazjowanie.

Z poczynionych przeze mnie obserwacji wynika, ze dzieci z lekkg niepetno-
sprawnoScig intelektualng miewajg ciekawe spostrzezenia i warte odnotowa-
nia mysli, ale nie potrafig przekazac ich w atrakcyjnej formie. Stowa naptywaja
zbyt wolno, aby mogty pokry¢ aktualne zapotrzebowanie lub przeciwnie - wy-
mykaja sie spod kontroli, ostabiajac przekaz. W efekcie wypowiedzi sg mato
spojne, a ich znaczenie rozmija sie z intencjg autora. W zgromadzonym przeze
mnie materiale dzwiekowym nie brakuje jednak dowod6w, ze uczniowie nie-
pelnosprawni intelektualnie podejmujg proby logicznej strukturyzacji tekstow.
Co wiecej - pomimo trudnosci leksykalnych potrafig wprost lub metodg okrez-
ng wyrazi¢ uczucia i mysli. Nieporadnos$¢ jezykowa nadrabiajg wymownymi
gestami, mimika, okrzykami lub wyrazeniami dzwiekonasladowczymi. Tego
typu sygnaly sa czesto jedynymi wskaznikami dynamiki w dzieciecych opo-
wiadaniach. W czasie badan uczniowie wielokrotnie zamiast oczekiwanej na-
zwy podawali luzno skojarzone ze sobg informacje o przedmiotach, wyliczali
elementy znajdujace sie w polu uwagi albo nawigzywali do tla sytuacyjnego.
Zdarzalo sie im réwniez odbiega¢ od tematu lub gubi¢ watek. Ogolnie mowili
raczej o tym, co wiedzg w zwigzku z dang rzecza, niz o tym, co wazne w kon-
tekscie pytania. Rozmywanie sensu komunikatu pozwalato im unikng¢ jedno-
znacznej odpowiedzi, ktorej albo nie znali, albo obawiali sie udzieli¢. Rezerwe
czasu do namystu zyskiwali poprzez pauzy, znaczniki typu: hm, no, ten, tego
oraz przerywniki w postaci ulubionych powiedzonek. Wreszcie wszelkie luki
pamieciowe wypetniali konfabulacjami, czyli produktami wtasnej wyobrazni.
Dzieki nim mogli stwarza¢ pozory elokwencji — tym bardziej ze ich wywody
nie zawsze dato sie zweryfikowac. Kroki podejmowane w ramach tej ostatniej
grupy strategii reguluje zasada: ,Mow cokolwiek, byle wybrna¢ z ktopotliwe-
go pytania”. A oto egzemplifikacja om6éwionych zjawisk:

1. Dorosty: Jak Tola ich obudzita na sniadanie? (Uderzyta chochlg w pa-
telnie.)
Dziecko: Tak: bum, bum, bum.
Dorosty: Czyli, co zrobita?
Dziecko: Nie wiem. Ja nie wiem, jak sie to mowi.
Dorosly: Jak ona zrobita im te pobudke?
Dziecko: E ... O takie i takie (pokazuje) i bum, bum, bum i wstali.
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2. Dorosly: A tu sq? (meble)
Dziecko: Safy i inne takie.
Dorosly: No a jakbys nazwala te szafy i r6zne takie? To sq...
Dziecko: artykuly do spania.
Dorosly: Do spania? W szafie tez sie Spi?
Dziecko: Nie.
Dorosty: No wiec, co to? To sq...
Dziecko: e...
Dorosly: Zastanow sie, w jakim sklepie kupuje sie takie rzeczy. To sq...
Dziecko: Meble.
3. Dziecko: To nie bedzie...
Dorosly: Jak on sie nazywa? Sprébuj znaleZé nazwe.
Dziecko: E... to bedzie... nie wiem...
Dorosly: A co robi?
Dziecko: Gasi p... Strazak Sam!!!
Dorosty: Tak! Strazak.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna stwierdzic, ze:

dzieci z lekka niepetnosprawnosScig intelektualng postawione w sytuacji za-
daniowej radzg sobie z problemami jezykowymi dzieki uruchomieniu okre-
Slonych strategii dziatania, takich jak uchylanie sie od odpowiedzi, manipu-
lowanie czynnikami zewnetrznymi, maskowanie biedow badz zmierzanie
do celu okreznymi drogami;

wymienione strategie znajduja sie w repertuarze wszystkich ludzi, co ozna-
cza, ze nie sg one zarezerwowane wylacznie dla jednostek z deficytem po-
znawczym, jednak ich udzial w komunikacji osob niepetnosprawnych umy-
stowo jest znacznie wiekszy;

czestotliwo$¢ stosowania przez dzieci technik obronnych podczas badan
o charakterze testowym wydaje sie proporcjonalna do ich aktualnej wie-
dzy, poniewaz zasadniczo dziecko unika odpowiedzi na zbyt trudne dla
niego pytania;

skuteczno$c¢ poszczegoélnych strategii jest subiektywna i pozorna, lecz ich
obecno$¢ u dzieci z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng dowodzi, ze
dostrzegajg one wlasne ograniczenia, zdajg sobie sprawe ze zlozonosci sys-
temu jezykowego, walczg z watpliwosciami i zabiegajg o akceptacje.
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Wyniki przeprowadzonych analiz pozwalajg ustosunkowac sie do jeszcze
innych kwestii. Po pierwsze, wypowiedzi uczniow z lekkg niepetnosprawno-
Scig intelektualng, cho¢ czasem mato adekwatne i obarczone btedami jezyko-
wymi, odpowiadajg powszechnie przyjetym kanonom. Po wtére, poSrednicza
one z dobrym skutkiem w intencjonalnym przekazywaniu dzieciecych mysli,
sadow, przekonan, refleksji lub ocen. Wreszcie po trzecie, w mowie dzieci
obok niewtasciwych uzy¢ leksemow i struktur skfadniowych zaznacza sie zde-
cydowana przewaga form prawidtowych, a to napawa optymizmem.
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w rozwoju, red. J. Wyczesany i Z. Gajdzica, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, Krakow

Strategies to prevent lingual mistakes in children
with mild intellectual disabilities

Summary

The article refers to the qualitative analysis of material obtained during pilot and main studies
on language competence of children with mild intellectual disability which were conducted
by the author in 2009-2012. It presents methods of coping with lexical and grammatical
problems encountered by the study group of children with respect to the language as a sys-
tem of signs, relations and rules. These methods have been called strategies of avoiding
language errors.

It has been assumed that language errors of children are certain deviations from a codified
standard that result from immature way of thinking, limited speaking skills and usage of
partly false assumptions. Expansion of such verbal production errors in children with mild
intellectual disability may be explained by pragmatic reasons as for this group of speakers in
particular, the matter is what they want to communicate and not how they do it.

The archived set of diagnostic session recordings is a huge base of examples of compensa-
tion strategies used by the study group students in order to prevent language errors. The
following four groups of these strategies have been distinguished and described: avoiding
answers, manipulating with situational factors, masking errors and using indirect methods
to reach the goal.

In the summary, conclusions are presented which question the thesis of only quantitative
differences between the levels of language skills in individuals with mild intellectual disability
and normally developed people.

Key words: language competence, language error, strategies of avoiding language errors
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Stabowzrocznos¢ a realizacja zadan rozwojowych
w okresie adolescenciji

Streszczenie

Proces dorastania oséb z dysfunkcja wzroku uwaza sie za stosunkowo mafo poznany. Za-
warta w literaturze przedmiotu ocena wptywu stabowzrocznosci na realizacje zadan rozwo-
jowych w okresie adolescencji znajduje jedynie czesciowe potwierdzenie w wynikach badan
naukowych. Doswiadczanie w procesie rozwojowym szczegélnego typu trudnosci, innych niz
te, ktorych doswiadczaja prawidtowo widzacy i catkowicie niewidomi mfodzi ludzie, moie
prowadzi¢ do przecigzenia mechanizmow psychicznej regulacji u stabowidzacej miodziezy.
Mniejszy niz u niewidomych stopien uszkodzenia wzroku nie skutkuje bowiem mniejszym
obciazeniem psychicznym. Uczniowie stabowidzacy, a nie niewidomi, czesciej padaja ofiarg
przesladowania ze strony réwiesnikow niz ich prawidtowo widzacy réwiesnicy. Wsparcie ze
strony grupy roéwiesniczej jest wainiejsze dla mfodzieiy z dysfunkcja wzroku niz dla mfo-
dzieiy pelnosprawnej. Mtodziez stabowidzaca tak samo jak jej widzacy rowiesnicy odczuwa
potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej, ale jest mniej aktywna w nawiazywaniu relacji
uczuciowych. Istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan poréwnawczych nad specyfika
realizacji poszczegolnych zadan rozwojowych przez mtodziez sfabowidzaca, niewidzaca i pet-
nosprawna wzrokowo.

Stowa kluczowe: zadanie rozwojowe, adolescencja, stabowzrocznos¢, samopoczucie psychiczne,
grupa réwiesnicza, przemoc, zwiazki preintymne

Wprowadzenie

Psychologia rozwoju life-span wskazuje, iz w kazdej fazie zycia (dziecin-
stwie, dorastaniu i dorosto$ci) nastepujg istotne, specyficzne tylko dla danego
okresu przemiany (Bee 2004). Radykalne przemiany o charakterze fizyczno-
-psychologicznym dokonujg sie w okresie adolescencji bedagcym swoistego
typu pomostem pomiedzy dziecifistwem a dorostoScig (Hryniewicka 2005;
Katra 2010). Literatura przedmiotu poSwiecona wszelkiego typu zmianom, ja-
kim podlega osoba dorastajaca, w tym zmianom w budowie ciata i jego czyn-
noSciach, jak réwniez przemianom zachodzacym w sferze poznawczej i emo-
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cjonalno-spotecznej, jest do§¢ obszerna. Pomimo jednak poznania ogélnych
tendencji przemian, ktore wystepujg u zdecydowanej wiekszosci mtodych lu-
dzi, nadal nie poddano badaniom wielu kwestii zwigzanych z dojrzewaniem
psychospotecznym poszczegdlnych grup osob dorastajacych (Babka 2010). Za
stosunkowo mato poznany uwaza sie proces dorastania 0s6b z r6znymi rodza-
jami niepetnosprawnosci (Obuchowska 2006; Wiliniski 2007).

Wieloaspektowa analiza wplywu niepelnosprawnoSci na przebieg proce-
su dorastania wydaje sie by¢ ze wszech miar potrzebna, gdyz wielu autoréw
(m.in. Majewski 2002; Sekowski 2002; Wilinski 2007; Roder 2009; Pfeiffer,
Pinquart 2011) wskazuje na szczegélnie trudng sytuacje niepelnosprawnej
mlodziezy, u ktérej problemy typowe dla tej fazy zycia taczg sie z negatywny-
mi nastepstwami danej dysfunkcji, co w sposéb znaczacy zwieksza obcigzenie
psychiczne i utrudnia dobre przystosowanie. Obcigzenie wynikajace z podwoj-
nie trudnej sytuacji naktada sie na niezwykla wrazliwo$¢ i matg odpornos¢
uktadu nerwowego, brak wypracowanych strategii zaradczych, stabos$¢ fizycz-
ng i 0go6lng niedojrzalo$¢ systemu nerwowego, co stanowi znaczacy czynnik
ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego (Hryniewicka 2005). Przyjmuje sie, iz
prawdopodobnie zasadniczy przebieg procesu dorastania bedzie u nastolat-
kéw z niepelnosprawnoscia taki sam jak w ogélnej populacji, jednak znacznie
wieksza jest intensywno$¢ konfrontacji z trudnoSciami charakterystycznymi
dla tej fazy zycia (Wilinski 2007), za$ jej charakter w duzej mierze zalezy od
rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

Zadania rozwojowe w okresie adolescencji

Mtodziez jako grupa spoleczna cechuje sie bardzo duzym indywidualnym
zroznicowaniem i wieloma cechami dystynktywnymi (Obuchowska 2006),
stad precyzyjne okreSlenie przemian i specyficznych zachowah mieszczacych
sie w normie rozwojowej dla tego wieku jest utrudnione (Katra 2010). Anali-
ze funkcjonowania nastolatka i ocene prawidtowosci przebiegu jego rozwoju
w poszczeg6lnych obszarach moze utatwi¢ odwotanie sie do koncepcji zadan
rozwojowych R. Havighursta; zastosowanie tej teorii umozliwia takze dokona-
nie poré6wnania dorastania mfodziezy pelnosprawnej i niepelnosprawne;.

Zadanie rozwojowe jest tu rozumiane jako specyficzna wiedza, umiejetno-
Sci, postawy, zachowania i sposob funkcjonowania, ktore osoba powinna zdo-
by¢ lub ktére powinny sie pojawi¢ na wskutek przemian rozwojowych w danej
fazie zycia (Katra 2010; Tyszkowa 2010). Opanowanie zadan rozwojowych
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polega na tym, ze osoba gromadzi specyficzne formy doSwiadczenia, ktore
warunkujg bardziej ztozone zachowanie w relacjach z otoczeniem i w wypet-
nianiu rol spotecznych (Babka 2009, 2010). Wedtug autora tej koncepcji ,,za-
danie rozwojowe jest zadaniem, ktore pojawia sie w pewnym okresie zycia
jednostki i ktérego wypetnienie z powodzeniem prowadzi do jej szczeScia i do
sukcesu w zadaniach pdzniejszych, podczas gdy jego niewypelnienie przynosi
brak szczeScia, dezaprobate spoleczng i trudnosci w realizacji dalszych zadan”
(Havighurst 1981 za: Tyszkowa 2010: 100). Zrédiem tak ujmowanych zadan
rozwojowych mogg by¢ procesy dojrzewania somatycznego, presja oddzialy-
wan kultury danego spoteczefistwa, w ktorym zyje osoba, jak rowniez aspi-
racje i wartoSci samej rozwijajacej sie jednostki. Odwotanie do koncepcji Ha-
vighursta pozwala okresli¢, czy dana osoba podejmuje dziatania sprzyjajace
realizacji zadan rozwojowych przewidzianych dla jej etapu zycia, jak rowniez
pozwala do$¢ fatwo zarejestrowac brak okreslonego typu pozadanych aktyw-
noSci; ponadto zakladana wzajemna zalezno$¢ zadan rozwojowych osigga-
nych w Kkolejnych fazach ulatwia analize aktualnego funkcjonowania danej
osoby w perspektywie pelnego cyklu zycia.

Na poziom realizacji zadah rozwojowych majg wplyw czynniki biologiczne
(np. uszkodzenie organizmu), psychologiczne (np. cechy temperamentalne)
i spoleczne (np. doSwiadczenia zyciowe), ktére moga stac¢ sie Zrodlem zaso-
bow lub czynnikéw ryzyka (Babka 2010). Zgodnie z teorig Havighursta na
okres adolescencji przypadaja nastepujace zadania rozwojowe: osigganie no-
wych, bardziej dojrzatych relacji z rowieSnikami obu plci, przyswojenie roli
spotecznej typowej dla swojej pici, pojawienie sie fizycznej dojrzatosci i rozwdj
zdolnoSci do efektywnego wykorzystywania swojego ciata — z tym zadaniem
bezposrednio wigze sie konieczno$¢ akceptacji swojego wygladu, osiagniecie
emocjonalnej niezaleznosci od rodzicow i innych dorostych, przygotowanie do
zycia w rodzinie i matzehstwie, przygotowanie zawodowe, nabywanie zbioru
wartosci i rozw0j systemu etycznego, dgzenie do odpowiedzialnoSci za wiasne
zachowanie!. J. Babka (2010) podkresSla, iz powyzsze zadania rozwojowe sg
realizowane przez czlowieka przez cale jego zycie, jednak w czasie adolescen-
cji jest on bardziej podatny na ich opanowanie niz w innych okresach.

! Krajowa i zagraniczna literatura psychologiczna i pedagogiczna po§wiecona charakterystyce
zadan rozwojowych przypadajacych na okres adolescencji jest do$¢ obszerna. W niniejszym
tekscie pokrétce przedstawiono wiasciwosci tylko tych zadan rozwojowych, ktérych opano-
wanie moze utrudnia¢ wystepowanie u adolescenta wrodzonej stabowzrocznosci.
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Analiza wzajemnych powigzah wymienionych zadan rozwojowych wyraz-
nie wskazuje, ze osiggniecie dojrzatosci psychicznej jest podstawowym zada-
niem tej fazy zycia, a przejawiac sie ona bedzie w zdolnoSci do Swiadomego
i odpowiedzialnego decydowania o sobie, w odkryciu sensu swojego istnienia
oraz budowaniu wlasnej tozsamosci (Bardziejewska 2005; Wolan-Nowakow-
ska 2005). W ksztattowaniu tak rozumianej dojrzatoSci szczegdlng role be-
dzie odgrywac grupa réwieSnicza, gdyz to gldwnie relacje z kolegami majg
wplyw na postrzeganie siebie i ocene swojej osoby. Osoba dorastajgca kon-
frontuje sie z rowieSnikami pod wzgledem wygladu, zainteresowan, przezy¢,
pogladow i osiagnie¢; grupa rowiesSnicza bedzie wiec stanowi¢ podstawo-
wy punkt odniesienia dla samooceny i ksztaltowania sie wtasnej tozsamosci
(Katra 2010). Obecnos¢ grupy rowiesniczej wspiera rozw(j nastolatka w kaz-
dym obszarze, gdyz grupa pozwala na prze¢wiczenie rozmaitych zachowan,
ktorych nie mozna przetestowa¢ poza nig, w kontaktach z osobami dorosty-
mi, ponadto grupa dostarcza informacji o normach dziatan w réznych sytua-
cjach, z ktérymi osoba nie spotykala sie we wczeSniejszym okresie zycia, np.
pierwszych relacji intymnych z plcig przeciwng (Beisert 2001). Niezbedne dla
prawidlowego rozwoju emocjonalno-spotecznego mtodego cztowieka iloScio-
we i jakoSciowe poszerzenie jego interakcji spotecznych mozliwe jest tylko
w grupie rowiesniczej. Niezwyklym wsparciem jest takze fakt, iz w grupie ro-
wiesSniczej wszyscy znajduja sie w podobnej sytuacji, doSwiadczajg zblizonych
probleméw, opanowujg analogiczne zadania; stad mlodziez o wiele silniej niz
osoby na innych etapach zycia odczuwa pragnienie przynaleznosci do jakiej$
grupy i akceptacji przez nig (Réder 2009). Potrzeba jednoznacznego okre-
Slenia siebie jako osoby moze skutkowaé wrecz totalng identyfikacjq z dang
grupa, a w dalszej konsekwencji nietolerancjg wobec wszelkiej odmiennosci,
np. catkowitym odrzuceniem kontaktéw z rowieSnikiem z widoczng niepeino-
sprawnoscia, (Wiliniski 2007) czy wrecz aktami przemocy wobec niego (Pinqu-
art, Pfeiffer 2011a). W okresie adolescencji nastolatek spedza z réwieSnikami
ponad potowe swojego wolnego czasu (Bardziejewska 2005), a w zwigzkach
opartych na przyjazni uczy sie wspotpracy, troski o drugg osobe, lojalnosci
i akceptacji (Bee 2004). Charakterystyczne jest nawigzywanie relacji o zro6zni-
cowanym poziomie blisko$ci, podejmowanie nowych rél spotecznych, angazo-
wanie sie w formalne i swobodne grupy (Korzeniewska 2009). BezposSrednie
poznanie regul spolecznego funkcjonowania mozliwe dzieki przynaleznosci
do grupy utatwia osiggniecie emocjonalnej niezaleznos$ci od rodzicéw, a pod-
jecie roli pelnosprawnego obywatela odbywa sie dzieki wyrazanej przez grupe

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Stabowzrocznos¢ a realizacja zadan rozwojowych w okresie adolescencji 93

akceptacji w sposéb zapewniajacy miodemu cztowiekowi poczucie bezpie-
czenstwa (Bardziejewska 2005). Istotne dla dalszego rozwoju osoby jest zdo-
bycie doswiadczen w zwigzkach preintymnych, ktére cho¢ ze swej istoty nie-
trwate, wyposaza mtodego cztowieka w kompetencje niezbedne do utworzenia
w pOzniejszym okresie zwigzkOw bazujacych na partnerstwie.

Znaczacym elementem procesu ksztaltowania sie tozsamosci jest stopnio-
we odkrywanie sensu zycia, wyrazajace sie w tym, ze cztowiek konsekwentnie
i z wysitkiem dazy do realizacji celow wykraczajacych poza bezposrednie za-
spokojenie potrzeb fizjologicznych, nie rozpraszajac sie na inne rodzaje ak-
tywnosSci (Hryniewicka 2005). Zdolno$¢ do samodzielnego okreSlania celow
oraz umiejetno$¢ podporzadkowania ich realizacji biezacych dzialan stajq sie
mozliwe dzieki rozwojowi funkcji poznawczych (Michatowska 2006). Zmia-
ny czynnosci poznawczych w tym oKkresie obejmujg m.in. rozwdj mysSlenia
abstrakcyjnego i logicznego, zdolnos$¢ do refleksji i autorefleksji, umiejetnos¢
perspektywicznego ujmowania zdarzen, formutowania wiasnych, niezalez-
nych ocen, w tym pogladoéw dotyczacych polityki czy zagadnieh spotecznych
(Obuchowska 2006). Na osigganie celow przez adolescentow moga mie¢ takze
wplyw zasoby psychiczne. Przeglad badan poSwieconych temu zagadnieniu
dokonany przez Pfeiffera i Pinquarta (2011) pokazuje, ze dorastajacy dyspo-
nujacy silniejszymi zasobami wewnetrznymi, takimi jak wewnatrzsterownos¢
i wysokie poczucie wtasnej skutecznosci, stosujg wiecej strategii rozwoju dla
osiggniecia celu, a wiec nie umniejszajq aspiracji, tylko reaguja na trudno-
§ci wzmocnieniem stanu wewnetrznego (motywacja, zaangazowanie, zwiek-
szenie aktywnosci itd.) lub kontekstu zewnetrznego (np. wsparcie spoteczne)
w celu zmniejszenia réznic miedzy pozadanym a rzeczywistym stanem reali-
zacji celu; ponadto mlodziez majaca do dyspozycji wieksze zaplecze wspar-
cia spolecznego od rodzin jest bardziej wytrwata w dgzeniu do wyznaczonego
celu niz mlodziez uzyskujagca mniej wsparcia z tego obszaru, np. na skutek
rozwodu lub Smierci czlonka rodziny.

Nasilenie typowego dla adolescencji kryzysu tozsamoSci SciSle wigze sie
z dokonujacym sie procesem dojrzewania biologicznego niosacego ze sobg
wiele zmian w budowie, wygladzie i funkcjach organizmu (Obuchowska
2006). Zmiany w proporcjach ciala i jego sprawnoSci wywierajg znaczny
wplyw na sfere psychiczna, zwiaszcza w odniesieniu do ksztattujacego sie ob-
razu wilasnej osoby, moga sta¢ sie zrédtem intensywnych przezy¢ emocjonal-
nych o znaku ujemnym (Hryniewicka 2005); negatywna samoocena ksztatto-
wana w oparciu o kryteria estetyczne i por6wnania z réwieSnikami prowadzi
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do wzmozonego niepokoju, niezadowolenia i frustracji, a czasem tez poczucia
utraty kontroli. Najbardziej charakterystycznymi cechami przemian biologicz-
nych tego okresu jest ich intensywne tempo oraz rézny przebieg dla kazdej
plci (Beisert 2001). Znaczne zréznicowanie indywidualne w przebiegu rozwoju
plciowego pocigga za sobg niekorzystne skutki psychologiczne, mtodzi ludzie
bowiem zbyt wczeSnie lub zbyt p6zno dojrzewajacy przezywaja szereg trud-
nosci z tym zwigzanych (Michalowska 2006; Katra 2010). Dokonujac analizy
przezywania cielesnos$ci w petnym cyklu zycia, I. Sikorska (2008) wskazuje
na dwie szczegodlnie istotne w okresie adolescencji kwestie. Po pierwsze, w tej
fazie zycia aspekt zewnetrznego ogladu wiasnego ciala staje sie wazniejszy
od aspektu doznawania, co przejawia sie m.in. tym, iz mlodziez kierujac sie
rowiesniczym konformizmem zmienia i modyfikuje swoj wyglad, jak rowniez
podejmuje szereg dzialan zwigzanych z cialem nawet wowczas, gdy wigzg sie
one ze znacznym dyskomfortem. Po drugie, szczegdlne zainteresowanie cia-
tem typowe dla tego okresu sprawia, ze atrakcyjny wyglad zgodny z aktual-
nymi kanonami kulturowymi staje sie dla osoby dorastajacej, zwlaszcza dla
dziewczat, gwarancjg sukcesu towarzyskiego. Niemozno$¢ sprostania wyso-
kim wymogom dotyczacym wiasnej atrakcyjnosci i sprawnosci fizycznej moze
rozbudzac¢ u nastolatka tendencje izolacyjne; dodatkowo samo otoczenie wy-
znajace aktualne kulturowo, lecz nierealistyczne wzorce kobiecoSci i mesko-
Sci moze dojrzewajacq osobe mniej lub bardziej otwarcie wyklucza¢ (Wilinski
2007; Pinquart, Pfeiffer 2011a).

W okresie adolescencji osoba integruje wiedze o sobie i $wiecie, formu-
tujac wizje dotyczace przysztosci, w tym przyszloSci zawodowej (Wolan-No-
wakowska 2005). W tym czasie intensywnie rozwijajg sie specyficzne zainte-
resowania, wyraznie poszerza sie Swiadomos§¢ posiadanych uzdolnien i cech
predysponujacych do podjecia okreSlonej Sciezki edukacyjno-zawodowej,
jednoczesnie zwieksza sie wglad w zakresie wlasnych ograniczen. Zainte-
resowania i zdolnoSci mtodziezy stajg sie motorem motywacji wewnetrznej,
majq wplyw na poziom osiggnie¢ szkolnych i determinujg wybor zawodu.
Aktualnie dokonujace sie w Polsce przemiany spoteczno-kulturowe i eko-
nomiczne prowadzg do nasilonego zjawiska podejmowania przez mtodziez
dorywczych prac zarobkowych lub wolontariatu, czesto zwigzanych z plano-
wanym zawodem.

Mimo okreslenia ogolnych prawidtowosci rozwoju adolescencja ma indy-
widualny przebieg, bowiem zadania rozwojowe tego okresu, sformulowane
przez R. Havighursta, dorastajacy realizujg w réznym zakresie i w rozmaity
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sposob (Obuchowska 2006). Jednym z czynnikéw decydujacych o odmiennym
wypelnianiu zadan rozwojowych tej fazy zycia jest wystepowanie u adolescen-
ta okreslonego typu niepetnosprawnosci, np. dysfunkcji wzroku.

Psychospoteczne nastepstwa stabowzrocznosci w adolescencji

Stabowzroczno$¢ rozumiana jest jako stan, w ktérym schorzenie lub uszko-
dzenie uktadu wzrokowego powoduje, iz mimo leczenia okulistycznego i stan-
dardowej korekcji okularowej osoba doswiadcza trudno$ci w postugiwaniu
sie wzrokiem, ale jednocze$nie moze poprawi¢ swoja sprawno$¢ wzrokowa
poprzez wykorzystanie wzrokowych metod kompensacyjnych i/lub pomocy
ulatwiajacych widzenie oraz adaptacje otoczenia fizycznego (Walthes 2005;
Czerwinska 2007). Oslabione widzenie generuje szereg negatywnych na-
stepstw dotykajacych réznych obszaréw psychospotecznego funkcjonowania
osoby, stawiajac ja wobec koniecznosci wypracowania szczegdlnego typu stra-
tegii zaradczych, zazwyczaj wyraznie odmiennych od tych, jakimi postuguja
sie osoby catkowicie niewidome czy tez prawidlowo widzace. Sytuacje osoby
stabowidzacej dodatkowo komplikuje fakt, iz zmienno$¢ warunkéw zewnetrz-
nych (m.in. pora dnia, o$wietlenie, kolorystyka i kontrast obiektéw, organi-
zacja przestrzeni, odlegto$¢ obserwacji itp.) czy czynnik6w osobowych (m.in.
okresowe pogorszenie widzenia wynikajace ze specyfiki schorzenia wzroko-
wego lub warunkowane ostabieniem ogdlnej kondycji psychofizycznej) spra-
wia, ze dotychczas stosowane strategie dzialania czy rozwigzywania danego
problemu moga okazac sie nieefektywne. Konieczno$c¢ postugiwania sie rézny-
mi technikami wykonywania czynnoS$ci (wzrokowymi, bezwzrokowymi, wzro-
kowymi fgczonymi z bezwzrokowymi) w réznych sytuacjach powoduje wzrost
napiecia psychicznego u 0s6b stabowidzacych, jak rowniez przyczynia sie do
stosunkowo czestej btednej identyfikacji tych oséb przez otoczenie spoteczne.
Osoby stabowidzace sg nietrafnie identyfikowane przez otoczenie spoleczne
jako pelnosprawne lub przeciwnie - catkowicie niewidome, co stanowi czyn-
nik utrudniajacy ksztaltowanie sie spdjnego poczucia tozsamos$ci w wymiarze
osobistym i spotecznym (Czerwiniska 2011). Przyjmujac, iz poSredni charakter
stabowzrocznosci, jako stanu rozpietego pomiedzy catkowicie prawidtowym
widzeniem a pelng utratg wzroku, wyzwala implikacje psychologiczne spe-
cyficzne tylko dla tego typu dysfunkcji wzroku, warto rozwazy¢ wptyw stabo-
wzrocznoSci na realizacje zadan rozwojowych w okresie adolescencji.
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Analiza literatury przedmiotu wskazuje na pewng rozbiezno$¢ w ocenie
sytuacji rozwojowej nastolatka z dysfunkcjg wzroku dokonywanej w pozy-
cjach teoretycznych i pracach empirycznych. W publikacjach teoretycznych
do najczeSciej wymienianych nastepstw psychologicznych, ktére znaczaco
mogg utrudnia¢ spoleczne i psychiczne funkcjonowanie osoby z dysfunkcjg
wzroku w kazdej fazie zycia, naleza: poczucie nizszoSci w stosunku do 0s6b
petnosprawnych, reakcje lekowe, nadwrazliwos$¢, podatnos¢ na sugestie, ten-
dencje do izolacji i przyjmowania biernej postawy, dominacja emocji nega-
tywnych, napiecie emocjonalne, wzmozona drazliwos$¢, niska samoocena,
poczucie braku kontroli nad wtasnym zyciem (Czerwinska 2010). Wskazuje
sie takze na szereg problemow bezposrednio wynikajacych z faktu posiada-
nia niepelnosprawnosci wzrokowej, ktore utrudniajg realizacje zadan rozwo-
jowych przypisanych okresowi dorastania. T. Majewski (2002) zwraca uwage
na trudnoSci nastolatkéw z dysfunkcjg wzroku w nawigzywaniu i podtrzymy-
waniu pozytywnych relacji z rowieSnikami, zwtaszcza widzacymi, a w konse-
kwencji problemy w podzielaniu spotecznej tozsamosci z grupg rowiesnicza
tworzong przez osoby bez probleméw wzrokowych. Autor podkreSla, iz po-
trzeby mtodziezy z dysfunkcjg wzroku w zakresie nawigzywania relacji o r6z-
nym stopniu bliskoSci, tj. znajomosci, przyjazni, zwigzkéw preintymnych, sa
analogiczne jak u ich widzacych rowieSnikow, jednak aktywne dazenie do re-
alizacji tych potrzeb jest raczej niskie. Brak odpowiedniego wsparcia w roz-
wigzywaniu trudnosSci napotykanych w okresie adolescencji moze prowadzi¢
do zaburzen zdrowia psychicznego, np. wystapienia depresji. Wedtug T. Ma-
jewskiego (2002) stopien uszkodzenia wzroku nie ma wiekszego znaczenia
w rozpatrywaniu sytuacji psychologicznej nastolatka. Ze stanowiskiem tym
stoi w sprzecznoSci poglad K. Rodera (2009), ktéry podkresla specyficzny
charakter emocjonalnych nastepstw stabowzrocznoSci, m.in. lek dorastajacej
osoby przed pogorszeniem widzenia i catkowitg utratg wzroku, obnizone po-
czucie wlasnej wartoSci wynikajgce z aktow przemocy ze strony rowieSnikow.
Z kolei T. Sekowski (2002), analizujgc przebieg pracy psychoterapeutycznej
z mlodziezg z uszkodzonym wzrokiem, dowodzi, iz przyczyng szeregu trud-
noSci doswiadczanych przez te osoby byt brak umiejetnoSci poradzenia sobie
z akceptacja siebie jako osoby z problemem wzrokowym, jak réwniez nieade-
kwatne ocenianie swoich mozliwoSci i nadwrazliwos¢ na bodZce oceniane
przez pryzmat niepetnosprawnosci.

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna takze wycinkowe informacje na
temat zagrozen w obszarze rozwoju piciowego i seksualnego mtodziezy z dys-
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funkcjg wzroku. Prawdopodobnie rozwoj seksualny os6b z wybi6rczymi de-
ficytami sprawnos$ci zmystow biegnie w pewnym zakresie nietypowa Sciezka,
a zakres ten obejmuje m.in. kryteria atrakcyjnosci seksualnej partnera czy
preferowane formy aktywnoSci seksualnej (Zielona-Jenek, Chodecka 2010).
Podkresla sie takze wage wiaSciwie prowadzonej edukacji seksualnej w tej
grupie osob, gdyz nastolatki z problemami wzrokowymi wyjatkowo czesto sg
wykorzystywane seksualnie (Wolanczyk 2005).

Negatywny wplyw stabowzrocznoSci na realizacje zadah rozwojowych
w okresie adolescencji jest jedynie czeSciowo potwierdzany w pracach badaw-
czych, przy czym dokonywanie jednoznacznych rozstrzygnie¢ w tym obszarze
jest niemozliwe z uwagi na stosunkowo niewielkg liczbe badafn naukowych
poswieconych réznym obszarom psychospolecznego funkcjonowania nasto-
latkéw z dysfunkcjg wzroku (Michatowska 2006; Czerwinska 2010). Inter-
pretacje wynikéw badan dodatkowo utrudnia do$¢ czeste nieuwzglednianie
w organizacji badan i pozniejszej analizie danych stopnia uszkodzenia wzroku
u 0sOb badanych, tj. taczenie w jedng grupe badawczg mlodziezy stabowidzg-
cej i catkowicie niewidome;j.

Dokonana przez M. Pinquarta i J. Pfeiffera (2011b) metaanaliza 198 ba-
dan poréwnujacych samopoczucie psychiczne oséb stabowidzacych i 0s6b bez
probleméw wzrokowych wykazata zwigzek pomiedzy obnizeniem funkcjono-
wania wzrokowego a spadkiem poziomu dobrego samopoczucia. Samopoczu-
cie psychiczne rozpatrywane jako brak choroby psychicznej, wysoki poziom
pozytywnych emocji/niski poziom negatywnych emocji, samoakceptacja oraz
stopien zadowolenia z zycia bylo znacznie obnizone u oséb stabowidzacych,
przy czym istotng zmienng okazat sie tu wiek. Badane samopoczucie bylo gor-
sze u nastolatkow i doroslych z dysfunkcjg wzroku niz u ich zdrowych réwie-
Snikow, podczas gdy réznice wsrdd dzieci byly nieznaczne. Badacze wykazali,
iz osoby mtode majgce staby wzrok méwig o gorszym samopoczuciu psychicz-
nym niz ich zdrowi réwieSnicy, tymczasem nie zaobserwowano znaczacych
roznic w wywiadach z ich bliskimi; oznacza to, ze czasem osoby postronne
moga nie docenia¢ konsekwencji psychicznych stabowzrocznosci. Wynik ten
koresponduje z pogladem K. Rodera (2009), ktory wskazuje, ze sprawne po-
stugiwanie sie pomocami rehabilitacyjnymi przez stabowidzacego nastolatka
moze zewnetrznie sprawia¢ wrazenie akceptacji ograniczen wynikajacych
z probleméw wzrokowych i tym samym maskowac szereg problem6éw natury
psychiczne;.

97

CZESC 1 Teoretyczna perspektywa wspierania rozwoju osoéb z niepetnosprawnoscia



98 Kornelia Czerwinska

Takze poglad tego autora na temat czestego doSwiadczania przez mto-
dziez stabowidzacg kpin, zniewag, aktéow przemocy ze strony réwiesSnikow
uzyskal empiryczne potwierdzenie. W badaniach M. Pinquarta i J. Pfeiffera
(2011a) uczniowie stabowidzacy sygnalizowali wiekszy stopien przesladowa-
nia przez réwieSnikow, zwlaszcza w relacjach miedzyludzkich, niz ucznio-
wie prawidlowo widzacy. Poza tym uczniowie stabowidzacy wskazywali na
wyzszy poziom ogolnego przeSladowania, a zwtaszcza przeSladowania w re-
lacjach z rowie$nikami, niz uczniowie niewidomi, oraz wyzszy poziom agresji
otwartej w stosunku do réwiesnikow. Stwierdzono pozytywna liniowg zalez-
nos$¢ miedzy wsparciem ze strony rowiesnikow a dobrym samopoczuciem
uczniéw stabowidzacych, podczas gdy taka zalezno$¢ nie wystagpita u mio-
dziezy petnosprawnej wzrokowo. Wynika z tego, ze wsparcie rowieSnikow
moze by¢ skutecznym sposobem zmniejszania negatywnych skutkéw prze-
Sladowania nastolatkow z dysfunkcjg wzroku. Autorzy badah wskazujg na
mozliwe przyczyny zjawiska, iz to uczniowie stabowidzacy, a nie niewidomi
padaja ofiarg przesladowania ze strony rowieSnikow czeSciej niz ich prawi-
diowo widzacy rowiesnicy. Zaobserwowano, ze mtodziez i mtodzi dorosli sta-
bowidzacy bardziej niz ich niewidomi réwieSnicy obawiali sie, ze specyficz-
ne cechy zwigzane z problemami wzrokowymi (takie jak nietypowe ruchy
oczu) moga spowodowac negatywne reakcje u innych ludzi. Nizszy wskaznik
informowania o przejawach przesladowania moglt wystapi¢ u niewidomych
takze z powodu niemoznosci rejestracji pewnych zachowan kierowanych pod
ich adresem (np. gesty, miny). Zmienng, ktora takze mogta mie¢ wptyw na
uzyskane wyniki, moze by¢ zré6znicowana u niewidomych i stabowidzacych
nastolatkéw intensywno$¢ relacji miedzyludzkich (Pinquart, Pfeiffer 2011a).
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze terenem opisywanych badan byty placéwki specjal-
ne dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku. Bioragc pod uwage stale rosngcg w Pol-
sce tendencje realizacji obowigzku szkolnego przez mtodziez stabowidzaca
w szkotach ogé6lnodostepnych i integracyjnych, w ktorych charakter i struk-
tura relacji rowieSniczych sg odmienne, wartoSciowe byloby przeprowadze-
nie podobnych badan na terenie takich placowek.

W oparciu o przeglad prac badawczych i teoretycznych J. Pfeiffer i M. Pin-
quart (2011) podkreSlaja, ze mniejszy wplyw wsparcia ze strony rodzicow
u mlodziezy z dysfunkcja wzroku moze wskazywac na to, ze uczniowie ci cze-
sto interpretujg wsparcie ze strony rodzicow jako nadopiekunczo$¢. Wynik
ten wskazuje réwniez, ze mlodziez ta posiada wieksza potrzebe autonomii.
Autorzy poddali badaniom dgzenia miodziezy z dysfunkcjg wzroku i mtodzie-
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zy petnosprawnej do zdobycia dwoch celéw rozwojowych: osiagniecia przy-
naleznosci do grupy rowiesniczej i nawigzania relacji uczuciowych, poniewaz
miodziez niepetnosprawna wzrokowo przecietnie ma mniej sukcesow w dgze-
niu do tych celéw niz mlodziez widzgca prawidtowo. Okazalo sie, ze miodziez
z dysfunkcjg wzroku nie rdznita sie od widzacych rowiesnikow pod wzgledem
dazenia do wplywu w budowaniu przynaleznoSci do grupy rowieSniczej, ale
byta mniej aktywna w nawigzywaniu relacji uczuciowych (Pfeiffer, Pinquart
2011). Wynik ten potwierdza stanowisko T. Majewskiego (2002) o mniejszym
dazeniu nastolatkow z tym typem dysfunkcji do nawigzywania zwigzkow pre-
intymnych. Jezeli chodzi o strategie radzenia sobie z problemami, wykazano,
ze mlodziez niepetnosprawna wzrokowo Kkorzysta z bardziej zorientowanego
na problem podej$cia w radzeniu sobie z klopotami zycia codziennego i cze-
Sciej unika czynnikow stresogennych w zyciu codziennym niz mlodziez wi-
dzaca.

Podsumowanie

Zaprezentowane powyzej badania wniosty szereg ciekawych informacji na
temat warunkow i sposobow realizacji przez mtodziez stabowidzaca niekto6-
rych zadan rozwojowych w okresie adolescencji. Zgromadzony material empi-
ryczny wskazuje na szczeg6lne implikacje psychologiczne stabowzrocznosci.
Doswiadczanie w procesie rozwojowym szczegolnego typu trudnosci, innych
niz te, ktore przezywaja prawidiowo widzacy i catkowicie niewidomi mtodzi
ludzie, moze prowadzi¢ do przecigzenia mechanizméw psychicznej regulacji
u stabowidzacej miodziezy. Mniejszy niz u niewidomych stopieni uszkodze-
nia wzroku nie skutkuje bowiem mniejszym obcigzeniem psychicznym, wrecz
przeciwnie — w niektérych obszarach moze czyni¢ sytuacje rozwojowa nasto-
latka zdecydowanie bardziej skomplikowang. Mimo znacznego poszerzenia
wiedzy o psychologicznej sytuacji stabowidzacego adolescenta, nadal wiele
waznych zagadnien dotyczacych procesu dorastania tej grupy mtodziezy po-
zostaje mato poznanych. Nalezg do nich m.in. akceptacja swojego wygladu,
w tym widocznych oznak uszkodzenia wzroku, przygotowanie do zycia w ro-
dzinie i malzenhstwie, przygotowanie zawodowe, a przede wszystkim ksztal-
towanie sie tozsamosci. Odkrycie czynnikOw narazajacych mtodziez stabo-
widzacg na niepomyS$lne rozwigzanie poszczegélnych zadan rozwojowych
jest niezbednym warunkiem wta$ciwie zorganizowanej i efektywnej pomocy
umozliwiajacej dobre przystosowanie.
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Low vision and the realization of development tasks in adolescence period

Summary

The process of growing up of persons with visual impairment is not well researched as
yet. The statements on the impact of low vision on the implementation of developmental
tasks, presented in the professional literature, are only partly confirmed by research findings.
Experiencing specific problems in the period of adolescence, other than those experienced
by sighted and totally blind young individuals, may lead to overloading the psychological
regulatory mechanisms in low vision youths. A lesser degree of visual impairment in low
vision youths than in the totally blind ones does not result in less psychological stress. It is
low vision students, not blind ones, who more frequently fall victims of peer abuse than their
sighted colleagues. Peer support is more important for low vision students than for those
without disability. Low vision adolescents do not differ from their sighted peers in their
strive to build the sense of belonging to a peer group but they are less active in establishing
emotional relationships. There is a need to conduct further research on the specific character
of implementing developmental tasks by low vision, blind and sighted young people.

Key words: developmental task, adolescence, low vision, psychological well-being, peer group,
violence, preintimate relationships
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Wyzwania wspdtczesnego ojcostwa
w narracjach niepetnosprawnych mezczyzn

Streszczenie

Ostatnie lata przynosza duie zainteresowanie zmianami zachodzacymi w rodzinie, cho¢ do
tej pory nie ma wielu pogtebionych badan poswieconych ojcom z niepefnosprawnoscia.
Zaprezentowane badania stanowia eksploracje przekonan niepefnosprawnych meiczyzn na
temat zmieniajacej sie roli ojca i wyzwan stojacych przed wspotczesnymi ojcami z niepefno-
sprawnoscia. Autorki przeprowadzity 31 wywiadéw z niepetnosprawnymi ojcami w wieku
od 27 do 60 lat. W analizie zebranego materiatu pokazano, ie badani, ktorzy dostrzegaja
zmiany w ojcostwie, lokuja ich Zzrodfo w czynnikach zewnetrznych, dzieciach i samych mei-
czyznach, ktorzy zostaja ojcami.

Stowa kluczowe: niepefnosprawni ojcowie, ewolucja ojcostwa
Wprowadzenie

Przemiany w dzisiejszym $wiecie spowodowane m.in. rozwojem cywiliza-
¢ji, upowszechnieniem wiedzy i ksztatcenia, szybko nastepujgcymi przeobra-
zeniami w strukturze zycia spolecznego dotykajg réwniez tradycyjnych rol
pelnionych od wiekoéw a wiec rowniez roli ojca.

Historie przemian rodziny na przestrzeni wiekOw przedstawia Zbigniew
Tyszka (2003: 15-19) ukazujac charakterystyczne cechy rodzin w trzech
epokach:

e preindustrialnej — modelem tutaj byla rodzina wielopokoleniowa z do-
minujacg rolg ojca, sztywno wyznaczonymi zadaniami poszczeg6lnych
czlonkow; jej struktura byla oporna na zmiany; przewazaty stosunki mate-
rialno-rzeczowe nad emocjonalno-osobistymi. Rodzine tgczyly silne wiezy
i wplywy spolecznosci lokalnej;

* industrialnej - pod wplywem rewolucji przemystowej duzej ruchliwosci
spotecznej, rozwoju nauki i oSwiaty, szerzacych sie idei wolno$ciowych
nastgpita zmiana ekonomicznych podstaw funkcjonowania rodziny, osta-
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bienie wiezi z lokalng spoteczno$cia, ktoéra nie miafa na rodzine juz takie-

go wyplywu. W rodzinie epoki industrialnej zmniejszyt sie dystans miedzy

malzonkami oraz miedzy rodzicami i dzie¢mi;
* postindustrialnej - liczne zmiany w zyciu spotecznym, m.in. spadek udziatu
sektora produkcyjnego w gospodarce, wzrost sektora ustug materialnych

i niematerialnych, przewaga pracy umystowej nad fizyczna, upowszechnie-

nie wiedzy, automatyzacja produkcji, zwiekszenie przeptywu informacji,

rozwoj ponadpanstwowych instytucji produkcyjnych, nasilenie ruchliwos$ci
spolecznej, zmiana struktury spolecznej, zmniejszenie wpltywow religijnych

w dziedzinie obyczajowosci i moralnoSci, wzrost tendencji wolnoSciowych,

doprowadzily do wzrostu zatrudnienia kobiet, egalitaryzacji w malzenistwie

i rodzinie, relatywnego zmniejszenia sie znaczenia dzieci dla rodzicow ze

wzgledu na konkurencyjne dobra, wypierania tradycyjnych wartosci ro-

dzinnych, autonomizacji poszczegdlnych cztonkéw rodziny, wzrostu liczby
konfliktoéw, a co za tym idzie wzrostu rozwodow.

Na rodzine w dzisiejszych czasach majg tez wplyw przemiany, jakie za-
chodzg w samych mezczyznach i postrzeganiu meskoSci, ktére odzwiercie-
dlane sg we wspotczesnych badaniach okreslanych jako ,male studies” (zob.
Wojnicka, Ciaputa 2011). Odmienne warunki zewnetrzne oraz zmieniajacy
sie obraz mezczyzny powodujg przemiany w wypetnianiu roli ojca we wspot-
czesnej rodzinie.

Dorota Gebus (2010) zauwaza, ze w obecnie dominujgcej rodzinie nuklear-
nej zlozonej jedynie z rodzicéw i dzieci relacje miedzy matzonkami budowa-
ne sg na wieziach, a nie uktadach wzajemnych zobowigzah (dawniej rodzina
zbudowana byta na zasadzie spelniania powinnosci, podziale rél miedzy mat-
zonkami, poczuciu obowigzku). Obecnie role malzenskie i ich trwanie opiera
sie na wzajemnym zaspokajaniu potrzeb, co wynika z wiezi uczuciowej. Ten
uktad przenoszony jest na relacje matki i ojca - nie sg one juz w tej chwili tak
sztywno okreSlone. W coraz wiekszej liczbie rodzin (szczegdlnie w miastach,
lepiej sytuowanych, z lepiej wyksztalconymi rodzicami) obserwuje sie rosng-
ce poparcie dla partnerskiego ukfadu sit (zob. Fuszera 2006), brak Scistego
podzialu powinnosci i zobowigzan, a takze wysuniecie na pierwszy plan ta-
kich cech wszystkich jej czionkéw, jak réwnos$¢, wolnos¢ i indywidualizm
(Sikorska 2009). Jednak, o czym pisze Malgorzata Sikorska (2009: 200),
»[...] od «<nowego ojca» oczekuje sie nieporownywalnie wiecej niz od ojcow
z innych czaséw i kultur”. Spoleczenistwo wywiera nacisk na mezczyzn, aby
wszechstronnie zajmowali sie swoimi dzie¢mi: zaspokajali potrzeby fizjo-
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logiczne, emocjonalne, dbali 0 rozw6j moralny, intelektualny. Takie wyma-
gania powoduja, ze ojcowie mogg sie czu¢ niepewni i zagubieni. Z jednej
strony zacierajg sie dotychczasowe schematy, pojawia sie duza swoboda
i elastyczno$¢ w kreowaniu podzialu obowigzkdw, powstaje wieksza wol-
nos$¢ wyboru, ale pojawiajg sie tez niejednoznacznosci, ktére wymagaja du-
zych umiejetno$ci adaptacyjnych, elastycznoS$ci dziatania i prezentowanych
postaw (Kotodziej 2010), co jest wyzwaniem zar6wno dla matek, jak i ojcow.
Jednak, co zauwaza Krystyna Dzwonkowska-Godula (2011), analizujac dys-
kurs publiczny na temat ojcostwa, w publikacjach pojawiajg sie teksty, ktore
podkreslaja, ze wspoiczesny mezczyzna nie chce by¢ jedynie glowg rodziny
zapewniajacg byt materialny, ale czuje potrzebe osobistego zaangazowania.
Mezczyzn obecnie czeSciej dotycza problemy zwigzane z godzeniem roli za-
wodowej z rodzinng, co do tej pory uznawane bylo wytacznie za problem
kobiet (Kilkey, Clarke 2010).

TrudnoSci w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosSci i wypracowaniu
wlasnego wzorca ojca dotyczg wtasciwie kazdego mezczyzny, ktory reali-
zuje sie w tej roli. W podjetych badaniach analizie zostaly poddane narracje
0jcow niepetnosprawnych, ktérzy dodatkowo zmagajg sie z wlasnymi ogra-
niczeniami wynikajacymi z mniejszej sprawnoS$ci organizmu.

Procedura badawcza

Przedmiotem badan bylo ojcostwo z perspektywy niepeinosprawnych
mezczyzn. Problem zostat sformufowany nastepujaco: jak niepetnosprawni
ojcowie postrzegaja wspotczesne ojcostwo. Celem badan byto zdefiniowanie
wyzwan stojacych przed wspotczesnym ojcem, ktére zauwazane sg przez oj-
cOw z niepetnosprawnoscia. Ze wzgledu na unikalnos¢ terenu badan oraz spe-
cyficzng grupe badawczg procedure badah osadzono w paradygmacie inter-
pretatywnym i zastosowano podejscie jakoSciowe. Metoda zbierania danych
to wywiad skoncentrowany na subiektywnych teoriach, natomiast metoda
analizy danych oparta byta na podejSciu fenomenograficznym (Marton 1994)
z elementami teorii ugruntowanej wedtug Kathy Charmaz (2009). Z podejScia
fenomenograficznego wazne bylo trzymanie si¢ perspektywy drugiego rzedu,
czyli opisu ludzkich do§wiadczen (Marton 1981) i rozpoznanie r6znych spo-
sobow rozumienia czy do$wiadczania r6znorodnych zjawisk (Paulston 1993).
Z Kkolei teoria ugruntowana byla zrédiem inspiracji w procesie kodowania.
Kody nie byly wczesniej ustalane, tylko wylanialy sie z wypowiedzi badanych
(Charmaz 2009).
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Dobor os6b badanych byt celowy i odbywat sie wedtug kryteriéw: 1) po-
siadanie orzeczonego stopnia niepetnosprawnosci (bez wzgledu na jej rodzaj
i stopien — zostata ona potraktowana jako jedna z cech r6znicujacych sytuacje
zyciowg takiej osoby od osoby peilnosprawnej), 2) bycie ojcem, 3) posiadanie
obecnie lub w przesztosci partnerki zyciowej, 4) zgoda na udzial w badaniach.

Grupe badawczg stanowili ojcowie (n=31) w wieku 27-60 lat. Najliczniej
reprezentowani byli mezczyzni z niepelnosprawnoscig ruchowg (15 osob),
nastepnie z powaznym uszkodzeniem stuchu (8), wzroku (4) i z niepeino-
sprawnoScig intelektualng. Przyczyng niepetnosprawnos$ci najczesciej byt to
wypadek (12), a w dalszej kolejnosci: proces chorobowy (11) i wada wrodzona
lub genetyczna (8). Wiekszos¢ badanych (17) utracita sprawnos$¢ juz po naro-
dzinach przynajmniej jednego z posiadanych dzieci. W grupie badanych byli
ojcowie jednego (12), dwojga (9), trojga (6) lub wiekszej liczby dzieci (4). Nie
wszyscy badani mieszkajg ze swoimi dzie¢mi. Wiekszo$¢ mieszka z przynaj-
mniej jednym ze swoich dzieci przez caly czas (najczesciej facznie ze swoja
zong/konkubing), pozostali dzielg sie opiekg nad dzieckiem z matka dziecka
(czasowo) lub mieszkajg bez dzieci (dotyczy to gtéwnie mezczyzn, ktérzy roz-
stali sie z matkami swoich dzieci). Jeden z respondentéw (z niepetnosprawno-
Scig intelektualng), mimo ze mieszka wraz ze swoja partnerka i dzie¢mi, nie
jest prawnym opiekunem dzieci. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ma pod
swoja opiekg dzieci niepelnoletnie (w wieku od 2 do 18 lat). Badani to gtéwnie
mezczyzni zonaci - pozostajacy w zwigzkach z matkami swoich dzieci (20), sg
tez jednak ojcowie po rozwodzie (6), zyjacy w konkubinacie z matkami swo-
ich dzieci (2), w separacji (2) i jeden wdowiec. Nabor oséb do badan odbywat
sie poprzez osobiste kontakty w Srodowisku ich zycia, nie poprzez instytucje
wspierajace, co bylo istotnym czynnikiem, poniewaz pozwolilo szerzej spoj-
rzec¢ na ich przezycia, bez koniecznosci odwotywania sie do doSwiadczen by-
cia petentem, podopiecznym czy klientem konkretnej instytucji.

Wyniki badan

Nieliczni badani ojcowie w swoich narracjach zawierajg twierdzenie, ze
ojcostwo dawniej i dzi§ wymagalo/wymaga tyle samo wysitku. Przykladem
jest wypowiedz Stefana (44 lata, niepelnosprawny ruchowo od 3 r.z.):

Mysle, ze jest tak samo, ze ojcowie od zawsze sie borykajq z podobnymi problemami
i nie ma znaczenia, czy to dzis czy ,wczoraj”.
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Wiekszo$¢ badanych mezczyzn diagnozuje wiele zachodzacych zmian, kt6-
re maja wplyw na ksztalt wspoiczesnego ojcostwa, cho¢ nadal w wypowie-
dziach przewija sie wspdlny element Igczacy ojcow z réznych ,.epok”. Do nich
nalezy chocby satysfakcja, zarowno z pojawienia sie za ich sprawa nowego
zycia, jak i z mozliwosSci ksztaltowania mtodego cztowieka:

Satysfakcja z wychowania dziecka, mysle, ze jest taka sama. Kazdy rodzic cieszy
sie z postepéw wlasnego dziecka, jego osiggnied, realizowanych planéw. Juz samo
bycie ojcem, samo sprawienie, ze na swiecie pojawia sie nowe zycie, jest spetnie-
niem (Dawid, 38 lat, ojciec trzech synéw, nabyte uszkodzenie stuchu).

WS$rdd réznic zauwazane sg gtownie negatywne. Kodowanie zdobytych da-
nych ujawnilo, ze badani identyfikujg trzy ich zrédta tkwigce w:
1. czynnikach zewnetrznych,
2. wspotczesnych mtodych ludziach bedacych podmiotem wychowaw-
czych wpltywow rodzicow,
3. samych dorostych podejmujacych role rodzicéw, ktérzy muszg sprostaé
wychowawczym wyzwaniom.
Pierwsze zrédio negatywnych czynnikow (zewnetrznych) byto kategorig
relacjonowang najchetniej i stosunkowo réznorodnie:

W tych czasach jest to [ojcostwo - przyp. aut.] trudniejsze, poniewaz dzieci sq bar-
dziej narazone na namowy réwiesnikéw, pojawilo sie wiecej zagrozen typu Internet
itp. Czesto bardziej liczy sie zdanie kolegéw niZli rodzicéw (Dariusz, 41 lat, ojciec
nastolatka, od czasu wypadku samochodowego porusza sie na wozku inwalidzkim).

Uwazam, ze w dzisiejszych czasach w wielu rodzinach role wychowawcze przejmu-
je szkola, swietlica, klub sportowe, kola zainteresowari... (Henryk, 30 lat, niepetno-
sprawnos$¢ intelektualna, wychowuje jedno dziecko).

Wszystko poszto do przodu. Mi sie zdaje, ze teraz jest trudniej by¢ ojcem niz kiedys.
Komputery doszly, wszystko doszto, tak ze mysle, Ze teraz jest gorzej by¢ ojcem niz
kiedys (Lukasz, 35 lat, niepelnosprawny ruchowo w wyniku wypadku komunikacyj-
nego, ma nastoletniego syna).

Mysle, ze mimo wielu udogodnien technicznych bycie ojcem jest coraz trudniejsze,
bo w spoteczenstwie pojawily sie takie problemy jak alkohol u mtodziezy, narkotyki,
przemoc. Wczeshiej takie zjawiska réwniez mialy miejsce, jednak uwazam, ze nie
byly az tak bardzo powszechne. Wiem, ze trzeba bardzo uwazac¢ i pilnowa¢ dzisiej-
szq mlodziez, aby w pore zareagowad, jesli zbaczajq na straszng droge. Wiele teraz
mozna ustysze¢ w telewizji, przeczyta¢ w prasie czy tez w Internecie przypadkow,
o ktérych ja wczesniej nawet bym nie pomyslat. Chce robi¢ wszystko, aby uchro-
ni¢ moje corki przed tak niemoralnymi zachowaniami (Norbert, 43 lata, niepetno-
sprawno$¢ ruchowa spowodowana udarem, ma dwie corki).
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Sytuacja zewnetrzna, jak zauwazaja badani, powoduje, Ze z jednej stro-
ny dzieci/mtodziez narazone sg na réznego rodzaju niebezpieczefnstwa, row-
niez wynikajace z postepu technicznego i rozwoju cywilizacji, z drugiej za$s
na zwiekszajacy sie wplyw Srodowisk pozarodzinnych (réwiesnicy, miejsca
pobytu dziecka poza domem, np. szkota, Swietlica), ktore zyskujg coraz wiek-
sze znaczenie wychowawcze i w percepcji badanych stanowig zrodlo powaz-
nego zagrozenia dla dzieci i mtodziezy. Te dwa problemy sg istotnie waznymi
i obecnie eksponowanymi zagrozeniami. W przypadku grup réwiesniczych
mowi sie wrecz o ,kryzysie rodziny” spowodowanym przesunieciem sif socja-
lizacyjnych, a tym samym zbyt duzym i niekontrolowanym wptywem réwiesni-
kow oraz tym, ze dziecku ,blize]” jest do rownolatkéw, bo sg do niego podobni
bardziej niz do rodzicow, z ktérymi dzieli je rdznica pokolef,, doSwiadczenie
zyciowe, wiek (Harris 2000, za: Bogucki 2003). Z kolei niebezpieczefistwa in-
ternetowe to, np. cyberprzemoc, niepozadane treSci, niebezpieczne kontakty,
uzaleznienia (zob. Raport 2008).

Te zagrozenia, co zauwaza ostatni z zacytowanych badanych Norbert, sta-
nowig wyzwanie dla rodzicéw, ktorzy mimo zmieniajgcych sie warunkow ze-
wnetrznych, nadal powinni chroni¢ swoje dzieci.

Miody cziowiek podlegajacy tym zewnetrznym wpltywom i naciskom staje
sie trudnym podmiotem wychowawczych oddzialywan, a tym samym Kkolej-
nym zrédiem utrudnieh w realizowaniu sie mezczyzn w roli ojcow.

Mysle, ze bycie ojcem w dzisiejszych czasach jest wigkszym wyzwaniem anizeli po-
kolenie wczesniej. Dlaczego? Bo miodziez sie zmienia, mam wrazenie, ze zmienia
sie na gorsze. Patrzqc na nastolatkéw to ma sie wrazenie, ze dojrzewajq w przyspie-
szonym tempie. Trzeba by¢ bardzo czujnym rodzicem, aby dostrzec w pore jakies
sygnaly mowigce o zbytniej rozwiqgzlosci, nieuszanowaniu cnét moralnych, innych
wartosci. Bo jezeli w pore nie zainterweniujemy, to pozZniej bedzie juz tylko gorzej
(Dawid, 38 lat, ojciec 3 syndéw, nabyte uszkodzenie stuchu).

Zaréwno w wypowiedziach dotyczacych zrédta trudnosci tkwigcych w sa-
mych dzieciach/mtodziezy, jak i wczeSniej oméwionych Zrodlach zewnetrz-
nych charakterystyczne jest poczucie wplywu otoczenia na dzieci. Badani
zdajq sie przyjmowac istniejgce trudnosci za fakt, a jednocze$nie za wyzwa-
nie, ktéremu nalezy sprostac. Interesujacy jest brak odniesiefi do osobistych
doswiadczen zwigzanych z niepetnosprawnoscig i brak lub tylko nieujawnia-
nie wtasnej stabosci, poczucia braku wptywu i kontroli czy tez bezradnosci.
Badani mezczyzni zdajq sie poprzez wlasne wypowiedzi prezentowac siebie
raczej jako nalezacych do grupy mezczyzn niz do grupy doSwiadczajacych
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zyciowych trudnoSci niepetnosprawnych. Rola ojca wydaje sie by¢ niezalezna
od mniejszej sprawnosci ciata badanych mezczyzn.

Trzecim Zrodtem wspoéiczesnych zagrozen dobrego wypelniania roli ojca sg
sami ojcowie i ich podejScie do tej roli.

W dzisiejszych czasach jest trudniej. Szczegdlnie mtodym rodzicom. Mtodzi ludzie
sq teraz na dorobku, majg mniej czasu na dziecko. Praca, kredyty, wyscig szczu-
row... Mdj tata kazdq niedziele byl w domu. Teraz réznie z tym bywa. Wakacje
nie zawsze starczq na to, zeby zlapaé kontakt z dzieckiem i by¢é dobrym rodzicem,
jak sie caly rok jest w pracy [...] wiele zalezy od tego, czy ktos naprawde chce by¢
ojcem i czy czuje w sobie ojcostwo. Jesli chce sie by¢ rodzicem, to sie bedzie dobrym
rodzicem. Jak sie nie ma w sobie tego czegos, a jest sie w zwiqzku i ma sie dziecko,
to chyba trudniej byé dobrym rodzicem (Edward, 47 lat, dwoje dzieci, powaznie
uszkodzony wzrok w wyniku wypadku, ktéry miat miejsce 19 lat wcze$niej).

Rodzice zmuszeni sq w coraz wigkszym stopniu oddawac sie pracy zawodowej, a na
rodzine przeznaczajq weekendy i urlopy (Feliks, 50 lat, niepetnosprawny ruchowo
w wyniku uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego, troje dzieci).

Teraz jest zmiana mentalnosci, bo ludzie patrzq materialnie, no bardziej sq zaga-
niani, no i nie majg czasu. Nastgpila taka niewtasciwa zmiana mentalnosci po mo-
jemu. A czy latwiej finansowo, to zalezy, jak kto chowa i co. Jak w luksusowych
warunkach, no to niestety trzeba duzo pieniedzy, ale tak to na ogét uwazam, ze nie
jest za ciezko, tylko trzeba checi (Igor, 60 lat, po udarze krwotocznym, ociemniaty,
dziewiecioro dzieci).

Wydaje mi sie, ze chyba dzisiaj jest trudniej by¢ ojcem. Powiem dlaczego. Bo jest
w tej chwili ped za pienigdzem, za pracq, nie ma czasu dla dzieci (Olaf, 55 lat,
jedna coérka, niepelnosprawny ruchowo w wyniku ztamania kregostupa).

Rodzice, jak zauwazajg badani, czesto przyjmujg wzorce wspo6iczesnego
Swiata, ktore nie zawsze stuzg im i dzieciom. Sytuacja ta wynika z okolicz-
noSci zewnetrznych i postrzegana jest przez niektoérych wrecz jako przymus,
przez innych raczej jako wolny wyb6r cztowieka, ktory wyzej od rodziny/dzie-
ci w swojej hierarchii wartoSci postawil powodzenie materialne.

Grupa badawcza jest specyficzna — tworzg jg niepelnosprawni mezczyzni.
Warto wiec zwrdcic¢ uwage, ze wsréd czynnikow wplywu niewielu umieszcza
kondycje wspoéiczesnego ojca (W tym ojca niepelnosprawnego). Badani co
prawda zauwazaja, ze niektore czynniki utrudniajagce sprawowanie ojcostwa
tkwig w doroslych i ich priorytetach (np. ekonomicznych), ale sg to bardziej
czynniki zewnetrzne, ktore wynikaja z wymagan rzeczywistoSci, w ktorej
przyszto im zy¢. W jednym przypadku badany ujawnil, ze trudnoSci moga
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wynikaé (jak to jest w jego przypadku) z ograniczen wynikajacych z niepet-
nosprawnosci:

W moim przypadku jest trudno, bo — wie pani — to samo to, ze jestem osobq niepet-
nosprawngq jest mi trudniej, ale kiedys tez nie bylto lepiej... nie wiem, jak to powie-
dziec... (Jan, 42 lata, niepelnosprawnos$¢ ruchowa nabyta w wyniku wypadku, ma
dwie corki).

Kolejng kategoria, ktéra pojawita sie podczas kodowania narracji, byty
przemiany pozytywnie stuzace wypetnianiu roli ojca. Wypowiedzi te sg co
prawda nieliczne, ale do nich nalezg ponizsze:

Bycie ojcem to ciezka sprawa, ale uwazam jednak, ze dzis jest tatwiej by¢ ojcem niz
kiedys. Teraz rodzice z dzieémi majq lepsze kontakty, bo panuje luzna atmosfera
(Eryk, 32 lata, uszkodzenie stuchu, jedno dziecko).

Uwazam, ze latwiejszy jest dostep do porad, do tego, jak z dzieckiem postepowac
(Maciej, 55 lat, niewidomy od wczesnego dziecifistwa, troje dzieci).

Jest to mniej popularna ,Sciezka refleksji” badanych mezczyzn. Nieliczni
zauwazajg i cenig sobie przemiany, jakie pojawily sie w zyciu rodzinnym (tu
wymieniana swoboda kontaktéw czy dostepne poradnictwo dla zagubionych
rodzicow). Ktopoty z dostrzezeniem pozytywnych elementéw zachodzacych
zmian ttumaczy¢ mozna trudnoSciami ogétu mezczyzn w przystosowaniu sie
do zmieniajgcego sie obrazu rodziny oraz brakiem jednoznacznego wzoru
ojcostwa (Sikorska 2009).

Podsumowanie

Wypowiedzi uczestnikow badan traktujace o wyzwaniach wspoiczesnego
ojcostwa czesSciej byly spojrzeniem na globalne przemiany, niz na indywidu-
alne ojcostwo realizowane przez badanych i doS§wiadczane przez nich utrud-
nienia/utatwienia. Na tej postawie mozna sformutowac¢ wniosek, ze badani
utozsamiajg sie bardziej z grupa 0jcOw w ogdle, a nie z grupg ojcOw niepetno-
sprawnych. Przyczyn takiego podejscia upatrywac sie mozna w coraz bardziej
widocznej normalizacji warunkow zycia osob z niepetnosprawnoscia. Norma-
lizacja dotyka réznych sfer funkcjonowania tej grupy, w tym takze kwestii
rodzicielstwa (Krause 2010; Krause, Zyta, Nosarzewska 2010). W relacjach
badanych trudno dostrzec oznaki eksponowania niepetnosprawnosci. Fakt,
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Ze ojcowie mogg by¢ niepetnosprawni, zdaje sie by¢ dla naszych rozméwcow
(i prawdopodobnie spoteczno$ci w ogdle) czyms oczywistym.

Uczestnicy badan, poréwnujac sprawowanie ojcostwa dawniej i dzi$, spo-
strzegajq sporo roznic, w tym wiekszoS$¢ na niekorzyS¢ obecnej sytuacji. Od-
bierajg ojcostwo jako wymagajace duzego wysitku i zaangazowania, ktore
nalezy wlozy¢ ze wzgledu na wyjatkowe warunki, w ktorych przyszto im funk-
cjonowaé. Méwiac o trudnos$ciach, stosunkowo rzadko pojawiaty sie odniesie-
nia do niepelnosprawnosci (co, po czesci, wynika¢ moze z istniejgcych udo-
godnien, dzieki ktorym mozliwe jest niezauwazanie specyfiki rodzicielstwa
ojcow z niepelnosprawnoscig). Czeste natomiast byly nawigzania do czyn-
nik6w zewnetrznych, gléwnie zmian spoteczno-kulturowych, ktore dotykajg
takze rodziny. Nieliczni uczestnicy badah zauwazajg pozytywne efekty zmian
we wspotczesnych rodzinach.
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The challenges of modern fatherhood in narrations of men with disabilities

Summary

In the last years there has been a growing interest in the evolution of family, although there
has been little in-depth research concerning fathers with disabilities. The current study is the
exploration of disabled men’s opinions about the changing role of fathers and the challenges
that fathers with disabilities need to face today. The authors conducted 31 interviews with
disabled fathers aged between 27 and é0. In the analysis of the data collected it was shown
that the respondents who notice the changes in fatherhood locate their sources in external
factors, children and men who become fathers.

Key words: disabled fathers, evolution of fatherhood
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Poczatki zwiazkow z partnerkami
we wspomnieniach niepetnosprawnych mezczyzn

Streszczenie

Do tej pory nie prowadzono pogiebionych badan poswieconych zwigzkom niepetnospraw-
nych mezczyzn z kobietami. Zaprezentowane badania stanowia eksploracje wspomnien w za-
kresie tworzenia sie takich zwiazkdw. Autorki przeprowadzity 31 wywiadow z meiczyznami
w wieku od 27 do 60 lat z roinego rodzaju niepefnosprawnoscia. W analizie zebranego
materiatu zauwazono, ze 1) wspomnienia poczatkéw zwiazkéw sa nadal intensywne i zywe
zarébwno u mezczyzn, ktorzy wciaz trwaja w swoich zwiazkach, jak i tych, ktorzy sie rozstali
z partnerkami, 2) istnieja pewne cechy réinicujace wspomnienia mezczyzn niepetnospraw-
nych przed poznaniem swojej partnerki i mezczyzn z niepefnosprawnoscia w trakcie trwa-
nia zwiazku (np. miejsce poznania, otwarto$¢ na niepefnosprawnos¢ drugiej osoby zarowno
u meiczyzny, jak i kobiety).

Stowa kluczowe: niepetnosprawni meiczyzni, poczatki zwigzkéw, wspomnienia
Wprowadzenie

Doroslos¢, szczegolnie wczesna, to okres podejmowania nowych rdl,
wsréd ktorych do istotnych nalezy rola partnera (meza, zony), rodzica. Zycie
w pelni wymaga uwzglednienia wtasnej ptciowosSci, a mito§¢ badz przyjazh
wyraza nie tylko stan funkcjonowania psychofizycznego, ale i stan ducha
(Wojciechowski 2009). Jak pokazujg badania (Glenn, Weaver 1981), ogolne
szczescie dorostego cztowieka jest w najwiekszej mierze determinowane jego
satysfakcja z pozycia maizefiskiego!. Wsrod réznych czynnikéw decyduja-
cych, po pierwsze, o mozliwosci wejScia w zwigzek z inng osobg oraz, po dru-
gie, o jakosci funkcjonowania w takim zwigzku rézni autorzy (Brown, Giesy
1986; DeVivo, Hawkins, Richards 1995; Maclnnes 2011) wymieniajg niepet-
nosprawnosc¢ osoby. Wedlug Zdzistawy Janiszewskiej-NieScioruk (2013), sek-

! Jedynie w przypadku mezczyzn rasy afroamerykanskiej stwierdzono, ze wieksze znaczenie

dla ich ogélnego szczescia ma satysfakcja z pracy niz satysfakcja z zycia matzenskiego.
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sualno§¢ (wyrazana w takich obszarach jak: seks, ptciowa identyfikacja i role,

orientacja seksualna, erotyzm, pozadanie, intymnos$¢ i reprodukcja) czltowie-

ka z niepetnosprawnoscig jest wcigz ograniczana. Do powodow tego stanu
rzeczy autorka zalicza: obecng w naszej kulturze gloryfikacje ciala i jego zalet

(wigzanie atrakcyjnosci fizycznej z mozliwoScig ekspres;ji i realizacji potrzeb

seksualnych), stereotypy i uprzedzenia, paternalizm rodzicéw i specjalistow,

kontrowersje zwigzane z partnerstwem, zawieraniem matzefistw i rodziciel-
stwem oraz niedostatki rehabilitacji i edukacji seksualnej. Ma to z pewnoScig
wplyw na podejmowanie decyzji o nawigzaniu blizszych intymnych relacji

w przypadku niepelnosprawnych os6b oraz potencjalnych kandydatéw na

partner6w osob niepeinosprawnych.

Omawiajac sytuacje niepelnosprawnych mezczyzn w zwigzkach z kobie-
tami nalezy zwroci¢ uwage na odmienng sytuacje tych, ktorzy byli niepeino-
sprawni przed zawarciem zwigzkow od tych, ktorzy sprawnosc utracili juz
w trakcie jego trwania. Stanistaw Kowalik (2003) pisze o nastepujacych réoz-
nicach istniejgcych pomiedzy osobami z niepetnosprawnoscia, ktore stracity
sprawno$¢ w momencie urodzenie, w dziecinstwie i czeSciowo w mtodosSci od
tych, u ktorych utrata sprawnos$ci miala miejsce w p6znym okresie mtodoSci
lub w dorostosci:

» wielko$¢ potencjatu rozwojowego tworzona w dziecifnstwie i mtodo$ci moze
by¢ ograniczona u osob, ktore utracity sprawnos¢ wczesSnie - w przypadku
0so0b, ktore staly sie niepelnosprawne pdzniej, wplywu takiego nie ma, cho¢
istnieje mozliwoS¢ redukcji zdobytego wczesSniej potencjatu;

e wczesna utrata sprawnosci daje szanse wprowadzenia wczesnej, dodatko-
wej stymulacji - rehabilitacji, co moze pozwoli¢ na unikniecie trudnosci
w podejmowaniu zadah w zyciu dorostym, w przypadku p6zniejszej utraty
sprawnoSci zaburzone zostaje wykorzystanie zdobytego potencjatu;

* osoby, ktore wczesSniej utracily sprawno$¢, majg szanse na adekwatny wy-
bor i wiasciwg realizacje rol zyciowych, pozniejsza utrata sprawnosci wy-
maga¢ moze modyfikowania, ograniczania lub nawet wycofania sie z pet-
nionych rol;

* rd0zny bedzie Swiatopoglad osob, ktore utracity sprawnos$¢ wcze$nie (tu -
przy odpowiedniej pomocy - nie bedzie on istotnie r6znit sie od Swiatopo-
gladu o0s6b pelnosprawnych) oraz w dorosltosci (w ich przypadku radykal-
nie odmienne do$wiadczenia spoteczne prowadzi¢ mogg do uksztattowania
sie radykalnie odmiennego Swiatopogladu).
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Roéznice te majg wplyw na prawdopodobienstwo znalezienia statej part-
nerki, zony (jak réwniez partnera, meza). Powszechny jest poglad, ze nie-
pelnosprawno$¢ jest czynnikiem zmniejszajacym szanse zawarcia zwigzku
malzenskiego, co sugerowaloby, ze mezczyzni, ktorzy sg niepelnosprawni od
okresu dziecinstwa czy wczesnej mtodoSci, majg mniejsze szanse na znalezie-
nie zony. Jednak badania Maryhelen Maclnnes (2011) dowodza, Ze nie wszyst-
kie rodzaje niepelnosprawnosci majg podobny wplyw na te szanse: istotnie
nizsze sg one u 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng i wielozakresowa.
Przypuszcza¢ mozna takze, ze Swiadomie podjeta decyzja o zawarciu zwigzku
z niepelnosprawnym mezczyzng minimalizowa¢ bedzie cho¢ w pewnym stop-
niu ryzyko rozczarowania partnerem (przynajmniej z powodu jego niepeino-
sprawnosci). Osoby decydujace sie na taki zwigzek (niezaleznie od tego, czy
same sg petno- czy niepetnosprawne) prawdopodobnie cechujg sie otwartoScig
na (dang) niepetlnosprawnosc.

Zgota odmiennie wyglada¢ moze sytuacja mezczyzn, ktérzy tracq spraw-
noS¢ juz w trakcie trwania zwigzku. Jak pisze Franciszek Wojciechowski
(2009), krytyczne wydarzenia zwigzane z utratg sprawnosci prowadzi¢ moga
do nagltych przeformulowan tozsamosci, pogorszenia sytuacji spotecznej,
ekonomicznej oraz burzy¢ stosunki rodzinne (nawet te ksztattowane latami),
szczegOlnie gdy towarzysza temu emocje.

Niestety, wiedza naukowa dotyczaca specyfiki relacji mezczyzn z niepet-
nosprawnoscig z kobietami jest wcigz niewystarczajaca. Nadal pozostaje do
zbadania wiele probleméw, np. przypisywane tym relacjom znaczenia, spe-
cyfika przebiegu zwigzkow, analiza czynnikéw tgczacych i utrudniajgcych re-
lacje, pozytywny lub negatywny wplyw niepelnosprawnoSci na zwigzek czy
oczekiwane i otrzymywane wsparcie spoleczne. Istnieje potrzeba szerszego,
caloSciowego spojrzenia na ten problem.

Procedura badawcza

Przedmiotem badan sg doS§wiadczenia niepeinosprawnych mezczyzn w za-
kresie ksztaltowania sie ich relacji z partnerkami zyciowymi, celem za$ uka-
zanie tych do$wiadczen i znaczen im przypisywanych przez badane osoby.
Podjeto probe odpowiedzi na pytania badawcze koncentrujace sie wokot hi-
storii poczatkow zwigzkow, a takze znaczen i subiektywnej oceny przypisy-
wanej przez badanych tym wydarzeniom. Ze wzgledu na unikalny i nieznany
teren badawczy badania zostaly osadzone w paradygmacie interpretatywnym
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(podejscie jakoSciowe). Badacz podejmujacy badania w tym paradygmacie
stara sie poznac¢ rzeczywisto$¢ taka, jaka przedstawia sie badanym osobom,
a wyjasnienia pojawiajq sie w wyniku analizy doSwiadczen, przekonan, wy-
obrazen badanych (Stawecki 2012). Wybrang metoda zbierania danych byt
wywiad niestandaryzowany (z wczeSniej ustalonymi pytaniami, ale zadawa-
nymi w roznej kolejnosci), nieustrukturyzowany (zawierajacy gléwnie pytania
otwarte) (Gudkova 2012).

Metoda analizy danych oparta zostata na podejSciu fenomenograficznym
(Marton 1994) z elementami teorii ugruntowanej wedlug Kathy Charmaz
(2009). Z podejscia fenomenograficznego wazne bylo trzymanie sie perspek-
tywy drugiego rzedu, czyli opisu ludzkich doSwiadczen (Marton 1981) i roz-
poznanie réznych sposobéw rozumienia czy doSwiadczania réznorodnych
zjawisk (Paulston 1993). Z kolei teoria ugruntowana byta zrodtem inspiracji
w procesie kodowania. Kody nie byly wcze$niej ustalane, tylko wylaniaty sie
z wypowiedzi badanych osob (Charmaz 2009).

Dob6r osob badanych byt celowy i odbywat sie wedlug kryteriow: 1) po-
siadanie orzeczonego stopnia niepetnosprawnosci (bez wzgledu na jej rodzaj
i stopien — zostalo ono potraktowane jako jedna z cech roznicujacych sytuacje
zyciowgq takiej osoby od osoby peinosprawnej), 2) bycie ojcem, 3) posiadanie
obecnie lub w przesziosci partnerki zyciowej, 4) zgoda na udziat w badaniach.

Opis grupy badawczej

W badaniach wzielo udzial 31 mezczyzn w wieku 27-60 lat posiadajacych
orzeczony stopien niepeinosprawnosci. Najliczniejszg grupe stanowity osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowg (15 os6b), nastepnie z powaznym uszkodze-
niem stuchu (8) i wzroku (4). Przyczyna niepetnosprawnosci najczesciej byt to
wypadek (12), a w dalszej kolejnosci: proces chorobowy (11) i wada wrodzona
lub genetyczna (8). Wiekszo$¢ poddanych badaniom oséb (17) utracita spraw-
no$¢ juz po wejsSciu w poddane nizej analizie zwigzki.

W badanej grupie ponad polowa (16) okreSla swojg sytuacje materialng
jako przecietng, pozostali jako dobrg (9), zta (4) lub bardzo dobrg (2). Wiek-
szo$¢ (17) utrzymuje sie z renty (czasami tez dodatkowych zasitkow), pozosta-
li pobierajg rente, ale dodatkowo rowniez pracuja (8), inni tylko pracuja (6).

Wszyscy poddani badaniom to ojcowie jednego (12), dwojga (9), trojga (6)
lub wiekszej liczby dzieci (4), a prezentowane ponizej rezultaty badah odnosic¢
sie bedg do znaczen, jakie przypisujg zwigzkom, w jakich pozostawali lub po-
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zostaja z matkami swoich dzieci. Wiekszo$¢ to mezczyzni zonaci - pozostajacy
w zwigzkach z matkami swoich dzieci (20), sg tez ojcowie po rozwodzie (6),
zyjacy w konkubinacie z matkami swoich dzieci (2), w separacji (2) i jeden
wdowiec.

Wyniki badan

Pierwszym z wylonionych obszaréw pojawiajacych sie w wypowiedziach
badanych i odnoszacych sie do historii ich zwigzkéw z kobietami byly poczatki
tych zwigzkéw. Na znaczenie wspomnien, w ktorych partner (badano zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiety) po raz pierwszy spotkat swojego wspotmalzonka,
zwracajg uwage Nicole Alea i Stephanie C. Vick (2010). Jako$¢ tych wspo-
mnieh (ich zabarwienie, wartoSciowosS¢, intensywnoS¢ emocjonalna i powta-
rzanie) okazuje sie by¢ czynnikiem, ktéry pozwala przewidzie¢ satysfakcje
malzenska. Wspomnienia, ktore sg zywsze, bardziej pozytywne, intensywne
emocjonalnie i czeSciej powtarzane sg skorelowane z wyzszg satysfakcjg mal-
zenska u obu pfci.

U poddanych badaniom mezczyzn wspomnienia poczatkow znajomosci
mialy zr6znicowany charakter. Respondenci, jak w ponizej zaprezentowanych
przypadkach, zwykle osadzali je w okreSlonym czasie i przestrzeni:

Zona byla mojq kolezankq z podwérka, chodzilismy do jednej szkoly podstawowej.
Wspdlnie bawilismy sie na podwérku i bylismy przyjaciétmi. Byla mojq pierwszq
milodzienicza milosciq i diugo musiatem jq zdobywad, nim zostata mojq dziewczyng.
Uwazam, ze lqczy nas najwazniejsze uczucie mitos¢ - moja zona jest najwazniejszq
kobietq mojego zycia. (Wtadystaw, 39 1., zonaty, niepetnosprawny ruchowo)

Zone poznalem jeszcze w szkole sredniej. Pamietam, ze na pierwszq randke — spo-
tkanie zaprositem jg do kawiarni, a wtedy byta tylko mojq znajomaq, kolezankgq. Po
kilku spotkaniach jakos kontakt sie urwat i jakos przestaliSmy sie do siebie tam od-
zywad. I ktéregos razu szlismy z kumplami na piwo i podobno mialy by¢ tam jakies
tam fajne dziewczyny, wiec poszedtem i byta tam wtasnie ta byta moja... Marzena,
ta sama, z ktorq kiedys sie spotykatem. I jak nas ze sobq zapoznawano, to oboje za-
czelismy sie Smiaé, bo juz wczeshiej znaliSmy sie przeciez. I jakos kontaktéw znéw...
to znaczy znowu zaczelismy sie spotykac po tym spotkaniu. Tym razem codziennie,
prawie i nie zatuje tego. Bylismy razem 2 lata, potem slub, a potem urodzit sie nasz
syn Kamil. (Lukasz, 35 1., Zonaty, niepelnosprawny ruchowo)

No, mdj brat miat dziewczyne i ona w akademiku mieszkala. A moja Gosia tez.
I sie z nig kolegowata. Chodzitem czasem z bratem do tego akademika i tak jg po-
znatem. Chodzilismy dwa lata i wzieliSmy slub. Juz siedem lat po slubie jestesmy.
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[...] Dobrze sie nam razem rozmawialo. Fajnie spedzalismy czas. Zakochalismy sie.
[...] Chodzilismy na spacery, spotykaliSmy sie w internacie, pézniej to i na dziatke
jezdzilismy do mojej mamy. No réznie tak.. Teraz to jak wréce z pracy, to dziec-
mi trzeba sie zajmowad, na zakupy pdjsé. Siedzimy czesto w domu albo na spacer
idziemy czy na plac zabaw z matymi. Czasem z kolegami sie spotkamy. No i na
dziatke naszq jezdzimy, jak tadna pogoda jest. Tam odpoczaqé mozna fajnie. (Bog-
dan, 33 L, niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim)

Nasz zwigzek z Wiolkq jest szczesliwy — o czym swiadczy tréjka dzieci [Smiech].
Poznalismy sie jeszcze w czasach szkoly zawodowej, liceum. Pewnie spytasz gdzie?
[...] W dyskotece, jak to kiedys na wsi bywato, w remizie. Wiola czesto wspomina
tamten wieczdr, bo odwioztem jg do domu motorem [Smiech]. Jej rodzice na poczqt-
ku byli przeciwni temu zwiqzkowi - ja mieszkatem na wsi, moi rodzice byli lubia-
ni i pomocni ludZmi, mieli gospodarstwo rolne, na ktérym od matego pracowatem.
Wiola mieszkata w miescie oddalonym od mojego miejsca zamieszkania o jakies 10
km, moze mniej. Jej rodzice uwazali, Ze nie jestem dla niej dobrq partiq. Bo jestem
zbyt biedny. Troche to przykre, ale Wiola i tak postanowita spedzic¢ ze mnq zycie.
Rodzice przekonali sie do mnie dopiero, gdy dorobitem sie wiasnej firmy, sam, bez
niczyjej pomocy. Wtedy zobaczyli, ze bede umial zadbac o ich corke i zapewnic jej
przysztosc. Pozniej byt slub, a zaraz po nim na swiat przyszli bliZzniacy - Mateusz
i Patryk. (Dawid, 38 1., zonaty, z powypadkowym uszkodzeniem stuchu)

Poznalismy sie dos¢ dawno temu i pamietam to jak dzis. Ja miatem babcie na wsi
i na kazde swieta, wakacje, ferie jezdzitem do niej, odwiedzatem jq. Zona mieszkata
3 km dalej od miejscowosci mojej babci. Ja mieszkatem w miescie, w Plocku. Zresz-
tq i tak jest do dzisiaj, a wiadomo na wsi Zycie wyglada calkowicie inaczej, wiec
ciggneto mnie tam na kazdym kroku. Dla matego chlopca spedzanie calych dni na
dworze jest wielkq frajdq. Czesto jeZdzilem na rowerze do sqgsiedniej wioski. I tam
wlasnie poznalem mojq Milene. Byta cichg, spokojng dziewczyng. Ja, zapaleniec
pitki noznej, czesto przyjezdzatem do tej wsi na turnieje pitkarskie, gdzie organizo-
wali tutejsi moi koledzy. Zona przychodzita na kazdy mecz z kolezankami. Czesto
po meczu na wsi odbywaty sie zabawy. Wiele razy przetanczyliSmy catq zabawe,
a pozniej odprowadzatem jqg do domu, bo mieszkala zaraz koto remizy. I tak to
sie zaczelo, no. Przyjezdzatem raz, drugi, trzeci, az w koricu co$ miedzy nami za-
iskrzyto. I to zaiskrzyto na dobre, na cale zycie. Jeszcze kilka lat wczesniej, zanim
poznalem swojq zZone, w tej samej miejscowosci mieszkata jedna dziewczyna, ktéra
tez wpadta mi w oko. Jednak nie udato sie. Mimo to zawsze z checiqg odwiedza-
tem te miejscowosc. Miatem tam duzo kolegéw. I w koricu ktéregos dnia ujrzatem
wlasnie swojq ukochang. Rodzice Mileny od razu przyjeli mnie z wielkq serdeczno-
scig. Moglem spedzac cale dnie ze swojq ukochang i ani razu nie ustyszatem stowa
sprzeciwu. Pézniej byt slub i wiejskie, huczne wesele. Bylo ono w tej samej remizie,
gdzie pierwszy raz ze sobq zataniczyliSmy. Po kilku latach pojawita sie jedna corka,
pozniej druga (réwnie sliczna). Obecnie mieszkamy w Plocku, wynajmujemy miesz-
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kanie i jestesmy przeszczesliwg rodzing. (Norbert, 43 1., Zonaty, niepetnosprawny
ruchowo w wyniku udaru)

Wypowiedzi taczy okreslenie czasu (u Wtadystawa - okres szkoly podstawo-
wej, u Lukasza - szkoly Sredniej, u Bogdana - dwa lata przed Slubem, w przy-
padku Dawida - czasy szkoly zawodowej, a Norberta - do$s¢ dawno temu, gdy
gral w pitke jako maty chlopak) i przestrzeni (odpowiednio: podworko, szkota,
kawiarnia, akademik, remiza, boisko pitkarskie), sg tez jednak réznice. Wia-
dystaw, Bogdan, Dawid i Norbert ukazujg dtuzszy proces, ktory doprowadzit
od znajomoSci/przyjazni do dojrzalego uczucia. Lukasz z kolei méwi o prze-
rwaniu relacji (po pierwszych kilku spotkaniach) oraz o ponownym, przypad-
kowym kontakcie, ktory stat sie okazjg do ich odnowienia (spotkania staty
sie intensywne). Z pewnymi przeciwnoSciami (negatywne reakcje otoczenia
- rodzicOw przyszlej zony, ktérzy wartoSciowali go, bioragc pod uwage jego sy-
tuacje materialng) borykat sie rowniez Mateusz. Zostaly one jednak pokonane
(,rodzice przekonali sie do mnie”) i to zaréwno dzieki partnerce (nie zwazajac
na rodzicow ,Wiola i tak postanowita spedzic ze mng zycie”) oraz Mateuszowi
(operatywnos$¢ i zaradnos¢ pozwolita mu samodzielnie ,,dorobi¢ sie” wiasnej
firmy i zyska¢ uznanie tesciow).

Wiekszo$¢ opisanych powyzej poczatkéw zwigzkéw dotyczy mezczyzn,
ktorzy byli sprawni w chwili poznawania przysziej zony/partnerki (tylko
u Bogdana niepetnosprawno$¢ stwierdzono wcze$niej). Mezczyzni, ktérzy
przed poznaniem partnerki byli niepetnosprawni, czesto przedstawiajg poczat-
ki swoich zwigzkow nieco inaczej. Jednym z charakterystycznych elementow
roznicujacych miejsce poznania byto w wielu przypadkach oSrodki leczenia/
rehabilitacji niepetnosprawnych.

Poznalismy sie w W. podczas jednej z wizyt u lekarza (Stanistaw, 53 1., niestyszacy,
zonaty)

Poznalismy sie w 1974 roku w B., w Osrodku Rehabilitacji Zawodowej [...], Zona
byta tam na kursie, ja akurat rok wczesniej skorniczylem kurs, ale czesto bywatem
w tym osrodku. I tam sie zapoznalismy. (Jerzy, 58 1., Zonaty, niewidomy)

Tutaj na warsztatach sie poznalismy i tak sie zaczeto po prostu. (Henryk, 30 1., nie-
petnosprawny intelektualnie, w zwigzku nieformalnym)

Poznalismy sie w 1983 r. w sanatorium. Nigdy nie rozmyslatem o tym, jaka powinna
by¢ ta druga osoba. Chyba dlatego, ze wiasnie nie bylo dla mnie istotne, czy bedzie
to osoba petnosprawna, czy niepetnosprawna. Tak trafito, ze jest niepetnosprawna.
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(Cyryl, 53 1., rozwiedziony, lecz wciaz mieszkajacy razem ze swoja bylg Zona, nie-
petnosprawny ruchowo)

Mozna powiedzie¢, ze badani poznali swoje partnerki w miejscach, w kt6-
rych czesto ich rola i sposéb funkcjonowania jako osoby niepelnosprawne;j
byly z gory okreSlone, cho¢ nie zawsze byla to sytuacja SciSle zwigzana z nie-
pelnosprawnoscig kojarzong jako zaleznoS$¢, korzystanie z pomocy. Przykta-
dem tego jest Jerzy, ktéry - mimo ze poznat swojg zone w Osrodku Rehabi-
litacji Zawodowej — to jednak nie przebywal w nim jako osoba korzystajaca
z pomocy, ale jako osoba aktywna, pracujaca. Potwierdza to wyniki badan
Maureen Milligan i Aldred Neufeldt (1998) oraz Urszuli Bartnikowskiej (2004),
ktore wskazuja, ze dla kobiet, ktore wychodzg za maz za niepetnosprawnych
mezczyzn (pierwsze doniesienie dotyczyto kobiet, ktore zwigzaly sie z osoba-
mi z pourazowym uszkodzeniem rdzenia kregowego, drugie — kobiet, ktore
wyszly za maz za osoby z uszkodzeniem stuchu), waznymi elementami cha-
rakterystyki partneréw (dzieki ktérym wydajg sie im by¢ atrakcyjni) jest pozy-
tywne przystosowanie sie do niepelnosprawnosci oraz postawy wskazujace na
niezalezno$¢. W poszukiwaniu motywow ich decyzji zaakcentowano zaréw-
no znaczace czynniki indywidualne, jak i czynniki zewnetrzne - spoteczne,
ktore wplynely na rozwdj relacji w kontekscie niepetnosprawnosci. U bada-
nych widoczne bylo: otwarcie na zwiazek z partnerem z uszkodzeniem rdze-
nia kregowego, wczeSniejsze osobiste doswiadczenia z niepelnosprawnoscia,
elastycznoS¢ w zakresie podejmowanych rol, akceptacja niepetnosprawnosci
i potrzeby wsparcia, che¢ wzmocnienia niezaleznosci partnera oraz odpornos¢
na objawy braku akceptacji spoteczenstwa.

Kiedy niepetnosprawnos$¢ osoby ujawnia sie przed zawarciem zwiazku,
sytuacja obu partneréw jest jasna, ulatwia opowiedzenie sie za akceptacja
odmiennoSci lub odrzuceniem ze wzgledu na niepetnosprawno$¢. W naszych
badaniach w wielu badanych przypadkach jest to zreszta obustronna cecha
kondycji poznajacych sie ludzi, bo oboje sg niepetnosprawni — wszystkie part-
nerki/zony wyzej zacytowanych badanych sg niepetnosprawne, a ich niepeino-
sprawnosci sg takiego samego rodzaju jak badanych mezczyzn.

Jeden z niepetnosprawnych przed zawarciem zwigzku mezczyzn poznat
przyszig partnerke przez Internet:

Jestesmy ze sobq 2 lata. Poznalismy sie przez Internet. Po jakims czasie sie
spotkalismy i zakochalismy sie w sobie. (Konrad, 28 1., Zonaty, niepetnosprawny
ruchowo)
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Jest to interesujacy sposéb nawigzania znajomosci, ktory z pewnoScig
otwiera przed osobami z jaka$ formg odmiennosci wiele mozliwosci. Z jednej
strony bowiem pozwala na pokazanie najpierw tych swoich cech i przekonan,
ktore moga okazac sie atrakcyjne dla innych (bez postrzegania danej osoby
najpierw przez pryzmat odmiennosci), z drugiej poprzez dostep do szerokie-
go grona odbiorcow pozwala tatwiej odnalez¢ tych, ktorzy na odmiennoS¢ sg
otwarci i jg akceptuja.

U badanych mezczyzn wspomnienia pierwszych spotkan sg jednoczeSnie
wspomnieniem istniejgcych wtedy reakcji emocjonalnych (,oboje zaczeliSmy
sie Smia¢”, Lukasz, ,co$ miedzy nami zaiskrzylo”, Norbert), cho¢ nie zawsze
sg to tylko przyjemne reakcje (Dawid, przypominajac sobie zachowanie swo-
ich teSciow, mowi np. , Troche to przykre”). Ogoélnie jednak analiza wypowie-
dzi wskazuje na pozytywne zabarwienie emocjonalne wspomnien poczatkow
znajomosci (przyjemnie spedzany wspoOlnie czas, rodzenie sie uczu¢ miedzy
partnerami), a przynajmniej w jednym przypadku takze na ich duza czesto-
tliwos¢ (cho¢, jak méwi Dawid, to zona czesto wraca do tych chwil i je wspo-
mina). Przypuszczac¢ mozna, ze koreluje to dodatnio z aktualnymi uczuciami,
ktore badani zywig wobec swoich zon (Lukasz méwi np. ,nie zaluje tego”,
Norbert - ,jesteSmy przeszczesliwg rodzing”, a Wiadystaw podkresla taczaca
jego i zone mito$¢ oraz nazywa jg najwazniejszg 0sobg w swoim zyciu).

Dos¢ czesto w swoich wspomnieniach badani wracajg do réznych, podej-
mowanych wspolnie dziatan, czynnosci (np. wspdlne spacery, odprowadzanie
do domu, tance, jazda motorem). Przytoczyc¢ tu mozna wypowiedz Artura:

Kiedys spedzalismy duzo czasu podrézujqc, na rozmowach, spotykajqgc sie z przy-
jaciotmi — moimi i jej. [Teraz - przyp. aut.] jesli czas pozwala - tak samo, lecz
niestety zwykle tego czasu nie ma. Wszystkie dzieci ,rodzilismy wspélnie” - poro-
dy rodzinne. W przypadku pierwszych dwojga zaczynaliSmy w sposéb naturalny,
poréd koriczyt sie jednak ,cesarkq”, kolejne dwa porody - to ,cesarki” planowane.
Bylismy przez caly czas razem, bylem przy stole operacyjnym. (Artur, 57 1., Zonaty,
gluchoniewidomy)

W relacjach badanych znalez¢ mozna réwniez odniesienia do nastepstw
rodzacych sie uczué i wspélnie spedzanego czasu. Slub badz dzieci to nastep-
stwa, czasami tez - w odczuciu badanych - dowod na trwalo$¢ i intensywnos¢
uczu¢ (,Nasz zwigzek z Wiolka jest szczesSliwy — o czym Swiadczy trojka dzie-
ci”, Dawid). Podejmowane na poczatku znajomosci wspoOlne czynnoSci wyrdz-
nia czasami pewna unikalno$¢, cho¢ zdarza sie, ze badani (np. wspomniani
wyzej Artur i Bogdan) probujg kontynuowac niektore z nich do chwili obecne;.
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Bogdan w swojej relacji wspomina z jednej strony o zmianach, ktore nastgpity
w czasie (typowymi dla powiekszajgcej sie rodziny, np. ,dzie¢mi trzeba sie
zajmowac, na zakupy p6js¢”), ale i znajduje pewien wspolny mianownik wcze-
Sniejszego i pozniejszego zycia, ktorym jest wspdlna aktywnosc.

Interesujace z punktu widzenia badan byty réwniez dla autorek wspomnie-
nia tych badanych, ktorych zwigzki nie przetrwaly proby czasu. Oto wybrane
wypowiedzi:

Mieszkata u mojej babci na stancji. [...] Poznalismy sie, bo ja nie miatem z kim is¢ na
Sylwestra. Szlismy na Sylwestra do takiej dziewczyny, ona miata swojego chtopaka,
on miat swojq dziewczyne, a ja nie miatem nikogo. I ona mieszkata u mojej babci
na stancji, to jest smieszne. I bylismy tam u babci w pokoiku, i tak rozmawiamy ra-
zem i tak méwie - dobra, napije sie, bede sam i péjde spac. I wychodzimy z pokoju
na korytarz, zeby wyjs¢, a Dorota wychodzi z tego pokoju, co mieszkala, chyba na
korytarz, chyba do lazienki szta, nie pamietam. A mdj kolega méwi do niej — Ty!
Pojdziesz z nami na Sylwestra? A ona méwi — Dobra. Poszla na Sylwestra i to byla
mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Ja sie zakochalem w niej, ona we mnie. I dwadzie-
scia lat zylismy ze sobq. (Grzegorz, 43 1., rozwiedziony, niepelnosprawny ruchowo
i psychicznie w wyniku urazu czaszkowo-moézgowego)

Poznalismy sie na potaricéwce, ktérqg urzqdzata moja siostra. Iwona [zona - przyp.
aut.] bardzo dobrze tanczylta. Bardzo dobrze mi sie z niq tariczyto. Uméwilismy sie
na nastepne potancowki i tak to sie rozwinelo. [...] Moge powiedzied, ze kiedys spet-
niata [moje oczekiwania - przyp. aut.] jak najbardziej. (Adam, 44 1., w separacji,
niepetnosprawny ruchowo po ztamaniu kregostupa)

W obu relacjach wspomnienia wydajg sie tak zywe (Grzegorz, dla przykia-
du, przytacza caly dialog, jakby to miato miejsce przed chwila) i pozytywnie
zabarwione emocjonalnie (,to byta mitoS¢ od pierwszego wejrzenia”, Grze-
gorz, ,Bardzo dobrze mi sie z nig tanczylo”, Adam), jak w przypadku wspo-
mnieh mezczyzn pozostajacych nadal w opisywanych zwigzkach. Podobny
charakter mialy rowniez wspomnienia pozostatych mezczyzn (n=6), ktérzy
ze swoimi zonami sie rozstali (sg rozwiedzeni badZ w separacji), co Swiadczy¢
moze, ze rOwniez dla nich byly to zwigzki o duzym znaczeniu w zyciu.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan ukazujg poczatki zwigzkow niepetno-
sprawnych mezczyzn z kobietami. Na etapie poznawania partnerki zyciowej
jedna z wazniejszych roznicujacych grupe badang cech jest petno- i niepet-
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nosprawno$¢. W grupie mezczyzn, ktérzy byli petnosprawni w chwili nawig-
zania relacji z partnerka, opis pierwszych kontaktow jest typowy dla ogétu
spoteczefistwa. W narracjach zostat okreSlony czas poznania, miejsce, opis
rodzacych sie uczu¢ oraz ich nastepstwa (Slub i pojawienie sie dzieci). Czes¢
z badanych przyznaje, ze gdyby byli jeszcze petnosprawni, nie brali pod uwa-
ge mozliwoSci zwigzania sie z niepelnosprawng kobieta. Mezczyzni, ktorych
niepelnosprawnos¢ istnieje od urodzenia badz dziecinstwa, wchodzili w rela-
cje z partnerkami z innym ,kapitatem”. Charakterystyczne okazalo sie miejsce
poznania przyszlej partnerki - istotng role odgrywajq tu miejsca, w ktorych
spotykajg sie niepeinosprawni. Ci badani relacjonowali tez wieksza otwartos¢
na zwigzanie sie z partnerka niepelnosprawng. Nie wszyscy niepelnosprawni
z tej grupy zwigzali sie z niepelnosprawnymi partnerkami, ale jezeli juz podej-
mowali takg decyzje, to ich partnerkg zostawata kobieta o tym samym rodzaju
niepetnosprawnosci. Posiadanie tego samego rodzaju niepelnosprawnosci (ru-
chowej, uszkodzenia stuchu czy wzroku) wyraznie dawalo szanse na wiekszg
otwarto$¢ i zrozumienie, ale tez przebywanie w tych samych miejscach (np.
osrodkach rehabilitacyjnych dla okreSlonej grupy niepetnosprawnych) dawato
wieksze ku temu mozliwoSci.

Bibliografia

Alea N., Vick S.C. (2010), The first sight of love: Relationship-defining memories and
marital satisfaction across adulthood, “Memory”, nr 7(18)

Bartnikowska U. (2004), Matzernistwa mieszane (osoba z uszkodzonym stuchem - osoba
styszqca), Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Brown J.S., Giesy B. (1986), Marital status of persons with spinal cord injury, “Social
Science & Medicine”, no 23

Charmaz K. (2009), Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakoscio-
wej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

DeVivo M.J., Hawkins L.N., Richards J.S., Go B.K. (1995), Outcomes of post-spinal cord
injury marriages, “Archives of Physical Medicine and Rehabilitation”, no 76

Glenn N.D., Weaver C.N. (1981), The Contribution of Marital Happiness to Global Hap-
piness, “Journal of Marriage & Family”, no 1(43)

Gudkova S. (2012), Wywiad w badaniach jakosciowych, [w:] Badania jakosciowe, t. 2:
Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, PWN, Warszawa

Janiszewska-NieScioruk Z. (2013), Respektowanie i egzekwowanie praw seksualnych
0s6b z niepelnosprawnosciq — palqcy, nierozwigzany problem, [w:] Cztowiek z nie-
pelnosprawnosciq w rezerwacie przestrzeni publicznej, red. Z. Gajdzica, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow

CzesC1l Realizacja dziatan profilaktyczno-wspierajacych rozwoj oséb z niepetnosprawnoscia
w perspektywie badan empirycznych



126  Katarzyna Cwirynkato, Urszula Bartnikowska

Kowalik S. (2003), Dorostos¢ oséb niepetnosprawnych w swietle koncepcji strefy utra-
conego rozwoju, [w:] Dorostosé, niepetnosprawnosé, czas wspolczesny. Na pograni-
czach pedagogiki specjalnej, red. K.D. Rzedzicka, A. Kobylanska, Oficyna Wydaw-
nicza Impuls, Krakéw

Maclnnes M.D. (2011), Altar-Bound? The Effect of Disability on the Hazard of Entry into
a First Marriage, “International Journal of Sociology”, no 1(41)

Marton F. (1981), Phenomenography - describing conceptions of the world around us,
“Instructional Science”, nr 10

Marton F. (1994), Phenomenography, [w:] The International Encyclopedia of Educa-
tion, second edition, vol. 8, red. T. Husén, T. Neville, Pergamon, Postlethwaite

Milligan M., Neufeldt A. (1998), Postinjury Marriage to Men with Spinal Cord Injury:
Women'’s Perspectives on Making a Commitment, “Sexuality & Disability”, no 2(16)

Paulston R.G. (1993), Pedagogika poréwnawcza jako pole nakreslania konceptual-
nych map teorii paradygmatéw, [w:] Spory o edukacje. Dylematy i kontrowersje
we wspdtczesnych pedagogiach, red. Z. Kwiecinski, L. Witkowski, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa-Torun

Stawecki B. (2012), Znaczenie paradygmatéw w badaniach jakosciowych, [w:] Bada-
nia jakosciowe, t. 1: Podejscia i teorie, red. D. Jemielniak, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa

Wojciechowski F. (2009), Niepetnosprawnos¢ w kontekscie doswiadczen zycia cztowie-
ka. Wybrane plaszczyzny analiz, [w:] Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywi-
stosé, t. IV: Wielowymiarowosé edukacji i rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia,
red. T. Z6tkowska, I. Ramik-Mazewska, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin

The beginnings of relationships with partners in the memories of disabled men

Summary

There has been little in-depth research concerning the relationships of disabled men with
women. The current study is the exploration of relationship-defining memories. The authors
conducted 31 interviews with men aged between 27 and 60 with different types of disa-
bilities. In the analysis of the data collected it was noticed that 1. the relationship-defining
memories are intense and vivid both in men who still are in the relationships and the ones
who split up with their partners and 2. there are some features which differentiate the
memories of men who have been disabled since they were born or their childhood and men
who became disabled during the relationship with their partner (e.g. specific places of first
meetings, openness of both men and women to the disability of the partner).

Key words: disabled men, relationships, beginnings of relationships, memories
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Ewa BArTUS

Postrzeganie rzeczywistosci przez osoby doroste
Z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu gfebszym

Wiedzied, zeby przewidzieé, przewidzied, aby mac...
A. Comte

Streszczenie

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu giebszym sa czesto postrzegane w ka-
tegoriach ograniczen. Lepsze ich poznanie umoiliwia dostrzeienie moiliwosci adaptacyjnych
oraz planowanie skuteczniejszej rehabilitacji. Jedna z drog zblizajacych do budowania obrazu
o osobach z t3 kategorig niepetnosprawnosci jest wstuchiwanie sie w ich wtasne narracje
na temat otaczajacej rzeczywistosci. Artykut zawiera analize i wnioski z badan sposobéw
postrzegania rzeczywistosci przez doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Po-
réwnano sposoby percypowania siebie w roli dorostego, rozumienia swojej dorostosci, takie
w aspekcie rél matzenskich i relacji z innymi osobami mieszkaricow doméw pomocy spotecz-
nej i uczestnikdw srodowiskowych doméw samopomocy. Uzyskane wyniki skfonity do sfor-
mutowania postulatow dla praktyki rehabilitacyjnej, w ktorej powinno sie zwraca¢ baczniejsza
uwage na znaczenie srodowiska spotecznego w budowaniu obrazu dorostosci osob z gtebsza
niepefnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: niepefnosprawnos¢ intelektualna w stopniu giebszym, postrzeganie siebie, do-
rostos$¢, dom pomocy spotecznej, Srodowisko rodzinne

Wprowadzenie

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng ze wzgledu na specyfike funk-
cjonowania mierzong standardami przyjetymi przez wiekszoS¢ spoleczenstwa
w kategoriach biologicznych, psychologicznych i spolecznych sg postrzegane
jako grupa odrebna. W kategoriach tej odrebnosci czesto dokonuje sie porow-
nan w zakresie réznorodnych obszaréw funkcjonowania tych osob. Szczego6l-
nie wyrazny dysonans miedzy sytuacja pozadang czy oczekiwang stanowig
biopsychospoteczne aspekty funkcjonowania os6b z gltebszym jej stopniem.
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Niepelnosprawno$¢ intelektualna we wszystkich sferach funkcjonowania
wigze sie z odchyleniami od norm rozwojowych czy tez realizacji zadan zy-
ciowych wyznaczanych wspotczesnymi koncepcjami psychospotecznego roz-
woju. Deficyty i zaburzenia w sferze orientacyjno-poznawczej, intelektualnej,
emocjonalno-motywacyjnej i funkcjonowania spolecznego generujg identyfi-
kowanie tej grupy osob jako odmiennie funkcjonujgcych niz znaczaca wiek-
szoS§¢ spoleczenstwa.

Wzajemne zaleznoS$ci zachodzace miedzy poszczegdlnymi sferami funk-
cjonowania tych osob, w szczeg6lny sposob determinowane warunkami bliz-
szego i dalszego otoczenia, decyduja o jakosci zycia, jednak nadal Swiat oséb
z glebszym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej stanowi dla nas swo-
istg tajemnice. Uchylamy jej rabka, obserwujac zachowania, stuchajac wysy-
tanych - przez kanaty werbalne i pozawerbalne - sygnatow. Interpretujemy
obserwowang rzeczywisto$¢ kreowang przez osoby z niepelnosprawnoscia.
Jednak blizej przygladamy sie dzieciom i mlodziezy, ktére w okresie rozwoju
i wzrostu sg podmiotem mniej lub bardziej intensywnych oddziatywanh reha-
bilitacyjnych, edukacyjnych czy leczniczych. Wraz z uptywem czasu, zar6w-
no Srodki formalne w postaci uregulowan prawnych, zwlaszcza w obszarze
oddziatywan edukacyjnych, oraz szybko$¢ obserwowanych postep6w rozwo-
jowych stabnie. Koniec edukacji formalnej przewidziany na 24 rok zycia wy-
znacza nowy etap zycia. Zwigzany jest z metrykalnym i formalnym przejsciem
w sfere dorostoSci percypowanej przez pryzmat udzialu w zyciu spotecznym,
w kontekscie petnionych rél spotecznych. Udziatu w strukturach spotecznych
formalnych (instytucjonalne formy pomocy, miejsca aktywizacji zawodowej
i pracy) oraz nieformalnych zwigzanych z aktywnoScia spoteczng w obszarach
relacyjnosci i aktywnosSci spotecznej w Srodowisku zycia.

Analiza aktualnie podejmowanej tematyki wobec 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym wskazuje, ze dyskurs
odbywa sie szczego6lnie wokot problemow:

* doswiadczen rodzin oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng;
* pelnienia rél wynikajacych z pici;

* poczucia tozsamosci;

* jakosci zycia;

* aktywnosci i aktywizacji spolecznej i zawodowe;].

Ta lista nie wyczerpuje oczywisScie wszystkich podejmowanych w tym za-
kresie zagadnien, jedynie wskazuje na pewne giéwne, czeSciej pojawiajace sie
watki. Autorzy podejmujacy dyskurs wokot réznorodnych aspektow funkcjo-
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nowania 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebszym, ktére
identyfikowane sg jako osoby doroste, wskazujg koniecznos¢ rozpoznawania
sytuacji tych os6b nie tylko przez pryzmat percepcji spolecznej, ale przede
wszystkim w zakresie mozliwoSci adaptacyjnych, emancypacyjnych i zwigza-
nych z ich wlasnym miejscem zyciowym.

Kazda eksploracja badawcza tej wyjatkowo zroznicowanej grupy, zwtasz-
cza prowadzona w swojej wiasnej narracji, bedzie zbliza¢ nas do lepszego
poznania jej problemo6w i przemysSlanego planowania rozwigzan rehabilita-
cyjnych, ukierunkowanych na osiggniecie statusu umozliwiajacego jak naj-
petniejszy udzial w zyciu spotecznym. Chociaz moga sie pojawia¢ pytania
o miejsce i jako§¢ tego udziatu z punktu widzenia otoczenia i samych zain-
teresowanych.

Postrzeganie jest kategorig pojeciowa przyjeta w psychologii, identyfiko-
wang najczesciej z przebiegiem proceséw poznawczych, natomiast w filozofii
percepcja jest forma poznania. To jak cztowiek postrzega rzeczywistos¢, byto
i jest przedmiotem zainteresowan przedstawicieli nauk spotecznych, szczeg6l-
nie za$ psychologii spolecznej. F. Heider (1958) podni6st mysSlenie potoczne
czlowieka do rangi zrédia profesjonalnej wiedzy. Twierdzit, ze studiowanie
potocznego postrzegania rzeczywistoSci w postaci subiektywnych i potocz-
nych przekonan moze wzbogaci¢ wiedze o funkcjonowaniu umystu i stac sie
podstawg do tworzenia teorii wyjasniajacych powstawanie zachowan spotecz-
nych. W Swietle teorii opisujgcych potoczng percepcje rzeczywistoSci czlowiek
konstruuje swoje teorie dla komfortu psychicznego i aby skutecznie dziata¢
(za: Lachowicz-Tabaczek 2004).

Spos6b definiowania niepetnosprawnosci ma szczeg6lne znaczenie w kon-
tekScie postrzegania os6b z niepelnosprawnoS$ciag. W S$wiecie spotecznym
istotny jest sposOb planowania i organizowania dzialan o charakterze pomo-
cowym, wspierajacym czy rehabilitacyjnym.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna w koncepcji ograniczen uposledza per-
cepcje rzeczywistoSci. UpoSledzona percepcja wynikajgca z niedoskonatosci
funkcjonowania aparatu percepcyjnego oraz przebiegu procesOw orientacyj-
no-poznawczych z zalozenia dajgc niepelny, btedny obraz rzeczywistosSci,
moze prowadzi¢ do bledéw postrzegania rzeczywistosci. Zrédlem wiedzy
pedagogicznej o wiaSciwoSciach postrzegania rzeczywistosci jest informacja
0 przebiegu procesow orientacyjno-poznawczych oraz analiza ekspresji. Por-
tret osoby niepetnosprawnej nabiera cech niekorzystnych/negatywnych czesto
obarczonych stereotypowym, pelnym uprzedzehn mysleniem.
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Natomiast podej$cie rozwojowe do niepetnosprawnoSci intelektualnej na-
wigzuje do spotecznego modelu niepelnosprawnosci, w ktérym podkresla sie
role czynnik6w zewnetrznych w rozwoju proces6w poznawczych czlowieka.
Skupia sie na indywidualnych mozliwoSciach i rozwoju osoby niepetnospraw-
nej w odpowiednio przygotowanym, zaplanowanym Srodowisku rozwojowym.
Niepetnosprawnos$¢ intelektualna jest percypowana w kategoriach dynamicz-
nych w mysl koncepcji, ze kazdy czlowiek moze uczy¢ sie i rozwija¢ (Gtod-
kowska 2012: 94).

W literaturze przedmiotu postuluje sie konieczno$¢ pelniejszego, integral-
nego spojrzenia na niepelnosprawnos¢ intelektualng. Osoby niepeinospraw-
ne intelektualnie postrzegane sg jako jednostki integralne, cho¢ jakoSciowo
rozne. To podejScie pozwala nie tylko na rozpoznanie zdolnoSci poznaw-
czych, intelektualnych, ale rowniez na dostrzezenie petniejszych dyspozycji
rozwojowych. Umozliwia lepsze zrozumienie, planowanie i dzialanie poprzez
budowanie skutecznej rehabilitacji zorientowanej na osobe w jej Srodowisku.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie nadal sg pewng tajemnica, ktéra pro-
bujemy poznawac. Wazne w tym poznaniu jest uwazne obserwowanie, wcho-
dzenie w relacje, prowadzenie narracji i badan biograficznych, aby probowac
zwiekszy¢ wiedze, przeciwdziatac¢ stygmatyzacji, wykluczeniu spotecznemu
i wspoldziata¢ na rzecz budowania wspoélnej przestrzeni zyciowe;.

Wazne, aby uwzglednia¢ nie tylko perspektywe ograniczen, ale dostrzegac
perspektywe rozwojowg i zmiany zachodzace pod wplywem Srodowiska oraz
doswiadczen zyciowych

Pojecie ,postrzeganie” uzywane jest w jezyku potocznym i naukowym. Po-
strzeganie w psychologii, tozsame z pojeciami spostrzeganie, percepcja, ozna-
cza zdolnos¢ do odbierania, interpretowania bodzcow stanowigcych zrédio
informacji o otaczajacym Swiecie. Jest procesem poznawczym polegajacym na
subiektywnym odzwierciedleniu przez cztowieka przedmiotéw, zjawisk i pro-
cesOw (por. Zimbardo 1999). Percepcja jest rOwniez rozumiana jako swoisty
sposOb widzenia i czucia Swiata. Kazdy z nas ma swdj wtasny spos6b postrze-
gania Swiata i swojej w nim obecnosci.

Postrzeganie rzeczywistosci przez osoby z niepetlnosprawnoscig intelektu-
alng w stopniu glebszym nosi znamiona uposledzonego i stanowi najtrudniej-
szg przeszkode w procesie rewalidacji (Baczata 2012: 70). Determinuja ja dys-
funkcje w zakresie sprawnoSci aparatu odbiorczego i aparatu przetwarzania,
co moze prowadzi¢ do swoistych znieksztalcen. Jednak nawigzujac do wcze-
Sniejszych postulatow pedagogiki specjalnej istotne jest badanie swoistego
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sposobu widzenia i czucia Swiata 0s6b odbiegajacych od uznanych przez spo-
teczefistwo norm. Wszak kazdy ma swoj wtasny sposOb postrzegania Swiata
a niepetnosprawnos¢ intelektualna jest kategorig zmieniajacg sie w czasie.

Badania wfasne

Jak osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebszym, ktére
osiggnely formalnie wiek dorostoSci, postrzegaja rzeczywisto$¢? Jak postrze-
gajg rzeczywisto$¢ funkcjonujac w instytucji, ktéra organizuje im wiekszos¢
aktywnosSci zyciowych? Czy mozna zaobserwowac pewne prawidlowosci po-
strzegania siebie w roli dorostego, wsp6imatzonka? Jaki udziat w postrzeganiu
siebie moze mie¢ Srodowisko instytucjonalne ze zorganizowanym systemem
kontroli i wsparcia? Te pytania staly sie inspiracjg podjetej eksploracji badaw-
czej, ktorej glownym celem bylto zwiekszenie wiedzy na temat sposobow po-
strzegania rzeczywistoSci przez pryzmat postrzegania siebie w roli dorostego
oraz swoich mozliwosci w kontekscie podejmowania pracy.

Probujac znalez¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, przeprowadzono ba-
dania z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym (stopief uposledzenia zostat zidentyfikowany na podstawie
dokumentacji medycznej). Badania przeprowadzono w domach pomocy
spolecznej i srodowiskowych domach samopomocy wojewddztw Polski cen-
tralnej i poludniowej. Warunkiem prowadzenia badan byta zgoda dyrekcji
placowek oraz rodzicow lub opiekunéw prawnych. Badania przeprowadzono
technikg wywiadu przy uzyciu autorskiego kwestionariusza zawierajacego
pytania otwarte.

Srodowisko zamieszkania badanych postrzegane bylo przez lata w kate-
goriach instytucji totalnej (por. Tarkowska 1997), w ktorej mieszkaficy maja
radykalnie ograniczone mozliwosci autonomicznego funkcjonowania. Zmia-
ny, jakie zaszly w wyniku wprowadzenia standardéw domow pomocy spotecz-
nej, spowodowaly znaczng poprawe sytuacji mieszkancow, nie tylko o cha-
rakterze bytowym, ale réwniez funkcjonalnym. Zdaniem S. Kowalika (2011)
dom pomocy spotecznej stanowi element swoistego ekosystemu spotecznego,
stanowiac dla mieszkancow rzeczywisty ekosystem spoleczny, w ktérym za-
spokajaja wszystkie swoje potrzeby. Idac tym tropem, mozna stwierdzic¢, ze
jest to swoista przestrzen zyciowa, w ktorej jednostka funkcjonuje korzystajac
ze wsparcia w zakresie jej oferowanym. Dom pomocy spolecznej jest jedng
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z mozliwo$ci, czasem jedyna, gdzie moze funkcjonowaé osoba, ktéra nie jest
w stanie samodzielnie zaspokaja¢ swoich potrzeb zyciowych.

W badaniach uczestniczyto 67 osob, ktérych komunikatywno$¢ wystarcza-
ta do przeprowadzenia rozmow kierowanych. Niekiedy rozmowa kierowana
konkretnymi pytaniami przeradzata sie w dtuzszy dialog i poruszane byly pro-
blemy, ktore w pytaniach zasygnalizowano.

Tabela 1. Charakterystyka grupy badawczej ze wzgledu na wiek, pfec,
stopien uposledzenia umysfowego oraz miejsce pobytu

DPS - 52 0s6b $DS - 15 0séb
Kobiety —22 | Mezczyzni—30 | Kobiety—7 | Meiczyini—8

do30r.z. 6 12 1 1
do40r.. 8 5 3 6
Wiek do50r.. 4 7 3 0

powyiej
501, 4 6 0 1
Stopien uposledzenia umiarkowany 18 21 6 8
umystowego znaczny 4 9 1 0
miasto 7 16 7 7

Miejsce zamieszkania .

wies 15 14 0 1

Zrédlo: badania wlasne

Wyniki badan

Postrzeganie siebie w roli dorostego

Dorostos¢ mozna rozpatrywa¢ w kategoriach biologicznych, psychologicz-
nych, prawnych i spotecznych. Ustosunkowujac sie do propozycji R. Urban-
skiej-Korz (1999), ktora przyjmuje trzy plaszczyzny: prakseologiczng, antro-
pologiczng i recentywistyczng (aktualistyczng), B. Tylewska-Nowak uwaza,
ze: ,w sensie prakseologicznym osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
w momencie ukonczenia 18. roku zycia uzyskujg status osoby dorostej, na-
bywaja pelne prawa obywatelskie i teoretyczng mozliwo$¢ decydowania
0 sobie, [...] podejsScie antropologiczne pozwala na traktowanie osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jako czlowieka realizujacego wtasng wizje
dorostosci, przy czym wizja ta bedzie zaleze¢ w duzej mierze od wtasnych
doswiadczen, [...] podejScie recentywistyczne (aktualistyczne) okreSla, czy
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w danym momencie zycia osoba funkcjonuje w rolach dorostych” (Tylewska-
Nowak 2011: 21).

Wszyscy badani okreSlali siebie jako dorositych. Dotyczylo to zaréwno
mieszkancow doméw pomocy spotecznej (DPS), jak réwniez uczestnikow
$rodowiskowych doméw samopomocy (SDS). Wéréd badanych mezczyzn
jedynie dwoch wskazato aktywno$¢ zwigzang z podjeciem pracy jako wy-
znacznik dorostosci. Ciekawy argument dotyczyt skojarzenia cech dorostego
czlowieka z nieujawnianiem emocjonalnosci typu placz i marudzenie, koja-
rzonymi z wiekiem dzieciecym. Interesujagca wypowiedz dotyczyla identyfi-
kacji z doroslym przez pryzmat traktowania przez innych. W wypowiedziach
pojawialo sie stwierdzenie: ,jestem dorosty, bo tak mnie tu traktujg”. Zna-
miona biologiczne miata wypowiedz zwigzana z zaobserwowanymi zmianami
w wygladzie zewnetrznym: ,jestem dorosty, bo mam Kklate owlosiong, duze
ciuchy nosze”. Badane kobiety najczesciej odnosily sie do wieku metrykalne-
go lub wigzaly ten fakt z posiadaniem dowodu osobistego. One odwotywaly
sie rowniez do subiektywnego poczucia swojej dorostosci ,jestem dorosta,
bo tak sie czuje”. Nieliczni respondenci zwrocili uwage na to, ze mimo Swia-
domosSci swojej dorostosci potrzebujg pomocy. Wszyscy respondenci ze Sro-
dowiskowych doméw samopomocy zadeklarowali, ze sg osobami dorostymi,
takze tu pojawily sie stwierdzenia, ze dorostym jest ten, kto skonczyt 18 lat.
Ciekawe jest, ze w tej grupie dorosto$¢ skojarzyli badani z mozliwoscig ,ro-
bienia wszystkiego” i zmniejszonym udzialem rodzicow w pomocy: ,rodzice
nie muszg juz mi pomagac¢”. W tej grupie pojawily sie¢ stwierdzenia, ze dla
rodzicow jest sie zawsze dzieckiem.

Wyniki badan wskazuja, ze mieszkancy doméw pomocy spotecznej sg Swia-
domi dorostoSci, ale nie zawsze potrafig okresli¢ jej wyznaczniki. W przypad-
ku os6b mieszkajacych w domu rodzinnym dorosto$¢ jest postrzegana przez
pryzmat mniejszego udziatu rodzicow w pomocy osobie. Mozna przypuszczac,
ze badane osoby otrzymuja komunikat, ze sg doroste, jednak bez wskazania,
jakie sg atrybuty doroslosci. Same nie sa w wiekszosci w stanie zidentyfiko-
wac wskaznikow dorostosci.

W polskiej kulturze przejscie w $wiat osob dorostych wigze sie w sposéb
wyrazny ze zmiang formy okresSlenia danej osoby. Celem podkreslenia atrybu-
tu dorostosci uzywana jest zwyczajowo forma pan/pani. Stosowanie tej formy
jest podkresSleniem granicy miedzy dorosioscig a wiekiem dzieciecym i od-
zwierciedla inny sposdb postrzegania danej osoby.
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Wiekszo$¢ kobiet preferuje forme bezposrednig zwracania sie po imieniu.
Dwie kobiety zwrdcily uwage, ze i tak, i tak. Natomiast dwie zaznaczyly, ze nie
lubig, gdy dzieci pracownikéw moéwig do nich po imieniu, bo one sg przeciez
doroste. Podobnie deklarowali badani mezczyzni, z wyjatkiem szeSciu, ktorzy
preferowali forme oficjalng. Byli to mezczyZzni w najstarszej grupie wiekowej.
Przytocze doS¢ intrygujaca wypowiedz, z ktérej wynika, ze na to okreSlenie
trzeba sobie zastuzy¢: ,aby méwié na pan, to trzeba mie¢ wyglad i pienigdze”.

Interesujace jest, ze w kilku odpowiedziach podano forme, w jakiej sie do
badanych na co dzien zwracajg inni (personel) i jest to forma bezposrednia.
W grupie uczestnikow Srodowiskowych doméw samopomocy wszyscy zade-
klarowali, ze wolg bezposSrednig forme, gdyz ,m6éwienie na pan/pani” posta-
rza. ,Czutabym sie staro...” — stwierdzita jedna z respondentek.

Obserwacje poczynione podczas prowadzenia badan w domach pomocy
spotecznej sktaniajg do do$¢ ostroznych wnioskéw, iz takie deklaracje miesz-
kanhcow sg zwigzane z zachowaniem personelu. Personel w relacjach z osoba-
mi z zewnatrz i mieszkafncami najczesciej uzywa formy bezposSredniej, zwra-
cajac sie po imieniu zaréwno do mieszkanca jak rowniez w wypowiedziach
opisujgcych go w roznych kontekstach. Tej prawidtowoSci nie zaobserwowano
w odniesieniu do form uzywanych przez mieszkancéw wobec personelu.

Rola dorostego wigze sie z podejmowaniem pracy. Zdecydowana wiek-
szo$¢ badanych przebywajacych w domach pomocy spolecznej nie uczest-
niczy w warsztatach terapii zajeciowej, wiec za wykonywane czynnosSci nie
otrzymuje gratyfikacji finansowej. Wsréd oso6b ze Srodowiskowych domow
samopomocy takze zadna z badanych nie funkcjonowata w tej formie akty-
wizacji zawodowej. Prawie potowa badanych mieszkahcéw doméw pomocy
(21 osoOb) deklaruje, ze woli pracowacé niz sie bawic. Pracg okreSlajg zajecia
codzienne wpisujace sie w zycie placowki. Sg to najczesciej r6znego typu
czynnosci porzadkowe oraz zajecia terapeutyczne. Jedynie 6 osob, w tym
4 kobiety, nie lubi pracowac, a czas spedzalyby na zabawie lub ,bezczynno-
Sci”. Pozostate chcg dzieli¢ czas na prace i zabawe. Przy tym warunkujg to
swoimi aktualnymi ,,checiami”. W przypadku uczestnikow Srodowiskowych
domo6w 7 0séb zdecydowanie stwierdzito, ze woli sie bawi¢ lub poleniucho-
wacé, dwie osoby dzielityby swoj czas miedzy prace i zabawe. Pozostali bada-
ni deklarowali, ze wolg pracowac¢ lub ,,co$ robi¢”. Interesujace jest, ze 4 oso-
by stwierdzity, ze wykonujg rézne czynnoSci (sprzataja), ale to nie jest praca.

Whniosek: wiekszo$¢ badanych ma potrzebe aktywnosci, ktorg ,,okresla sie
zewnetrznie” pracg, mimo ze nie jest wynagradzana. Poglebione rozmowy
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z jednej strony wskazujg na wyrabianie wsrdd mieszkancow domow pomocy
spolecznej poczucia tozsamosci z placowka przez pryzmat ,pracy na rzecz
wspolnego domu”. Z drugiej strony mozna sadzié, ze instytucjonalne formy
opieki tworzg obraz pracy, ktéra nie musi wigzac sie z zarobkowaniem.

Dorostos¢ kojarzona jest rowniez z wchodzeniem w role meza/zony. W pol-
skim prawie zawieranie malzenstw osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebszym wigze sie z koniecznoScig uzyskania zgody sagdowe;.

Wiekszos¢ (15 osdb) mezczyzn, niezaleznie od wieku metrykalnego, nie
chce wchodzi¢ w role meza czy zony. Jedynie 4 osoby, ktore nie chcialy
wchodzi¢ w te role, nie potrafily wyjasni¢, na czym polega matzenstwo. Po-
zostali badani kojarzyli je z posiadaniem dzieci (5 osoby), opieka nad zong
(4 osoby), dojrzatoscia, wypetnianiem obowigzkéw domowych i zarabianiem
pieniedzy na utrzymanie rodziny (5 os6b). Jeden mezczyzna stwierdzit, ze
»,maz to kara dla zony”.

Zwolennicy zawarcia zwigzku maitzenskiego w dwdch przypadkach nie po-
trafili sprecyzowac, na czym polega malzenstwo. Pozostate osoby gtéwnie sku-
pialy sie na aspektach emocjonalnych i opiekuniczych: ,trzeba sie opiekowac”,
~wzajemnie dbac o siebie”, ,kocha¢”, ,nie zdradzac¢”, ,szanowac”, ,trzymac
sie zasad”, ,zy¢ w zgodzie”. W trzech przypadkach pojawil sie watek ekono-
miczny zwigzany z konieczno$cig zarabiania pieniedzy i utrzymania rodziny.
Czterech badanych zwrdcito uwage na posiadanie dzieci.

Interesujace sa wypowiedzi dwoch mezczyzn. Jeden z nich stwierdzit, ze
chciatby sie ozenic, ale nie tu (czyli w domu pomocy), inny, ze przeszkodg jest
jego choroba. Natomiast jeden z mieszkancow zdeterminowany stwierdzit,
ze owszem chcialby sie ozeni¢, ale jest to tu niemozliwe, bo ,jestem tu tylko
mieszkancem”. Wszystkie badane kobiety chcialy wyj$¢ za maz. Malzefistwo
postrzegaly przez pryzmat uczu¢ i wzajemnej pomocy. Dwie zwrocily uwage
na seks jako element zwigzku. Jedynie dwie badane wskazaly na obowigzki
domowe jako wigzace sie z rolg zony. Podobnie jak w grupie mezczyzn tylko
jedna kobieta zwrocita uwage, ze chciataby wyjs¢ za maz, ale nie w placowce.

Interesujace wyniki uzyskano w grupie uczestnikow Srodowiskowych
domoéw samopomocy. Polowa badanych stwierdzita, ze nie zastanawiala sie
nad malzenstwem. Pozostale osoby zadeklarowaly che¢ wejScia w zwigzki
formalne.

Interesujaca jest wyrazna roznica w postrzeganiu roli zony/meza. Wiek-
szo$¢ badanych wskazuje na aspekt ekonomiczny matzefstwa, jednoczesnie
tradycyjnie percypujac role malzonkéw: zona ,sprzata, gotuje, opiekuje sie
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dzie¢mi”, maz ,zarabia na zycie”. Tak wiec badani tradycyjnie postrzegaja role
meza i zony. W postrzeganiu mezczyzn czesciej ujawnia sie watek ekonomicz-
ny, natomiast kobiety zdecydowanie czeSciej wskazujg na watek emocjonal-
ny - ,romantyczny”. Ujawnila si¢ roznica w zakresie deklaracji malzenskiej:
osoby pozostajace w domu rodzinnym wskazywaly, iz nie zastanawialy sie nad
zawarciem zwigzku matzenskiego.

Postrzeganie rzeczywistosci w kontekscie relacji z innymi

Dom pomocy spotecznej z jednej strony daje mozliwos¢ statego kontak-
tu z innymi wspo6imieszkancami, z drugiej strony utrudnia uzyskanie pet-
nej intymnoSci. Nie sposob nie zgodzi¢ sie z tezami sformutowanymi przez
B. Tylewska-Nowak (2011: 29):

sa wiec to Srodowiska, ktore zgodnie z zatozeniami psychologii ekologicznej na-
zwalibySmy oSrodkami aktywnosci o zbyt duzej liczbie os6b w stosunku do dziatanh.
Cztonkowie takich oSrodkéw (o zbyt duzej liczbie os6b w stosunku do dziatan i pel-
nionych funkcji) zadania przydzielaja na zasadzie kompetencji, a poczucie wartosci
w duzej mierze zalezy od pozycji w grupie. Zgodnie z tg teoria w domach pomo-
cy spolecznej zadania i funkcje rozdzielone sa przede wszystkim wsrod persone-
lu i nielicznej grupy najlepiej funkcjonujacych pensjonariuszy. Tylko oni uzyskuja
wiec wysoki status spoleczny i tylko oni funkcjonuja w dorostych rolach. Reszta
podopiecznych nie peini wiasciwie zadnej okreSlonej roli spolecznej. Z punktu
widzenia formalnego sa w zasadzie doro$li, ale jedyna dostepna im rola to rola
podopiecznego - mieszkanca domu pomocy spolecznej. Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, obowigzujace przepisy uniemozliwiajg instytucji stac¢ sie prawdziwym do-
mem. Trudno tu bowiem o wspélnote, poszerzong rodzine. Podopieczni przebywaja
w tym miejscu z koniecznosci, rzadko z wyboru, co niewatpliwie wzmaga poczucie
zattoczenia spotecznego i brak prywatnosci.

Na ten stan rzeczy sktada sie wiele czynnikdw. Personel wskazuje na ko-
nieczno$¢ dozoru i opieki, argumentujac to niskg samodzielnoScig mieszkan-
cOw, nieumiejetnoscig przewidywania skutkéw swojego postepowania oraz
wzgledami bezpieczehstwa. Ponadto wskazywana jest koniecznos$¢ uspo-
teczniania i aktywizowania mieszkancodw poprzez réznorodne formy rehabi-
litacji: ruchowa, zajeciowa, spoteczng. Takze infrastruktura placéwki, ogra-
niczenia lokalowe i standardy okreslajace liczbe os6b w pokojach utrudniajag
wchodzenie w sytuacje intymne i znajdowanie miejsc, w ktérych mozna po-
by¢ samemu. Mimo wielu opracowan, w ktorych wyraznie wskazuje sie na
swoiste deficyty i ograniczenia, jakie niesie ze sobg przebywanie w tego typu
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placowkach, wiekszo$¢ badanych zadeklarowata, ze chce pozosta¢ w swoim
aktualnym miejscu zamieszkania. W kilku rozmowach ujawnit sie swoisty
determinizm: ,a gdzie mialbym mieszka¢”. 6 mezczyzn i 2 kobiety chcg je
zmienic, ale tylko jeden mezczyzna chciatby wroci¢ do domu. Pozostate oso-
by chciatyby zmiany. Wigzg ja z ewentualng zmiang swojego statusu - za-
warciem zwigzku matzenskiego.

Pogtebione rozmowy wskazywaly, ze wiele oséb mimo deklarowanej checi
pozostania w obecnym miejscu, gdyby pojawita sie taka mozliwos$¢, wolatyby
jednak mieszkac¢ gdzie indziej. Czasami samodzielnie, czasem z bliskg osoba,
ktora by sie nimi zaopiekowala, czasem z rodzing. Dwoch mezczyzn zdecy-
dowanie negatywnie wspominato swoje poprzednie miejsca pobytu. Wsrod
uczestnikow Srodowiskowych doméw samopomocy jedynie jedna osoba zde-
cydowanie stwierdzila, ze chciataby mieszka¢ gdzie indzie;.

Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze brak gotowosci do zmian wigze sie
z dotychczasowymi doswiadczeniami zyciowymi badanych oraz brakiem po-
mystow na zmiane. WiekszoS$¢ badanych miato juz kilkuletnie doSwiadczenia
pobytu w placowce i nie zna innych sposobéw zycia. Najbardziej sktonne do
zmian byty osoby z krétkim stazem pobytu w placoéwce (do 2 lat). One tez do-
strzegajg najwiecej ograniczen.

Relacje z innymi

W grupie ze Srodowiskowych dom6éw samopomocy tylko trzy osoby stwier-
dzity, ze czasem wolg by¢ same. Zdecydowana wiekszo$¢ chetnie przebywa
w grupie, bo ,samemu nudno”, ,razem jest wesoto”.

Liczni badacze wskazujg na hierarchiczng strukture relacji w domach po-
mocy. Wynika to z pojmowania roli opiekuna i mieszkarnca oraz postaw spo-
tecznych wobec tej grupy osob. Infantylizacja i ,protekcjonalizm”, budowanie
tozsamosci 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng na podstawie cech ste-
reotypowych rowniez nie sprzyjaja budowaniu obrazu osoby z niepetnospraw-
noScig w paradygmacie czlowieczenistwa (por. Tylewska-Nowak 2011; Rzez-
nicka-Krupa 2011).

Warto zaznaczy¢, ze jednym z kryteriéw doboru grupy byt poziom komuni-
kacyjnosci, do badan zaproszono osoby, z ktérymi mozna byto nawigza¢ kon-
takt werbalny. Wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze lubi personel, czesto okresla
wybrane osoby z personelu (najczesSciej terapeutow i rehabilitantéw) mianem
swoich przyjaciot. Zdarzaly sie sytuacje, ze wybrane osoby uzyskiwaly status
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~mamy zastepczej”. Jednak pytania dotyczace stopnia zaangazowania perso-
nelu w te relacje ukazywaty nieco inny obraz. Byly tez stwierdzenia typu ,lubie,
a co mam nie lubi¢”, albo ,lubie, najbardziej panig Anie, bo daje mi paczki”.
CzeS¢ badanych mowita wlasnie w taki sposob o powodach swojej sympatii.
Tylko dwie kobiety wyr6znily te osoby, z ktérymi mogg porozmawiac.

Wyniki badan wskazuja, ze mieszkancy niejednokrotnie czujq sie przez
osoby z otoczenia ignorowani. Warto bytoby kontynuowa¢ ten watek badan,
aby pozna¢ powody takiego stanu rzeczy. Wsrod najwazniejszych os6b w swo-
im otoczeniu na pierwszym miejscu mieszkancy doméw pomocy spotecznej
wymieniali: opiekunéw, czesto podajac ich imiona, 5 os6b wymienifo rodzi-
cOw badz mame, natomiast 10 osob wskazalo na osobe dyrektora placowki.
W dwoéch wypowiedziach badani wskazali siebie jako najwazniejsze osoby.
Natomiast postuchaliby zdecydowanie najczeSciej ulubionych opiekunow.
Wszyscy uczestnicy Srodowiskowych doméw samopomocy za najwazniejsze
osoby w swoim otoczeniu uwazajg najblizszych cztonkéw rodziny. Ich by réw-
niez zawsze postuchaty. Chociaz ujawnily sie trzy interesujace wypowiedzi.
Kobiety stwierdzily, ze nie postuchatyby nikogo, tylko same rozwazyly swoje
decyzje. Jedna z nich stwierdzita: ,nie stucham nikogo, tylko siebie, pani tez
by postuchata, jakby kto$ pani kazat wyskoczy¢ przez okno?”.

Wiekszo$§¢ badanych oséb wskazywatla, ze personel raz ich stucha, a raz
nie, zdarzaja sie rowniez sytuacje, kiedy czujg sie przezen ignorowana.

Relacje z rowiesnikami i innymi wspotmieszkancami

Uzyskane wyniki wskazujg na ujawnianie sie relacji kolezenskich. Cho¢
badani czeSciej w roli przyjaciela widzg opiekuna lub terapeute, rzadziej jest
to inna osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng. Uczestnicy Srodowisko-
wych doméw samopomocy jako przyjaciot i powiernikdw wskazuja najcze-
Sciej wspotuczestnikow lub osoby z kregu rodziny. W domach pomocy spo-
tecznej najczesSciej wymieniano opiekunow i dyrektorow.

Podsumowanie

1. Dorostos$¢ jest uswiadomiona, ale pojawia sie trudnos$¢ okreslenia jej wy-
znacznikow. Wazne, aby w toku oddziatywan rehabilitacyjnych zwraca¢ uwa-
ge na pozametrykalne jej wyznaczniki, wskazujac takze na inne, zwigzane
z budowaniem poczucia wlasnej tozsamosci.

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Postrzeganie rzeczywistosci przez osoby doroste...

2. Badani majg potrzebe aktywnosci, potrzebe wykonywania pracy. Dekla-
rujg swojg wole w jej podejmowaniu, mimo ze nie wigze sie to z gratyfikacjg
finansowa.

3. Stosunek do matzefistwa i sposéb postrzegania r6l meza i zony moze by¢
zwigzany z wplywem Srodowiska zamieszkania oraz sposobu przedstawiania
tych rol przez osoby z otoczenia.

4. Brak zwracania uwagi na aspekt ekonomiczny matzenstwa moze wyni-
ka¢ ze specyfiki funkcjonowania placowek catodobowych, gdzie mieszkancy
otrzymuja niezbedne zabezpieczenie podstawowych potrzeb.

5. Osoby z personelu sg dla mieszkancéw osobami znaczacymi, dlatego
wazny bylby odpowiedni dobdr i szkolenie tych kadr ze zwr6ceniem uwagi
na znaczenie wzorcow osobowosciowych opiekunéw w budowaniu sposo-
bow postrzegania rzeczywistosci przez osoby z glebsza niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Postulaty

Zasadny wydaje sie postulat przeprowadzenia badah poréwnawczych
dotyczacych zwigzku stylu zarzadzania i organizacji placowek pobytu ca-
todobowego z postrzeganiem rzeczywistoSci przez mieszkancow. Tworze-
nie wizji wspoldziatania na rzecz wspélnego dobra jest na pewno istotne,
jednak obserwujac niejednokrotnie czas i wysitek wktadany przez miesz-
kancow w czynnosci na rzecz domu pomocy spolecznej, warto bytoby, sto-
sujac sie do zasad rynkowych, wynagradza¢ cho¢ w symboliczny sposéb ich
prace. Mozna przypuszczac, ze badane osoby otrzymuja komunikat, ze sg
dorosle, jednak nie otrzymujg wyraznych informacji, jakie wigza sie z tym
prawa i obowigzki. Same w wiekszoSci nie sg w stanie zidentyfikowa¢ wy-
znacznikow dorostoSci.

Ukazanie sposobOw postrzegania rzeczywistoSci w kontekscie specyfiki
srodowiska zycia badanych ma charakter fragmentaryczny, gtéwnie przez
pryzmat Srodowiska instytucji. Mam $§wiadomos¢, ze zaprezentowane wyni-
ki obejmujg jedynie waski obszar rzeczywistoSci osob z niepelnosprawnoscia,
intelektualng i dotycza postrzegania wybranych jej aspektow zwigzanych
z postrzeganiem siebie i innych. Proba poznawania sposobu postrzegania
istotnych elementéw rzeczywistosci dorostych z niepeinosprawnoscig inte-
lektualng, bo zwigzanych z relacjami spotecznymi i swoim miejscem w nich,
ma istotne znaczenie dla pojmowania niepetlnosprawnosci intelektualnej
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w kategoriach rozwojowych i ekologicznych. Powinna stuzy¢ refleksji nad
wypracowaniem skutecznych dziatan rehabilitacyjnych, a takze roli, jaka
pelnig osoby z najblizszego otoczenia w budowaniu obrazu $wiata osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng.
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Perception of reality by the adult persons
with severe or profound intellectual disability

Summary

People with deep mental disability are often regarded in limited categories. Knowing them
better not only allows noticing the possibility of their adaptation in the reality, but also
enables planning a more effective rehabilitation. One of the ways enabling the process of
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creation of the proper picture of a mentally disabled person is listening carefully to their own
narratives about the surrounding reality.

The article includes both the analysis and the conclusions arising from the research on the
ways of perceiving the reality by adults with mental disability. The research analised and
compared the ways in which the mentally disabled regarded their adulthood also from the
perspective of a married person and interpersonal relations. The surveyed mentally disa-
bled adults were also asked to see themselves as the inhabitants of social assistance houses
and participants of the environmental mutual assistance groups. The results of the research
induced coming to the conclusion that during the rehabilitation practises, more attention
should be paid to the meaning of the social background while creating the proper picture of
a mentally disabled person.

Key words: deep mental disability, regard oneself as, adulthood/maturity, social assistance
house, family/social background
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MoNIKA MAStOWsKA

Wspieranie uczniow
zZ niepetnosprawnoscia intelektualna
w zakresie ich osiagniec szkolnych z matematyki

Nauka w szkolach powinna by¢ prowadzona w taki sposéb,
aby uczniowie uwazali jg za cenny dar,
a nie za ciezki obowigzek

Albert Einstein

Streszczenie

Artykut omawia problem wystepowania u ucznidw z niepefnosprawnoscia intelektualna
trudnosci w zakresie nauki matematyki. W pierwszej czesci zawiera teoretyczne rozwaiania,
w drugiej przedstawia wyniki badan przeprowadzonych w gimnazjach specjalnych w latach
2012-2013, dotyczacych osiagnie¢ szkolnych z matematyki uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia. W zakres badan wchodzito okreslenie poziomu umiejetnosci
matematycznych na podstawie przeprowadzonego testu oraz rozmowy z nauczycielem przed-
miotowym. W koncowej czesci przedstawia moiliwe przyczyny wystepujacych trudnosci oraz
sformutowano postulaty pedagogiczne dotyczace pracy z badana grupa w celu podniesienia
poziomu ich umiejetno$ci matematycznych.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ intelektualna, kompetencje matematyczne, trudnosci
szkolne

Wprowadzenie

Jedng z trudnoSci, jaka towarzyszy uczniom z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim w gimnazjum, jest niski poziom przystosowania
spotecznego. Wynika to z faktu, iz od uczniow w szkole specjalnej oczekuje
sie wykonywania wielu czynnoSci jednocze$nie, od zadan typowo szkolnych
poczawszy, a koficzac na takich umiejetnosciach jak przestrzeganie norm
spotecznych w kontaktach miedzyludzkich oraz wiasciwe petnienie powierzo-
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nych rol i obowigzkow (Jastrzab 2002). Niski poziom przystosowania spotecz-
nego we wszystkich wymienionych aspektach wptywa niekorzystnie na na-
bywanie umiejetnosSci szkolnych, a przede wszystkim matematycznych, ktére
przysparzajq najwiecej trudnosci. Wynika to z charakteru tego przedmiotu,
ktéry wymaga od ucznia duzego zaangazowania proceséw mys$lenia logiczne-
go, hipotetycznego oraz abstrakcyjnego. W tym obszarze u uczniéw z niepet-
nosprawnoS$cig intelektualng lekkiego stopnia wystepuja liczne ograniczenia.

Problem trudnoS$ci w nabywaniu umiejetnosSci matematycznych jest za-
gadnieniem, z ktérym powinien zapoznaé sie kazdy nauczyciel pracuja-
cy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng od strony teoretycznej
i praktycznej w celu nabycia umiejetnoSci diagnozy i ustalenia przyczyn
tych trudnoSci.

Teoretyczne ustalenia na temat trudnosci
w nabywaniu umiejetnosci matematycznych przez uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia

Zaburzenia i ograniczenia w procesie uczenia sie u 0sob z niepelnospraw-
noscig intelektualng lekkiego stopnia wystepuja na kazdym poziomie przyswa-
jania wiedzy. Niepetnosprawnosci intelektualnej lekkiego stopnia towarzyszy
szereg cech utrudniajacych funkcjonowanie zaréwno w sferze spotecznej jak
poznawczej.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia sg niedo-
ktadni w odbieraniu informacji, ktore sa niewyrazne i nie doS¢ podkreslone,
traktuja je jako malo interesujgce (Pasternak 1989). Zjawisko to nasila w wa-
runkach szkolnych, szczegolnie gdy zadanie wymaga wysiltku intelektualnego.
Odnosi sie rowniez do nauki nowych umiejetnosSci, ktore angazuja zaréwno
koncentracje uwagi, jak i wymagaja tego rodzaju wysitku (Wyczesany, Gajdzi-
ca 2006). Ponadto problemy z koncentracjg uwagi zwigzane sg z niewielkim
zainteresowaniem bodzcami zewnetrznymi. Uczniéw tych cechuje nadwybior-
czoS¢ polegajaca na koncentrowaniu sie na mato istotnych detalach, zamiast
na catoksztalcie danego zagadnienia (Lovaas 1993). Jedng z powazniejszych
przeszkdéd na drodze do nabycia i wykorzystania nowych umiejetnosci jest
staba pamie¢ (Wyczesany, Gajdzica 2006). W nowych sytuacjach zauwazalny
jest brak plastycznosci i stereotypowoS¢. Osoby z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng lekkiego stopnia lepiej radzg sobie w sytuacjach prostych, natomiast
w zlozonych wykazujq brak umiejetnosci planowania oraz zmniejszong umie-
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jetno$¢ organizowania wlasnego dzialania. Przy rozwigzywaniu problemow
postuguja sie najczesciej metoda prob i btedow, rzadziej wykorzystujg zdobyta,
wiedze (Wyczesany, Pilecki 1991).

Uczniom gimnazjum specjalnego w toku nauki matematyki wiele trud-
nosSci sprawia proces wnioskowania, co wynika z dwéch powodéw. Przede
wszystkim braku umiejetnosci skupienia uwagi na przedmiocie przez dtuzszy
czas. Drugim czynnikiem jest brak dostrzegania zwigzku miedzy poszcze-
g6lnymi przestankami w zadaniu, co udaremnia wtasciwe jego rozwigzanie.
Myslenie uczniéw charakteryzuje bardziej przypisywanie cech niz doszuki-
wanie sie miedzy nimi zwigzku, zwlaszcza gdy sa to pojecia abstrakcyjne
(Sikora 1966).

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia napoty-
kaja duze trudnoSci w zakresie rozumienia pojecia utamka. Jeszcze wiekszg
trudno$¢ stanowig zadania z treScig. Wynika to z faktu, iz osoby te cechuje
zubozona wyobraznia oraz zaburzenia mysSlenia abstrakcyjnego. Aby roz-
wigza¢ zadanie z treScig, uczen musi wykona¢ kilka operacji umystowych
(Gruszczyk-Kolczyfiska 1992). Z trudem przychodzi im wtasSciwe zrozumie-
nie instrukcji, co stanowi powazng przeszkode w samodzielnym rozwigzy-
waniu zadan (Wyczesany 1985).

W trakcie rozwigzywania na etapie matematyzacji uczen zmuszony jest
ponadto przypomnie¢ sobie, w jaki sposéb nalezy wykona¢ dany typ zada-
nia. W przypadku uczniéow z niepetnosprawnoscig intelektualng sytuacja
moze okazac sie problematyczna, poniewaz majq oni trudnosci z odtwarza-
niem zapamietanego materialu, a takze zastosowania w nowej sytuacji juz
nabytej wiedzy. Ponadto, jak zauwaza U. Oszwa (2006), trudno$ci w nauce
matematyki majg takze podioze emocjonalne. Wynika to z réznic miedzy
nauka w warunkach naturalnych oraz szkolnych. Uczen w warunkach natu-
ralnych nie stresuje sie nauka, poniewaz nie czuje, ze sie uczy i jest to dla
niego przyjemnoS¢. Nie ma ryzyka wySmiana przez réwieSnikow, nie wyma-
ga prezentowania swojej wiedzy na forum, co wyklucza aspekt leku i stresu.
E. Gruszczyk-Kolczyfiska (1992) dodaje, iz rozumienie i pozytywne emocje
spowodowane rozwigzaniem zadania i procesem poszukiwania odpowiedzi na
postawiony problem stanowig podstawe dla zaspokojenia naturalnej potrzeby
poznawczej. W zwigzku z powyzszym proces nauczania powinien by¢ tak zor-
ganizowany przez nauczyciela przedmiotowego, by uczen mogt osiggnac¢ suk-
ces, co ma pozytywny wplyw na jego samoocene oraz poszczegOlne aspekty
przystosowania spolecznego, takie jak motywacja do nauki szkolne;j.
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Specyfika nauczania matematyki w gimnazjum specjalnym

Proces nauczania matematyki w szkole specjalnej jest ztozony i uzaleznio-
ny od wielu powigzanych ze sobg czynnikow. Jednym z najwazniejszych jest
dob6r metod nauczania, ktéry rzutuje na powodzenie oraz efektywnos¢ pro-
cesu nauczania. Dotyczy to szczegdlnie szkoly specjalnej, w ktérej podmiot
zainteresowania - uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng lekkiego
stopnia wymagaja specjalnego podej$cia z uwzglednieniem ich ograniczen
w poszczegllnych sferach.

Rozwigzaniem problemu, zdaniem Z. Krygowskiej (1979), jest wprowa-
dzenie metody czynnoSciowego nauczania matematyki, ktore okresla jako
postepowanie dydaktyczne majgce na celu staly i konsekwentnie operatywny
charakter matematyki z uwzglednieniem psychologicznego procesu interio-
ryzacji. Organizacja zajeC jest niezwykle wazna w aktywizacji uczniow i ma
duzy wplyw na rozwqj ich zainteresowan. Przede wszystkim stwarza odpo-
wiednie warunki do ksztaltowania sie poje¢ matematycznych. Aktywizacja
uczniow odbywa sie poprzez odpowiednie organizowanie jej dzialania na
trzech plaszczyznach: konkretu, wyobrazni oraz mysli (Muszynska 1977).

Wazne w konstruowaniu lekcji jest stworzenie warunkow jak najbardziej
zblizonych do naturalnych, w czym przydatne sg odpowiednio dobrane Srodki
dydaktyczne. Wiasciwie wykorzystane pomoce nie tylko zapobiegaja przyswa-
janiu wytgcznie werbalnych informacji, ktore sg typowe dla nauki szkolnej, ale
umozliwiajg poznanie polisensoryczne oraz dziatanie i rozwijanie proceséw
mySlowych (Muszyniska 1977).

Nauczanie matematyki w szkole specjalnej to nie tylko przekazywanie
wiedzy i umiejetnosci, ale rOwniez starania, by przebieg nauki przyczynit sie
do poprawy funkcjonowania ucznia w innych obszarach. Wta$ciwie poprowa-
dzony przez nauczyciela matematyki proces nauczania moze mie¢ pozytywny
wplyw na poziom przystosowania spotecznego ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia oraz jego samoocene. Jest to istotne ze wzgle-
du na wystepowanie zaburzefh w wymienionych sferach u uczniéw gimna-
zjum specjalnego.

Procedura badawcza

Celem badan byto okreSlenie poziomu osiggnie¢ szkolnych w zakresie
matematyki uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia
w gimnazjum specjalnym. Postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego
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oraz wykorzystano technike: test osiggnie¢ szkolnych. W badaniach zastoso-
wano narzedzie - Sprawdzian Kompetencji Matematycznych w opracowaniu
wlasnym, ktory zostat skonstruowany na podstawie podrecznika do matema-
tyki Matematyka cz. 1 i Matematyka cz. 2 dla klasy 1 gimnazjum autorstwa
H. Siwek, wydanego przez Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne w 2011
roku. Test sklada sie z 15 zadah matematycznych, z uwzglednieniem wszyst-
kich dziatéw zawartych w podreczniku. Z kazdego dzialu, z wyjatkiem p6l
figur, skonstruowano po 2 zadania o zr6znicowanym stopniu trudnosci. Test
byl wykonywany przez uczniéw samodzielnie, bez pomocy prowadzacej bada-
nia czy nauczyciela matematyki, z wylaczeniem wsparcia dotyczacego odczy-
tywania polecen oraz dodatkowego motywowania uczniéw, ktérzy szybko sie
mecza lub zniechecaja.

Badaniami objeto 23 uczniéw II klasy gimnazjum specjalnego: 65% 0séb
z Krakowa i 35% z Jaworzna, w tym 52% chtopcow i 48% dziewczat. Wszyscy
uczniowie mieli orzeczong niepetnosprawnos$c intelektualng lekkiego stopnia.

Wyniki badan

Poziom osiagnie¢ szkolnych w zakresie matematyki
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia
w gimnazjum specjalnym w swietle badan wiasnych

Sprawdzian Kompetencji Matematycznych zawieral zadania zebrane
w siedem podgrup sprawdzajacych umiejetnoSci matematyczne w zakresie
10 dzial6w matematyki. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do uzyskania
wynosita 56,5. Tabela 1 zawiera zestawienie uzyskanych przez uczniéw wyni-
kéw w przeprowadzonym teScie.

Z danych zaprezentowanych w tabeli 1 wynika, ze tylko jeden uczen
udzielil wiecej niz 90% prawidiowych odpowiedzi. Nizszy wynik mieszczg-
cy sie w przedziale 75%-89% prawidiowych odpowiedzi uzyskat réwniez
tylko jeden uczen. Przecietny wynik mieszczacy sie w przedziale 55%-74%
osiaggneto 48% uczniow, co Swiadczy o tym, iz najwiekszg grupe badanych
stanowig uczniowie o przecietnym poziomie umiejetnoSci matematycznych.
26% badanych rozwigzalo prawidtowo 40%-54% zadah w sprawdzianie, po-
zostale 17% rozwigzato prawidiowo tylko 0-39% ¢wiczen. Jedna z uczennic,
mimo wielokrotnego motywowania do wypelnienia sprawdzianu, nie podjeta
sie wykonania zadania.
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Tabela 1. Wyniki uzyskane w Sprawdzianie kompetencji matematycznych przez uczniow
gimnazjum specjalnego

o s o > €
= ] hal = 2 E _ ZS
& ° = | & = § | 7| %] g%
o S
1,5 3 4 2 2 6 5 23,5 42
7,5 3 3 0 1 6 3 23,5 42
1 2 4 0 2 5 4 18 32
4 1 5 0 5 5 5 25 44
11 3 6 4 6,5 9 9 48,5 86
9 3 4 2 1 9 9 37 65
7 3 3 2 2 6 5 28 50
9 3 6 3 2 8 9 40 71
7,5 2 5 0 5 8 9 36,5 65
7 2 6 3 1,5 8 9 36,5 65
3 3 4 0 0 7 2 19 34
5 2 3 2 0 3 5 20 35
7,5 3 5 1 5 8 5 34,5 61
4,5 3 5 1 4 5 5 27,5 49
3,5 1 5 0 5 8 2 24,5 43
0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 3 5 2 6 7 5 37 65
7,5 2 5 2 7 9 5 375 66
15,5 3 5 4 8 7 9 51,5 91
7,5 3 5 2 7 9 6 39,5 70
3 2 4 2 7 9 5 32 57
3,5 3 4 3 5 9 6 33,5 59
75 3 6 3 0 9 9 37,5 66
Zrédto: badania wiasne
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Wykres 1. Poziom rozwiazanych zadan w zakresie poszczegdlnych grup ¢wiczen

Zroédio: badania wlasne

Na wykresie 1 przedstawiono poziom rozwigzanych zadan w poszczegdl-
nych obszarach z uwzglednieniem zadan rozwigzanych prawidiowo, nieprawi-
diowo, czeSciowo prawidlowo badz opuszczonych. Z analizy danych wynika,
iz najwiecej prawidtowo rozwigzanych zadan dotyczyto poréwnywania, nieco
mniej orientacji w czasie i kalendarzu dotyczyto wskazywania oraz poréw-
nywania temperatur i zadan na utamkach zwyktych. Najmniej wtasciwych
rozwigzah mialy zadania dotyczace geometrii i mnozenia. Najwiecej btednych
odpowiedzi uczniowie udzielili w zadaniach sprawdzajacych umiejetnos¢ do-
dawania w zakresie 100. Wysoki procent biednych rozwigzan odnotowano
w zadaniach z geometrii, natomiast najmniej nieprawidlowych odpowiedzi
uczniowie udzielili w zakresie pordéwnywania i okreSlania temperatur. Ucznio-
wie opuscili najwiecej zadan dotyczacych mnozenia i utamkéw zwyktych.
W niektérych zadaniach w sposob szczeg6lny wystepuje tendencja badanych
gimnazjalistow do rozwigzywania zadah czeSciowo prawidlowo. Odpowie-
dzi czeSciowo prawidlowych uczniowie udzielali najczeSciej w zadaniach
sprawdzajacych znajomo$¢ geometrii, mnozenia oraz okres$lania temperatur.
Uzyskane przez uczniow wyniki z testu zostaly poréwnane z ocenami seme-
stralnymi wystawionymi przez nauczyciela matematyki. Zestawienie prezen-
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tuje wykres 2. Na osi y zostaly zaznaczone oceny, natomiast na osi x liczba
uczniow.

.
e e e e [ I N
o e [ I I O O

< . 1 1 I | |

Z testu

uzyskan

)

Wykres 2. Oceny semestralne z przedmiotu a oceny uzyskane z testu matematycznego

Zrodlo: badania wtasne

Z powyzszego zestawienia wynika, iz uczniowie, ktorzy otrzymali ocene
bardzo dobrg na semestr, duzo gorzej zostali ocenieni na podstawie testu, np.
uczen zostal oceniony przez nauczyciela matematyki na ocene bardzo dobra,
natomiast jego wynik z testu oceniono na ocene niedostateczng, dopuszczaja-
cg lub dostateczng. Kilku oséb, ktérym na semestr wystawiono ocene nizsza,
lepiej napisaty Sprawdzian Kompetencji Matematycznych. W badanej grupie
wystepuja trzy osoby, ktére sg w takiej wtasnie sytuacji. Analizujac powyzsze
zestawienie mozna wyciagna¢ wniosek, iz uczniowie czesciej pisali test ma-
tematyczny gorzej, niz wynikato to z ich oceny semestralnej, poniewaz byt
on niezapowiedziany, uczniowie nie mogli przygotowac sie do niego, przypo-
mnie¢ odpowiednich partii materiatlu. Test mial charakter sprawdzajacy i do-
tyczyt umiejetnosci z zakresu matematyki, ktére powinny by¢ juz opanowane
przez uczniow szkoly specjalnej w klasie pierwszej gimnazjum. Jednak trzeba
pamietad, iz u uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng wystepujq zabu-
rzenia pamieci rOwniez na etapie odtwarzania zapamietanych wczeSniej tresci.

Niska liczba punktéw uzyskana w teScie moze by¢ spowodowany faktem,
iz pisanie bylo stresujace dla uczniéw z powodu obecno$ci nowej, niezna-
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nej im osoby. Zniechecajaca okazalo sie takze liczba zadah do rozwigzania,
uczniowie w wiekszoSci szybko sie zniechecali, probowali skierowa¢ rozmowe
na inny temat badZ w ogo6le nie chcieli wypetniac testu, jak byto w przypadku
jednej z uczennic.

Podsumowanie. Wnioski i postulaty pedagogiczne

Uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia biorgcych
udzial w badaniu charakteryzuje wysoki poziom przyhamowania oraz zacho-
wan antyspotecznych. Praca z badang grupa powinna opiera¢ sie na podwyz-
szeniu dwoch pierwszych aspektow przystosowania spolecznego: motywacji
do nauki szkolnej i uspotecznienia oraz obnizeniu pozostalych, czyli przyha-
mowania i zachowan antyspotecznych.

Dla uczniéw majacych problem z motywacjg do nauki szkolnej, ktéry zostat
zaobserwowany podczas badan, niezwykle istotne sg pozytywne wzmocnienia.
Moga mie¢ charakter pochwat ustnych, ale tez nagréd w postaci mozliwosci
podjecia ulubionej aktywnoSci na wybranym przedmiocie. Jesli uczniowie lu-
big rozwigzywac krzyzowki lub zagadki, ich praca moze by¢ nagrodzona pod
koniec lekcji wspdlnym lub indywidualnym rozwigzywaniem krzyzowki doty-
czacej omawianych na lekcji tresci. Ponadto nauczyciel powinien uwzglednic¢
podczas realizowania materiatu poziom umiejetnoSci kazdego z uczniow in-
dywidualnie, by dopasowane do jego predyspozycji zadania dawaly szanse na
odniesienie przez niego sukcesu. Zgodnie z zasada: ,Do rzeczy przyjemnych
nie trzeba motywowac”, najlepsza motywacjg dla uczniéw jest takie organi-
zowanie procesu nauczania przez nauczyciela matematyki, by przekazywane
treSci byly bliskie gimnazjalistom, a przez to przyjemne i mniej nuzace, co
jest szczegdlnie pozadane w przypadku uczniow z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng lekkiego stopnia. Nauczyciel powinien znac¢ zainteresowania, hobby
uczniéw. Np. jesli aktualnie uczniowie interesujg sie jakim$ zespotem mu-
zycznym, w zadaniu polegajacym na obliczaniu odlegioSci z uwzglednieniem
skali na mapie mozna wykorzysta¢ trase koncertowa tego zespotu i najpierw
pracowac na prawdziwej mapie, by w dalszej czeSci lekcji zajac sie gotowymi
¢wiczeniami z podrecznika.

Uczniowie czesto niechetnie przystepuja do nauki nowych umiejetnosci,
poniewaz nie widzg korzysci, jakie ptyng z ich nabycia. Pomocne bytoby przed
wprowadzeniem nowego zagadnienia, np. mnozenia, wyjasnienie, jak mozna
te umiejetno$¢ wykorzysta¢ w praktyce, czyli podczas robienia zakupé6w, li-
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czenia pieniedzy. Badani uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng majg
szczegoblne trudnosci w zakresie dodawania i mnozenia w zakresie 100. Umie-
jetno$¢ mnozenia mozna ksztattowaé w praktyce podczas robienia zakup6w.
Cwiczenie moze odbywa¢ sie w szkole z uzyciem pieniedzy do zabawy lub na
wycieczce do sklepu. Uczniowie sporzadzajg liste zakupdw, na ktorej znajduja
sie np. 3 bloki rysunkowe, kazdy po 2 zt i 2 bibuty po 3 zl. Zadaniem jest obli-
czenie na poczatku, ile pieniedzy potrzebujg na dane zakupy lub sprawdzenie,
czy otrzymana kwota jest wystarczajagca. Dodatkowo w Klasie/pracowni ma-
tematycznej w widocznym miejscu powinna wisie¢ tabliczka mnozenia. Nad
dodawaniem nalezaloby dtuzej popracowaé, poniewaz uczniowie przejawiajg
w tym obszarze duze trudnoSci, a pewna grupa pozostaje nadal na drugim
etapie czynnoSciowego nauczania matematyki.

Uwzgledniajac zaburzenia pamieci uczniow z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, materiat powinien by¢ jak najczesSciej i w atrakcyjnych formach
powtarzany. W zwigzku z tym, ze powtarzanie jest matkg nauki, nauczyciel
powinien jak najczeSciej przypomina¢ wczeSniej omoéwione zagadnienia.
Badani uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng wykazuja trudnosci
w zakresie geometrii, szczegdlnie problematyczne okazato sie wskazywa-
nie i zaznaczanie osi symetrii. Nauczyciel powinien wykorzysta¢ w nauce tej
umiejetnosci ¢wiczenia praktyczne, w ktorych uczen musi konstruowac, dzia-
ta¢, np. wycinanie serwetki ze zlozonej kartki papieru lub wycinanie schema-
tycznego motyla z kartonu. Wskazujac na tych dwoch ¢wiczeniach istote osi
symetrii, uczen poprzez dzialanie i tworzenie szybciej zapamieta dane tresci.

Badani uczniowie wykazujg réwniez trudnoSci w zakresie orientacji
w czasie i kalendarzu. Pomocne we wspomaganiu tej umiejetnosci i jej roz-
wijaniu mogtoby okaza¢ sie wykonywanie codziennie przed rozpoczeciem
zaje€ z matematyKi z uzyciem kalendarza polecen, np. wskaz, jaki dzi$ dzien,
jaki to dzien tygodnia, miesigc; Asia ma urodziny 20 maja, ile dni zostato do
jej urodzin.
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Advancement of pupil with intellectual incompetence in range
of school achievement from mathematics

Summary

The article presents a problem in learning mathematics appearing among students with men-
tal retardation. The first part of the article contains theoretical contemplation about subject
above, in the second part instead, the research made in a special junior high school during
2012-2013, is presented. The research involves school achievements in mathematics of
students with slight degree of intellectual disability. Research contains establishment of the
mathematics abilities’ level, basing on made-up test and conversation with the teacher. In the
last part of the article, the possible reasons of difficulties in learning the discussed subject
appearing among tasted students, were mentioned and the pedagogical postulates, involving
work with tested group which aim was to raise the level of students’ mathematical abilities,
were formed.

Key words: mental retardation, mathematical abilities, difficulties at school
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Samotnos¢ u osob
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna

Samotnym jest sie takze wsréd ludzi
Antoine de Saint-Exupéry

Streszczenie

Samotnos$¢ definiowana jest jako stan emocjonalny, w ktérym jednostka przebywa sama (i jest
tego swiadoma), ale jednoczesnie potrzebuje kontaktu z drugim czfowiekiem (za: Kirenko
2006). Istnieja liczne rodzaje samotnosci. Wskazuja one na wielo$¢ spojrzen i kontekstow,
w jakich moina rozpatrywac to zjawisko. W artykule rozwazane s3 trzy rodzaje samotnosci:
spoteczna, emocjonalna, egzystencjalna (Dofega 2003).

Wiekszos¢ badaczy za przyczyne samotnosci uznaje brak zwigzkéw pomiedzy jednostka a gru-
pa (Kirenko 2006) badi tez nieprawidfowosci w relacjach z drugim cztowiekiem (za: Bukow-
ska 2008).

Samotno$¢ w niepetnosprawnosci jest szczegdlnie dotkliwa. Nie jest jednak czym$ odmien-
nym niz samotnos$¢ oso6b petnosprawnych, a roznica jest widoczna w stopniu nasilenia tego
zjawiska. Wynika to z sytuacji zdrowotnej, w jakiej znajduja sie osoby niepetnosprawne.
Czesto obserwowana na zewnatrz odmiennos¢ tworzy bariere, ktora prowadzi do izolacji.
Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ie poziom samotnosci spotecznej jest nieco
wyiszy w grupie uczniéw petnosprawnych ze szkoty ogélnodostepnej niz u uczniow z lek-
ka niepetnosprawnoscia intelektualna. Wykazano, ie poziom samotnosci emocjonalnej jest
wyiszy w grupie uczniow ze szkoty specjalnej. Dokonujac poréwnania w obrebie samotnosci
egzystencjalnej stwierdzono, e jest ona nieco wyisza u ucznidéw z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng. W zakresie samotnosci globalnej badani z lekka niepefnosprawnoscia intelektu-
alng przejawiaja wyiszy poziom tego rodzaju samotnosci.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos$¢, samotnos¢ spoteczna, samotnos¢ emocjonalna, samotnos¢
egzystencjalna

Wprowadzenie

Korytarze kazdej szkoly petne sg uczniow. Niewielkie sale lekcyjne wypet-
nione po brzegi. Halasliwe przerwy. Rozbiegani uczniowie. Za chwile dzwo-
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nek i kolejna lekcja. Potem znowu przerwa. I tak wcigz od nowa. Az skoficzg
sie wszystkie lekcje w danym dniu tygodnia. Tak samo toczy sie zycie w szko-
le specjalnej. Jednak skala probleméw obejmuje wiekszy zakres. Bioragc pod
uwage kwestie poczucia samotnosci u uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng, zauwazy¢ mozna tendencje do podnoszenia sie poziomu samot-
nosci tej grupy osob. Problem wspomagania uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w jej przezwyciezaniu jest przedmiotem rozwazan teoretycz-
nych i badan wiasnych niniejszego opracowania.

Teoretyczne rozwazania na temat samotnosci

SamotnoSc¢ jest terminem specyficznym, czesto okreSlanym jako termin
spusty”. Choc jest zjawiskiem powszechnym, to malo uwagi poSwieca sie
jej badaniu. Szczegolnie niewiele badan odnosi sie do samotnoSci w niepel-
nosprawnosci. Nie istnieje zaden opozycyjny termin do stowa samotnosc.
Moéwiac na przyktad dobry, mozemy z tatwoScig przytoczy¢ antonim do tego
terminu. Niestety, nie jest to mozliwe w przypadku samotnoSci (Rurawski
1988). Czy mozna czlowieka nie bedgcego samotnym okresli¢ opozycyjnie
jako zyjacego wsrdd ludzi? Czy jednostka zyjaca w otoczeniu innych os6b nie
moze by¢ samotna?

Pojecie samotnosci czesto bywa utozsamiane z izolacja, biernoScig spotecz-
na, alienacjg badz tez osamotnieniem. Mowigc o tym zjawisku mozna podac
przyktad wielu sytuacji, w jakich cztowiek czut lub czuje sie samotny. Mozna
takze opisa¢ odczucia i r6znego rodzaju stany emocjonalne jej towarzyszace.
Kazda taka sytuacja oraz kazde doSwiadczane w tym stanie uczucia sg subiek-
tywne i nie nalezy ich uogo6lnia¢, poczucie samotnosci ma bowiem charakter
indywidualny (Izdebska 2004). Sg jednostki, dla ktérych np. nieposiadanie
partnera zyciowego nie jest zrédlem samotnos$ci, natomiast dla kogos innego
moze by¢ to kwestia trudna i prowadzaca do podwyzszonego poczucia samot-
nosci. Wszystko nalezy indywidualizowa¢ i odnie$¢ do konkretnego cziowieka
1 jego perspektywy postrzegania samotnosci.

Wydawaé by sie moglo, ze osoby samotne, to przede wszystkim osoby
starsze. Jednak ta grupa potrafi okresli¢, dlaczego tak sie czuje - czesto nie
maja nikogo bliskiego, ich partner zyciowy zmarl, nie posiadajg dzieci lub te
mieszkajg daleko, a zmiany zachodzace w otaczajacym ich Swiecie sg zbyt
szybkie, aby za nimi nadazy¢. Osoby mtode bardzo czesto nie potrafig okre-
§li¢ dokfadnie przyczyn swojej samotnosci. Zagubieni w $wiecie, nie wiedza,
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do kogo sie zwrdcic i jak wyjasSni¢ powod swoich zmartwien (Kirenko 2006).
Wedtug K. Kmiecik-Baran grupami najbardziej narazonymi na pojawienie sie
samotnoSci sg osoby nieposiadajace partnera zyciowego, osoby starsze, sa-
motnie wychowujace dzieci, podréznicy, wiezniowie, studenci i adolescenci
(za: KoScielak 1996). Badania CBOS z czerwca 2013 roku dotyczace sukcesu
zyciowego oraz jego determinantow wskazuja, ze dla 29% badanych sukces
zyciowy zwigzany jest z posiadaniem dobrej rodziny (http://cbos.pl/SPISKOM.
POL/2013/K_089 13.PDF, dostep 13.10.2013).

Idacy wcigz do przodu Swiat i rozwdj techniki powoduja, ze coraz czesciej
jedynym przyjacielem czltowieka jest komputer, a wiasne mysli przekazuje
sie wirtualnie, a nie podczas bezpoSredniego kontaktu z drugim czlowiekiem.
Drastycznym przykiadem moze by¢ Smier¢ 83-letniej staruszki znalezionej
przez sgsiadke po kilku miesigcach od zgonu. Byt przy niej tylko komputer...
Nadal podtaczony do sieci. Nieodigczng towarzyszka az po ostatnie chwile
zycia okazala sie takze samotno$¢. Jak stwierdzil socjolog Eric Klinenberg,
blisko 45% skandynawskich gospodarstw domowych jest jednoosobowych, co
wskazuje, ze zycie w pojedynke staje sie atrakcyjne. Zwraca uwage takze na
to, ze cztowiek ma potrzebe odejScia od tradycyjnego modelu zycia z kim$
drugim na rzecz pozostania indywiduum. Wielu z nas dgzy do zachowania
wolnosci — w jak najszerszym tego slowa znaczeniu. Tak zwana cyberprze-
strzef tworzy miejsce niezaleznoSci dla jednostki, ale wykorzystywana w spo-
s6b pozbawiony wyobrazni staje sie miejscem wrecz niebezpiecznym. Cho¢
niektorzy badacze przekonuja, ze tzw. sieciowi indywidualiSci posiadajg w re-
alnym Swiecie wiecej przyjaciot i znajomych niz osoby nieposiadajgce dostepu
do Internetu, to jednak trudno nie przyzna¢ racji stwierdzeniu, ze przestrzen
wirtualna sptyca relacje miedzyludzkie - tak wazne dla prawidlowego funk-
cjonowania jednostki gtéwnie w sferze emocjonalnej (http:/www.polityka.pl/
tygodnikpolityka/nauka/1528879,1,czy-facebook-uczyni-nas-rozbitkami.read,
http://www.polityka.pl/, dostep 13.10.2013).

Analizujac pojecie samotnoSci zauwazy¢ mozna w jego obrebie dwa nie-
utozsamiane ze sobg przez niekt6érych terminy - bycie samym oraz samotnos¢.
I tak na przyktad D. Wolf jest zdania, ze bycie samym oznacza chwilowy brak
kogo$, nieobecno$¢ (czesto sytuacyjng) drugiej osoby. Czesto uznaje sie to
nawet za stan pozytywny. Jednak bycie samym moze mie¢ rowniez charakter
negatywny. Autorka samotno$c¢ okresla jako zycie z kim$ lub w pojedynke, ale
W poczuciu opuszczenia (za: Izdebska 2004). Takze J. Szczepaniski odréznia
termin samotno$¢ od pojecia osamotnienie. Uwaza on, ze osamotnienie jest
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dla cztowieka doswiadczeniem ciezkim i trudnym. W osamotnieniu jednostka
pozbawiona jest kontaktu nie tylko z otoczeniem, ale i z sobg samg. Osamot-
nienie okreSlane bywa czesto jako ,negatywna posta¢ samotnoSci”. W samot-
nosci natomiast jednostka obcuje wytacznie sama ze sobg (Szczepanski 1978).

Samotno$¢ definiowana jest jako stan emocjonalny, w ktérym jednostka
przebywa sama (i jest tego Swiadoma), ale jednocze$nie potrzebuje kontaktu
z drugim czlowiekiem (za: Kirenko 2006). Kazdy chcialby by¢ jednocze$nie
kim§ wyjatkowym i niepowtarzalnym, ale oprocz tego ma potrzebe przyna-
leznos$ci. Czesto trudno znalez¢ ,zloty Srodek” i pogodzi¢ te dwie naturalne
potrzeby. Prowadzi¢ to moze do wewnetrznego rozdarcia pomiedzy dwiema
istotnymi wartoS$ciami.

K. Kaczmarek (1994) uwaza, ze samotnosc¢ jest warunkiem koniecznym,
aby osiaggna¢ petnie dojrzatoSci. To calkiem odmienne spojrzenie na samot-
nos$¢ - czesto kojarzong jedynie z negatywnym odczuciem - pozwala uzyskac
szerszy obraz omawianego problemu, dostrzec jej aspekt rozwojowy.

Istniejg liczne podzialy samotnos$ci. Wskazujg na wielo$¢ spojrzen i kon-
tekstow, w jakich mozna rozpatrywac to zjawisko. Niektorzy z badaczy sg
zdania, ze nie potrzebuje ona zadnych podziatéw ze wzgledu na to, ze to zjawi-
sko zawsze ma wymiar negatywny. Chcialabym jednak przywota¢ tutaj jedna
z klasyfikacji wyr6zniajacg trzy rodzaje samotnosci:

* spoteczng
* emocjonalng
* egzystencjalng (Dolega 2003).

Samotno$¢ spoteczna zwigzana jest z poczuciem odrzucenia oraz nieznajo-
moScig swojej grupowej roli. Jednostka samotna spolecznie nie potrafi nawig-
zac relacji, a jesli je nawigzuje, to czuje, ze jest izolowana i marginalizowana.
Odczuwa smutek oraz niepokdj w kontakcie z innymi ludzmi (Dotega 2003).

Samotno$¢ emocjonalna nie pozwala jednostce tworzy¢ relacji z drugim
czlowiekiem. Blokuje go przed otwartoScig na drugiego czlowieka. Jednostka
samotna emocjonalnie jest zdania, Ze jej kompetencje spoteczne sg bardzo ni-
skie, ze nie jest akceptowana przez innych ludzi - dlatego trudno wytworzy¢
jej bliskie relacje (Dotega 2003).

Samotno$¢ egzystencjalna zwigzana jest z brakiem wlasnego miejsca
w Swiecie. Jednostka nie widzi sensu wlasnej egzystencji (nie egzystencji jako
takiej). W Swiecie czuje obcos¢ i nie dostrzega jasnych, sprawiedliwych regut
spotecznego funkcjonowania. Ponadto jest zdania, ze kazdy cziowiek jest sa-
motng wyspa, co prowadzi do zagubienia i skrajnego wrecz pesymizmu (Do-
tega 2003).
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Wiekszo$¢ badaczy za przyczyne samotnoSci uznaje brak zwigzkow po-
miedzy jednostkg a grupg (Kirenko 2006) badz tez nieprawidlowosci w rela-
cjach z drugim cziowiekiem (za: Bukowska 2008). W rozwazaniach na temat
przyczyn samotnoSci R. KoScielak (1996) powotuje sie na stanowisko badaczy,
ktorzy sg zdania, ze Zrodet samotnoSci mozna doszukiwacé sie juz w okresie
niemowlectwa. Dotyczy to dzieci zaniedbywanych, odrzuconych, pozbawio-
nych opieki i czuloSci rodzicow i najblizszego otoczenia. Dystans rodzic6w nie
pozwala na wyksztalcenie sie u dziecka kompetencji spotecznych koniecznych
do nawigzania prawidlowych relacji interpersonalnych.

Jako jedng z przyczyn samotnoSci podaje sie takze czynnik socjologicz-
ny zwigzany z pedzacym naprzod Swiatem, gdzie poSpiech jest czym$ natu-
ralnym, a brak czasu na nawigzanie prawdziwych i glebokich relacji norma.
Wspotczesny cztowiek dgzy do anonimowosci i zachowania jak najszerzej poj-
mowanej niezaleznosci. Zyjac w tlumie, zyje sam. Czlowiek w ttumie bywa
raczej przedmiotem niz podmiotem (za: Izdebska 2004).

Ogolnie rzecz ujmujac przyczyny samotnosSci podzieli¢ mozna na te, ktore
tkwig w Srodowisku zycia jednostki (zewnetrzne) oraz te, ktore tkwig w same;j
jednostce (wewnetrzne). Te ostatnie majg zwykle subiektywny charakter. Mo-
wigc o czynnikach wewnetrznych, wskazuje sie na osoby majace pewne pre-
dyspozycje do samotnosci. Mogg to by¢ jednostki wycofane, o niskiej, nieusta-
bilizowanej samoocenie. Mozna tutaj wymieni¢ introwertykow, ktorzy czesto
sg nadwrazliwi, trudno im sie otworzy¢ na innych. Takze osoby majace tzw.
trudny charakter, ktére swoim zachowaniem zniechecajg do nawigzania trwa-
tych kontaktow. Od takich os6b czesto mozna ustyszeé, ze ich samotnos¢ jest
z wyboru - co nie zawsze jest prawda, a jedynie wyttumaczeniem, a nawet wy-
pieraniem trudnosci w kontaktach z innymi. Takze osoby skupione wytgcznie
na sobie mogg mie¢ znaczne trudnoSci w relacjach miedzyludzkich (Izdebska
2004; Skrzypczak 2005).

Czynniki zewnetrzne w niewielkim stopniu sg zalezne od jednostki. Zwy-
kle nie ma ona na to zadnego wplywu, a jedyne, co moze zrobic¢, to podpo-
rzadkowac sie wptywom Srodowiskowym. I w tym miejscu przywota¢ mozna
kulture wspotczesng, sposob zycia, ktory znacznie zmienit sie w ostatnich la-
tach. Czlowiek wiekszo$¢ czasu spedza w pracy, wcigz szuka nowych Zrodet
zarobkowania, wyjezdza za granice lub do odlegtego miasta. Mimo tak wielu
spotecznych kampanii i uSwiadamiania spoleczenstwa wcigz liczne sg przy-
padki dyskryminacji - ze wzgledu na religie, rase czy tez orientacje seksual-
ng. Réwniez ciezkie choroby przyczyniaja sie do izolacji od spoleczenstwa
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i ograniczajg wczes$niejsze kontakty. Podobnie jest z osobami wykluczony-
mi spolecznie i zagrozonymi marginalizacjg, np. bezdomnymi, imigrantami,
wiezniami (Izdebska 2004).

Samotno$¢ w niepetnosprawnosci jest szczegdlnie dotkliwa. Nie jest jed-
nak czym$ odmiennym niz samotnoS$¢ osob petnosprawnych. Réznica moze
by¢ tutaj widoczna w stopniu nasilenia tego zjawiska. Wynika to z sytuacji
zdrowotnej, w jakiej znajduja sie osoby niepetnosprawne. Czesto widoczna na
zewnatrz odmiennoSc¢ tworzy bariere trudng do pokonania. Wynika to réwniez
ze stereotypowych opinii na temat oséb z niepetnosprawnoscia, ktére maja
zwigzek z niedostateczng wiedzg na temat réznego typu niepelnosprawnosci
i ich specyfiki. Osoby pelnosprawne nie wiedzac, jak zareagowac i co zrobic¢
w kontakcie z niepelnosprawnoScig, wybierajg oddalenie. Obawiajg sie kon-
frontacji i kontaktu z innoScig. Dzieje sie i tak, ze osoby niepeinosprawne —
w przekonaniu o swojej mniejszej wartosci — odsuwajg sie od $wiata, tworzac
w ten sposob mur odgradzajacy je od reszty spoleczenstwa (Kirenko 2006).

Przywotujac stowa M. Grzegorzewskiej - ,,nie ma kaleki, jest czlowiek” -
chce zwrdci¢ uwage na spoteczny odbior niepetnosprawnosci oraz na potrzebe
szacunku dla jednostki bez wzgledu na jej sprawnos$¢ i mozliwosci. Pozwala
to osobie niepelnosprawnej zaakceptowac siebie i wejs¢ do Swiata taka, jaka
jest. W niezwykly sposéb zachowat sie kiedys$ Janek Mela, ktory zegnajac sie
lewq reka z przeprowadzajgcym z nim rozmowe dziennikarzem (ktéry nie do
konhca wiedzial, jak ma podziekowac za rozmowe) powiedzial, ze to, iz nie ma
prawej reki, nie przesgdza o jego wartoSci. Dystans, jaki zachowuje ten miody
chlopak, pozwala mu nie zamkng¢ sie na Swiat i otwiera innych ludzi na nie-
pelnosprawnosc¢.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie charakteryzujg sie nasilonym ego-
centryzmem, co utrudnia relacje z otoczeniem i powodowa¢ moze liczne kon-
flikty (Pawtowska, Jundzitt 2000).

Badania R. KoScielaka wskazujg na osamotnienie w rodzinie oséb niepel-
nosprawnych intelektualnie. Dwie trzecie badanych miato trudnosci w rela-
cjach z osobami znaczacymi (nie wliczajac w to rodzicow). Az 75% badanych
czuje sie opuszczonych w wyniku niewielkiej iloSci czasu, jaki poSwiecajg im
rodzice. Chlopcy czujg osamotnienie w relacjach kolezenskich. Wszyscy ba-
dani okreslili swoje relacje z rowieSnikami jako nieprawidiowe, jednocze$nie
majgc rowniez niewlasciwe stosunki z rodzicami. Jako przyczyne samotnosci
uznawali czynniki zewnetrzne. Te same badania przeprowadzone w grupie
uczniéw petnosprawnych wykazuja, ze zaledwie 10% badanych czuto osamot-
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nienie w relacjach z rodzicami i kolegami (Koscielak 1996). Na wyzszy poziom
samotnosci u uczniéw z lekka niepeinosprawnoscia intelektualng zwraca tak-
ze uwage A. Mikrut (2009) powotujac sie na badania przeprowadzone wsrod
uczniow szkot specjalnych i ogolnodostepnych w Krakowie.

Procedura badawcza

Ogolem badaniem zostaly objete 64 osoby, w tym 30 uczniéw niepetno-
sprawnych intelektualnie w stopniu lekkim oraz 34 uczniéw w normie inte-
lektualnej. Problemy badawcze dotyczyly poziomu samotnosci i jej dominu-
jacego typu u osob z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng oraz roli ptci
w pojawianiu sie samotno$ci. Dodatkowo analizie poddano réznice pomiedzy
wystepowaniem samotnosci u 0s6b w normie intelektualnej oraz os6b z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia.

Jako narzedzie badawcze postuzyta Skala do Badania SamotnosSci (SBS)
Z. Dolegi. Autorka narzedzia wyroznila trzy rodzaje samotnoSci: spoteczna,
emocjonalng i egzystencjalng. Wszystkie te rodzaje tworzg samotnos¢ global-
ng. Wyrdznione zostaly nastepujgce poziomy samotnoSci: bardzo niski, niski,
przecietny, wysoki oraz bardzo wysoki.

Wyniki badan

Z analizy poziomu samotnosSci spolecznej u uczniéow z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim wynika, ze u 47% badanych jest on prze-
cietny. Biorgc pod uwage ptec¢ jest podobnie — zar6wno dziewczeta, jak i chtop-
cy ze szkoly specjalnej wykazujg przecietny poziom samotnosSci spotecznej
(zob. tabela 1).

Tabela 1. Poziom samotnosci spotecznej u uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim (n=30)

Samotnoé¢ Ogotem Dziewczeta Chtopcy

spoteczna n % n % n %
Bardzo niska 1 3 6
Niska 4 13 6
Przecietna 14 47 53
Wysoka 10 33 31 35
Bardzo wysoka 1 3 8 -
RAZEM 30 100 13 100 17 100

23
38
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Zestawiajac te wyniki z wynikami badanych uczniéw pelnosprawnych
mozna zauwazy¢, ze w tejze grupie najwiecej wykazuje rowniez przecietny
poziom samotnoSci spotecznej, ale jest to tylko 23%. U dziewczat ze szkoty
ogolnodostepnej takze przewaza przecietny poziom samotnosci (29%). Z kolei
u chlopcéw - poziom bardzo niski (25%) oraz bardzo wysoki (25%). Wyraznie
wyzszy poziom samotnoSci spolecznej w grupie os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng stopnia lekkiego moze Swiadczy¢ o ich wiekszych trudnoSciach

w relacjach spotecznych.

Tabela 2. Poziom samotnosci spofecznej u uczniéw w normie intelektualnej (n=34)

Samotnosé Ogotem Dziewczeta Chtopcy

spoteczna n % n % n %
Bardzo niska 7 20 2 14 5 25
Niska 6 18 3 21 3 15
Przecietna 8 23 4 29 4 20
Wysoka 6 18 3 21 3 15
Bardzo wysoka 7 20 2 14 5 25
RAZEM 34 100 14 100 20 100

Samotno$¢ emocjonalna u uczniéw szkoly specjalnej znajduje sie na po-
ziomie przecietnym (47%). Podobnie jest u chtopcow, gdzie 41% prezentuje
przecietny poziom tejze samotno$ci. U dziewczat dominuje przecietny (54%)

oraz wysoki (31%) poziom samotnoSci emocjonalnej (zob. tabela 3).

Tabela 3. Poziom samotnosci emocjonalnej u uczniow niepefnosprawnych intelektualnie

w stopniu lekkim (n=30)

Samotno$é Ogotem Dziewczeta Chtopcy

emocjonalna n % n % n %
Bardzo niska 3 10 1 8 2 12
Niska 2 7 - 2 12
Przecietna 14 47 54 7 41
Wysoka 8 27 31 4 23
Bardzo wysoka 3 10 8 2 12
RAZEM 30 100 13 100 17 100

Wyniki os6b w normie intelektualnej prezentuja sie nieco inaczej. Najwiek-
szy odsetek badanych (tj. 26%) wykazuje bardzo niski oraz niski (26%) po-
ziom samotnos$ci emocjonalnej. Podobna tendencja ma miejsce przy podziale
ze wzgledu na pte¢ badanych - 36% dziewczat wykazuje poziom niski i 30%

chiopcoéw poziom bardzo niski (zob. tabela 4).
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Tabela 4. Poziom samotnosci emocjonalnej u uczniow w normie intelektualnej (n=34)

Samotnoé¢ Ogotem Dziewczeta Chtopcy

Emocjonalna n % n % n %
Bardzo niska 9 26 3 21 6 30
Niska 9 26 5 36 4 20
Przecietna 6 18 2 14 4 20
Wysoka 6 18 2 14 4 20
Bardzo wysoka 4 12 2 14 2 10
RAZEM 34 100 14 100 20 100

Odnoszac sie do wynikow dotyczacych samotnoSci egzystencjalnej nalezy
zauwazy¢, ze blisko polowa (47%) uczniow z lekkg niepetnosprawnoscig in-
telektualng wykazuje przecietny poziom tego typu samotnosci. ROwniez przy
podziale na pte¢ przewaza poziom przecietny: dziewczeta - 54%, chlopcy -
41% (tabela 5).

Tabela 5. Poziom samotnosci egzystencjalnej u uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim (n=30)

Samotnoéé¢ Ogotem Dziewczeta Chtopcy

egzystencjalna n 9% n 9% n 9%
Bardzo niska - - - - - -
Niska 4 13 2 15 2 12
Przecietna 14 47 7 54 7 41
Wysoka 6 20 3 23 3 18
Bardzo wysoka 2 7 1 8 1 6
RAZEM 30 100 13 100 17 100

Nieco zaskakujace wyniki poziomu samotnosci egzystencjalnej prezentuja
uczniowie szkoly ogélnodostepnej. Dominuje tam wysoki poziom samotno-
Sci egzystencjalnej (23%). Podobnie jest u chiopcéw w normie intelektualnej,
gdzie przewaza wysoki poziom tego typu samotnosci (25%). Z kolei u dziew-
czat wyniki sg nastepujace: 21% - poziom bardzo wysoki, 21% - wysoki, 21%
- przecietny, 21% - niski (zob. tabela 6).

Dokonujgc poréwnania w obu grupach nalezy stwierdzi¢, ze uczniowie
szkoly ogo6lnodostepnej wykazujg wyzszy poziom samotnosci egzystencjalne;j.
Podsumowujac kwestie samotnosci egzystencjalnej w obu grupach mozna do-
strzec, ze zaden uczen niepetnosprawny intelektualnie nie przejawia bardzo
niskiego poziomu samotnosci egzystencjalnej, natomiast w grupie uczniéw ze
szkoty ogdlnodostepnej takich uczniow jest 18%.
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Tabela 6. Poziom samotnosci egzystencjalnej u uczniow w normie intelektualnej (n=34)

Samotnoéé Ogotem Dziewczeta Chtopcy

egzystencjalna n % n % n %
Bardzo niska 6 18 2 14 4 20
Niska 7 20 3 21 4 20
Przecietna 6 18 3 21 3 15
Wysoka 8 23 3 21 5 25
Bardzo wysoka 7 20 3 21 4 20
RAZEM 34 100 14 100 20 100

Samotnosc¢ globalna (czyli samotnoS¢ spoteczna, emocjonalnaiegzystencjal-
na ujete wspolnie) u uczniow z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng osigga
poziom wysoki (43% badanych). Podobnie jest u chtopcéw, gdzie ponad polo-
wa (53%) wykazuje wysoki poziom samotnosci globalnej. Natomiast uczennice
szkoly specjalnej przejawiajg przecietny (54%) poziom samotnoSci globalnej
(zob. tabela 7). Uczniowie szkoly ogdlnodostepnej wykazujg bardzo niski
(26%) oraz przecietny — rOwniez 26% - poziom samotnosci globalnej. U dziew-
czat dominuje poziom przecietny - 26%, u chlopcéw - poziom bardzo niski
35% (zob. tabela 8).

Tabela 7. Poziom samotnosci globalnej u uczniéw niepefnosprawnych intelektualnie w stopniu
lekkim (n=30)

Samotnoéé Ogétem Dziewczeta Chtopcy
globalna n % n % n %
Bardzo niska 3 10 1 8 2 12
Niska 3 10 1 8 2 12
Przecigtna 10 33 7 54 3 18
Wysoka 13 43 3 23 10 59
Bardzo wysoka 1 3 1 8 - -
RAZEM 30 100 13 100 17 100

Tabela 8. Poziom samotnosci globalnej u uczniéow w normie intelektualnej (n=34)

Samotnoéé Ogodtem Dziewczeta Chtopcy

globalnej n % n % n %
Bardzo niska 9 26 2 14 7 35
Niska 4 12 3 21 1 5
Przecietna 9 26 5 36 4 20
Wysoka 5 15 1 7 4 20
Bardzo wysoka 7 20 3 21 4 20
RAZEM 34 100 14 100 20 100
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Dla doktadniejszego poréwnania wynikdw osob z obu grup w tabeli 9 zesta-
wione zostaly Srednie arytmetyczne.

Tabela 9. Srednie arytmetyczne (M) dla samotnosci spotecznej, emocjonalnej, egzystencjalnej
i globalnej

Samotnos¢

Osoby badane spoteczna emocjonalna egzystencjalna globalna

M M M M

o .| Ogétem 41,6 44,2 45,4 130,9
Uczniowie niepetnosprawni

intelektualnie w stopniu

Dziewczeta 41,0 43,6 44,3 128,3
lekkim

Chiopey 42,0 44,6 46,2 132,8

Ogoétem 42,1 41,0 45,3 128,6

Uczniowie w normie

intelektualnej Driewczeta 42,2 41,2 45,1 129,6

Chtopcy 42,1 40,9 45,4 128,0

Dokonujac szczegotowej analizy samotno$ci w obu badanych grupach, za-
uwazy¢ nalezy, ze poziom samotnoSci spolecznej jest nieco wyzszy w grupie
ucznioéw szkoly ogélnodostepnej. Biorac pod uwage ptec¢ badanych jest podob-
nie - wyzszy poziom samotnosci prezentujg zaro6wno chlopcy, jak i dziewczeta
w normie intelektualnej. Nalezy podkresli¢, ze réznice te nie sg bardzo duze.

Jesli chodzi o samotno$¢ emocjonalna, to jej poziom jest wyzszy w grupie
uczniéw ze szkoly specjalnej. Przy podziale ze wzgledu na piec jest podobnie
- uczennice i uczniowie z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng prezentuja
wyzszy poziom samotnoSci emocjonalne;.

Dokonujgc poréwnania w obrebie samotnosSci egzystencjalnej widac, ze jest
ona nieco wyzsza u uczniow z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng. Nato-
miast w grupie dziewczat w normie intelektualnej jest wyzsza niz u dziewczat
ze szkoly specjalnej. Wyzszy poziom samotnoSci egzystencjalnej prezentuja
uczniowie z lekka niepetnosprawnoScig intelektualng niz chlopcy w normie
intelektualne;.

W zakresie samotnoSci globalnej badani z lekka niepetnosprawnoScig inte-
lektualng przejawiajg wyzszy poziom tego rodzaju samotnosci. Przy zestawie-
niu badanych pod wzgledem pici, dziewczeta niepelnosprawne intelektualnie
w stopniu lekkim prezentujg nizszy poziom samotnosci globalnej. Natomiast
u chtopcow jest odwrotnie - wykazujg oni wyzszy niz uczniowie szkoty ogdl-
nodostepnej poziom samotnosci globalnej.
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Podsumowanie

Pedagog specjalny - jako kreator rzeczywistoSci pedagogicznej — powi-
nien dostrzega¢ problemy wychowankow i pomagac je rozwigzywaé, zwlasz-
cza wychowankom, ktorzy zagrozeni sg samotnoScig i/lub znajdujg sie juz
w izolacji od innych. Dlaczego niekiedy — my pedagodzy specjalni — nieustan-
nie uczulani na empatyczne podejScie do drugiego czltowieka, wolimy przejs¢
obojetnie, zaprzeczy¢ istnieniu problemu lub w ogoéle go nie widzie¢? Co czyni
z nas osoby bezwzgledne i pozbawione ludzkich uczu¢? To naszym zadaniem
jest byC oparciem, sitg i podporg dla 0sob z niepelnosprawnoscig. To w nas
szuka sie pomocnej dioni, dobrego slowa, przyjaznego gestu. Nieustanne pod-
noszenie poziomu inteligencji emocjonalnej oraz w efekcie autorefleksji nad
swoim dziataniem powinno stanowi¢ podstawe dla samorozwoju oraz rozwoju
kompetencji psychologicznych pedagoga specjalnego.

Dokonujgc podsumowania kwestii samotnosci, chce odwotac sie do motta
niniejszego artykulu: ,Samotnym jest sie takze wsrod ludzi”. Samotni mozemy
by¢ w kazdym miejscu — nawet w otaczajacym nas ttumie. Nie jest konieczna
pustka mieszkania, zupelna izolacja od spoleczefistwa badz tez Swiat wirtu-
alny. Mozemy zy¢ otoczeni rodzing, wspétpracownikami, ludzmi, a mimo to
nasze poczucie samotnosci moze stale rosngc.

Na koniec przytocze slowa greckiego filozofa Talesa z Miletu: ,Lekar-
stwem dla chorej duszy jest dobro stowo”. To dobre stowo pozwala czesto
wyrwac sie z zamkniecia, jakie niesie samotno$¢. Pozwala odejs¢ w zapo-
mnienie przygnebieniu. I moze nada¢ sens istnieniu — szczeg6lnie temu, ktdre
naznaczone jest innoscig.
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Support for students with special needs in overcoming their loneliness

Summary

Loneliness is defined as an emotional state, in which an individual is alone (and they are
conscious of it) but at the same time needs contact with the other human beings (Kirenko
2006). There are many kinds of loneliness. They indicate an amount of revisions and con-
texts in which we can observe this occurrence. | would like to show one of the classification
that embraces these kinds of loneliness: social loneliness, emotional loneliness, existential
loneliness (Dolega 2003). While analyzing the causes of the problem I am speaking of, you
can notice that majority of researchers accepts lack of connection between an individual and
a group (Kirenko 2006) or also incorrect relations with another human being (Bukowska
2008) as a cause of loneliness. Loneliness in disability is particularly tough, though it is not
different from loneliness that able people experience. The difference can be seen in an inten-
sity of this phenomenon. It is a result of health conditions of a disable person. Very often
a visible difference in appearance creates a barrier that leads to isolation.

My findings, based on my research, show that level of social loneliness is slightly higher in
a group of students in a mainstream school that in a group of students with a slight mental
disability. If we consider emotional loneliness the level of it is higher in a group of students
with special needs. Comparing already mentioned groups in a spectrum of existential loneli-
ness we can see that it is slightly higher in a group of students with special needs. In a scope
of global loneliness, studied group of people with a slight mental disability show higher level
of this kind of loneliness.

Key words: disability, social loneliness, emotional loneliness, existential loneliness
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Program nauki ptywania i nurkowania
jako srodek wspierania rozwoju dzieci
po leczeniu choroby nowotworowej

Streszczenie

Artykut przedstawia zastosowanie nauki ptywania i nurkowania w pracy z dzie¢mi po le-
czeniu choroby nowotworowej. Po wyleczeniu objawéw choroby dzieci te potrzebuja wie-
lowymiarowego i indywidualnego wspomagania rozwoju psychospotecznego. Rozwoj ten
nierzadko ulega zaktéceniu pod wptywem dtugiej terapii i koniecznosci poddawania sie za-
biegom leczniczym. Celem wspomagania rozwoju jest osiagniecie stanu nazywanego przez
Van Eysa ,,dzieckiem naprawde wyleczonym” (truly cured). Projekt ,,Stonce i przygoda”,
z ktorym wspétpracuja autorzy artykufu, ma na celu prowadzenie rehabilitacji psychospo-
fecznej za pomoca nauki pfywania i nurkowania. Jak wskazuja badania wfasne przeprowadzo-
ne na obozie w Chorwacji, nabywanie nowych umiejetnosci moze mie¢ pozytywny wptyw
na poprawe jakosci Zycia, zmniejszenie leku oraz rozwoj umiejetnosci interpersonalnych
uczestnikow. Artykut stanowi tez probe odpowiedzi na pytanie, jakie oddziatywania i do-
$wiadczenia zwiazane z pobytem w grupie na obozie sa najbardziej znaczace i pomocne
w podnoszeniu jakosci Zycia i poprawie funkcjonowania.

Stowa kluczowe: nowotwor, leczenie, rehabilitacja psychospoteczna, jakos¢ zycia, lek, edukacja
poprzez przygode.

Wprowadzenie

Po zakonczeniu leczenia przeciwnowotworowego u dzieci najwazniejszym
celem strategicznym jest zapewnienie im mozliwie najlepszej jakoSci zycia.
Wediug M. Samardakiewicz (2011) wymagaja one wielowymiarowego, pla-
nowego i zindywidualizowanego wspomagania rozwoju psychospotecznego.
Dzieci z przewleklymi chorobami somatycznymi powinny by¢ traktowane jako
grupa ryzyka, w ktdrej istnieje mozliwo$¢ wystgpienia trudnos$ci w przystoso-
waniu, w szczegdlnosci funkcjonowaniu emocjonalnym, samoocenie, przysto-
sowaniu spotecznym, kontaktach z réwiesnikami i osiggnieciach szkolnych
(Pilecka 2002).
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Podstawg do podejmowania dziatan adresowanych do dzieci po terapiach
przeciwnowotworowych jest koncepcja dziecka ,naprawde wyleczonego”,
stworzona przez van Eysa (1991). Ujmuje on w sposéb kompleksowy le-
czenie i konsekwencje choroby oraz terapii. Wedlug tego autora o pelnym
wyleczeniu mozna mowic¢ wtedy, gdy funkcjonowanie dziecka w sferze so-
matycznej, psychologicznej i spolecznej nie odbiega w znaczacy sposob od
funkcjonowania zdrowych rowiesnikow. Etapy postepowania na drodze do
pelnego wyleczenia to: doprowadzenie do braku objawdw choroby, nastepnie
braku nastepstw psychicznych i - finalnie — braku nastepstw spotecznych.
Van Eys uwazatl takze, ze waznym wskaznikiem likwidacji nastepstw spo-
tecznych choroby i terapii jest reintegracja szkolna dziecka. Doprowadzenie
do braku nastepstw medycznych i psychologicznych jest zawsze oczywistym
priorytetem leczenia. Koncentracja na celach medycznych oraz czeste ogra-
niczenia ekonomiczne sprawiaja, ze do likwidowania nastepstw spotecznych
nie zawsze przywigzuje sie nalezng wage, tymczasem jest to wazny cel, ktory
takze powinien zostac osiggniety na drodze do tworzenia trwatego dobrosta-
nu psychospotecznego dziecka.

Nurkowanie najczeSciej kojarzy sie z koniecznoS$cig posiadania bardzo do-
brego stanu zdrowia, dlugotrwalym szkoleniem oraz wysokimi kosztami. Nie-
watpliwie sg to skojarzenia prawidlowe, niemniej jednak w ostatnich latach
mozna obserwowac coraz liczniejsze proby zastosowania nurkowania w dzia-
talnoSci rekreacyjnej oraz w podnoszeniu jakoSci zycia. Od 1999 mozliwos¢
nurkowania otworzyta sie przed osobami niepetnosprawnymi dzieki dziata-
niom polskiego oddzialu organizacji HSA (Handicapped Scuba Association).
Nurkowanie stalo sie szerzej dostepng formg terapeutyczng, bedaca aktywno-
Scig o cechach catoSciowej rehabilitacji. Zawiera ona elementy fizykoterapii
i rehabilitacji spotecznej, odbywa si¢ w naturalnych warunkach, przez co wy-
zwala duze zaangazowanie (Kujawska-Lis, Lis-Kujawski 2008). Przyktadem
takiej dziatalnosci jest projekt ,,Stonce i przygoda”, skierowany przede wszyst-
kim do dzieci po przebytej terapii przeciwnowotworowej (Lis-Kujawski 2011),
ktorego celem jest pomoc w procesie likwidacji nastepstw spotecznych diugo-
trwatej choroby i terapii. Polega on na umozliwieniu dzieciom, u ktérych usu-
nieto juz objawy medyczne, nauki plywania i préb nurkowania z akwalungiem
podczas obozu w Chorwacji. Wybrzeze Chorwacji jest odpowiednim miejscem
z uwagi na klimat, bezpieczny dla bylych pacjentéw o nierzadko obnizonej
odpornosSci na infekcje.
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Doswiadczenia wcze$niejszych obozéw realizowanych w ramach progra-
mu okazaly sie zachecajace i motywujgce do zorganizowania kolejnej edy-
cji. Artykul przedstawia obserwacje psychologiczne poczynione w trakcie
V edycji programu w roku 2012. Projekt zostat zrealizowany przez wolon-
tariuszy we wspotpracy ze Szpitalem Dzieciecym w Olsztynie oraz Woje-
wodzkim Szpitalem Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Ameryce koto Olsztyn-
ka. W obozie wzieto udziat siedmioro dzieci w wieku 11-14 lat. Wsrdd nich
znajdowalo sie piecioro dzieci po terapii ostrej biataczki limfoblastycznej
oraz dwoje dzieci z m6zgowym porazeniem dzieciecym.

Grupa dzieci po terapii przeciwnowotworowe] sktadata sie z 4 chlopcow
([A] i [B] - 12 1at, [C] - 11 lat, [D] 13 lat) - i jednej dziewczynki ([E] - 14 lat).
Wszystkie dzieci w tej grupie przeszly chemioterapie, wiekszo$¢ takze radiote-
rapie, a ponadto w pojedynczych przypadkach zabieg usuniecia guza Srodpier-
sia (E) i przeszczep szpiku (A). Laczny czas spedzony w szpitalu w zwigzku
z terapig wahat sie od 8 do 36 miesiecy, Sredni czas wszystkich hospitalizacji
poszczegdlnych uczestnikow wynosit 17 miesiecy. Obecnie dzieci kontaktuja
sie ze szpitalem z czestotliwoScig od jednej wizyty rocznie do jednej miesiecz-
nie, odpowiednio do czasu, ktéry uplynat od zakoficzenia terapii.

Dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym ([F] - dziewczynka w wieku
12 lat i [G] - chlopiec, 11 lat) spedzily facznie w szpitalu odpowiednio 60 i 30
tygodni, biorac udziat w rehabilitacji, obecnie kontaktujg sie ze szpitalem 2-4
razy w roku.

Z uwagi na eksperymentalny charakter projektu, grupa uczestniczaca
w obozie zostata dobrana w spos6b celowy we wspolpracy ze szpitalami, przy
czym najwazniejszymi kryteriami byly aktualny stan zdrowia, wiek oraz go-
towos¢ dziecka i rodzicow do uczestnictwa w projekcie. Organizatorzy obozu
nie mieli bezpoSredniego wptywu na dobdr uczestnikow. Warto podkresli¢, ze
zadne z dzieci nie umiato ptywac, co takze mozna potraktowac jako deficyt
umiejetnosci spowodowany dtugotrwatym leczeniem.

Podczas dziesieciodniowego obozu na wybrzezu Adriatyku dzieci uczest-
niczyly w intensywnym kursie nauki plywania, ktory mial przygotowac je
do zanurzenia z akwalungiem. Po pierwszych krokach w wodzie uczestnicy
stopniowo oswajali sie z podstawowym sprzetem do snorkelingu (tzw. zestaw
ABC, skiadajacy sie z maski, rurki oddechowej i ptetw). Zajecia w wodzie
uzupelnione byly codziennymi ¢wiczeniami jogi oraz zajeciami plastycznymi
i teatralnymi.
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Realizacja V edycji projektu stata sie okazja do przeprowadzenia badania
dotyczacego socjoterapeutycznych waloréw opisywanej inicjatywy i korzysci
psychospotecznych, jakie odnosi¢ mogg jej uczestnicy. Postepowanie badaw-
cze mialo na celu udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaka jest jakoS¢ zycia dzieci bioracych udziat w projekcie?

2. Czy uczestnictwo w programie ,Slonce i przygoda” moze wplyna¢ na

podniesienie jakoSci zycia?

3. Czy uczestnictwo w projekcie moze pomo6c w zmniejszeniu poziomu od-

czuwanego leku?

4. Czy udzial w projekcie wywoltuje zmiany w funkcjonowaniu dzieci?

5. Czy w przypadku dzieci bioragcych udzial w projekcie mozna mowié

0 zupelnym wyleczeniu?

Zastosowane narzedzia pomiarowe

Podstawowym problemem okazat sie dob6r odpowiednich narzedzi, ktore
mogltyby poméc w udzieleniu odpowiedzi na pytania badawcze. Po diuzszych
poszukiwaniach zdecydowaliSmy sie na uzycie nieznacznie zmodyfikowanej
polskiej wersji kwestionariusza QOLCE (Health - Related Quality of Life In
Childhood Epilepsy) (Mathiak i in. 2007). Kwestionariusz ten powstal jako
jedna z wielu metod badania jakoSci zycia pacjentéw cierpigcych na choroby
przewlekle. Pomimo ze oryginalnie kwestionariusz przeznaczony zostal dla
0sob chorujacych na padaczke, uzyliSmy tego narzedzia ze wzgledu na jego
liczne zalety. W praktyce pomiar jakoSci zycia zawsze odbywa sie z uwzgled-
nieniem subiektywnej perspektywy respondenta. QOLCE czyni wyjatek od tej
reguly - kwestionariusz przeznaczony jest dla dzieci, ale wypetniaja go rodzi-
ce, co zapewnia wiekszg rzetelno$¢ uzyskanych informacji. Narzedzie bada
jakosc zycia dziecka w odniesieniu do 5 kategorii: funkcjonowania fizycznego,
emocjonalnego, poznawczego, spotecznego oraz zachowania. Kwestionariusz
w unikalny sposéb pozwala bada¢ w szerokim zakresie funkcjonowanie dziec-
ka oraz wieloczynnikowy i ztozony wplyw choroby i jej konsekwencji na réz-
ne aspekty jego zycia. Jedyng modyfikacjg dokonang w kwestionariuszu byto
zastapienie nazwy ,padaczka” terminem ,choroba przewlekta”, co umozliwito
badanie wszystkich dzieci. Kwestionariusz QOLCE zastosowany zostal dwu-
krotnie - przed wyjazdem na ob6z i 4 tygodnie po powrocie.

Drugim zastosowanym w badaniu narzedziem byta polska adaptacja kwe-
stionariusza Spielbergera w wersji dla dzieci STAI - C, ktéry pomagat ocenic¢
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nasilenie leku - stanu i leku - cechy. Lacznie dokonano 3 pomiaréw nasilenia
leku - przed obozem i dwukrotnie w czasie pobytu w Chorwacji, trzeciego oraz
ostatniego dnia pobytu.

Wyniki wymienionych metod uzupetnione zostaly wywiadem przeprowa-
dzonym z uczestnikami obozu podczas jego trwania.

Jaka byta jako$¢ zycia dzieci bioracych udziat w projekcie?

Jak juz wspomniano, kwestionariusz QOLCE pozwala na ocene jakoSci zy-
cia dzieci w odniesieniu do pieciu sfer funkcjonowania psychospotecznego.
Z uwagi na dokonang modyfikacje oraz brak polskich norm dla réznych grup
pacjentéw mozliwa byta jedynie szacunkowa ocena, okazala sie jednak zadzi-
wiajgco zgodna z obserwacjami funkcjonowania dzieci poczynionymi podczas
obozu. Kwestionariusz pozwala na ocene jakosSci zycia w skali 1-5, gdzie 5
oznacza najwyzszy mozliwy poziom funkcjonowania. Wyniki badania kwe-
stionariuszowego zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki poczatkowego pomiaru jakosci Zycia za pomoca kwestionariusza QOLCE

2 ° @ @
~ § % g ) Qo K] E § o o § g ©
= & 2 ER I S = g S Q3=
2 0 S ©S3| g% ES 2 £S5 L5 5
g 8 S | 88| 23| £ £ 532 % °5 %
(8] f=4 TN = o o N N
X [ing 2 o
< wv (%]
A 33 3,79 3,52 3,12 3,39 3,42 | doskonata dobre
B 3,4 3,79 3,52 4 3,43 3,63 | bardzo dobra |dobre
C 2,8 3,21 3,43 3 2,69 3,03 |bardzo dobra |srednie
D 4,1 4,79 4,04 4,37 4,30 4,32 | bardzo dobra | doskonate
E 3,5 4,18 4,79 3 3,92 3,88 |bardzo dobra |bardzo dobre
F 2,9 3,68 4,61 3,44 3,5 3,63 |bardzodobra |dobre
G 3,3 4,32 4,04 4,11 3,43 3,84 |dobra dobre
sredni wynik 333 | 397 | 399 | 358 | 352
w catej grupie

Wyniki zamieszczone w tabeli pozwalajg oceni¢ zaréwno funkcjonowanie
poszczegdlnych oséb, jak i redni wynik uzyskany w calej grupie. Srednie
wyniki caltkowite poszczeg6lnych osob mieScity sie w przedziale od 3,03 do
4,32. Odnoszac sie do pieciostopniowej skali uzytej w kwestionariuszu ogdlng
jakoS¢ zycia badanej grupy mozna oceni¢ jako dobrg (przedziat 3-4) i bar-
dzo dobrg (powyzej 4). W przedziale powyzej 4 punktéw znalazla sie tylko
jedna osoba z grupy. Jakkolwiek roznice w wynikach kwestionariusza moga
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wydawac sie nieznaczne, to pokazaty one wewnetrzne zréznicowanie grupy
i pozwolily okresli¢ osoby borykajace sie z wiekszg liczbg probleméw. In-
dywidualne zréznicowanie wynikéw uczestnikow w poszczegélnych skalach
pozwala zorientowac sie w rodzaju problemu.

Kwestionariusz QOLCE pozwala takze poréwnac bardziej obiektywne in-
formacje zawarte w poszczeg6lnych pozycjach z globalng subiektywng oce-
ng jakosci zycia dziecka dokonang przez rodzica. Tylko w jednym przypadku
rodzic wypelniajacy kwestionariusz ocenil jako$¢ zycia swego dziecka jako
dobra, pozostate oceny to oceny bardzo dobre i jedna doskonata.

Na podstawie uzyskanych wynikdw stwierdzi¢ mozna, ze wyjsciowa jako$¢
zycia dzieci byta na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Nie oznacza to, ze nie
mozna bylo jej poprawi¢, co wida¢ w Srednich wynikach poszczeg6lnych skal.
Wyraznie daje sie zauwazy¢, ze stosunkowo stabsze wyniki uczestnicy obozu
uzyskali w skalach aktywnoSci fizycznej, zachowania i aktywnoSci towarzy-
skiej. Sa to najwazniejsze sfery, w ktorych jako$¢ zycia uczestnikéw obozu
moze zosta¢ potencjalnie poprawiona. Zauwazalne jest tez, ze rodzice praw-
dopodobnie skionni sg do przeszacowywania jakoSci zycia wiasnych dzieci -
Swiadczy o tym widoczny rozdzwiek miedzy wynikami poszczegolnych pozy-
¢ji kwestionariusza i oceng globalng (globalna ocena bardzo dobra dotyczyta
zar6wno dzieci, ktore w kwestionariuszu uzyskiwaly wynik 3,03, jak i takich,
ktore uzyskaty 4,32). Zaobserwowa¢ mozna takze rozbieznosci miedzy oceng,
stanu zdrowia dziecka i jakosSci jego zycia (najwyrazniej w przypadku dziecka
C) pokazujace, ze potoczna ocena jakoSci zycia nie jest uzalezniona wylacznie
od stanu zdrowia. Ostatnig obserwacjg dokonang na podstawie kwestionariu-
sza jest stwierdzenie, ze w badanej grupie jako$¢ zycia dzieci z m6zgowym po-
razeniem dzieciecym nie réznita sie w zauwazalny sposob od dzieci po kuracji
przeciwnowotworowe;j.

Czy uczestnictwo w projekcie moze wptynac na podniesienie jakosci zycia?

Po ponownym zastosowaniu kwestionariusza poréwnano wyniki poszcze-
gblnych oséb oraz catej grupy z wynikami pomiaru poczatkowego. Powtor-
nego pomiaru dokonano po 4 tygodniach od powrotu z obozu. Okres cztero-
tygodniowy zwiazany jest z konstrukcjg kwestionariusza QOLCE, ktéry bada
jakos¢ zycia w ciggu 4 tygodni poprzedzajgcych badanie, pozwolit takze rodzi-
com dzieci na obserwacje ich funkcjonowania po powrocie.

Jakkolwiek jakoS$¢ zycia uczestnikow przed wyjazdem ksztaltowata sie na
poziomie dobrym i bardzo dobrym, powtdrny pomiar ujawnit pozytywne zmia-
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ny. Wszyscy uczestnicy obozu uzyskali wyzsze wyniki w drugim pomiarze ja-
kosci zycia, chociaz w przypadku uczestnikow C i G réznice byly symboliczne.
Na podstawie wynikdw kwestionariusza przyja¢ mozna, ze najwieksze zmiany
w jakoSci zycia zaszly u uczestnik6w B i E.

Tabela 2. Poréwnanie srednich wynikow uczestnikow za pomoca kwestionariusza QOLCE
przed i po obozie

) Sredni wynik uczestnika Sredni wynik uczestnika
Uczestnik przed wyjazdem po powrocie
A 3,42 3,74
B 3,63 4,17
C 3,03 3,04
D 4,32 4,49
E 3,88 4,44
F 3,63 3,91
G 3,84 3,86

Analogicznie dokonano poréwnania Srednich wynikow calej grupy. Tylko
w jednej skali (aktywnoSci fizycznej) wynik drugiego pomiaru byl nieznacznie
nizszy od wyniku poczatkowego sprzed wyjazdu.

Tabela 3. Poréwnanie $rednich wynikéw grupy uczestnikéw za pomoca kwestionariusza
QOLCE przed i po obozie

Skala kwestionariusza QOLCE Sredni werik grupy przed Sredni wynik grupy
wyjazdem po powrocie
Aktywnos¢ fizyczna 3,33 3,26
Samopoczucie 3,97 4,38
Funkcjonowanie poznawcze 3,99 4,16
Funkcjonowanie towarzyskie 3,58 4,08
Zachowanie 3,52 3,87

Tabela 4. Poréwnanie globalnych okreslen jakosci zycia i stanu zdrowia uczestnikéw przed
i po obozie

Uczestnik Stowne okreslenie jakosci zycia uczestnika Stowne okreslenie stanu zdrowia uczestnika
Przed wyjazdem Po wyjeidzie Przed wyjazdem Po wyjezdzie

A doskonata bardzo dobra dobry dobry

B bardzo dobra bardzo dobra dobry bardzo dobre

C bardzo dobra dobra Sredni dobry

D bardzo dobra doskonata doskonaty doskonaty

E bardzo dobra bardzo dobra bardzo dobry bardzo dobry

F bardzo dobra bardzo dobra dobry dobry

G dobra bardzo dobra dobry doskonaty
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Na podstawie poréwnan wynikéw pomiaru jakosci zycia przed i po wyjez-
dzie na ob6z mozna zaobserwowac poprawe jakoSci zycia mierzong za pomo-
cg kwestionariusza QOLCE. Najwieksza poprawe wykazali uczestnicy B i E.
Poza skalg aktywnosSci fizycznej wyniki uczestnikow w pozostalych skalach
podwyzszyly sie, najwieksze zmiany zaszly w skalach samopoczucia i zacho-
wania. Uczestnictwo w projekcie zatem moze mie¢ wplyw na poprawe jakoSci
zycia uczestnikdw, jednak z uwagi na wyjSciowy dobry i bardzo dobry poziom
jakoSci zycia zaobserwowany efekt nalezy uzna¢ w niektérych przypadkach
za niewielki lub umiarkowany.

Czy uczestnictwo w projekcie moze pomdc w zmniejszeniu poziomu
odczuwanego leku?

Jako uzupetnienie do okreSlenia jakoSci zycia dokonano pomiaru nasilenia
doznan lekowych przed obozem i w trakcie jego trwania.

Tabela 5. Wartosci leku — cechy (C2) i leku - stanu (C1) u uczestnikéw obozu
przed wyjazdem i w czasie trwania obozu. W tabeli zamieszczono wyniki surowe (ws)
i przeliczone na skale stenowa

Przed wyjazdem 1 pomiar na obozie 2 pomiar na obozie

C1 C2 C1 C2 C1 C2

ws steny ws steny ws steny ws steny ws steny ws steny

37 7 36 7 20 2 21 2 20 2 22 3

50 43 8 24 35 7 23 4 40 8

27 51 10 46 56 10 54 10 59 10

21 31 21 31 20

20 24 20 23 20

O|MmMmo|o|m|>
N[k |w|lun| o
N[k |w|lo|s

6 6 2

3 2 1
26 37 7 23 38 7 22 3 39
20 24 4 20 21 2 20 2 21

28,71 35,14 24,86 32,14 25,57 33,71

Pomiar przeprowadzono za pomocg kwestionariusza STAI-C dla dzieci,
stworzonego na bazie koncepcji leku rozwijanej przez Spielbergera. Koncep-
cja ta wyraznie roznicuje lek rozumiany jako stan uwarunkowany sytuacyjnie
(lek-stan) oraz lek rozumiany jako wzglednie stata cecha osobowosci. Z psy-
chologicznego punktu widzenia wazniejsze dla funkcjonowania jednostki jest
nasilenie leku - cechy. Spielberger definiowat lek - ceche jako motyw lub na-
byta dyspozycje behawioralng, ktora czyni jednostke podatng na postrzega-
nie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako zagrazajacych
i reagowanie na nie stanami leku nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do
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wielkoS$ci obiektywnego niebezpieczefnistwa (WrzeSniewski, Sosnowski 1996).
Perspektywa ewentualnego obnizenia wartosci leku - cechy bytaby zatem bar-
dzo pozadanym rezultatem uczestnictwa w projekcie ,,Stonce i przygoda”.

Wyniki badan testowych ujawnily znaczne zr6znicowanie wartosci leku —
cechy i leku - stanu w badanej grupie. W grupie znajdowali sie uczestnicy
o niskim natezeniu tych wskaznikow (D, E, G) oraz uczestnicy, ktorzy uzyskali
wyniki podwyzszone (A, B, C, F).

Tabela 6. Poréwnanie nasilenia leku — stanu C1 u uczestnikéw (steny)

Uczestnik Przed wyjazdem Po 3 dniu obozu Ostatni dzien pobytu 4 tygodnig
po powrocie
A 7 2 2 5
B 9 4 4 3
C 5 9 10 3
D 3 3 2 2
E 1 1 1 1
F 5 4 4 3
G 2 2 2 6

W grupie uczestnikow, ktorzy mieli niskie wyjSciowe nasilenie leku - stanu,
u dwoch osdb nie zanotowano zmian (E, G), u jednej (D) nastgpilo dodatkowe
obnizenie poziomu aktualnie doznawanego niepokoju. W grupie o podwyz-
szonych wynikach wyjSciowych u trzech osob nastapilo obnizenie wartosci
leku - stanu (A, B, F). U jednej osoby w calej grupie zauwazono podwyzszenie
wskaznika przezywanego sytuacyjnie leku. Pomiar w 4 tygodnie po powrocie
wykazal obnizenie sie poziomu leku - stanu u 5 uczestnikow w poréwnaniu
Z pomiarem przeprowadzonym przed wyjazdem na obdz.

Tabela 7. Poréwnanie nasilenia leku - cechy u uczestnikow (steny)

Uczestnik Przed wyjazdem Po 3 dniu obozu Ostatni dzier pobytu 4 tygodnig
po powrocie
A 7 2 3 6
B 8 7 8 5
C 10 10 10 10
D 6 6 6 4
E 3 2 2 2
F 7 7 7 5
G 4 2 2 7

Jak juz zaznaczono, istotniejszym czynnikiem jest nasilenie leku - cechy,
bo wplywa przez caly czas na zachowanie i funkcjonowanie psychologiczne.
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Podczas trwania obozu zaobserwowano obnizenie sie leku — cechy u 4 uczest-
nikéw (A, B, E, G). U jednej osoby efekt ten zanikt pod koniec obozu (B),
u uczestnika A poziom leku na koniec obozu sie podwyzszyl, ale i tak byt
nizszy niz wyjSciowy. Zmiany takie mialy zapewne zwigzek z perspektywa po-
wrotu do codziennego funkcjonowania. U trzech 0s6b (D, F, G) nie zauwazono
zmian w nasileniu leku - cechy podczas trwania obozu. Pomiar po czterech ty-
godniach po powrocie ujawnil zmniejszenie poziomu leku — cechy u 5 uczest-
nik6w. Podwyzszenie wskaznikéw leku u uczestnika G po powrocie najpraw-
dopodobniej zwigzane byto z kolejnym pobytem w szpitalu.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze mozliwe jest obnizenie poziomu przezywa-
nego leku i niepokoju u uczestnikow projektu. Na efekt ten zapewne ztozyto
sie wiele czynnikoéw, natomiast najwazniejszym efektem jest zmniejszenie sie
leku - cechy.

Czy udziat w projekcie wywotuje zmiany w funkcjonowaniu dzieci?

Ewaluacja przeprowadzona 4 tygodnie po powrocie z obozu wykazala, ze
rodzice zauwazali zmiany w zachowaniu dzieci. Wedtug odpowiedzi zamiesz-
czonych w ankietach uczestnik A ,stat sie bardziej odpowiedzialny”, uczestnik
C ,zrobit sie pewny siebie, uwaza, ze wszystko mu wolno, czuje sie dorosty”.
Podobng zmiane zaobserwowata matka uczestniczki E, ktora stata sie ,duzo
pewniejsza siebie, odwazniejsza, nie przejmuje sie tym, ze ktoS coS mowi
o niej”. Uczestniczka F stata sie ,bardziej samodzielna”. Rodzice uczestnikow
G i B nie zauwazyli zmian w zachowaniu swoich dzieci.

Niektorzy rodzice zauwazali takze zmiany w samopoczuciu dziecka - np.
matka uczestnika C zaobserwowata, ze ,po obozie zaakceptowat siebie, prze-
stal sie wstydzic, ze jest otyly, blizna, ktérg ma na piersi, nie przeszkadza mu,
nie wstydzi sie na plazy, gdy sie rozbiera, jest na luzie”. Uczestniczka F ,stata
sie weselsza”. Niesprecyzowane zmiany zaszly takze u uczestniczki E (odpo-
wiedZ na pytanie ankiety brzmiata tylko ,tak”). Uczestnik G stat sie ,bardziej
Smialy i samodzielny”. Rodzice uczestnika B nie zauwazyli wplywu uczestnic-
twa w obozie na samopoczucie dziecka.

Podobnie zr6znicowane byly odpowiedzi na pytanie, czy ob6z wplynat
w zauwazalny sposob na kondycje fizyczng i aktywnos$¢ dziecka. Uczestnik C
od czasu obozu ,chetnie chce gra¢ w pitke, spacerowac, jezdzic¢ na rowerze”.
Pozytywny, ale niesprecyzowany wptyw zauwazyli rodzice uczestnikow E i G.
U uczestniczki F rodzice nie zauwazyli takiego wptywu, podobnie rodzice
dziecka B, ,poniewaz syn byt zawsze bardzo aktywnym dzieckiem”.
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Na pytanie, czy zdaniem rodzicow jakoS§¢ zycia dziecka polepszyla sie, uzy-
skano zaledwie 4 odpowiedzi. Wsréd nich dwie byly twierdzace (dotyczace
uczestnikéw E i G), kolejna brzmiata ,moze troche” (F), ostatnia byta przecza-
ca (uczestnik B).

Uzyskane odpowiedzi wskazujg jednak, ze przynajmniej w niektérych
przypadkach mozliwe sg zmiany w funkcjonowaniu dzieci pod wplywem do-
Swiadczen zebranych na obozie. Na uwage zastuguje fakt, ze pozytywne zmia-
ny zaszly u uczestnikow silniej przezywajacych problemy zwigzane z samoak-
ceptacja lub reakcjami otoczenia.

Omowienie caloSci wynikow ankiety ewaluacyjnej skierowanej do rodzi-
cOw napotkalo na trudnos¢, poniewaz nie wszystkie ankiety zostaly wypet-
nione w caloSci. Wszyscy uczestnicy wyjazdu byli z niego zadowoleni, w tym
5 uczestnikow bardzo zadowolonych. Zadowolenie dzieci wynikato gtéwnie
Z opanowania umiejetnosci ptywania (5 osdb), préby nurkowania (3), dla jed-
nego z uczestnikow osiggnieciem dajacym zadowolenie byt samodzielny wy-
jazd, dla jednego z chtopcéw powodem zadowolenia bylo oplyniecie potwy-
spu z opiekunem przy duzej fali (ok. 1,5 km). W pojedynczych przypadkach
powodem zadowolenia byly zajecia jogi, opanowanie umiejetnoSci stania na
glowie, zakupy, wycieczka. W ankietach nie pojawily sie zadne wzmianki
o niezadowoleniu. Po powrocie wszystkie dzieci chetnie opowiadaly o obozie,
zwlaszcza rodzinie, wiekszos¢ (5) zachecatla takze do ogladania zdjec z pro-
jektu na facebooku.

Czy w przypadku dzieci bioracych udziat w projekcie mozna méwic
o zupetnym wyleczeniu?

W tej czeSci przedstawione zostang spostrzezenia dotyczace funkcjono-
wania dzieci wyleczonych z choroby nowotworowej. Opierajac sie na kon-
cepcji Van Eysa jako kryteria zupelnego wyleczenia mozna uznac brak su-
biektywnego poczucia choroby, niezaburzone relacje spoleczne oraz brak
obaw przed ewentualnym nawrotem choroby. Opierajac sie¢ na takich kry-
teriach, na podstawie wywiadow przeprowadzonych z uczestnikami, mozna
wyrozni¢ dwie podgrupy.

Pierwsza sktadata sie z uczestnikéw A, B i D. Uwazali oni, ze ich zycie oraz
kontakty spoteczne nie r6znig sie obecnie niczym od zycia i kontaktéw spo-
tecznych ich rowieSnikow. Uwazali sie za osoby dobrze traktowane przez oto-
czenie i nie uskarzali sie na przykrosci ze strony rowieSnikow. Nie odczuwali
obaw, Ze choroba moze w przysztos$ci powroci¢ (lub byly one bardzo rzadkie)

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Program nauki ptywania i nurkowania jako srodek wspierania rozwoju dzieci... 177

i byli przekonani, ze efekty leczenia beda trwale. Charakterystyczne dla nich
wypowiedzi to stwierdzenia, ze ,wszystko tak samo robie”, ,,czuje sie zupetnie
zdrowy”, ,jestem szczesSciarzem, chorobe udato sie wyleczy¢”. Zgodnie z przy-
jetymi wczesSniej kryteriami ta tréjka uczestnikow moze by¢ uznana za dzieci
zupelnie wyleczone.

Druga grupa to uczestnicy Ci E. Uczestnik C jakkolwiek subiektywnie czut
sie zupelnie zdrowy, wyraznie odczuwal rdznice pomiedzy sobg i rowiesni-
kami: ,réznie sie choroba, ze przezylem tyle rzeczy, a oni inaczej, dlatego im
zazdroszcze”. Uczestnik ten dodatkowo doswiadczat roznych form dokucza-
nia, zwigzanych ze swoim wygladem i chorobg, co powaznie zakt6cato jego
kontakty spoleczne oraz wplywato na nastroj. Czesto takze doswiadczal obaw,
ze choroba moze powr6cié. Jakos¢ zycia tego uczestnika mierzona kwestiona-
riuszem QOLCE nie zmienila sie, ponadto wszystkie pomiary leku wskazywaly
na ciggle utrzymywanie sie maksymalnego natezenia leku - cechy. Wskazuje
to na znaczne problemy adaptacyjne, niemniej jednak rodzice zauwazyli duze
zmiany w jego funkcjonowaniu po powrocie do domu.

Uczestniczka E czula sie fizycznie zdrowa, niestety takze doSwiadczata
roznego typu przykrosci ze strony rowiesnikow, ktére nie pozwalaly jej zapo-
mnie¢ o przebytej chorobie. Podobnie jak uczestnik C doSwiadczata powtarza-
jacych sie obaw przez ewentualnym nawrotem choroby: ,tylko juz bedzie ten
strach, ze jeszcze moge zachorowac, ale tej mysli nie dopuszczam do siebie”.
W przeciwienstwie do uczestnika C u uczestniczki E zaobserwowano jedng
z najwiekszych pozytywnych réznic w kwestionariuszu jakoSci zycia oraz
utrzymujace sie niskie wskazniki leku.

Powyzszy przeglad prowadzi do wniosku, ze w odniesieniu do uczestni-
koéw obozu mozna moéwic w niektorych przypadkach o zupelnym wyleczeniu,
inni jednak borykaja sie nadal z r6znymi problemami bedacymi odroczony-
mi nastepstwami przebytej choroby. Co ciekawe, to wiasnie u uczestnikow C
i E rodzice zauwazyli po powrocie z obozu duze zmiany i zwiekszong pew-
nosc siebie.

Proba stworzenia modelu oddziatywan terapeutycznych

Omowienie wynikow takiego eksperymentalnego programu bytoby niewy-

starczajace bez proby wskazania na czynniki, ktére najprawdopodobniej mia-

ty wplyw na uczestnikéw i pomagaly im w podnoszeniu jakosSci zycia i ostabia-
niu doznan lekowych.

CzesC1l Realizacja dziatan profilaktyczno-wspierajacych rozwoj oséb z niepetnosprawnoscia
w perspektywie badan empirycznych



178  Ewa Kujawska-Lis Andrzej Lis-Kujawski

Na pierwszym miejscu umiesci¢ trzeba samo doSwiadczenie diuzszego po-
bytu poza domem. Dla 5 uczestnikéw projektu byt to pierwszy pobyt za gra-
nica, a dla prawie wszystkich pierwszy dituzszy pobyt poza domem bez rodzi-
cow. Jak wspominat uczestnik B, sama wiadomos¢ o tym, ze wyjedzie na ob0dz,
byta dla niego stresem, poniewaz nigdy do tej pory nie wyjezdzal sam. Z jed-
nej strony doSwiadczenie samodzielnego wyjazdu moglto by¢ deprymujace,
z drugiej byto jednak okazjg do rozwijania samodzielnoSci oraz umiejetnosci
radzenia sobie, ktore sg waznym elementem wewnetrznego poczucia kontroli.

Istotne bylo takze doswiadczenie bycia w grupie. Wszystkie dzieci w wywia-
dach podkreslaty, ze Swiadomos¢, ze wszyscy uczestnicy obozu mieli za sobg
doSwiadczenie choroby i leczenia, stanowita wazny czynnik integrujacy grupe.
Wypowiedzi uczestnikow nie pozostawialy watpliwoSci, ze poczucie wspolnego
losu i do$wiadczehh pomagato w nawigzywaniu wzajemnych kontaktéw i two-
rzeniu grupy: ,tatwiej sie zaprzyjazni¢ z rowieSnikami, ktdrzy majg podobne
do$wiadczenia choroby” (B), ,,oni sg po tym samym leczeniu co ja i czuje, ze
z nimi jest tak normalnie” (C), ,mamy wspolne doSwiadczenia, bo na to samo
chorowaliSmy” (E).

Waznym czynnikiem majacym wplyw na uzyskiwanie korzySci z uczest-
nictwa w projekcie bylo poczucie sukcesu w opanowaniu nowej umiejetno-
Sci, czyli sztuki ptywania. Ze wzgledu na wiasciwosci fizyczne wody morskiej
duzo fatwiej jest nauczy¢ sie w niej ptywac, mialo to pozytywny wplyw na
poczucie wiasnej sprawnosci i powiekszenia swoich mozliwosci. Wszystkie
dzieci wskazaly jako jedng z najwiekszych wartosSci obozu nauczenie sie ply-
wania. Innym czynnikiem, poza stong woda, ktory to utatwit, byto Srodowisko
podwodne wybrzeza Adriatyku, dostarczajace duzej iloSci nowych bodzcow,
a przez to silnie stymulujace i wyzwalajace naturalng ciekawos¢.

Uwienczeniem uczestnictwa w programie bylo zanurzenie sie w akwalun-
gu pod opiekg instruktora. Uczestnicy projektu mieli mozliwos$¢ sprébowania
aktywnosci, ktéra wydawala im sie niedostepna i trudna. Proby nurkowania
wzmocnily efekt przygody i niezwyklioSci osiggniety dzieki nauce ptywania
i pozwolity po raz kolejny poczuc, ze sie poszerzajg ich mozliwosci. Nauka
plywania i nurkowanie pomogly takze dzieciom nauczy¢ sie radzenia sobie
ze stresem w kontrolowanych warunkach, co zapewne w efekcie wplyneto na
obnizenie wskaznikow leku.
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Ocena projektu i wskazania na przysztos¢

Program ,Stofice i przygoda” niewatpliwie spetnit swoje zadanie w zakresie
poprawy jakosci zycia uczestnikéw oraz tagodzeniu doznan lekowych. Uzyska-
ne efekty sg stosunkowo niewielkie ze wzgledu na wysoki poczatkowy poziom
jakosci zycia uczestnikow. Niemniej jednak udzial w programie moze przy-
czynia¢ sie do korzystnych zmian w funkcjonowaniu dzieci po terapii choroby
nowotworowej.

W perspektywie nastepnych edycji konieczne jest precyzyjne okreSlenie
kryteriow doboru uczestnikow projektu, aby zmaksymalizowa¢ efekt uzyski-
wania potencjalnych zmian. Okazuje sie, ze zastosowanie takich kryteriow jak
dobry stan zdrowia i che¢ udzialu w obozie nie wystarczaja, aby optymalnie
dobra¢ grupe. Zaproszenie do udzialu w programie ,Stofice i przygoda” po-
winno opierac sie takze na analizie sytuacji rodzinnej i materialnej uczestnika
oraz psychologicznych skutkow leczenia choroby nowotworowej (np. stany
lekowe, depresyjne, trudnoSci w przystosowaniu do grupy).

By¢ moze projekt i jego dziatanie przyczyni sie do tego, ze w nieodleglej
przysztosci lekarze bedg swoim wyleczonym podopiecznym wypisywali ostat-
nig recepte — duze dawki stonica, przygody i morskiej wody.
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Swimming and diving course as a means of supporting the development
of children after cancer treatment

Summary

This paper discusses the employment of swimming and diving exercises while working with
those children cured from cancer. Once such children have been cured from the symptoms of
their diseases, they need a multi-dimensional approach and individual assistance and support
for their psychosocial development. Such development is frequently disturbed by long-term
therapy and the necessity of undergoing specialist treatment. The provided assistance in
psychosocial development aims at achieving “a truly cured child” as defined by Van Eys.
The project “Sun and Adventure,” in which the authors of this paper are involved, focuses
on psychosocial rehabilitation through teaching children how to swim and dive. The results
of research conducted during the camp in Croatia organized within the framework of this
project indicate that learning new skills can positively affect the quality of life, decrease anx-
iety and fear and improve the interpersonal skills of participants. This paper also attempts to
answer the question as to which activities and experiences associated with group life during
the camp are most significant and helpful in improving both the quality of life and social
functioning.

Key words: cancer, treatment, psychosocial rehabilitation, quality of life, fear, outdoor education
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KAMILA MILER-ZDANOWSKA

Ocena funkcjonalna umiejetnosci

z zakresu orientacji przestrzennej

u dzieci niewidomych w wieku wczesnoszkolnym -
doniesienia z przeprowadzonych badan pilotazowych

Streszczenie

Artykut dotyczy funkcjonalnej oceny umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u niewi-
domych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Sktada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza
koncentruje sie wokot wynikéw badan na temat réinych aspektdow orientacji przestrzennej
0s6b niewidomych na przestrzeni ostatnich 30 lat w Polsce. Druga stanowia doniesienia
z wiasnych badan na temat rozumienia i uiywania pojec¢ przestrzennych przez dzieci nie-
widome w wieku przedszkolnym oraz prezentacja uzytego w celu przeprowadzenia badan
narzedzia badawczego.

Stowa kluczowe: osoby z dysfunkcja wzroku, osoby niewidome, osoby stabowidzace, orientacja
przestrzenna, samodzielne poruszanie sie

Wprowadzenie

Wzrok jest podstawowym zmyslem umozliwiajacym poznanie zewnetrz-
nego Srodowiska fizycznego i spotecznego oraz pozyskiwanie informacji
niezbednych do codziennego funkcjonowania. Brak lub powazne ostabienie
wzroku utrudnia dostep do réznych informacji cechujacych przedmioty, oso-
by, zjawiska i sytuacje, samodzielne i bezpieczne poruszanie sie oraz orienta-
cje w przestrzeni, wykonywanie codziennych czynnosci, a takze stwarza pro-
blemy w sferze spolecznej i emocjonalnej (Majewski 2002; Czerwinska 2007a,
2007b; Konarska 2010; Paplifiska 2010).

Gi6wnym obszarem narazonym na zaburzenia na skutek utraty wzroku,
wymienianym przez licznych autoréw oraz przez same osoby z problemami
wzrokowymi, jest orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie. Za-
gadnienie to jest definiowane w r6zny sposob. Orientacje przestrzenng okre-
Sla sie jako sprawnos¢ jednostki w zakresie poznawania swojego otoczenia
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oraz zachodzacych w nim stosunkdw czasowych i przestrzennych. Zasadniczg
role odgrywajg tu procesy poznawcze, zasob pojec, znajomos¢ schematu ciata,
wyobraznia przestrzenna, wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegto-
Sci i czasu. Natomiast lokomocje okreSla jako przemieszczanie sie jednostki
z miejsca na miejsce (Kwapisz 1990). Inna definicja okreSla orientacje prze-
strzenng jako proces poznawczy, wykorzystujacy informacje wszystkich zmy-
stéw dla okreSlenia wtasnej pozycji w przestrzeni i w stosunku do innych os6b
lub przedmiotéw. Natomiast mobilno$¢ okresla jako zdolno$¢ ruchu w sensie
przemieszczania sie z jednego miejsca w drugie (Walthes 2007). Kolejny spo-
s6b na zdefiniowanie orientacji przestrzennej to zdawanie sobie sprawy, gdzie
sie jest w przestrzeni w relacji do rzeczy, ktdre nas otaczaja. A mobilnoS¢ okre-
Slana jest jako bezpieczne przemieszczanie sie z jednego miejsca w inne miej-
sce (Scott 2012).

Zdolno$¢ samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie stanowi podstawo-
wy warunek samodzielnego zycia osob z dysfunkcjg wzroku. Nabycie tej umie-
jetnoSci wymaga uczestnictwa w diugotrwalym i systematycznym treningu,
podczas ktérego rozwijane sg m.in. umiejetno$ci wykrywania i interpretowa-
nia rozmaitych informacji pozawzrokowych ptynacych z otoczenia, znajomos¢
profesjonalnych technik poruszania sie z biatg laskg czy psem przewodnikiem
itp. (Walkiewicz-Krutak 2008).

Nauke orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie powinno
sie rozpoczynac jak najwczesniej, kiedy dziecko z dysfunkcjg wzroku zaczy-
na chodzi¢. Nauka powinna rozwija¢ ré6zne kompetencje potrzebne do samo-
dzielnego poruszania sie, przy czym wazna jest odpowiednia Kolejnos¢ catego
procesu nauczania. Poczatkowy etap treningu stanowig ¢wiczenia zwigzane
z rozwojem schematu ciala (uzywanie i wskazywanie na sobie, a takze innych
osobach poszczegdlnych czeSci ciata). Kolejny etap polega na nauce pojec
przestrzennych okreslajacych relacje osoba—przedmiot. Po nim nastepuje na-
uka pojec przestrzennych okreslajacych relacje przedmiot-przedmiot.

Po tych etapach przygotowawczych mozna przejs¢ do ¢wiczen zwigzanych
z technikami poruszania sie z przewodnikiem, a nastepnie do technik poru-
szania sie z bialg, dlugg laska (u dzieci waznym etapem sg takze ¢wiczenia
dotyczace poruszania sie z pomocami przedlaskowymi, np.: koto hula-hop).

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie u 0s6b z dys-
funkcjg wzroku ma w Polsce ponadtrzydziestoletnig tradycje. Przez te lata za-
gadnienia dotyczace orientacji przestrzennej byly obiektem zainteresowania
roznych grup naukowcow: psychologéw, pedagogow, lekarzy. Badano rozwoj
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orientacji przestrzennej gléwnie u dzieci w wieku przedszkolnym w normie in-
telektualnej, ale takze z niepelnosprawnoscig intelektualng czy z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Przedmiotem badan byty rowniez zaburzenia orienta-
cji przestrzennej oraz ich zwigzek z umiejetnoSciami jezykowymi, matematycz-
nymi oraz z dysleksja.

Na Swiecie najwiekszy wklad w rozwdj wiedzy na temat ksztaltowania sie
orientacji w przestrzeni mieli Jean Piaget oraz N.C. Kephart. Pierwszy z nich
w wyniku licznych badan wyodrebnit stadia odnoszace sie do rozumienia i po-
strzegania przez dziecko przestrzeni od urodzenia do okoto 6smego roku zy-
cia (stadium widzenia Swiata z wlasnej perspektywy, stadium widzenia Swiata
z perspektywy innego czlowieka oraz stadium widzenia rzeczy) (Piaget 1993).
Z kolei N.C. Kephart stwierdzil, ze w procesie powstawania struktury prze-
strzeni najwazniejszy jest ruch (odczucie Kkinestetyczne lub mieSniowe) oraz
wlasna aktywnos$¢ dziecka. Tylko osobiste doSwiadczenia moga wplyna¢ na
umyslowy obraz przestrzeni. Dzieki niemu dziecko bedzie moglo sprawnie sie
porusza¢ w Swiecie przedmiotéw i ludzi oraz kreowac Swiat wedtug obrazow
i zamystow, ktore wcezesniej powstaly w jego umysle (Kephart 1970).

W Polsce badania na temat orientacji przestrzennej u dzieci prowadzita
Anna Szeminska oraz w szerszym zakresie Edyta Gruszczyk-Kolczyniska.
Pierwsza badafa umiejetnoSci okreslania potozenia i odlegtosci miedzy przed-
miotami w przestrzeni u dzieci w wieku od czterech do dziesieciu lat. Badania
polegaly na odwzorowywaniu przez dzieci ustawienia mebli w makiecie po-
koju oraz na opisie drogi pokonywanej do przedszkola lub szkoty. W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono, iz dzieci miedzy czwartym a széstym
rokiem zycia rozumiejq proste relacje sasiedztwa, ale nie interesujg sie od-
legtoscig miedzy przedmiotami i stronami. Dopiero dzieci miedzy siodmym
a 6smym rokiem zycia przywigzuja uwage do wlasciwego umieszczania obiek-
tow znajdujacych sie blisko siebie i nie popetniajg juz w tej kwestii zasad-
niczych btedéw. Natomiast dopiero dziewieciolatki i dziesieciolatki potrafig
wykona¢ opisane powyzej zadania prawidlowo, rozumiejac niezmiennos¢ sto-
sunk6w miedzy przedmiotami (Szemifska 1991).

Badania przeprowadzone przez E. Gruszczyk-Kolczyniska i E. Czaplewska
dotyczyly ustalenia rzeczywistych kompetencji w zakresie orientacji prze-
strzennej u dzieci od trzeciego do 6smego roku zycia, z uwzglednieniem réz-
nic indywidualnych. Uzyskane wyniki pozwolily na ustalenie modelu rozwojo-
wego w zakresie orientacji przestrzennej. Okazato sie, ze badane kompetencje
ksztaltujg sie w rozwoju w statej kolejnosci: od znajomosSci schematu ciata
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i umiejetnosci wytyczania kierunk6w w przestrzeni od swego ciala, poprzez
umiejetno$¢ przeniesienia schematu wiasnego ciata na lalke oraz na inng oso-
be i wytyczania kierunkéw od niej, do umiejetnosci orientacji przestrzennej
na kartce papieru. Badania te przyczynily sie do skonstruowania prob diagno-
stycznych do badania kompetencji z zakresu orientacji przestrzennej oraz na
sformutowanie koncepcji rozwoju orientacji przestrzennej.

Specyficzng grupe dzieci, u ktorych badano r6zne aspekty orientacji prze-
strzennej, stanowig dzieci z dysfunkcjg wzroku (niewidome i stabowidzace).
W ich przypadku prawidlowe orientowanie sie w przestrzeni jest jednym
z podstawowych warunkéw sprawnego, samodzielnego poruszania sie. Po-
niewaz zakres zagadnienia orientacji przestrzennej jest obszerny, poszcze-
g6lni badacze koncentrowali sie na wybranych umiejetnosciach z orientacji
przestrzennej u dzieci z problemami wzrokowymi np.: na rozwoju $wiado-
mosci schematu ciala, rozwoju lateralizacji itp.

W latach sze$c¢dziesigtych badacze amerykanscy B.J. Cratty, C. Peterson,
J. Harwis, R. Schoner w warunkach naturalnego eksperymentu pedagogiczne-
go przeprowadzili trening w zakresie ksztaltowania sie schematu ciata u dzie-
ci niewidomych. Swoimi badaniami objeli 30 niewidomych dzieci w wieku od
siedmiu do czternastu lat. Trwajgce osiem tygodni ¢wiczenia polegaty na wy-
konywaniu i okreslaniu stownym kierunkéw ruchéw. Po tym czasie zaobser-
wowano poprawe u dzieci orientacji w schemacie wtasnego ciata na poziomie
statystycznie istotnym (Cratty, Sams 1968).

Na gruncie polskim podobne badania, ale o szerszym zakresie prowa-
dzita pod koniec lat siedemdziesigtych W. Pilecka. Badania przeprowadzita
w dwoch grupach: w grupie eksperymentalnej, ktorg stanowily dzieci niewi-
dome oraz w grupie kontrolnej, ktéra obejmowala dzieci widzace. Przeba-
data 65 dzieci niewidomych w normie intelektualnej w wieku od czterech do
trzynastu lat z czterech oSrodkoéw dla dzieci niewidomych w Polsce (Laski
k. Warszawy, Krakéw, Owinska k. Poznania i Wroctaw). Do badah wyko-
rzystala test B.J. Cratty’ego i B. Sams sprawdzajgcy rozrdznianie ptaszczyzn
ciata, wykonywanie ruchow ciala w przestrzeni, lateralizacje oraz orienta-
cje kierunkowg w przestrzeni. Poréwnujgc wyniki obu grup okazato sie, ze
grupa dzieci niewidomych osiggneta nieznacznie lepsze wyniki niz grupa
kontrolna. Autorka badan sugeruje, iz taka sytuacja zapewne wynika z in-
tensywnej stymulacji dzieci niewidomych na zajeciach z orientacji prze-
strzennej (Pilecka 1981).
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W zakresie prowadzenia badah nad orientacjg przestrzenng osob z dys-
funkcjg wzroku przetomowym byt rok 1979, kiedy do Polski przyjechat prof.
Stanley Suterko i przeprowadzil szkolenie dla nauczycieli orientacji prze-
strzennej wedlug nowych metod nauczania. Kilka lat po jego wizycie oraz po
wprowadzeniu nowej metody nauczania orientacji przestrzennej do szkot dla
dzieci niewidomych i stabowidzacych profesor J. Kuczyhska-Kwapisz prze-
prowadzita rozlegte badania sprawdzajace efektywnos$¢ nauczania orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie wSrod mtodziezy z dysfunk-
cja wzroku. Badaniami objeto 162 uczniéw z dysfunkcjg wzroku, uczacych
sie w pieciu oSrodkach dla oséb niewidomych i stabowidzacych na terenie
Polski. Badania przybraly forme eksperymentu pedagogicznego, w wyniku
ktérego sprawdzano bezposredni i poSredni wptyw indywidualnie dobrane-
go dla kazdego ucznia programu z zakresu orientacji przestrzennej na samo-
dzielne funkcjonowanie.

Wyniki badan pokazaly, iz stosowane w badaniach: program nauczania,
metody i formy sg skuteczne (Kuczynka-Kwapisz 1996).

Kolejne badania dotyczace zagadnien zwigzanych z orientacjg przestrzen-
na byly prowadzone przez E. Lobacz-Kloosterman. Badaczka objeta badaniami
12 funkcjonalnie niewidomych dzieci (5 dziewczynek i 7 chiopcéw) w wieku
od jedenastu miesiecy do trzech lat. W celu przeprowadzenia badah stwo-
rzyta autorski pakiet metod diagnostycznych ,Jak niewidome dziecko uczy
sie poznawania Swiata. Od pelzania do chodzenia” oraz program wspierania
rozwoju dla tychze dzieci ,PrzyjemnoS¢ w odwaznym poznawaniu Swiata: nie
widze, ale dotykam i stysze, chodze i radze sobie z przeszkodami”. W wyniku
przeprowadzonych badan (prowadzila zajecia terapeutyczne ze zdiagnozowa-
nymi dzie¢mi przez 10 miesiecy) wykazata skuteczno$¢ skonstruowanego pro-
gramu (skraca on bowiem czas potrzebny na nauke chodzenia w przypadku
pojedynczych dzieci od 1 do okolfo 6 miesiecy) (Lobacz-Kloosterman 2008).

Zaprezentowane powyzej badania na temat orientacji przestrzennej osob
z dysfunkcjg wzroku zostaty osadzone w obszarze pedagogiki specjalnej i psy-
chologii. Jednak rozwoj orientacji przestrzennej w ostatnich pieciu latach stat
sie takze obiektem zainteresowan naukowcoéw z zakresu sztuk pieknych, in-
formatyki oraz akustyki.

W 2007 roku magistrantka Wydzialu Projektowego ASP w Katowicach
Marta Wieckowska pod kierunkiem prof. Jerzego Wuttke, we wspoipracy
z SOSW dla dzieci niewidomych w Krakowie opracowata zestaw Srodkow edu-
kacyjnych wspomagajacych rozwdj poznawczy i sensoryczny oraz orientacji
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przestrzennej dzieci niewidomych. Dzieki skonstruowanym i wykonanym na-
rzedziom dzieci niewidome uczg sie poznawac przestrzen, a takze przyswajaja
pojecia jg opisujace, aby w koncowej fazie umie¢ sie w niej poruszac (http://
www.asp.katowice.pl/academy/diploma/view/slug/marta-wieckowska).

Od 2009 roku Rafat Kozik, doktorant Uniwersytetu Technologiczno-Przy-
rodniczego w Bydgoszczy, pod kierunkiem prof. Ryszarda Chorasia realizuje
projekt badawczy ,,Zlozone algorytmy przetwarzania obrazéw i komputero-
wej wizji dla celow wspomagania osob niewidomych”. Badania te majq na celu
wspomaganie orientacji przestrzennej u oséb niewidomych poprzez opraco-
wanie urzadzenia, ktére bedzie lokalizowac i identyfikowa¢ napotykane pod-
czas poruszania sie obiekty (http://zst.utp.edu.pl/rafal.kozik/opis_pracy.html).

Natomiast w latach 2008-2012 w SOSW dla dzieci niewidomych w Owin-
skach k. Poznania we wspolpracy z Uniwersytetem Adama Mickiewicza w Po-
znaniu byt realizowany projekt badawczo-rozwojowy ,Opracowanie metody
nauki orientacji przestrzennej w duzym mieScie dla os6b niewidomych z wy-
korzystaniem dzwiekow Srodowiska”. W ramach badan ustalono najczestsze
problemy os6b niewidomych podczas poruszania sie w aglomeracji miejskiej,
zbadano parametry akustyczne, ktore postuzg opracowaniu nowych standar-
déw (norm) dotyczacych sygnalizacji $wietlno-dzwiekowej na przejSciach dla
pieszych, opracowano metode pozyskania oraz odtwarzania dzwiekow Sro-
dowiska, opracowano biblioteke zdarzen akustycznych dla wyr6znionych
miejsc i sytuacji niezbednych w orientacji miejskiej oraz zbudowano na tere-
nie oSrodka w Owinskach Park Orientacji Przestrzennej (http://www.niewido-
mi-orientacja.pl).

Przedstawione powyzej badania pokazuja, ze orientacja przestrzenna
w odniesieniu do dzieci z dysfunkcjg wzroku byta badana wyrywkowo (bada-
nia dotyczyty albo bardzo malych dzieci albo miodziezy), a badania dotyczyly
przede wszystkim aspektu ruchowego, czyli wykonania okreslonego ruchu —
poruszania sie. RoOwniez w praktyce pedagogicznej gléwny nacisk potozony
jest na ¢wiczenia zwigzane z poznaniem odpowiednich technik poruszania sie
oraz na samodzielne poruszanie sie w przestrzeni. Natomiast poczatkowy etap
ksztaltowania sie pojec przestrzennych w umystach dzieci jest niejako pomi-
jany badz poSwieca sie mu mato miejsca. Z tego powodu dzieci niewidome
znacznie czeSciej niz ich widzacy réwiesnicy rozpoczynajac nauke w szkole
wykazuja powazne deficyty dotyczace rozumienia i uzywania poje¢ odnosza-
cych sie do oceny dystansu, wielkosci czy stosunkéw przestrzennych (Gal-
kowski 1975; Mikotajczak-Matyja 2008) oraz rozumienia relacji przestrzen-
nych miedzy obiektami w otoczeniu (Wieckowska 2008).
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Z tego tez powodu prawidlowa ocena oraz wspomaganie umiejetnosci
z zakresu orientacji przestrzennej wymaga zastosowania odpowiednio skon-
struowanych narzedzi i procedur diagnostycznych. W odniesieniu do dzie-
ci widzacych tego typu narzedzia zostaly skonstruowane i zweryfikowane
(Gruszczyk-Kolczyfiska 1994; Gtodkowska 2000). Natomiast w przypadku
dzieci z dysfunkcjg wzroku, a w szczegolnoSci dzieci niewidomych, dostepne
na rynku narzedzia diagnostyczne wymagaja modyfikacji, gldéwnie z powodu
nadmiernej koncentracji na ocenie umiejetnosci zwigzanych ze znajomoscig
schematu ciata (Cratty, Sams 1968; Kuczynska-Kwapisz 1994; Harley, Wood,
Merlbler 1993; Model Insite 2007).

Procedura badawcza

Opisana powyzej sytuacja sktonita mnie do podjecia badan w tym zakresie.
W roku 2012 w ramach projektu badawczego ,,Ocena funkcjonalna umiejet-
nosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci niewidomych w wieku wcze-
snoszkolnym na terenie wojewodztwa mazowieckiego - badania pilotazowe”,
ktorego gtownym celem byto opracowanie narzedzi diagnostycznych, a nastep-
nie przeprowadzenie diagnozy u wybranych uczniéw niewidomych na tere-
nie wojewddztwa mazowieckiego, objefam badaniami 10 dzieci niewidomych
w normie intelektualnej w wieku wczesnoszkolnym, korzystajacych z r6znych
form edukacji. Pigtka z nich pobierata nauke w Specjalnym OSrodku Wycho-
wawczym dla dzieci niewidomych w Laskach. Pozostale uczyly sie w systemie
integracyjnym w miejscu zamieszkania. Jako ramy wiekowe dla uczestnikow
badan przyjetam wiek od szdstego do dwunastego roku zycia. Przyjete ramy
wiekowe zostaly wyznaczone z kilku powod6w. Po pierwsze, aktualnie wdra-
zana reforma systemu edukacji umozliwia pobieranie nauki w klasie pierwszej
szkoly podstawowej uczniom siedmioletnim i szeScioletnim. W zwigzku z tym
~bezpieczne” dla celéw badawczych wydaje sie przyjecie wtasnie takiego dol-
nego kryterium wiekowego. Po drugie, edukacja uczniow niewidomych na
poczatkowym etapie nauki szkolnej moze by¢ rozlozona na 4 lata (materiat
dydaktyczny z klasy pierwszej zostaje roztozony na dwa lata i jest realizowany
w klasie ,,0” oraz w Klasie pierwszej). Po trzecie, bardzo czesto ze wzgledu na
opOznienia rozwojowe, diugotrwalg hospitalizacje badz niedojrzatoS$¢ szkolng
uczniowie niewidomi majg odraczany obowigzek szkolny. W zwigzku z tym
dzieci niewidome konczac klase trzecig szkoty podstawowej majg zazwyczaj
dziesie¢, jedenascie, a nawet dwanascie lat.
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Prowadzone przeze mnie badania pilotazowe sktadaty sie z dwoch cze-
Sci. Pierwsza polegata na zebraniu jak najszerszych informacji o badanych
uczniach poprzez analize dokumentéw osobistych uczniéw (analiza doku-
mentacji medycznej, psychologicznej, pedagogicznej), przeprowadzenie wy-
wiad6éw z nauczycielami/wychowawcami klas poczatkowych, wychowawcami
internatowymi lub rodzicami oraz z nauczycielami orientacji przestrzennej.
Druga z nich polegata na przeprowadzeniu prob diagnostycznych sktadajacych
sie na ,,Funkcjonalng ocene umiejetnoSci w zakresie orientacji przestrzenne;j
dla dzieci z dysfunkcjg wzroku. Proby diagnostyczne”. Narzedzie to stuzy do
oceny umiejetnoSci z zakresu orientacji przestrzennej w wybranych czterech
obszarach: orientacja przestrzenna w schemacie ciata, orientacja przestrzen-
na dotyczaca relacji pomiedzy obiektami, orientacja przestrzenna na Kkartce
papieru oraz umiejetno$¢ opisu przestrzeni. Wszystkie proby diagnostyczne
zostaly utrzymane w konwencji schematu badania przyjetego przez E. Grusz-
czyk-Kolczyniska (faza uczenia sie, proby diagnostyczne - zadania do wyko-
nania dla dziecka) i oceniane byly wedlug poziomu A, B, C - wyznaczonego
przez strefe najblizszego rozwoju wedtug L.S. Wygotskiego. Poziom A ozna-
cza, ze badane umiejetnoSci nie mieszczg sie w strefie najblizszego rozwo-
ju. Dziecko nawigzuje kontakt z doroslym, ale traci zainteresowanie tym, co
dorosly proponuje. Poziom B oznacza, ze badane kompetencje mieszczg sie
juz w strefie najblizszego rozwoju. Dziecko jest zainteresowane badaniem, ale
myli sie i potrzebuje pomocy dorostego. Moze to by¢ pomoc stowna lub do-
tykowa. Poziom C oznacza, iz proponowane zadanie jest dla dziecka tatwe,
wykonuje je sprawnie.

Skonstruowane przeze mnie narzedzie diagnostyczne sklada sie z czterech
zasadniczych czeSci: pierwsza z nich to zadania sprawdzajgce rozumienie
i uzywanie poje¢ odnoszacych sie do relacji przestrzennych pomiedzy przed-
miotami (tawka, krzesto, walizka), drugg stanowig zadania sprawdzajace ro-
zumienie i uzywanie poje¢ odnoszacych sie do relacji przestrzennych pomie-
dzy obiektami (makieta pokoju dla lalek wykonana z drewna), trzecia dotyczy
umiejetnosSci opisu znanej przestrzeni, a konkretnie drogi z sali lekcyjnej do
drzwi wyjsciowych z budynku szkoly oraz drogi od drzwi wyjSciowych ze
szkoly do sali lekcyjnej, a ostatnia to zadanie sprawdzajace rozumienie pojec
przestrzennych na kartce.

Badania zostaly przeprowadzone na terenie SOSW w Laskach k. Warsza-
wy w 2012 roku (od pazdziernika do grudnia). Do badan pilotazowych zostali
wybrani uczniowie klasy trzeciej (3 dzieci) i drugiej (2 dzieci). Spotkania z po-
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szczegblnymi dzie¢mi odbywaly sie po potudniu na terenie internatu w pra-
cowni orientacji przestrzennej. Badanie jednego dziecka trwato okoto 2-3 go-
dzin i ograniczato sie zazwyczaj do dwoch spotkan. Taki podziat byt konieczny
ze wzgledu na mozliwosci percepcyjne dzieci. Badanie mialo forme rozmo-
wy i zabawy z dzieckiem przy uzyciu roznych zabawek dzwiekowych (pitka
z dzwoneczkiem, telefon zabawkowy, grajacy dtugopis itp.) oraz przedmiotow
codziennego uzytku (fawka, krzeslo, walizka itp.). Podczas badania dzieci naj-
bardziej byly zainteresowane zadaniami diagnostycznymi z wykorzystaniem
domku dla lalek z meblami (zadania polegajace na ustawianiu i opisywaniu
ustawienia mebli). Wyniki wykonanych prob zostaly zapisane w specjalnie
skonstruowanych kartach. Sama czynnos$¢ zapisywania byta niezwykle trud-
na ze wzgledu na specyficzny charakter badania, czesto wymagato bowiem
bezposredniego kontaktu z dzieckiem (technika ,rece na rece” lub ,rece pod
rece”). W zalozeniach metodologicznych i ich technicznych uwarunkowaniach
planowalam nagrywanie przeprowadzanych préb diagnostycznych przy po-
mocy kamery, ale ze wzgledu na brak zgody rodzicow nagrywanie spotkan
okazato sie niemozliwe.

Wyniki badan

W wyniku przeprowadzonych badah ustalifam, iz w zakresie orientacji
w schemacie ciata wiekszo$¢ badanych uczniéw nie ma probleméw z okre-
Sleniem ptaszczyzn wiasnego ciala oraz z poruszaniem ciatem wedtug pole-
cen. Natomiast ponad polowa z badanych uczniéw ma problem z poprawnym
wskazaniem przedramienia, ramienia i barku - bark i ramie traktujg tozsamo.
Ponad potowa uczniéw ma takze problem z rozréznianiem prawej i lewej stro-
ny wlasnego ciata. Ponadto wiekszo$¢ ma problem z okreSleniem kierunku
w odniesieniu do innych osob, zwtaszcza gdy osoba badajgca siedziala naprze-
ciwko dziecka. Wykonywane przeze mnie badanie sprawdzalo takze stron-
no$¢ czyli lateralizacje. W zakresie funkcjonalnej oceny lateralizacji (ucho,
reka, noga) 75% przebadanych uczniéw ma lateralizacje skrzyzowana.

Podstawowy i najwazniejszy trzon badan stanowily zadania sprawdzaja-
ce rozumienie i uzywanie poje¢ przestrzennych odnoszacych sie do relacji
z przedmiotami w malej przestrzeni (proby z domkiem dla lalek). Analizujac
wyniki przeprowadzonych préb diagnostycznych stwierdzam, ze wiekszo§¢
przebadanych dzieci nie ma trudnoSci z rozumieniem pojec przestrzennych
(prawidiowo ustawialy meble wedlug podanej instrukcji stownej). Natomiast
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wiekszo§¢ uczniow ma problemy z zadaniami sprawdzajacymi uzywanie pojec
przestrzennych (okreSleniem ustawienia mebli). Najwiekszg trudno$S¢ spra-
wiato dzieciom prawidlowe uzycie przyimka ,za” oraz ,przed”, zaré6wno w od-
niesieniu do zadan z duzymi przedmiotami, jak i w malej przestrzeni. Pojawity
sie tez problemy z przyimkiem ,pomiedzy”, ale tylko w probach dotyczacych
malej przestrzeni. Prawie wszyscy badani niepoprawnie okreslali potozenie
przedmiotow, uzywajac wyrazenia ,z prawej strony”, ,z lewej strony”. Kolej-
ne zadanie diagnostyczne polegalo na opisie znanej przestrzeni, w tym kon-
kretnym przypadku na opisie drogi od drzwi wejSciowych do szkoly do taw-
ki w klasie. Prawie wszyscy uczniowie mieli trudno$¢ z rozpoczeciem opisu.
Proponowany opis byt bardzo kroétki, trwat od 1 min. i 30 sek. do 3 min. Poza
tym podczas opisu dzieci niewidome bardzo rzadko uzywaly poje¢ przestrzen-
nych, nie wymieniaty takze mijanych podczas poruszania sie dang trasg punk-
tow orientacyjnych oraz wskazoéwek orientacyjnych np.: ide, ide prosto, potem
skrecam, ide pare krokéw, az dochodze do holu. Natomiast w zakresie orien-
tacji na kartce papieru wiekszos$¢ uczniow niewidomych nie miata probleméw
w tym zakresie. Sytuacja taka moze wynikac z faktu, iz uczniowie w klasach
1-3 uczeszczajg na zajecia z rysunku w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

Poniewaz w trakcie planowania badan pojawily sie trudnosci ze zdobyciem
informacji na temat szkot, w ktérych ucza sie uczniowie niewidomi w miejscu
swojego zamieszKkania, ta czeS¢ badan przeprowadzona zostanie w poZniej-
szym terminie.

Zakonczenie

Przedstawione badania pilotazowe stanowig pierwszy etap badan o zasiegu
ogodlnopolskim, ktére bedg realizowane w nastepnych latach. Badania te po-
zwolily na stworzenie i weryfikacje narzedzi badawczych, stuzacych do funk-
cjonalnej oceny umiejetnoSci z zakresu orientacji przestrzenne;j.
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Functional evaluation of skills in scope of spatial orientation in primary school
blind children - reports on conducted pilot research

Summary

The article concerns the assessment of functional skills in spatial orientation of blind children
in early school age. It consists of two main parts. In the first part the author reviews the re-
search on various aspects of spatial orientation of blind people in the last 30 years in Poland.
The second part of the article presents a research tool, and the results of their research on
the understanding and use of spatial concepts by blind children in early school age.

Key words: people with a visual impairment, blind people, visually impaired people, orientation
and mobility, assessment of functional skills in spatial orientation
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Wspomaganie rozwoju matego dziecka
szansa na dobry start
— konteksty wyzwan - komunikat z badan

Streszczenie

Tekst wyjasnia kwestie terminologiczne dotyczace wczesnej interwencji oraz wczesnego
wspomagania. Wymienia cele wczesnej interwencji i wspomagania rozwoju. Omawia zasady
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka niepefnosprawnego i charakteryzuje zasoby oso-
biste, ktore odgrywaja szczegoélne znaczenie w funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych.
Przedstawia wyniki badan dotyczacych zmian obserwowanych w ciaggu 4 lat od wejscia
W Zycie rozporzadzenia o wczesnym wspomaganiu.

Stowa kluczowe: interwencja, wczesne wspomaganie, profilaktyka, organizacja wczesnego wspo-
magania, formy i zasady wczesnego wspomagania

Wprowadzenie

Podstawg rozwoju dziecka niepetnosprawnego jest jego wspomaganie,
ktére ma na celu wyrdwnanie istniejgcych niedoboréw i zmniejszenie ogra-
niczen. Wspomagac - to postrzega¢ dziecko caloSciowo, respektowac jego
emocje, przezycia oraz doSwiadczenia. Wspomagac — to by¢ obok dziecka,
proponowa¢ mu rozne formy aktywnoSci i rejestrowac ptynace od niego sy-
gnaly. Wspomagac - to budowac i tworzy¢ otoczenie dziecka, w ktérym bedzie
moglo zdobywa¢ réznorodne doSwiadczenia, rozwija¢ swojg autonomie, ze
szczegblnym uwzglednieniem samodzielnosci oraz odpornosci emocjonalne;j
(Wisniewska 2010). ,Proces wspomagania jest [...] wspomaganiem rozwoju,
jezeli uwzglednia istotne cechy zmian rozwojowych: ich wzgledng trwatos¢
i miejsce w sekwencji procesow rozwojowych w poszczegdlnych sferach”
(Kielar-Turska 2003: 20). I. Obuchowska (1997) uwaza, ze wspomaganie jest
wzmocnieniem tego, co jest i co uwazamy za korzystne oraz stanowi poszuki-
wanie nowych mozliwoSci i wigczanie ich w juz istniejgce. WiSniewska (2010)

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Wspomaganie rozwoju matego dziecka szansa na dobry start...

za fundament procesu wspomagania uwaza poznanie i wykorzystanie moc-
nych stron dziecka, dlatego wspomaganie powinno uwzglednia¢ jego wiek,
symptomy zaburzen, codzienne zycie rodziny, obejmowac¢ sfere somatyczna,
intelektualng, motoryczna, spoteczng i emocjonalna, a takze uwzgledniac in-
dywidualne potrzeby i mozliwoSci dziecka.

Interdyscyplinarne podejscie do wczesnego wspomagania rozwoju
matego dziecka

Woczesna, wielospecjalistyczna, kompleksowa i skoordynowana pomoc to
sroOwnoczesne, uzupelniajace sie wzajemnie oddziatywania medyczno-reha-
bilitacyjno-terapeutyczne (wczesna interwencja) oraz rewalidacyjno-wycho-
wawcze (Wczesne wspomaganie rozwoju) objete jednym programem, wspolnie
opracowanym, realizowanym i objetym ewaluacjg przez odpowiednio przygo-
towanych specjalistow niezbednych dla danego dziecka” (Program Rzadowy
WWKSC, www.menis.gov.pl).

Interwencja to szczegdlna droga wspomagania. Kazde wspomaganie roz-
woju moze by¢ zwigzane z interwencja, jednak nie kazda interwencja jest
wspomaganiem (Walczak 2009: 233). Wczesna to okreSlenie odnoszace sie
do czasu i momentu, w ktorym powinno rozpocza¢ sie stymulowanie rozwoju
dziecka. W przypadku interwencji i wspomagania bedg to formy oddziatywan
proponowane rodzinie i dziecku od chwili rozpoznania zagrozenia niepetno-
sprawnoScig do rozpoczecia realizowania obowigzku szkolnego.

H. Gresnigt (1997: 151) utozsamia wczesng interwencje z catoksztaltem
dziatan rehabilitacyjnych skierowanych na dziecko oraz formami wsparcia
rodzicéw dziecka. Ich celem powinno by¢ stworzenie takich warunkéw, ktére
umozliwig optymalny rozwoj niepetnosprawnego dziecka, ale takze wespra
rodzicow w odnalezieniu miejsca w nowej sytuacji oraz wskazg im metody
i formy pomocy.

Wezesna interwencja stanowi obszar interdyscyplinarnych zaintereso-
wan medycznych, psychologicznych, pedagogicznych oraz logopedycznych.
To wszelkie wielospecjalistyczne, profesjonalne i zorganizowane dziatania
zmierzajace do tworzenia optymalnych warunkoéw sprzyjajacych rozwojowi
dziecka niepetnosprawnego lub zagrozonego niepeinosprawnosciag we wcze-
snym okresie jego zycia, a tym samym zapobieganiu negatywnym skutkom
deficytow rozwojowych. Dziatania interwencyjne powinny objac takze rodzine
dziecka w celu opanowania chaosu postraumatycznego zwigzanego z wiado-
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moscig o niepetnosprawno$ci, wsparcia jej w czynnosSciach opiekunczo-tera-
peutycznych, w wyniku ktorych rodzic stanie sie terapeutg - specjalistg wia-
snego dziecka.

D. Wolska (2010: 250) nawigzujac do powyzszego wskazuje trzy grupy ro-
dzicow, roznie radzacych sobie w nowej sytuacji:

1. rodzic otaczajacy dziecko niepetnosprawne parasolem ochronnym oraz
stwarzajacy warunki zycia w Swiecie beztroski i iluzji — zadnych wyma-
gan i obowigzkow;

2. rodzic ograniczajacy kontakt ze Swiatem zewnetrznym, by ochronié
dziecko przed zagrozeniami i nierozmawiajacy z dzieckiem, poniewaz
kieruje sie zasadg - porozmawiamy jak doro$niesz;

3. rodzic bedacy blisko dziecka i przygotowujacy go do zycia w realnym
Swiecie, udzielajacy wsparcia i wierzacy w mozliwosci dziecka.

Cz. Kosakowski (2000: 20-21) pisze o trzech etapach profilaktyki, ktore
powinny odgrywac szczeg6lng role w stwarzaniu dziecku sprzyjajacych wa-
runkow rozwojowych oraz minimalizowaniu negatywnych czynnikow wyni-
kajacych z deficytow (zob. schemat 1).

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

minimalizowanie i wykluczanie czynnikéw

limi i ik . . . . .
eliminowanie czynnika patogennego wywotujacych nieprawidtowosci rozwojowe

PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA

skierowana na samo dziecko . ) ) podejmowanie dziatari majacych
. . ) objecie matego dziecka leczeniem . )
i wezesne wykrywanie czynnika . . na celu niedopuszczenie do
i korekcja - i
patogennego wystgpienia odchylen od normy

PROFILAKTYKA TRZECIORZEDOWA

podejmowanie dziatan
terapeutyczno-rehabilitacyjnych
minimalizujgcych nastepstwa zaburzen rozwojowych

objecie dziecka zintegrowanymi
wielospecjalistycznymi dziataniami terapeutycznymi

Schemat 1. Etapy profilaktyki

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Kosakowski 2000: 20-21
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Organizowanie interdyscyplinarnej pomocy, ktorej adresatem ma by¢ dziec-
ko zagrozone nieprawidlowym rozwojem lub nieprawidtowo sie rozwijajace,
to wymog wspotczesnych czasow, w ktorych ,profilaktyka staje sie wyznacz-
nikiem prawidlowosci w mysleniu o owych utrudnieniach czy zaburzeniach”
(Cytowska 2008: 16). Dlatego oprocz dziatan diagnostyczno-terapeutycznych
w pracy z dzieckiem szczegdlne miejsce powinny zajmowac rowniez dzialania
profilaktyczne nastawione na dziecko i wsparcie jego rodziny.

Podstawy organizacji wczesnego wspomagania i wsparcia rozwoju
matego dziecka

O waznoSci i zasadno$ci podejmowania wczesnego wspomagania rozwoju
decyduje duza podatnos$¢ dziecka na dzialania terapeutyczno-usprawniajgce
wynikajace z:

* duzej plastycznosci osrodkowego uktadu nerwowego;

* najintensywniejszego ,uczenia sie¢” mézgu w tym okresie rozwoju;

* powstawania liczniejszych i wzajemnie zaleznych od siebie polaczen ner-
wowych nazwanych ,zageszczaniem” uktadu nerwowego.

Weczesne dziecinstwo to szczegdlny czas w rozwoju moézgu, poniewaz
w wyniku stymulacji oraz aktywnoSci intelektualnej dochodzi do tworzenia
polaczefi mozgowych, odpowiedzialnych rowniez za uczenie sie. Jest to tak-
ze czas, kiedy zdrowe obszary mézgu sg w stanie przeja¢ funkcje obszaréw
uszkodzonych. Nalezy tu podkresli¢, ze ,obszary te nie sa osrodkami danej
funkcji, a dopiero liczba i rodzaj potgczen stanowi o mozliwosci wykonywa-
nia okresSlonych czynnosci. [...] kazda ztozona czynno$¢ wymaga koordynacji
wielu prostych funkgcji, ktore sie na nig sktadajg” (Kaczmarek 2009: 30).

A. Borkowska i k. Domanska (2009: 113) wyjasniajg i wskazujg szczegdl-
ng role plastycznos$ci mézgu w rozwoju czlowieka, odnoszacg sie do ,zmian
strukturalnych i funkcjonalnych w obrebie OUN, lezacych u podioza mechani-
zmOw adaptacyjnych organizmu (jego rozwoju i zmian w zachowaniu), stuza-
cych przystosowaniu sie do zmieniajgcych sie¢ warunkow zewnetrznych i we-
wnetrznych. Optymalizacja organizacji potgczen neuronalnych, wytwarzanie
uprzywilejowanych drég obiegu informacji polega na: (a) selekcji neuronéw,
(b) zwiekszaniu lub redukowaniu liczby potaczen miedzy nimi, (c) uwalnianiu
zwiekszonej iloSci substancji przenoszacych sygnal (neuroprzekaznikow)”.
Dlatego wczesne rozpoczecie usprawniania i podjecie celowych dziatah po-
mocowych odgrywa szczegdlng role w rozwoju dziecka i pokonywaniu przez
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nie trudno$ci, takze tych o znacznym nasileniu. Plastyczno$¢ kompensacyjna
stanowi swoisty biologiczny mechanizm zwigzany z wycofywaniem objawéw
chorobowych i stabnieciu deficytow w wyniku podjetej rehabilitacji i pracy te-
rapeutycznej. ,Kompensacyjne formy zachowania sa mozliwe dzieki substytu-
cji zaburzonych funkcji, uruchamianiu zapasowych aferentacji, przebudowie
funkcji, reintegracji potaczen nerwowych, witgczaniu nowych sposobéw wy-
korzystania zasob6w moézgowych i optymalizacji aktywnosci neuronalnych”
(Borkowska, Domanska 2009: 122).

Warunki organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dziecka szcze-
gotowo zostaly okreSlone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
W sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci' oraz
rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okre-
Slania szkot i wypadkow, w ktorych mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajgcych
wyzszego wyksztalcenia lub ukonczonego zakladu ksztalcenia nauczycieli®.
Gléwnym celem zaje¢, o ktérych mowa, jest ,pobudzanie psychoruchowego
i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepeinosprawnosci do pod-
jecia nauki w szkole”. Zajecia z wczesnego wspomagania mogg by¢ organi-
zowane w przedszkolu i szkole podstawowej, w tym placowkach specjalnych
oraz publicznej i niepublicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, a tak-
ze poradni specjalistycznej pod warunkiem, placowka dysponuje odpowiedni-
mi Srodkami dydaktycznymi i sprzetem.

Szczegdlne miejsce w procesie organizowania wczesnego wspomagania
rozwoju zajmuje zespot, w sktad ktérego wchodza specjaliSci posiadajacy od-
powiednie kwalifikacje:

* pedagog, w szczegdlnosci: oligofrenopedagog, tyflopedagog lub surdope-
dagog;

* psycholog;

* logopeda/neurologopeda;

* inni specjaliSci - w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny.

! Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 3 lutego 2009 r. w sprawie organizowania
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, Dz. U. Nr 23, poz. 133.

2 Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 19 kwietnia 2012 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslania szkét
i wypadkéw, w ktérych mozna zatrudnié¢ nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztalcenia
lub ukoficzonego zaktadu ksztalcenia nauczycieli, Dz. U., poz. 426.
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WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU
placdwka organizujgca wczesne wspomaganie

zespot specjalistow

przedszkole

szkofa
wymiar czasowy i organizacja
—
specjalna

przed po ukoriczeniu 3 r.z. miejsce
ukoriczeniem zajecia moga by¢ prowadzenia zaje¢

) od 4 do 8 godz. przez dziecko pr zostaje wsk
W miesigcu 3r.2.zajecia w grupach 2-3 przez dyrektora
ALY " neurologopeda moga odbywac sie |[osobowych w ktérych placéwki
i niepubliczna

publiczna
poradnia

wdomu biorg udziat rodzice realizujacej zajecia
B - inny specjalista

-pedagogiczna

Schemat 2. Organizacja wczesnego wspomagania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 lu-
tego 2009 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, Dz. U. Nr 23,
poz. 133

Do zadan zespotu nalezy przede wszystkim?:

1. ustalenie na podstawie opinii i mozliwosci psychofizycznych dziecka kie-
runku i harmonogramu jego wspomagania i wsparcia,

2. nawigzanie wspotpracy z placowkami medycznymi lub oSrodkami pomoco-
wymi, ktére sg w stanie podjac rehabilitacje, terapie lub inne formy wspar-
cia dziecka, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci psychofizycznych;

3. opracowanie i realizowanie indywidualnego programu wczesnego wspo-
magania, z uwzglednieniem dzialan wspomagajacych rodzine dziecka
w zakresie realizacji programu, koordynowania dziatah specjalistow pro-
wadzacych zajecia z dzieckiem oraz oceniania postep6w dziecka;

4. analizowanie i ewaluacja skutecznosci podjetych dziatan pomocowych oraz
wprowadzanie zmian w indywidualnym programie wczesnego wspomaga-
nia stosownie do potrzeb dziecka i jego rodziny oraz planowanie dalszych
dziatah w zakresie wczesnego wspomagania,

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 3 lutego 2009 r. w sprawie organizowania
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, Dz. U. Nr 23, poz. 133.
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5.

udzielanie pomocy w zakresie ksztaltowania postaw i zachowan pozada-
nych w kontaktach z dzieckiem;

wzmacnianie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami i dzieckiem, rozpo-
znawanie zachowan dziecka i utrwalanie wtasciwych reakcji na te zacho-
wania;

udzielanie wskazowek - instruktazu i porad oraz prowadzenie konsultacji
w zakresie pracy z dzieckiem,;

pomoc w przystosowaniu warunkow w Srodowisku domowym do potrzeb
i mozliwoSci dziecka oraz w pozyskaniu i wykorzystaniu w pracy z dziec-
kiem odpowiednich Srodkéw dydaktycznych i niezbednego sprzetu.
Wspomaganie rozwoju matego dziecka moze przyjmowac rozne formy,

majace na celu (Wisniewska 2010: 13; Cytowska 2008: 19-20; Kwasniewska
2007: 97; Piszczek 2007: 154; Kielar-Turska 2003: 20):

pomoc dziecku i jego rodzinie udzielang przez zespot wspdtpracujacych ze
sobg specjalistow;

ustalenie wielospecjalistycznej diagnozy;

opracowywanie, wdrazanie i ewaluacje wielospecjalistycznego i komplek-
sowego programu;

minimalizowanie trudnosci rozwojowych i zapobieganie poglebianiu sie
niepetnosprawnosci;

zapewnianie optymalnego rozwoju poprzez stosowanie specjalnych metod;
usuwanie nieprawidlowosci na drodze korekcji i podejmowanych dzialan
terapeutycznych;

przywracanie utraconego dobrostanu poprzez udziat dziecka w zajeciach
reedukacyjnych i rewalidacyjnych oraz rehabilitacji;

opracowywanie i realizowanie programéw wsparcia rodziny dziecka nie-
pelnosprawnego;

informowanie rodzicow o formach pomocy oraz organizowanie grup
wsparcia.

Podstawg organizacji pracy terapeutycznej z dzieckiem z deficytami roz-

wojowymi powinno by¢ przestrzeganie zasad wspomagania (schemat 3), ma-
jacych na celu podniesienie skutecznosci oddziatywan oraz efektywnosci osia-
gania celow.

Wspomagajac rozwoj dziecka, szczegdlnie z deficytami rozwojowymi, na-

lezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na ksztaltowanie umiejetnosci sprzyjajacych
jego niezaleznoSci, poniewaz ,czestym problemem [...] wychowania i rewa-
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ZASADA AKCEPTACII

* upodstaw tej zasady lezy petna
akceptacja i zrozumienie dla ograniczeri
i specyfiki rozwoju jednostki oraz jego
indywidualnych mozliwosci;

ZASADA INDYWIDUALIZACI!

dziecko pod wzgledem
psychofizycznego rozwoju oraz
wptywoéw srodowiskowych jest swoistg
indywidualnoscia, dlatego zajecia
terapeutyczne musza uwzgledniac
irespektowac indywidualne
mozliwosci

i umiejetnosci kazdego dziecka;

ZASADA PODMIOTOWOSCI

* zwraca uwage na to, ze dziecko jest
najwazniejszym ogniwem w procesie
wspomagania; ma prawo
do autonomii, podejmowania decyzji
oraz dokonywania wyborow;

ZASADA AKTYWNOSCI DZIECKA

* zdolnosci i umiejetnosci powinny by¢
rozwijane i ksztattowane na drodze
aktywnosci wiasnej dziecka;

ZASADA WASCIWEGO DOBORU POMOCY
to warunek pomysinej pracy
terapeutycznej, sprzyjajacej
aktywnosci

i zaangazowaniu dziecka

w podejmowane dziatania;

ZASADA REFLEKSYINOSCI

umozliwia wglad i ocene
podejmowanych dziatan,

z uwzglednieniem przyczyn
zachowan oraz reakcji dziecka
niepetnosprawnego;

jest gwarantem wtasciwego doboru
metod i form pracy;

ZASADA ODWOLYWANIA SIE DO
UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH

* w pracy terapeutycznej nalezy
odwotywac sie do wieku umystowego
dziecka czyli osiagnigtego przez nie
etapu rozwoju poszczegélnych funkcji
psychicznych;

poziom wyjsciowy funkcji poznawczych
jest ustalany oddzielnie;

ZASADA CELOWOSCI
* umotzliwia wytyczanie zakresu dziatan
wspomagajacych;

ZASADA ZNAJOMOSCI DZIECKA

* stanowi fundament planowania dziatan
terapeutycznych oraz ich skutecznosci;
powinna skupia¢ sig na mocnych
stronach dziecka, jego potrzebach
imozliwosciach, zainteresowaniach

oraz motywacji do podejmowania
dziatar;

ZASADA KONSEKWENCII

| SYSTEMATYCZNOSCI

 dzigki stosowaniu tej zasady dziecko
uczy sie okreslonych nawykéw
i umiejetnosci oraz ma poczucie
bezpieczeristwa;
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Schemat 3. Zasady wspomagania rozwoju

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Wisniewska 2010: 23-24; Cieszynska, Korendo
2007: 17

lidacji dziecka jest wtorne uposledzenie jego rozwoju. Dzieje sie to w skutek
wyreczania go, zwalniania ze wszystkich obowigzkéw, niestawiania przed nim
zadnych wymagan, ograniczania ruchu, kontaktéw z otoczeniem. Prowadzi
to do hamowania rozwoju psychicznej autonomii, do blokowania wtaSciwej
oceny swoich mozliwosci” (WiSniewska 2010: 28). Pracujgc z matym dziec-
kiem niepelnosprawnym (lub o specjalnych potrzebach rozwojowych) musi-
my pamietal, ze w rozwoju czlowieka najwieksze znaczenie ma wewnetrzny
potencjal, tzw. zasoby osobiste, wSrdd nich szczegdlne znaczenie w sytuacji
dziecka niepetnosprawnego odgrywa akceptacja siebie oraz wiasnej niepeino-
sprawnoSci. Pozostate zasoby poznawcze pozwalajg na orientacje we wlasnej
osobowoSci, przekonanie i wiare we wtasne sity i mozliwoSci oraz motywujg
do podejmowania dziatan. Do najwazniejszych umiejetnoSci spotecznych nale-
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z3: empatia — zdolno$¢ odczuwania stanéw psychicznych drugiego cztowieka
oraz uwzglednianie we wtasnych reakcjach i zachowaniach motywo6w, potrzeb
i zyczen drugiego; umiejetno$¢ komunikacji werbalnej i pozawerbalnej; umie-
jetnos¢ wgladu spotecznego, czyli zdolno$¢ roznicowania procesOw wyzna-
czajacych spoteczne wydarzenia oraz ich wartoSciowanie. Natomiast wsrod
zasobOw osobistych szczeg6lne miejsce zajmuje autonomia, czyli zdolnoS¢ do
odpowiedzialnego kierowania swoim zachowaniem, dokonywania wyborow
oraz ksztaitowania relacji spotecznych opartych na zasadzie wzajemnoSci
(Majewicz 2009: 175-176).

Procedura badawcza

Wczesne wspomaganie odgrywa szczeg6lng role w pracy profilaktyczno-
-terapeutycznej z malym dzieckiem zagrozonym niepelnosprawnoscig lub nie-
petnosprawnym, a tym samym ma duzy wplyw na to, jak bedzie przebiegac
dalszy jego rozwoj. W celu poznania zmian w rozkladzie iloSciowym dzieci ob-
jetych wezesnym wspomaganiem od wejScia w zycie w 2009 r. rozporzadzen
MEN w sprawie organizacji tego rodzaju wsparcia przeprowadzono badania
z wykorzystaniem analizy dokumentéw. Sformutowano problem badawczy:
Czy i w jakim stopniu na przetomie kilku lat zaszty ilosciowe zmiany w uczest-
nictwie dziecka zagrozonego niepetnosprawnosciq lub niepetnosprawnego
w zajeciach wczesnego wspomagania? W zwigzku z tym, ze problem przybrat
postaé pytania - nie sformutowano hipotezy.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
wobec wyzwan wspotczesnosci — raport z badan

Analiza zgromadzonego materialu pozwolila na przesledzenie zmian w roz-
kladzie iloSciowym, ktore zaszly na przetomie czterech lat od 2009 r. do konica
2012 r. (zob. tabela 1 oraz wykres 1).

Tabela 1. Liczba dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju w latach 2009-2012

Powiat 2009 2010 2011 2012
bielski 41 53 62 78
cieszynski 34 57 74 81
pszczyniski 19 28 42 68
zywiecki 47 81 96 107
bedzinski 22 39 42 55

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 1. Liczba dzieci korzystajacych z wczesnego wspomagania w danym powiecie

Zrédlo: badania wiasne

Zgromadzone dane pokazujg tendencje wzrostowa, z jakg mieliSmy do czy-
nienia na przelomie ostatnich lat w odniesieniu do prowadzenia zaje¢ w ra-
mach wczesnego wspomagania. W 2009 roku na terenie wybranych powiatow
woj. Slaskiego wezesnym wspomaganiem bylo objetych 163 dzieci - 19 w po-
wiecie pszczynskim, 22 w powiecie bedzinskim, 34 w powiecie cieszynskim,
41 w powiecie bielskim i 47 w powiecie zywieckim. Natomiast w roku 2012
liczba ta zwiekszyta sie do 383 - 55 w powiecie bedzinskim, 68 w powiecie
pszczynskim, 78 w powiecie bielskim, 81 w powiecie cieszyniskim i 107 w po-
wiecie zywieckim.

Te wycinkowe badania wskazujg na znaczng tendencje wzrostows, co po-
zwala przypuszczaé, ze dzieci te bedg wymagaty kontynuacji prowadzonych
dziatan wspierajacych w czasie dalszej edukacji. W zwigzku z tym istotne
wydaje sie Sledzenie loséw dzieci korzystajacych z wczesnego wspomaga-
nia w celu projektowania dalszych krokéw zwigzanych z ich nauczaniem
i wychowaniem na terenie placowki oraz prawidlowym przygotowaniem
przedszkola i szkoty do przejecia odpowiedzialnoSci za przebieg ksztatcenia
i rozwdj kazdego dziecka.
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Podsumowanie

Na przetomie kilku lat zaszly znaczne iloSciowe zmiany w obejmowaniu
dziecka zagrozonego niepetnosprawnoscia lub niepelnosprawnego wczesnym
wspomaganiem. To wskazuje na range tego rodzaju wsparcia w pracy z dziec-
kiem z deficytami rozwojowymi.

Praca z malym dzieckiem powinna wynika¢ z tego, ze dzieci uczg sie -
rozwijaja dzieki temu co robig i czego doSwiadczajg. Najbardziej pierwotng
i skuteczng forma nauki jest zabawa. Dlatego nalezy dba¢, aby czynnosci
wykonywane przez rodzica w ramach codziennej opieki byty dla dziecka for-
mg zabawy i stanowily poczatki ksztatcenia. Potwierdzeniem powyzszego sg
badania przeprowadzone przez Rice (za: Dryden, Vos 2003: 235-237), ktora
stwierdzita, ze pietnaScie minut kotysania, masowania, glaskania cztery razy
dziennie znacznie poprawia koordynacje ruchowg malucha, a tym samym jego
zdolno$¢ uczenia sie. Podejmujac wielospecjalistyczne dziatania terapeutycz-
ne pamietajmy, ze aktywnoS$¢ fizyczna dziecka w poczatkowych latach zycia
ma znaczacy wplyw na rozwdj jego szeroko pojetych umiejetnosci, dlatego
podstawg pracy i wspolnych zabaw powinno by¢ ksztattowanie i rozwijanie
sprawnosci w tym zakresie, co z kolei stymulowac¢ bedzie rozwdj sprawnosci
umystowej oraz zdolnosci uczenia sie.
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The support of the development of a small child as a chance for a good start.
The context of challenges - report on researches

Summary

The following text explains terminological issues referring to early intervention and support.
It points out the purposes of early intervention and support of development. It also discuss-
es the principles of the early support of the disabled child’s development and characterizes
some of the personal resources that perform an important role in the functioning of disabled
people. Furthermore, the article presents the results of researches on how within four years’
time, i.e. since the entry into force of the regulations on early support, the demand for this
particular kind of support of a small child and his or her family has changed.

Key words: intervention, early support, prevention, organisation of early support, forms and
principles of early support
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Wspieranie rozwoju kompetencji czytania
i ekspresji emocji u dzieci w wieku przedszkolnym
przez muzykoterapie

Streszczenie

Artykut prezentuje mozliwosci wspierania rozwoju kompetencji czytania i ekspresji emocji
u dzieci w wieku przedszkolnym przez muzykoterapie. Na podstawie literatury przedmio-
tu porusza zagadnienia zwiazane z rozwojem emocjonalnym dzieci w wieku przedszkolnym,
szczegblnie rozwoju kompetencji czytania i ekspresji emocji. Przedstawia aktualny stan badan
z zakresu muzykoterapii dzieci z trudnosciami i dysfunkcjami rozwojowymi. Omawia zato-
ienia autorskiego programu muzykoterapii dzieci w wieku przedszkolnym oraz metodologie
i wstepng analize badan eksperymentalnych przeprowadzonych w grupie 90 dzieci w wieku
przedszkolnym.

Stowa kluczowe: dziecko w wieku przedszkolnym, czytanie emocji, ekspresja emocji, muzykote-
rapia

Wprowadzenie

Zainteresowanie problematyka wspierania rozwoju kompetencji emocjo-
nalnych dzieci w wieku przedszkolnym przez muzykoterapie ma swoje zrodto
w moim osobistym doSwiadczeniu spotkania z fascynujacym Swiatem dziecie-
cej wrazliwoS$ci na muzyke.

Ponad dziesiec lat temu jako muzyk orkiestry symfonicznej miatam okazje
zetkna¢ sie publiczno$cig zlozong z dzieci w wieku przedszkolnym podczas
koncertow organizowanych w ramach cyklu Filharmonia Dzieciom. Obserwa-
cja spontanicznych, emocjonalnych reakc;ji dzieci na muzyke sktonifa mnie do
podjecia regularnej wspotpracy z przedszkolami i prowadzenia zaje¢ umuzy-
kalniajgcych wedtug autorskiego programu.

Spotkania z dzie¢mi staly sie dla mnie okazjg do dzielenia sie wiasng pa-
sja do muzyki, szczegdlnie tej wykonywanej na zywo na flecie poprzecznym,
pianinie, $piewie i spontanicznym ruchu inspirowanym muzyka. Dialog mu-
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zyczny, jaki podjetam z dzie¢mi podczas zaje¢, pozwolit mi odkry¢ nowe ob-
szary uprawianej przez siebie sztuki. Zywy kontakt z dzie¢mi, obserwacja ich
spontanicznych reakcji na muzyke pozwolita mi dostrzec trudnosci, z jakimi
borykaja sie na tym etapie rozwoju. Wiekszo$¢ zaobserwowanych probleméw
dotyczyta funkcjonowania emocjonalno-spolecznego.

Doswiadczenia z pracy z dzie¢mi przedszkolnymi przekonaty mnie jako
artyste muzyka i muzykoterapeute o potrzebie wzbogacania istniejgcego pro-
gramu zaje¢ umuzykalniajagcych o muzykoterapie. Autorski program zajec
muzykoterapeutycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym stuzy stworzeniu
warunkow sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi dzieci przejawiajacych
trudnosci emocjonalne i adaptacyjne. Nastawiony jest na wspieranie kompe-
tencji czytania i ekspresji emocji dzieci w wieku przedszkolnym przez kontakt
z zywg muzyka wykonywang na roznych instrumentach w sposob dostosowa-
ny do mozliwosci percepcyjnych matego dziecka.

Rozwoj kompetencji czytania i ekspresji emocji u dziecka
w wieku przedszkolnym

Emocjonalno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym charakteryzuje sponta-
niczno$¢ i ekspresyjnos¢. Dziecko wyraza swoje emocje catym ciatem, skacze,
klaszcze, kuli sie, ptacze. Uklad nerwowy dziecka przedszkolnego rozwija sie
wolniej niz w trzech pierwszych latach zycia, niemniej jednak stale doskonali
sie jego budowa i funkcje. Ro$nie wptyw kory mézgowej na funkcjonowanie
nizszych czesci uktadu nerwowego, co sprawia, ze czynnos$ci dziecka sg lepiej
skoordynowane, poddane petniejszej kontroli. Dzieki intensywnemu rozwojo-
wi komorek nerwowych dziecko potrafi dluzej koncentrowa¢ uwage. Jednak
rozw0j w sferze emocjonalno-spolecznej nie jest procesem progresywnym.
Przebiega swoim wtasnym rytmem, gdzie stany rOwnowagi przeplatajg sie ze
stanami rozchwiania. Po okresie nieharmonijnym nastepuje skokowe przej-
Scie na wyzszy poziom funkcjonowania (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa
2011: 173).

Juz w drugim roku zycia zaczyna rozwija¢ sie u dzieci orientacja we
wlasnych emocjach i rozumienie przezy¢ innych. Natomiast dzieci cztero-,
piecioletnie potrafia wtasciwie ocenia¢ przyczyny podstawowych reakcji
emocjonalnych, nazywac¢ podstawowe emocje, mowic¢ o wlasnych emocjach,
co pozwala im nawigza¢ kontakty z rowieSnikami. Prawie do konca okresu
przedszkolnego, na skutek niepeinej dojrzatosci uktadu nerwowego i braku
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rownowagi procesow nerwowych (hamowania i pobudzania) reakcje emo-
cjonalne dzieci sg czesto niekontrolowane. Dopiero okoto siodmego roku
zycia dziecko nabywa umiejetnos$¢ kontrolowania emocji, powstrzymywania
afektow. Pod wptywem proceséw socjalizacji i wychowania, a takze dojrze-
wania systemu nerwowego zaczyna by¢ zdolne do kontrolowania silnych
emocji gniewu, ztosci, strachu.

Kompetencje emocjonalne dzieci zwigzane sg z zachowaniami spoteczny-
mi i oznaczajg umiejetno$¢ radzenia sobie z wtasnymi i cudzymi emocjami,
czego wyrazem jest zdolno$¢ nawigzywania satysfakcjonujacych kontaktow
rowiesniczych, przyjazni.

Badania Saloveya i Mayera pokazaly, ze przezywanie pozytywnych emocji,
takich jak rados¢, duma, poczucie wtasnej wartosci, mobilizuje do dziatania,
kieruje uwage na osigganiu zamierzonych celow (Goleman 2007: 74). Oso-
by bedace pod wplywem pozytywnych przezy¢ lepiej zapamietujg informa-
cje, silniej tgczg informacje w swobodnym odtwarzaniu, podejmujg szybsze
i trafniejsze decyzje, ujawniajg wieksza oryginalnoS¢ w testach tworczych, niz
osoby przezywajace smutek (Clore 2002: 101).

Do kluczowych elementéw rozwoju emocjonalnego nalezg kompetencje
czytania i ekspresji emocji. Role wspomnianych umiejetnoSci w nawigzywa-
niu satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami oraz pozyskiwaniu akcepta-
cji spolecznej potwierdzajg dotychczasowe badania nad tym problemem. Oto
wazniejsze wnioski z prowadzonych badan:

* Dzieci biegte w wyraznym sygnalizowaniu innym wiasnych stanéw emo-
cjonalnych sg uwazane za bardziej lubiane przez inne dzieci;

* Dzieci trafnie dobierajagce odpowiednie przekazy emocjonalne sg bardziej
popularne;

* Dzieci czeSciej korzystajace z pozytywnych wyrazow emocji majg lepsze
kontakty rowiesnicze niz dzieci czesto siegajace do wyrazow negatywnych;

* Dzieci trafnie interpretujace przekazy emocjonalne innych osob osiagaja
najwyzsze wyniki akceptacji spolecznej;

* Dzieci, ktére wypracowaly konstruktywne sposoby kierowania wiasnymi
emocjami (np. panujg nad sobg, kontrolujg ptacz), majg na ogot wieksze
powodzenie w kontaktach z rowieSnikami;

* Dzieci potrafigce radzi¢ sobie z gniewem w sposOb nieagresywny sg bar-
dziej lubiane, sg lepszymi przywodcami i ogolnie sg bardziej kompetentne
pod wzgledem spotecznym (Schaffer 2005: 172).

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Wspieranie rozwoju kompetencji czytania i ekspresji emocji u dzieci w wieku przedszkolnym... 209

Nalezy pamietac, ze pomiedzy dzie¢mi wystepujag znaczace roznice indy-
widualne w obszarze funkcjonowania emocjonalno-spotecznego. Sg one uwa-
runkowane czynnikami biologicznymi, Srodowiskowymi oraz jakosScig relacji
z najblizszymi. U dzieci w wieku przedszkolnym rozwijajg sie intensywnie
zachowania spoteczne. Wystepujaca u niemowlat wrodzona zdolno$¢ do syn-
tonii (wspo6tbrzmienia emocjonalnego) przeksztalca sie pod wplywem wiezi
taczacych dziecko z rodzicami w empatie. Dzieci zaczynajg by¢ zdolne do
okazywania innym wspoétczucia, do pocieszania, rozSmieszania, niesienia po-
mocy. Interakcje spoleczne w grupie rowieSniczej dostarczajg im wzorow po-
stepowania, uczg przestrzegania spotecznie akceptowanych norm. W okresie
przedszkolnym zaczynajq identyfikowac sie z grupg rowiesniczg, ktéra obok
Srodowiska rodzinnego wywiera znaczacy wplyw na ksztattowanie sie poczu-
cia wlasnej wartoSci, obrazu siebie, przyjmowanych postaw i zachowan.

Poziom rozwoju emocjonalnego dziecka warunkuje z jednej strony rozwoj
funkcji poznawczych, motorycznych, a z drugiej bezposrednio wigze sie z ta-
kimi cechami, jak motywacja, wytrwalo$¢, zdolno$¢ do pokonywania przeciw-
noSci i umiejetno$¢ nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z rowieSnikami
i osobami dorostymi.

Losy dziecka rozpoczynajacego edukacje w szKkole zalezg w znacznym
stopniu od poziomu rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Wchodzacy w zy-
cie projekt obnizenia wieku dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole wywotat
dyskusje spoteczng, ktérej dominujagcym watkiem stala sie troska o mozliwie
najlepsze przygotowanie dzieci szeScioletnich do podjecia nauki w szkole.
Zaniepokojenie specjalistow dotyczyto gtownie gotowosci dzieci do podjecia
nauki, szczeg6lnie w obszarze ich funkcjonowania emocjonalno-spotecznego.
Dziecko szeScioletnie moze jeszcze manifestowac zachowania niesprzyjajace
adaptacji w Srodowisku szkolnym. Réwniez dane pochodzace z Systemu Infor-
macji Oswiatowej wskazujg na wysoki odsetek z tendencja wzrostowa dzieci
i mlodziezy wymagajacych pomocy psychologicznej (Madrowska 2010: 15).

Przyczyng rosnacej liczby dzieci wymagajacych wsparcia w sferze emocjo-
nalno-spotecznej jest kryzys rodziny, rosnaca liczba dzieci wychowywanych
przez samotne matki, szybkie tempo zycia, brak czasu dorostych na budowa-
nie wspierajacych relacji z dzieckiem. Czynniki te w znacznym stopniu zabu-
rzaja harmonijny rozwoj dziecka w sferze emocjonalno-spolecznej, w zwigzku
z tym odsetek dzieci potrzebujacych pomocy w tym obszarze ciggle rosnie.
Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym dziecku rozwoj emocjonalny jest eks-
pansja nowych technologii. ,W erze komputerowej relacja cztowiek-cztowiek
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zostaje zastgpiona relacja cztowiek komputer—cziowiek. Moze to powodowac
zaniki pierwiastkow humanizmu i serdecznosci” (Kaja 2012: 78). Badania nad
zwigzkiem emocji z innymi obszarami funkcjonowania dziecka ujawniajg
wplyw emocji na sfere funkcjonowania poznawczego, proces pamieci, mysle-
nia, koncentracji uwagi.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych, jak wykazujg liczne badania,
mozliwe jest przez odpowiedni trening. W ostatnim dziesiecioleciu w Stanach
Zjednoczonych i Europie powstajg w wyniku wspétpracy naukowcow i nau-
czycieli programy szkolne, ktérych celem jest rozwijanie u dzieci kompetencji
emocjonalnych (Saloyey, Sluyter 1999: 16). Muzykoterapeutyczny program
wspierania kompetencji czytania i ekspresji emocji u dzieci w wieku przed-
szkolnym wpisuje sie w te tendencje stosunkowo malo znang w Polsce.

Muzykoterapia jako metoda wspierania rozwoju kompetencji
emocjonalnych dziecka w wieku przedszkolnym

Muzykoterapia rozwija sie intensywnie jako dziedzina praktyczna i nauko-
wa, oddziatujac caloSciowo na cziowieka przezywajacego trudnosci, boryka-
jacego sie z chorobg, sytuacjami kryzysowymi czy pragnacego sie rozwijac.
Promowana przez Swiatowa Federacje Muzykoterapii definicja z roku 2005
obejmuje szerokie rozumienie tego pojecia, zawierajgce zar6wno dziatania
lecznicze jak i profilaktyczne, wspierajace rozwdj.

Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dZzwiek, rytm, me-
lodia i harmonia) przez muzykoterapeute w procesie zaprojektowanym dla ulatwie-
nia komunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjo-
nalnej, intelektualnej i poznawczej w celu odkrywania wewnetrznego potencjatu,
rozwoju jednostki, by mogla ona osiagnac lepszg integracje intra- i interpersonalna,
a w konsekwencji lepszg jako$¢ zycia (za: Szulc 2005: 16).

Wyniki przeprowadzonych w ostatnich latach badan w obszarze muzyko-
terapii dzieci wykazuja wymierng efektywnos¢ jej stosowania w terapii trud-
nosci, dysfunkcji rozwojowych, a takze wspierania rozwoju w obszarze emo-
cjonalno-spotecznym.

M. Sekutowicz (2004: 205-206) wyr6znia dwa aspekty oddziatywania mu-
zyki na sfere emocjonalng dzieci z zaburzeniami wielozakresowymi: aktywi-
zujacy i uwalniajacy od nagromadzonych emocji, czynnik stuzacy relaksacji
i wyciszeniu emocjonalnemu. D. Gulinska-Grzeluszka (2009: 87) przeprowa-
dzita badania nad efektywnoScig muzykoterapii w niwelowaniu (zmniejszaniu)
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zachowan agresywnych. Wnioski z przeprowadzonych badan wskazaly na na-
stepujgce skutki terapeutycznego oddzialywania muzyki na zachowanie dzieci
agresywnych: roztadowanie wewnetrznych napie¢ emocjonalnych, zmniejsze-
nie nadmiernej aktywnoSci, pokonywanie barier i blokad u czionkéw grupy,
integracja z grupa, osiaggniecie wiekszej Swiadomosci w sferze emocjonalne;.

Badania przeprowadzone w grupie dzieci stabowidzacych i niewidomych
poddanych muzykoterapii wykazaty pozytywne oddziatywanie w obszarze ko-
rygowania, wyréwnywania réznego rodzaju deficytow rozwojowych. Szczego-
fowe rezultaty badan dzieci niewidomych i stabowidzacych, z zastosowaniem
eksperymentu naturalnego, wykazaly nastepujace efekty: motywowanie do
aktywnoSci poznawczej, zabawowej, wyzwalanie i ukierunkowywanie ekspre-
sji (np. ruchowej, stownej, glosowej, plastycznej) oraz przetamywanie nieche-
ci do pokonywania przeszkod, stymulowanie zmystow, ulatwianie akceptacji
siebie, kalectwa i jego skutkéw, podnoszenie samooceny, wyrabianie samo-
dzielnoSci, wzmacnianie wiary we wtasne sity, redukowanie leku, niepokoju,
sublimowanie agresji, obnizanie napiecia psychofizycznego, usprawnianie
psychoruchowe (Cylulko 2004: 101).

Badania dzieci z nadpobudliwos$cig psychoruchowg w wieku przedszkol-
nym przeprowadzone przez B. Duniec (2001: 12) pokazaly, ze zajecia muzycz-
no-ruchowe z elementami muzykoterapii moga korygowac zaburzone zacho-
wanie dzieci z nadpobudliwoS$cig psychoruchowag w wieku przedszkolnym.
Muzykoterapeuci zauwazajq efekty terapii z zastosowaniem Spiewu i muzyki
we wspierania rozwoju i terapii zaburzeh mowy (Cylulko 2004; Walencik-
-Topitko 2004; Lewandowska 1996). Szczeg6lne mozliwosci odnoszg sie do
likwidowania wad pozornych mowy, poprawe koordynacji pracy aparatu fona-
cyjnego i oddechowego, skuteczno$¢ w terapii jgkania i zaburzen mowy o pod-
fozu psychicznym (Walencik-Topitko 2004: 76).

Wyniki badan efektywnoSci zaje¢ muzykoterapeutycznych w zakresie
wspierania rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci pozwalajg przypusz-
czac¢, ze muzykoterapia, ze wzgledu na specyfike oddziatywania muzyki na
emocjonalno$¢ cztowieka, moze sprzyja¢ rozwojowi zdolnoSci czytania i eks-
presji emocji.

Dotychczas brak wystarczajacych danych empirycznych oraz modelu teo-
retycznego, ktory pozwalatby na sformulowanie naukowo uzasadnionych hi-
potez na temat cech procesu oddzialywania muzykoterapii na rozwoj kom-
petencji czytania i ekspresji emocji u dzieci. Dlatego opracowatam program
muzykoterapii i przeprowadzitam badania eksperymentalne nad efektywno-
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Scig zastosowania muzykoterapii we wspieraniu rozwoju kompetencji czyta-
nia i ekspresji emocji u dzieci w wieku przedszkolnym.

Procedura badawcza - zatoienia programu muzykoterapii

Dziecko nosi w sobie muzyke spontaniczng, ktéra chce sie ujawnic.
Jezeli pomozemy dziecku rozwingé muzyke, ktéra jest w nim,
uczynimy je istotq nie tylko lepszq i szlachetniejszq,

lecz réwniez bardziej szczesliwg.

E. Sourian

Muzykoterapeutyczny program wspierania rozwoju emocjonalnego dzie-
ci w wieku przedszkolnym nawigzuje do zalozeh muzykoterapii kreatywnej
Nordoff-Robbins. Celem programu jest wspieranie kompetencji czytania
i ekspresji emocji dziecka, a takze tagodzenie istniejgcych trudnoSci w tym
obszarze funkcjonowania.

Czytanie emocji rozumiem jako zdolno$¢ do dokonywania na podstawie
zewnetrznych oznak sygnalizowanych mimika, ruchem ciala, gestem, rozpo-
znawania emocji innych oséb. Zdaniem Schaffera zdolno$¢ do odczytywania
wewnetrznych uczué innych os6b na podstawie ich zewnetrznego zachowania
jest waznym elementem relacji spolecznych, a ich rozpoznawanie na podsta-
wie przekazow emocjonalnych innej osoby umozliwia dziecku wyb6r wtasci-
wego zachowania (Schaffer 2005: 147). Dzieci poznajg emocje w kontekScie
relacji z innymi osobami. Zdolno$¢ do czytania uczu¢ czyni Swiat dziecka
bardziej bezpiecznym i zrozumialym, dzieki czemu moze sobie lepiej radzic¢
w grupie rowiesniczej, w sytuacjach nowych, wymagajacych oswojenia.

Ekspresja emocji jest sygnalem informujacym o przezyciach osoby. Emo-
cje wyrazane sg za poSrednictwem komunikatéw werbalnych i niewerbalnych,
takich jak mimika, sposob poruszania sie, postawa ciata, ton, barwa glosu,
zachowanie. Zdolno§¢ do skutecznego komunikowania innym odczué¢ emo-
cjonalnych zwieksza szanse na uzyskanie pomocy, zrozumienie, wsparcie,
co z kolei jest niezbednym elementem budowania relacji z innymi. Ekspresja
emocji faczy sie z problemem kontroli emocjonalnej, ktora jest uwarunkowana
przez czynniki rozwojowe, psychologiczne i spoteczne. Konsekwencjg zaha-
mowania ekspresji emocji jest przediuzajace sie pobudzenie fizjologiczne pro-
wadzace do negatywnych skutkéw dla funkcjonowania uktadu immunologicz-
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nego, a takze brak umiejetno$ci odnajdywania konstruktywnych rozwigzan
w roznych sytuacjach spotecznych.

Prawidlowo rozwijajace sie dziecko w wieku przedszkolnym jest ekspre-
syjne i z trudem kontroluje wiasne emocje. Manifestuje przezywane uczucia
calym ciatem i zdobywa w miare rozwoju umiejetnoS¢ kontrolowania swojej
impulsywnosci. Dojrzalos¢ psychiczna w tym obszarze wigze sie nie tyle z eks-
presjg uczu¢ lub ich zahamowaniem, ile z plastycznoS$cig czlowieka w tym
wzgledzie (Averill 2002: 93). Spos6b i stopieni ekspresji mimicznej, cielesnej,
stownej dostarcza informacji o stanie uczuciowym nadawcy, ale takze pokazu-
je jego miejsce w grupie. Jak piszg Hess i Kirouac, ekspresja ztoSci informuje
o dominacji i wysokiej pozycji w grupie, natomiast ujawniany smutek wskazu-
je na niska pozycje spoteczng, przyjmowanie postawy uleglo$ci (Hess, Kirouac
2005: 470).

Program muzykoterapii zaklada nastepujace formy aktywno$ci muzycznej
dzieci:

* stuchanie muzyki,

* Spiewanie piosenek,

* uczestniczenie w zabawach rytmicznych,

* swobodne wyrazanie siebie poprzez $piew, taniec, gre na instrumentach

(Kwasniewska, Zaba-Zabifiska 2007: 13).

Gl6wny nacisk w programie potozony jest na dzialania tworcze i swobod-
ng improwizacje ruchows, instrumentalng i wokalng dzieci, dialog muzyczny.
sNowoczesna pedagogika muzyczna zaklada pelng naturalno$¢ i autentyzm
dziatah dziecka, dazac do utrwalenia w nim postawy tworczej. Juz w wieku
przedszkolnym pojawiajg sie pierwsze przejawy tworczej aktywnos$ci muzycz-
nej” (Katarynczuk-Mania 2009: 96).

W centrum koncepcji muzykoterapii kreatywnej Nordoff-Robbins znajduje
sie przekonanie 0 znaczeniu aktywnos$ci tworczej jako najbardziej podstawo-
wej potrzebie ludzkiej egzystencji. W podejSciu tym muzyka nabiera wymiaru
doswiadczania cztowieka, a najbardziej podstawowe dla tej formy terapii jest
wspottworzenie muzyki, dialog muzyczny, formy aktywne, interaktywne, cza-
sami dyrektywne. Wrazliwo$¢ na muzyke dana jest, zdaniem przedstawicieli
omawianego kierunku muzykoterapii, kazdemu dziecku, nazywanemu przez
terapeutéw Nordoff-Robbins ,muzycznym dzieckiem” (Stachyra 2012: 15).
Odkrywanie wewnetrznej wrazliwosci na muzyke poprzez tworcza ekspresje
instrumentalna, wokalng, ruchowg jest terapeutyczne samo w sobie.
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Autorski program muzykoterapii dla dzieci w wieku przedszkolnym zawie-
ra nastepujgce elementy aktywnoSci muzyczne;j:

* improwizacje rytmiczno-ruchowe inspirowane muzyka o zmiennym
nastroju,

* Spiew, inscenizacje treSci piosenek, instrumentacje do piosenek, Spiew
z podzialem na role,

» (¢wiczenia ekspresji i rozpoznawania emocji z wykorzystaniem instrumen-
tow perkusyjnych zestawu Orffa,

* ekspresje emocji wyrazang poprzez swobodny i ustrukturalizowany ruch
taneczny,

* (¢wiczenia ruchowe w parach: nasladowanie ruch6w, odczytywanie znacze-
nia gestow i mimiki, oddawanie kontroli i prowadzenie dzwiekiem, ¢wi-
czenia dotykowe (masazyKi rytmiczne, Spiewane, taniec improwizowany
w parach),

* muzykoterapie receptywna: zadaniowe stluchanie muzyki, np. E. Griega,
F. Chopina, P. Czajkowskiego, ¢wiczenia wyobrazni, malowanie inspirowa-
ne muzyka, tworzenie wolnych skojarzefn do muzyki,

* relaksacja przy muzyce.

Opracowany program zostal przeprowadzony w okresie od stycznia 2012
do lipca 2012 w grupie 43 dzieci w wieku przedszkolnym, ktére stanowity gru-
pe eksperymentalng prowadzonych badan. Grupa kontrolna liczyla 47 dzieci.
Celem eksperymentu byto zbadanie mozliwoSci wspierania rozwoju kompe-
tencji czytania i ekspresji emocji. W badaniach wzieto udziat 90 dzieci wro-
ctawskich przedszkoli w wieku od czterech do szeSciu lat i jedenaScie mie-
siecy. W pomiarze koficowym w czerwcu 2012 najstarsze dzieci mialy siedem
lat i pie¢ miesiecy. Badane dzieci uczeszczaty do dwoch wroctawskich przed-
szkoli, wiekszos$¢ z nich mieszkata we Wroctawiu. Byty to dzieci w normie in-
telektualnej, rozwijajace sie prawidtowo, kilkoro pozostawato pod statg opieka
poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

W styczniu 2012 przeprowadzono pomiar poczatkowy poziomu czytania
i ekspresji emocji w grupie 90 dzieci w wieku 4-7 lat. Dzieci zostaly podzielo-
ne na dwie grupy: eksperymentalng i kontrolng. W okresie od stycznia 2012
do lipca 2012 w grupie eksperymentalnej przeprowadzono zajecia w oparciu
o stworzony program muzykoterapii. W tym czasie dzieci z grupy kontrolnej
uczestniczyly w zajeciach umuzykalniajacych w tej samej liczbie godzin pro-
wadzonych wedtug programu standardowego. Zajecia prowadzone byly we
wszystkich grupach wiekowych w przedszkolu.
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Narzedziem pomiaru czytania i ekspresji emocji byly proby pochodzace
z Inwentarza do badania dojrzatosci emocjonalno-spotecznej dziecka w wieku
przedszkolnym*. Poziom czytania emocji okreslany byt na podstawie liczby
poprawnie wykonanych prob rozpoznawania emocji na 12 fotografiach twa-
rzy dziewczyny i chlopaka. W pomiarze poczatkowym (styczen 2012) i kon-
cowym (lipiec 2012) dzieci badane byly innymi kompletami zdje¢. Wskazni-
kiem poziomu czytania emocji byt uzyskany przez dziecko wynik w skali 0-6,
oznaczajacy liczbe trafnie rozpoznanych emocji. Druga préba okresli¢ miata
umiejetnos¢ ekspresji mimicznej, ruchowej, glosowej emocji podstawowych.
W odniesieniu do pomiaru poziomu ekspresji emocji zastosowalam wtasng
skale, stworzong na potrzeby prowadzonych badan.

Wyniki pomiaréw poddane zostaly analizie statystycznej z zastosowaniem
metod nieparametrycznych ze wzgledu na to, ze zmienne czytania majg rangi
01i 1, a zmienne ekspresji 0, 1, 2, 3, 4, 5. Por6wnania przyrostow osiggniec¢
badanych dzieci w grupach eksperymentalnej i kontrolnej wykonano testem
Manna-Witneya, a korelacje pomiedzy zmiennymi badano przy pomocy ran-
gowych wspotczynnikow Kkorelacji Spearmana. Do obliczen uzyto funkcji sta-
tystycznych programu Excel oraz modutu ,analiza danych”.

Podsumowanie wynikéw badan. Wnioski

Wstepna analiza i interpretacja wynikow badan eksperymentalnych po-
zwolila stwierdzi¢ pozytywng weryfikacje hipotezy dotyczacej zaleznoSci mie-
dzy uczestnictwem w programie wspierajagcym rozw0j kompetencji w zakresie
rozwoju ekspresji emocji. Przyrost kompetencji w grupie eksperymentalnej
w poréwnaniu z przyrostem kompetencji w grupie kontrolnej byt istotnie
wiekszy. Natomiast przyrost w zakresie rozwoju kompetencji czytania emocji
nie byt istotny statystycznie. Poziom czytania i ekspresji emocji byt silnie po-
wigzany z wiekiem badanych dzieci.

Dane uzyskane z przeprowadzonego eksperymentu pozwalajg na sformu-
fowanie wnioskow o zasadnoSci zastosowania muzyKkoterapii we wspieraniu
kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym. Odpowiednio
opracowany program muzykoterapeutyczny wspiera rozw(j emocjonalny
dziecka w wieku przedszkolnym szczegdlnie w obszarze ekspresji emocji.

*  Kruk-Lasocka J., Szymajda A., Inwentarz do badania dojrzalosci emocjonalno-spotecznej
dziecka w wieku przedszkolnym (wersja robocza w trakcie standaryzacji).
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Uzyskane wyniki badan zachecajg do szerszego stosowania muzykoterapii
w przedszkolach oraz tworzenia programéw terapeutycznych nastawionych
na rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym.
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Supporting the development of reading and expressing
emotions competencies in preschool children by music therapy

Summary

The article presents issues related to the ability to support the development of competence
of reading and expressing emotions in children aged 4-7 in music therapy. Based on litera-
ture, the article discusses issues related to the emotional development of children aged 4-7,
especially the competence of reading and expressing emotions. It brings up the current state
of research in the field of music therapy of children with developmental difficulties and disa-
bilities. The author introduces the assumptions of her music therapy program for preschool
children and presents the methodology and preliminary analysis of experimental tests in
a group of 90 children of preschool age.

Key words: children aged 4-7, reading emotions, expressing emotions, music therapy
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Rozwoj umiejetnosci zawodowych
osob niepetnosprawnych intelektualnie
poprzez praktyczne dziatania

Streszczenie

Doroste osoby niepetnosprawne intelektualnie po ukonczeniu edukacji szkolnej czesto po-
zostaja uzaleznione od rodziny i posiadaja ograniczona mozliwos¢ petnienia rol spotecznych.
Jednym z aspektéw funkcjonowania dorostego czfowieka jest praca. Duia grupa osob niepet-
nosprawnych intelektualnie jest w wieku produkcyjnym, nalezy wiec potozy¢ nacisk na rozwoj
umiejetnosci zawodowych w celu ich integracji spofeczne;j.

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes w Krakowie jest organizacja pozarzado-
w3, ktorej celem jest m.in. aktywizacja osob niepetnosprawnych. Jedna z form dziatalnosci
jest prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowe;j.

Aktywizacja uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej obejmuje réine sfery ich funkcjono-
wania, tj. zaradnosci osobistej i samodzielnosci, sprawnosci fizycznej, emocjonalnej, inte-
lektualnej, spoteczno-kulturalnej, zawodowej. Wsrod wielu form zaje¢ ukierunkowanych na
rozwdj umiejetnosci zawodowych na szczegolna uwage zastuguja dwie: obstuga Muzeum
Czynu Zbrojnego oraz pomoc osobom starszym, prowadzone w ramach pracowni muzeal-
niczej i pracowni prac wszelakich. Terenem dziatania jest dzielnica Krakowa - Nowa Huta.
Istotnym elementem tego dziatania jest uSwiadomienie osobom niepetnosprawnym petnienia
wainej roli spotecznej i wyzwolenie poczucia odpowiedzialnosci.

Stowa kluczowe: pomoc spofeczna, osoby starsze, niepetnosprawnos¢, integracja, praca, terapia,
solidnos¢, punktualnosé, cierpliwosé, nauka historii, wspotzawodnictwo, walory poznawcze

Wprowadzenie

Doroste osoby niepelnosprawne intelektualnie po ukonczeniu edukacji
szkolnej czesto sg mocno uzaleznione od rodziny i posiadajg ograniczo-
ng mozliwo$¢ petnienia rél spotecznych. Dorosio$¢ wigze sie z autonomia
jednostki. Jednym z podstaw samostanowienia o sobie jest podejmowanie
roznego rodzaju aktywnosci zyciowych i mozliwos¢ realizacji wtasnych po-
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trzeb. Waznym aspektem funkcjonowania dorostego czlowieka jest praca.
W Swiadomosci spolecznej nadal pokutuje przeswiadczenie, ze osoba nie-
petnosprawna intelektualnie jest calkowicie niezdolna do podjecia zatrud-
nienia. Osoba niepetnosprawna postrzegana jest nie tylko przez pryzmat jej
ograniczen zdrowotnych, ale rowniez barier spotecznych, jakie napotyka
w Srodowisku. Rynek pracy nie jest przyjazny osobom, ktdre nie spetniaja
kryteriow idealnego pracownika. Biorgc jednak pod uwage fakt, ze duza gru-
pa osOb niepetnosprawnych intelektualnie jest w wieku produkcyjnym, na-
lezy potozy¢ nacisk na rozw6j umiejetnosci zawodowych w celu ich integra-
cji spotecznej. Dazenie do osiggniecia nawet najmniejszego sukcesu nadaje
sens codziennym staraniom, a tym samym polepsza jakoS¢ zycia.

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes w Krakowie jest
organizacjg pozarzadowa, ktdrej celem jest m.in. aktywizacja osob niepet-
nosprawnych. Jedng z form dziatalnoSci sg Warsztaty Terapii Zajeciowe;j,
czyli wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placowki stwarzajace oso-
bom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ reha-
bilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia (Ustawa o rehabili-
tacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych
Dz. U. Nr 123, poz. 776).

Aktywizacja uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej obejmuje rézne
sfery ich funkcjonowania tj.: zaradnoSci osobistej i samodzielnoSci, spraw-
nosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spoteczno-kulturalnej, za-
wodowej. W procesie rehabilitacji wazne jest uczestnictwo os6b niepetno-
sprawnych w zyciu spotecznym. Wsréod wielu form zaje¢ ukierunkowanych
na rozwdj umiejetnosci zawodowych oferowanych przez WTZ osobom nie-
petnosprawnym intelektualnie na szczeg6lng uwage zastuguja dwie: obstuga
Muzeum Czynu Zbrojnego oraz roznoszenie positkow. W tym miejscu nale-
zy okresli¢ spoteczny kontekst aktywizacji zawodowej. Terenem dziatania
jest dzielnica Krakowa — Nowa Huta. Dzielnica ta czas swojej ,nowosci” ma
juz za soba. Zestarzala sie dzielnica, zestarzeli sie ludzie - jej mieszkancy.
Mtodzi ludzie nie majg czasu, by zajaC sie rodzicami czy dziadkami, kto-
rzy czesto sg schorowani i unieruchomieni w swoich mieszkaniach. W takiej
sytuacji potaczenie dwoch grup spotecznych, wyjsScie naprzeciw ich potrze-
bom, okazato si¢ dobrym pomyslem. Z jednej strony aktywizacja i rozwoj
umiejetnosci spotecznych i zawodowych osob niepelnosprawnych intelek-
tualnie, z drugiej pomoc osobom starszym. Istotnym elementem tego dzia-
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tania jest uSwiadomienie osobom niepetnosprawnym petnienia waznej roli
spotecznej i wyzwolenie poczucia odpowiedzialnosci.

Pracownia muzealnicza

Pracownia jest prowadzona w ramach porozumienia zawartego mie-
dzy Stowarzyszeniem a Malopolskg Fundacjag Dom Kombatanta RP, gdzie
uczestnicy WTZ majg za zadanie prowadzenie Muzeum Czynu Zbrojnego.
W Muzeum zgromadzone sg artefakty z okresu II wojny Swiatowej, sg to
prywatne pamigtki kombatantéw, ktorzy ze wzgledu na wiek nie sg w sta-
nie opiekowac sie zbiorami i udostepnia¢ ich zwiedzajacym. Piecioro uczest-
nikow WTZ pod kierunkiem instruktora terapii zajeciowej z odpowiednim
przygotowaniem w zakresie historii obstuguje muzeum, ktére czynne jest od
10.00 do 16.00 od poniedziatku do pigtku. Terapie uczestnicy rozpoczynajg
od zapoznania sie z regulaminem funkcjonowania muzeum, rozkiadem po-
mieszczen w budynku, nazwg organizacji, ktore dzialajg na terenie budyn-
ku (wiedza ta potrzebna jest do udzielania informacji osobom z zewnatrz
podczas pelnienia przez uczestnikow dyzuru), miejscem pracy, ukladem
przestrzennym eksponatow. Instruktor terapii przed rozpoczeciem pracy
przedstawia reguly obchodzenia si¢ z eksponatami, ich czyszczenia, zwraca
uwage, jak wazna jest czystoS¢ i porzadek w salach muzealnych. Uczestnik
uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa i postepowania podczas zwie-
dzania muzeum przez turystow, nabywa umiejetnoS¢ nawigzywania i pro-
wadzenia rozmowy ze zwiedzajacymi i udzielania informacji. Stosuje zasady
odpowiedniego zachowania sie zar6wno wobec zwiedzajacych jak i komba-
tantéw. Do zadan uczestnikow nalezy réwniez umiejetne i odpowiedzialne
korzystanie z zasob6w archiwum, polegajace m.in. na archiwizacji, konser-
wacji i porzadkowaniu zbioréw. Uczestnicy majg mozliwoS$¢ zapoznania sie
z multimediami, nauczenia sie¢ obstugi urzadzen biurowych, np. drukarki,
skanera oraz innych, przy pracy z eksponatami i dokumentami, majg row-
niez mozliwo$¢ nabycia z tym zwigzanych nowych umiejetnoSci, np. pisa-
nia na komputerze. W ramach terapii osoby niepetnosprawne oprowadzajg
zwiedzajacych, prezentuja zgromadzone eksponaty, tworzg bazy danych do-
tyczace zbioréw, spisujg zyciorysy kombatantéw, poszerzajg wiasng wiedze
historyczna, przygotowujg prezentacje multimedialne.
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Pracownia prac wszelakich

Podstawowg formg terapii zajeciowej w tej pracowni jest roznoszenie obia-
dow do osob starszych i samotnych, ktore ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
nie sg w stanie samodzielnie przygotowac positku. Pieciu uczestnikow WTZ
wraz z instruktorem terapii zajeciowej rozwozi obiady w indywidualnych ter-
mosach. Do swojej dyspozycji pracownia ma samoch6d osobowo-dostawczy
przystosowany do wozenia zywnosci. Obiady przygotowywane sg w kuchni
Stowarzyszenia, a ich koszt pokrywajg zamawiajacy. Zadaniem os6b niepel-
nosprawnych intelektualnie jest dostarczenie obiadu pod wskazany adres.
Obiady sg roznoszone w termosach podpisanych imieniem i nazwiskiem za-
mawiajgcego. Uczestnicy pracowni odbieraja od klientéw odpowiednig kwote
wyliczong za positkKi i rozliczajg jg w kasie Stowarzyszenia. Instruktor nadzo-
ruje prace uczestnikow, ale uczestnik po przygotowaniu nabywa umiejetnosci
samodzielnego poruszania sie w terenie, dotarcia w odpowiednie miejsce, ob-
stugi windy, nawigzywania kontaktéw z osobami spoza swojego Srodowiska,
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Do zadah uczestnikéw nalezy réwniez
reklamowanie ustug $§wiadczonych przez inne pracownie WTZ, takie jak po-
ligrafii i reklamy, introligatorska, pralniczo-magielnicza, kulinarng, poprzez
liczne kontakty z potencjalnymi klientami i roznoszenie ulotek. Uczestnicy
w ramach zaje¢ rozwozg zaproszenia, dokumenty do urzedéw i instytucji oraz
osrodkow Stowarzyszenia. Nawigzujg kontakty z klientem i innymi osobami
w urzedach i instytucjach uzytecznosci publiczne;j.

Dziatania podejmowane w ramach rehabilitacji w wymienionych pracow-
niach sg ukierunkowane na rozwdj umiejetnosci:

* w zakresie samodzielnoSci w zyciu codziennym: dbalos¢ o higiene osobistg
i schludny wyglad, orientacja w terenie, dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje
i innych,

* w zakresie umiejetnosSci interpersonalnych: porozumiewanie sie z otocze-
niem, nawigzywanie kontaktu z innymi osobami, tworzenie wiezi i przyjaz-
ni, harmonijne wsp6tzycie w grupie, wzajemna pomoc,

* w zakresie umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia: rozwoj
sfery emocjonalno-motywacyjnej, polepszenie sprawnosci intelektualnej
w zakresie rozumienia polecen i instrukcji, wzrost dojrzalosci emocjonal-
nej, np. pokonywanie wtasnych stabosci, wzrost samooceny, dostrzeganie
potrzeb innych ludzi, wlaSciwa postawa zawodowa, punktualnos¢, odpo-
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Rozwdj umiejetnosci zawodowych oséb niepetnosprawnych intelektualnie...

wiedzialno$¢ za powierzone mienie, staranno$¢ i doktadno$¢, umiejetno$¢

podejmowania decyzji, samodzielno$¢ w dziataniu.

O witasciwym funkcjonowaniu cziowieka z niepelnosprawnos$cig $wiad-
czy jego poczucie wiasnej wartoSci i przynaleznoSci spotecznej. Wypowiedzi
uczestnikow terapii w tych pracowniach Swiadczg o poziomie zaangazowania
i satysfakcji z wykonywanych zadan:

- jestem dumny, ze pracuje

— w pracy robi sie rzeczy potrzebne dla innych

- do tego kto pracuje, mowi sie prosze pana

— gdy ide do pracy, to zZycie ma sens

— jesli cztowiek nie pracuje i nie ma swoich pieniedzy, to nikt sie z nim nie
liczy, nie moze o niczym decydowacd, zawsze od kogos zalezy, jest jak dziec-
ko... ale gdy pracuje, to jest po co rano wstawac.

Efekty tych dzialan mozna obserwowaé w réznych aspektach: wszech-
stronnego rozwoju 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, wzbudzania zain-
teresowania podjeciem zatrudnienia, zmiany postaw rodzicow os6b niepetno-
sprawnych oraz $wiadomosci spotecznej lokalnego srodowiska, obustronnych
korzysci dla osob niepetnosprawnych intelektualnie i 0s6b starszych.
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The job skills development of mentally disabled people through practical actions

Summary

Adults with mental disability, after they graduate from school, often remain in an environ-
ment which imposes on them a reliance on the family and limited social roles. A job is an
important aspect of adults’ lives. A mentally disabled person is seen through not only her
psychological limitations but also through social barriers which they encounter in their envi-
ronment. Thus, the development of job skills becomes an important issue in the process of
social integration. Striving for even the smallest success adds meaning to everyday life and,
in turn, improves the quality of living.

Krakéw’s Social Security Association “Gaudium et Spes” is a non-governmental organization
which aim is, among others, to stimulate disabled people to activity. Various actions are
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being undertaken to help in the development of mentally disabled people and prepare them
for living in the society. One of such initiatives are the Occupational Therapy Workshops.
The stimulation of the participants of Occupational Therapy Workshops covers different
areas of their development, that is: personal resourcefulness, self-dependency as well as
physical, emotional, intellectual, socio-cultural and professional functions. One of the more
important things in the process of rehabilitation is the mentally disabled person’s participa-
tion in the social life. Among many forms of activities designed for those people, two are
especially worth mentioning. These are the operating of the Museum of Military Action and
the Meal Delivery Service. At this point, it is important to stress the social context of these
activities. The area in which the mentally disabled people operate is Nowa Huta. A crucial
element of this activity is to make the disabled people aware of an important role they have
and evoke a feeling of responsibility.

Key words: social support, elderly people, disability, integration, work, job, therapy, reliability,
punctuality, patience, learning history, rivalry, cognitive virtues

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



DoroTa KORNAS

Rola zabawek edukacyjnych
we wczesnym wspomaganiu dziecka
z dysfunkcja wzroku

Streszczenie

We wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci niewidomych ¢wiczenia rehabilitacyjne powinny
mie¢ forme zabawy. Celem dziafan terapeutycznych jest przygotowanie dziecka do podijecia
nauki szkolnej. Wykorzystanie zabawek wspomagania ufatwia opanowanie réinych umiejet-
nosci. Przygotowanie wfasciwej zabawki jest wyzwaniem, poniewaz moze to by¢ dla dziecka
jedyna okazja do kontaktu z okreslonym tematem.

Stowa kluczowe: zabawa, aktywnos¢, rozwdj, niewidomy, dziecko
Wprowadzenie

Wykorzystujac podstawowq aktywnos¢ dziecka, czyli zabawe, mozna roz-
wijac wiele obszar6w - sfer rozwojowych: fizyczng, emocjonalng, intelektual-
ng-poznawczg — w przystepnej formie. W pracy z matym dzieckiem we wcze-
snym wspomaganiu rozwoju ¢wiczenia rehabilitacyjne powinny mie¢ forme
zabawowa, aby motywowac dziecko i rozbudzic¢ jego zainteresowania. W cza-
sie zabawy dziecko odkrywa Swiat, poznaje wtaSciwosci przedmiotow, przy-
swaja nowe umiejetnosSci komunikowania sie, ¢wiczy malg i duzg motoryke,
kreuje wyobraznie, a takze ksztattuje poczucie wtasnej wartosci.

Uszkodzenie wzroku u dzieci powoduje ograniczenie ich aktywnosSci,
w tym réwniez zabawy. W konsekwencji moga sie pojawic takze trudnoSci
w inicjowaniu zabaw. Preister uwaza, ze dzieci niewidome nie zaczynajg sie
bawi¢ spontanicznie tak jak dzieci sprawne wzrokowo pod koniec pierwszego
roku zycia (za: Majewski 2002). G. Walczak (2005) okreSla zadania, ktore majag
utatwié¢ dziecku z dysfunkcjg wzroku podejmowanie zabawy i nauczy¢ je,
jak sie bawi¢. Dorosly, majac na uwadze ograniczenia dziecka w odbieraniu
bodZcéw, powinien:
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e uczy¢, czym i w jaki spos6b ma sie ono bawic,

* stwarzac¢ okazje do zabawy, ale nie zdominowac¢ jego aktywnoSci,

* dac czas, mozliwo$¢ wyboru zabawek, okazywac cierpliwos$¢ i wyrozumia-
oS¢,

» zachecac¢ do samodzielnoSci i aktywnoSci.

Wspolne zabawy dzieci niewidomych z rodzicami ulatwiajg nawigzywanie
pozytywnych relacji i tworzg emocjonalne wiezi. W pierwszym okresie zycia stu-
za temu zabawy paluszkowe oraz baraszkowanie, ktore jest okazjg do bycia
razem, nawigzywania kontaktu fizycznego, a takze jest wazng formg stymu-
lacji zmysiu rownowagi. Zabawa z dzieckiem jest rowniez dla rodzicow oka-
zjg do zauwazania najdrobniejszych sukcesow i dawania pozytywnych
wzmocnien dziecku (za: Walczak 2005).

W miare rozwoju psychomotorycznego dziecko zaczyna siega¢ po réznego
rodzaju zabawki. Moga nimi by¢ misie, lale, klocki, a takze przedmioty uzytku
codziennego (zob. schemat 1).

| przedmioty stuzace do zabawy

zabawki przedmioty, materialy

codziennego uzytku

zakupione samodzielnie wykonane

przez domownikéw

| ogélnodostepne specyficzne I

Schemat 1. Przedmioty stuzace zabawie dzieci z dysfunkcja wzroku

Zrédto: Walczak 2005: 113

Wybierajac zabawke odpowiednig dla dziecka niewidomego nalezy wzig¢
pod uwage jego umiejetnosSci, poziom rozwoju, zainteresowania i potrzeby.
Wedtug G. Walczak (2005) zabawki dla dziecka z dysfunkcjg wzroku powinny:
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* bawig, cieszyC i rozbudzac ciekawos¢,

* by¢ atrakcyjne, gdyz to zacheca dziecko do aktywnosci,

* by¢ zréznicowane pod wzgledem faktury, wielkoSci, ksztattu i koloru,

* nalezy je dobiera¢ z uwzglednieniem wieku dziecka i jego mozliwoSci wzro-
kowych (zdecydowane, kontrastowe kolory, dobrze o$wietlone i umozli-
wiajace swobodny ruch).

Wiekszo$¢ zabawek wspomagajacych rozwdj dziecka z dysfunkcjg wzro-
ku (zob. schemat 2) zazwyczaj zabawki specyficzne, wykonywane z mysla
o tych dzieciach badZz zaadaptowane do ich potrzeb. Majg nauczy¢ dziecko
jednej, konkretnej czynnosci badz wycwiczy¢ jakas umiejetnos¢ (Walczak 2005).
Zabawki takie wytwarzane sg najczeSciej przez firmy produkujace sprzet re-
habilitacyjny i przedmioty uzytku codziennego dostosowane do potrzeb osob
stabowidzacych i niewidomych badz tez wykonujg je osoby (tyflopedagodzy,
rodzice), ktore pracujg na co dzien z dzie¢mi z uszkodzonym wzrokiem.

Wzory zabawek przeznaczonych dla dzieci z dysfunkcjg wzroku prezento-
wane sg na konferencjach poswieconych problemom os6b niewidomych.

Schemat 2. Cechy zabawek wspomagajacych rozwoj dziecka z dysfunkcja wzroku

Zrédlo: Walczak 2005
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Lalki-maty — Sg to maty z naszytymi wypuklymi sylwetkami lalek, kto-
rych ubranka sg zapinane na rozne zatrzaski, guziki i rzepy, mozliwie pro-
stych ksztaltow, wykonane z materialtow o réznej fakturze i kontrastowych
kolorach.

Kostka — szeScian wykonany z gabki, ktorego kazda Sciana pokryta jest
innym materiatem w intensywnym kolorze i posiada rozne zapiecia (sznu-
rowka, suwak, zatrzaski, guziki, sprzgczka itp.). Zabawki tego typu stuzg ¢wi-
czeniu sprawnosci manualnej oraz utrwalaniu umiejetnosci samodzielnego
zapinania i rozpinania czeSci garderoby, a wiec stuzg opanowaniu czynnosci
samoobstugowych.

Ksigzeczki dotykowe — wykonane z réznego rodzaju materialéw, moga
by¢ w calosci miekkie lub posiada¢ tylko niektore wypukle elementy pozwa-
laja na odczepianie (np. zwierzatek) i przyczepiania ich za pomoca rzepow,
posiada¢ moga kieszonki petnigce funkcje - norek, dziupli, tuneli, do ktérych
bohaterowie bajek moga sie chowac. Ksiazeczki dotykowe dla nieco starszych
dzieci s3 wykonane z twardych, kartonowych kartek, na ktérych pisany jest
tekst bajki i naklejone sg wypukte elementy stanowigce ilustracje Czasem za-
wierajg rowniez tekst brajlowski, by dzieci, ktore potrafig juz czytac¢, mogtly
samodzielnie z nich korzystac.

Niestety, na polskim rynku jest niewiele ksigzeczek tego typu, a dostep do
nich jest trudny. Dlatego tez czesto sg one tworzone przez tyflopedagogéw badz
rodzicow. Wykonanie ksigzeczki dotykowej dobrej jakoSci wymaga pomystowo-
Sci, posiadania minimum umiejetnosSci krawieckich, zgromadzenia duzej iloSci
materiatéw, a przede wszystkim jest pracochtonne. Dziecko widzace ogla-
da ksigzeczki z obrazkami na kazdy temat, przyglada sie ilustracjom bas$ni
czytanych przez rodzicow, czyta samodzielnie pierwsze bajki. Dziecko nie-
widome natomiast czesto ma dostep do jednej badz zaledwie kilku ksigzek.
Jest wiec pozbawione mozliwoS$ci poznania wielkiej iloSci tekstow literackich
(bas$ni, wierszykow dzieciecych), ktore dzieci widzace poznaja w kolorowych,
atrakcyjnych wydaniach.

Fakturaki — to rodzaj ksigzeczki dotykowej, ktéra ma umozliwi¢ dziec-
ku niewidomemu rozr6znianie faktur i dopasowywanie podobienstw. Zada-
niem dziecka jest odnalezienie domku o takiej samej fakturze jak dana postac¢
Fakturaka. Ksigzeczka zawiera zar6wno tekst czarnodrukowy, jak i napisy
w brajlu.

Rozpoznawanie ksztattow — nauke rozpoznawania ksztattow wspomagaja
wszystkie zabawki wymagajace naktadania na siebie elementéw, dopasowa-
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nia klockéw do odpowiedniego otworu (tzw. wkiadanki) czy taczenia pasu-
jacych do siebie elementow (puzzle). Na poczatku powinny by¢ to ksztatty
proste, wyraznie sie roznigce. Mozna tu wykorzystywac tzw. magiczne worecz-
ki, na ktérych naszyte sa wypukte elementy. Wewnatrz znajdujg sie takie same
ksztalty, a zadaniem dziecka jest odnalezienie na woreczku takiego elementu,
jaki wyciagneto ze Srodka.

Przygotowanie do nauki brajla — dzieci niewidome jak najwcze$niej przy-
gotowuje sie do nauki czytania i pisania w brajlu. Stuzg temu zaréwno ¢wicze-
nia rozpoznawania ksztattow i faktury, ¢wiczenia wodzenia palcem po wzo-
rach, utrzymywania ich w linii, jak rowniez ¢wiczenia przyzwyczajajace palce do
odczytywania uktadu szeSciopunktowego.

Pomocne tutaj mogg by¢ ksiazeczki z kotami o r6znej fakturze, utozone
w szeSciopunkt. Kazda karta przedstawia inny uktad kol, ktére nalezy odwzo-
rowa¢ na umieszczane]j obok tabliczce. Kofa do odwzorowywania zamocowa-
ne sg na zakretkach, dzieki czemu dziecko moze dodatkowo ¢wiczy¢ umiejet-
no$¢ odkrecania i zakrecania. Tego typu zabawka uczy dziecko, ze polozenie
danego punktu w szeSciopunkcie ma znaczenie, cho¢ ukiady ko6t nie ozna-
czajg jeszcze zadnego znaku brajlowskiego. Kiedy dziecko potrafi juz liczy¢,
mozna zaczac je uczy¢ kolejnosci odczytywania punktow.

Zabawka utatwiajgcg poznawanie liter jest Brajlinek. Jest to miekka lalka,
na ktérej brzuszku umieszczony jest szeSciopunkt w formie przyciskéw. Po-
zwala on na ulozenie dowolnego znaku brajlowskiego. Dzieki temu mozna
¢wiczy¢ z dzieckiem odwzorowywanie poznawanych liter oraz odczytywa-
nie znakow. Niejednokrotnie dzieci chetniej uczg sie liter ,od lalki” niz od
nauczyciela, dlatego wykorzystywanie tego typu pomocy utatwia nauke alfa-
betu brajla.

Dla optymalnego wspomagania rozwoju dziecka z uszkodzonym wzro-
kiem wazny jest wlasciwy dobdr zabawek. Musza by¢ one przede wszystkim do-
stosowane do jego wieku i poziomu rozwoju, a takze do mozliwosci i potrzeb.
Zadaniem terapeuty wczesnego wspomagania jest dobor zabawek, ktore
bedg stuzyly rozwojowi dziecka i uksztaltujg w jego umysle adekwatny
obraz Swiata. Zabawki muszg mie¢ odpowiednig wielkoS¢, gdy beda zbyt
duze lub zbyt mate, dziecko nie uchwyci szczeg6téw. Ponadto powinny oddzia-
tywac¢ na wszystkie zmysty. W okresie zabaw manipulacyjnych nalezy dobiera¢
zabawki takiego rodzaju, jak dla dzieci widzacych, jednak o bardziej wyrazi-
stej kolorystyce, dzialajace polisensorycznie, zachecajace do zabawy. Do za-
baw konstrukcyjnych potrzeba zabawek o zréznicowanej fakturze i strukturze,
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ktore ksztalcg zmyst dotyku. W zabawach ruchowych duze znaczenie majg pitki
dzwiekowe oraz wszelkie zabawki prowokujace do poruszania sie w prze-
strzeni (za: Grula 2012).

W okresie przedszkolnym terapeuta powinien zwrocic¢ szczeg6lng uwage
na stworzenie dziecku warunkow sprzyjajacych zabawie i dostarczy¢ mozli-
wie najbogatszego materiatu do niej. Chodzi o celowe inicjowanie zabaw gru-
powych i indywidualnych, w ktérych mozna podsung¢ dziecku pomysty na
zabawe sprawiajgacg radoS¢ i wspomagajaca rozw0j w okreslonych sfe-
rach. Nalezy jednoczes$nie stwarza¢ sytuacje, ktore beda ksztattowaty umie-
jetno$¢ nasladownictwa, gdyz jest to podstawowy sposob uczenia sie nowych
czynno$ci. Zabawki dobierane do tego celu powinny by¢ takie same jak dla
dzieci widzgcych. Ich gtéwna rolg jest rozwijanie funkcji poznawczych po-
przez ksztaltowanie umiejetnoSci postugiwania sie dotykiem, stuchem i inny-
mi zmystami. Terapeuta powinien nauczy¢ dziecko postugiwania sie dotykiem
i analityczno-syntetycznego eksplorowania przedmiotéw (za: Kupka 2012).

Jednym z cel6w oddzialywan terapeutycznych w ramach wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku jest przygotowanie go do pod-
jecia nauki szkolnej. Uszkodzenie wzroku powoduje szereg trudnosci w funk-
cjonowaniu w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania
sie, poznawania rzeczywistosci i zjawisk, rozumienia poje¢, wykonywania
czynnoSci zycia codziennego.

W nauce orientacji przestrzennej pierwszym krokiem jest poznanie sche-
matu wlasnego ciala przez zréznicowang stymulacje dotykowsa, propriocep-
tywng i Kinestetyczno-przedsionkowa. Dziecko powinno potrafi¢ wskazac po-
szczeg6lne czeSci swojego ciala, nazwac je, wskazac¢ czesci ciala drugiej osoby
i nazywac je (za: Paplinska 2012). Pomocne mogg sie tu okazac lalki i przytu-
lanki, ktore majq zblizony wyglad do postaci ludzkiej. Dziecko bowiem na ogot
chetniej bawi sie z lalka niz z osobg dorosta. Nastepnie dziecko uczy sie roz-
roznia¢ i rozpoznawac dzwieki z otoczenia, lokalizowac¢ je, poznaje réwniez
pojecia przestrzenne. W tym celu wykorzystuje sie sytuacje spontaniczne, ale
réwniez organizowa¢ mozna ¢wiczenia stuchowe, w ktorych wykorzystywa-
ne bedg instrumenty, przedmioty wydajace dzwiek badz nagrania odglosow.
Przydatne sg tez atrakcyjne zabawki grajace. W dalszych etapach konieczne
jest wlaczenie do zespolu terapeutycznego nauczyciela orientacji przestrzen-
nej, ktory poprzez specjalny trening przygotuje dziecko do samodzielnego po-
ruszania sie z bialg laskg (za: Paplinska 2012).
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Aby nauczy¢ dziecko poznawania rzeczywistosci i zjawisk, nalezy przede
wszystkim dostarczy¢ mu okazji do zdobywania doSwiadczen dotykowych.
U dzieci niewidomych czesto wystepuje rzekoma obronnos$¢ dotykowa, przeja-
wiajgca sie strachem przed dotykaniem obiekt6w i duzg niechecig poznawania
nowych przedmiotow. M. Papliniska (2012) uwaza, ze przyczyn takiego zjawi-
ska moze by¢ wiele (wyreczanie dziecka w czynnoSciach samoobstugowych,
niewielka liczba doswiadczen dotykowych, przykre doSwiadczenia zwigzane
z poznawaniem nowych przedmiotdéw). U dzieci z tego rodzaju problemami
wazne jest stosowanie wielu zabaw stymulujgcych zmyst dotyku. W przy-
padku przedszkolakow dobrze jest wykorzystywaé zabawy na rozréznianie
temperatury, manipulowanie réznymi przedmiotami (tablica magnetyczna,
guziki), zabawy w suchym basenie, materiatach sypkich i cieczach, masy pla-
styczne, Sciany dotykowe lub Sciezki sensoryczne. Wazng role odgrywaja tu
réwniez zréznicowane zabawki: twarde i miekkie, drewniane, materiatowe,
gumowe i plastikowe, sztywne i elastyczne. Kazdy z przedmiotéw dostarcza
innych wrazen dotykowych. Dziecko poczatkowo bedzie wymagato pomocy
w postaci prowadzenia rak, jednak z czasem nalezy je zacheca¢ do samodziel-
nej eksploracji przedmiotow.

Niezwykle waznym elementem gotowosSci dziecka do podjecia nauki
szkolnej jest samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi. Dzieci z uszkodzonym
wzrokiem nie majg mozliwosci uczenia sie czynnoSci codziennych przez na-
Sladownictwo. Pozornie proste zadania, ubieranie si¢, nalewanie ptynow czy
mycie zebow sg poczatkowo bardzo skomplikowane. Nauka tych czynnosci
wymaga opanowania umiejetnoSci wstepnych, takich jak postugiwanie sie
obiema rekami, koordynacja ruchowa, znajomos$¢ i rozumienie poje¢. Warto
wiec dawac dziecku jak najwiecej okazji do ¢wiczenia w sytuacjach codzien-
nych (np. mycie zebéw), ale réwniez wykorzystywac zabawki (np. lalki w na-
uce ubierania, garnuszki w nauce przelewania). Dziecko moze w zabawie
wielokrotnie ubiera¢ i przebiera¢ lalki, natomiast samo ubiera sie zaledwie
kilka razy dziennie. Podobnie jest z innymi czynnoSciami, takimi jak nauka
postugiwania sie tyzka, przenoszenia kubkdow itp.

Zabawki wykorzystywane podczas zaje¢ wczesnego wspomagania u dzieci
z dysfunkcjg wzroku sg waznym elementem aktywizujacym. Wazny jest wla-
Sciwy ich dob6r do celu, jaki terapeuta chce osiggnac, a takze do mozliwoSci
i potrzeb konkretnego dziecka.
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Projekty zabawek edukacyjnych

Celem czesto podejmowanych badan jest przystosowanie zabawek, np.
imitujacych sprzety gospodarstwa domowego, do mozliwosci percepcyjnych
dziecka niewidomego, a nastepnie ocena efektywnoSci zaje¢ z wykorzysta-
niem tych sprzetow, a takze zastosowanie zabawek, ktére ¢wiczytyby umie-
jetnosci:
 klasyfikowania obiektéw wedtug, réznych cech,

* roznicowania obiektéw i wskazywanie podobienistw,
* odwzorowywania uktadu obiektéw,

e poréwnywania liczebnosci zbiorow,

* przeliczania.

W badaniach z dzie¢mi piecio-, szeScioletnimi wykorzystano zabawki imi-
tujace sprzet gospodarstwa domowego: odkurzacz, pralke i kuchenke. Ze
wzgledu na wlaSciwe rozmiary i szczegdlng zgodno$¢ z naturalnymi odpo-
wiednikami wybrano zabawki firmy Klein. Zostaly dostosowane do potrzeb
dzieci z dysfunkcjg wzroku w ramach zaje¢ wczesnego wspomagania o tema-
tyce ,sprzety domowe”.

Dzieci poznawaly ich ogélng budowe, funkcje, zasade dziatania i cechy
charakterystyczne. W czasie zaje¢ ¢wiczyly:

* umiejetnoSci spoteczne,

* percepcje stuchowa,

* percepcje dotykowa,

* mysSlenie logiczne,

* mysSlenie przyczynowo-skutkowe,

* koordynacje ruchowg i chwyt pesetkowy,
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

* bogacily stownictwo.

Wykorzystanie przykiadowych zabawek utatwia ksztattowanie obrazu
Swiata i zacheca do poznawania nowych przedmiotéw. Przygotowane za-
bawki stanowily warto$ciowy materiat edukacyjny, a czeste ich stosowanie
pozytywnie wplyneto na motywacje dzieci z dysfunkcjg wzroku do aktywne-
go udziatu w zajeciach, co w konsekwencji poprawito efektywnos¢ dziatan
terapeutycznych.

W pracy z dzie¢mi cztero-, i piecioletnimi zastosowano zabawke sktadajaca
sie z 4 segmentdw. Wszystkie uszyte zostaty na wzor matych poduszek - typu
jasiek - z hipoalergicznym wsadem.
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* [ Kot - gléwny element na bazie kofa z doszytymi tréjwymiarowymi ele-
mentami: uszy, ogon (o ksztalcie tunelu), oczy, nos, pyszczek, do segmen-
tu dotaczony zestaw piltek zréznicowanych po wzgledem koloru, faktury,
miekkoSci.

» II Stoneczny - okragly ksztalt, dlugi miekki wtos, intensywnie z6tty kolor,
12 roznokolorowych guzikow na brzegu, 3 rodzaje plaskich elementéw
z dwoma petelkami do zapiecia na poszewce.

 III Sznurowany - ksztatt kwadratu, w szwach poduszki 6 wypustek z otwo-
rami (po 3 z kazdej strony), przez otwory przeciggniete grube sznurowadto,
po przeciwleglej stronie poduszki schowek na klocki z otworkami zapina-
nymi na rzepy.

* [V Zebra - ksztalt kwadratu, poszewka z dwoch r6znych materiatéw o krot-
kim, miekkim wlosiu, z satyny z 4 rzepami w rogach do mocowania maty
z mozliwoScig przypinania réznych elementow (kolor, ksztait).

Dzieci biorgce udzial w badaniach chetnie przystepowaly do zajec¢ z niety-
powymi zabawkami. Dokonujgc wyboru najczeSciej kierowaly sie walorami
estetycznymi i dotgczonymi akcesoriami, konstrukcjg i miekkoScig. Aktyw-
no$¢ polegajacg na nawlekaniu uznawaly za bardzo atrakcyjng, szczego6lng
przyjemnos$¢ sprawiato im opréznianie i zatadowywanie skrytek.

Podsumowanie

Stosowanie Srodkéw dydaktycznych w formie zabawek ma pozytywny
wplyw na rozwoj poznawczy dzieci z uszkodzonym wzrokiem. Przy wybo-
rze zabawek nalezy kierowac sie ich wygladem estetycznym, zr6znicowang
faktura, nietypowymi akcesoriami. Przy wyborze formy aktywnos$ci pamietaé
natomiast trzeba o mozliwosciach dziecka, aby nie byla dla niego zbyt duzym
wyzwaniem, poniewaz moze to zniecheci¢ do dzialania.

Pozytywne wrazenia zwigzane z zabawkga i zainteresowanie nig czesto
jest czynnikiem motywujacym do pracy. Wykorzystanie zabawek na zaje-
ciach wczesnego wspomagania dziecka z dysfunkcjg wzroku utatwia opa-
nowywanie kolejnych umiejetnosSci. Przygotowanie wtasciwej zabawki jest
szczegblnym wyzwaniem, poniewaz moze to by¢ jedyna okazja dziecka do
zetkniecia sie z okreSlonym tematem. Jest to istotne w przypadku najblizsze-
go otoczenia, ktore moze by¢ zZle rozumiane lub niedostepne ze wzgledu na
ograniczenia wzrokowe.
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The role of educational toys in early support of children
with a visual impairment

Summary

In the early aiding blind children’s development the rehabilitation workouts should take the
form of playing. The therapeutic aim to the child with a visual impairment is arrangement
to take the school education. The using of toys in the aiding blind children’s development
makes easier to achieve different skills. Making proper toys is a difficult, because it could be
the only one chance for the child to get to know with the situation.

Key words: play, activity, development, blind child
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STANISLAWA MIHILEWICZ

Wspomaganie rozwoju dzieci
z zaburzeniami przetwarzania stuchowego
z zespofem mozgowego porazenia dzieciecego (MPD)

Streszczenie

Artykut zawiera krétka charakterystyke mozgowego porazenia dzieciecego, zaburzen w od-
biorze bodicéw stuchowych u dzieci z MPD. W oparciu o wyniki badan nad przetwarza-
niem stuchowym prezentuje walory rehabilitacyjne Metody Integracyjno-Stuchowej Symboli
Diwiekowych wspomagajacej rozwoj funkgji stuchowej u dziecka z MPD.

Stowa kluczowe: zespdt mozgowego poraienia dzieciecego, przetwarzanie stfuchowe, zespoty:
piramidowy, pozapiramidowy, méidikowy, zmyst stuchu, diwieki

Wprowadzenie

W literaturze niewiele jest opracowan naukowych dotyczacych metod te-
rapeutycznych stosowanych we wspomaganiu rozwoju funkcji psychicznych
dzieci z MPD. Wielu terapeutéw ma problemy z usprawnianiem funkgcji stu-
chu u dziecka z wadliwym przetwarzaniem dzwiekow. W niniejszym artyku-
le charakteryzuje krotko zespét MPD oraz zmyst stuchu, a takze zaburzenia
w odbiorze bodZcow stuchowych u dzieci porazonych moézgowo, opierajac sie
na wynikach moich badan z tego zakresu. Ponadto prezentuje opracowany
przeze mnie projekt Metody Integracyjno-Stuchowej Symboli Dzwiekowych
(MISSDz), ktéra wspomaga rozwdj funkcji stuchowej u dziecka z MPD po-
przez réznicowanie, kojarzenie, identyfikowanie, przetwarzanie i zapamiety-
wanie dzwiekow niewerbalnych.

Charakterystyka zespotu MPD

W piSmiennictwie polskim za obowigzujacg uznana zostata definicja MPD
sformutowana przez R. Michatowicza (Michatowicz 1993: 13):
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[...] pod pojeciem mézgowego porazenia dzieciecego rozumie sie niepostepuja-
ce zaburzenia czynno$ci bedacego w rozwoju oSrodkowego uktadu nerwowego,
a zwlaszcza neuronu ruchowego, powstale w czasie cigzy, porodu lub w okresie
okotoporodowym.

Uszkodzenie mézgu nie poglebia sie, lecz objawy Kliniczne nasilajg sie
wraz z wiekiem w zwigzku z rozwojem dziecka. Do uszkodzeh mozgu, ktore
powoduje MPD, dochodzi u noworodkéw przedwczesnie urodzonych, dystro-
ficznych oraz w cigzy mnogiej. Czynnikami szkodliwie dzialajacymi na OUN
sq: niedotlenienie, rézyczka (w pierwszym kwartale cigzy), Swinka, odra,
ospa wietrzna, opryszczka, polpasiec, kita wrodzona, alkohol, leki uzywane
podczas ciazy, zwigzki chemiczne, zatrucia, wahania ciSnienia wewnatrzma-
cicznego, uraz porodowy, infekcje i zaburzenia rozwojowe. W okresie prena-
talnym, perinatalnym i postnatalnym do gléwnych czynnikéw powodujacych
uszkodzenie OUN zalicza sie niedotlenienie.

Do zespotéw neurologicznych u dzieci z MPD nalezg: zespot piramidowy,
zespot pozapiramidowy i zesp6t mozdzkowy.

Zespol piramidowy. W wyniku uszkodzenia drég korowo-rdzeniowych
powstaje zespot piramidowy, odpowiedzialny za ruchy dowolne. Uszkodzo-
ne drogi piramidowe w obrebie mézgu powodujg niedowlady koniczyn jedno-
imiennych, a takze niedowtad dolnej gatezi nerwu twarzowego. Inne objawy
uszkodzenia drég piramidowych to wzmozone napiecie mieSniowe, obecnos¢
odruch6w patologicznych, widoczne przetrwale odruchy postawy u dziecka
w okresie jego rozwoju i odruchy chwytne.

Zespol pozapiramidowy. W tym zespole precyzyjne czynnoSci zalezg od
jader podkorowych. Procesy chorobowe prowadzg do nastepujacych obja-
woOw: zaburzen napiecia mieSniowego, zaburzen ruchowych i hipokinetycz-
nych lub akinetycznych (ubogos¢ lub zniesienie ruchéw mimowolnych oraz
mimicznych twarzy) albo hiperkinetycznych (nadmiar ruchéw).

Zespo6l mozdzkowy. Zaburzenia pochodzenia moézdzkowego sg okreSlane
jako niezborno$¢, beztad lub ataksja. Zmiany powstale w pétkulach mo6zdz-
ku powodujg niezbornos$¢ ruchéw, ktérym towarzyszy drzenie zamiarowe.
W koficzynach gérnych wystepuja zaburzenia koordynacji. Inne objawy: ob-
nizenie napiecia mieSniowego, mowa skandowana, oczoplas, brak rownowa-
gi ciala podczas stania i chodzenia. Gdy wystepuje uszkodzenie obu poétkul
moézdzkowych i robaka, wéwczas chory nie utrzymuje pozycji zaréwno sto-
jacej jak i siedzacej. Ten typ uszkodzenia w zespole MPD jest najciezszym
stopniem zaburzen.

TEORIA | PRAKTYKA
ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWO) OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA



Wspomaganie rozwoju dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego...

W zespole MPD wystepuja jeszcze inne zaburzenia, jak padaczka, zaburze-
nia wzroku, koncentracji uwagi i zachowania, stuchu i mowy. Nie wszystkie
one rzutujg na proces przetwarzania stuchowego, dlatego nie zachodzi tu po-
trzeba ich omawiania.

Zmyst stuchu. Badania dowiodly (Bryant, Colman 1995: 35), ze dziecko po
urodzeniu rozpoznaje glos matki, gdyz przebywajac jeszcze w macicy, poznaje
jego charakterystyczne cechy. Dojrzewanie procesu slyszenia uzaleznione jest
od poszczegdlnych jego etap6w i ma zwigzek z rozumieniem mowy. W pierw-
szym etapie, w sioddmym miesigcu cigzy nastepuje szybki rozwoj narzadu stu-
chu. W okresie noworodkowym dziecko preferuje dzwieki o czystych tonach.
Moze odr6znia¢ niektére wzory dzwiekOw. Réznicuje prawie wszystkie dzwie-
ki mowy ludzkiej. Preferuje dzwieki wysokie, wypowiedzi z wysoka intonacja
oraz glos swojej matki. W drugim etapie, po urodzeniu, ktory trwa do czterech
i pot lat, dojrzewaja w oSrodkowym ukfadzie nerwowym struktury odpowie-
dzialne za przetwarzanie stuchowe. Trzeci etap to okres do okolo trzynastego
roku zycia, gdzie nastepuje dalsze doskonalenie stuchu. Stuch fizjologiczny
umozliwia odbidr i r6znicowanie sygnatéow stuchowych. Dzwieki o czestotli-
woSsci 155 Hz do 20000 Hz najlepiej sg r6znicowane, odpowiadajg one dzwie-
kom mowy i Spiewu. Wyksztatcenie sie prawidiowego stuchu fonematycznego
zalezy od wlasSciwego stuchu fizjologicznego. Dobrze rozwiniety stuch fone-
matyczny warunkuje wiasciwy rozwdj analizy i syntezy stuchowej, a to sta-
nowi wazny mechanizm czytania i pisania. U dzieci wystepuja duze roznice
indywidualne w zakresie percepcji stuchowej. Jedne wykazujg duze zdolnoSci
i mozliwosci w identyfikowaniu dZzwiekow, inne lepiej réznicujg barwe czy
tez strukture rytmu. Inng wiasciwos$cig percepcji stuchowej jest zdolnos¢ pra-
widtowego réznicowania dzwiekow mowy jako stuchu fonematycznego, czyli
stuchu mownego (Mihilewicz 2003: 16).Wraz z wiekiem nastepuje doskonale-
nie przetwarzania analityczno-syntetycznego dzwiekéw w obrebie oSrodko-
wej czesci analizatora stuchowego.

Zaburzenia w odbiorze bodicéw stuchowych u dzieci z zespotem MPD

Dzieci z uszkodzeniem OUN nieprawidtowo odbierajg bodzZce stuchowe.
Nerw VIII czaszkowy unerwia zaréwno receptory przedsionkowe jak i stu-
chowe, a to powoduje istnienie duzej zaleznosci funkcjonalnej miedzy nimi.
U dzieci z zespolem z MPD, zwlaszcza w postaci pozapiramidowej, zaburzenia
stuchu wystepuja u okoto 25-35%. Moga by¢ one zwigzane z uszkodzeniem
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okolic znajdujacych sie w obrebie ptata skroniowego (Michatowicz 1993: 14).
Badania dotyczace dojrzatoSci szkolnej wykazaly dysfunkcje w sferze po-
znawczej, m.in. w stownictwie, budowie zdan i w przetwarzaniu stuchowym
(Chmielewska 1996: 8). U dzieci z zaburzonym przetwarzaniem stuchowym
dzwiek6w mowy mozna zaobserwowac: wadliwg wymowe, przestawianie
w wyrazach KkolejnoSci dzwiekow, skracanie wypowiedzi do prostych zdan,
przyswajanie wierszy w tempie powolnym, zapamietywanie jedynie fragmen-
tow uslyszanych wypowiedzi, trudnos$ci w rozumieniu i ré6znicowaniu dtuz-
szych wypowiedzi, czeste niezrozumienie treSci gloSno czytanego tekstu,
patologicznie wydtuzony okres sylabizowania i gloskowania, dysleksje typu
stuchowego (Mihilewicz 2001: 37). U dzieci z zespolem MPD z dysfunkcjami
dyzartrycznymi moga wystepowac agnozja akustyczna, zaburzenia stuchu do-
tyczace trudnosci r6znicowania dzwiekow mowy (Kutakowska 1997: 25).

Projekt Metody Integracyjno-Stuchowej Symboli Diwiekowych (MISSD7)

Koncepcja Projektu Metody Integracyjno-Stuchowej Symboli Dzwieko-
wych zostala opracowana na podstawie wynikow badan dotyczacych zabu-
rzef przetwarzania stuchowego u dzieci z porazeniem mozgowym w wieku
siedem-dziesie¢ lat. Wigze sie on z tym, ze dostrzega sie potrzebe wczesne-
go poznawania i wykrywania zaburzen percepcji stuchowe;j i ksztattowania
wrazliwoSci u dziecka w zakresie podstawowych cech dzwiekéw, jak glo-
$nos¢, wysokos¢, diugos¢ trwania dzwieku, rytm i barwa (Goérska, Grabow-
ska, Zagrodzka 1997: 141).

Z literatury wiemy, ze obie pdétkule mozgu traktuje sie jako pewien dyna-
miczny system, w ktorym kazda z nich pelni istotng role. Stuch prozodyczny
(melodyczny), pozwalajacy identyfikowa¢ melodie mowy, wysoko$¢ glosu,
barwe, rytm, jest zwigzany z percepcjg bodzcow niewerbalnych (Mihilewicz
2003: 9). Stad opracowany projekt metody opiera sie na muzyce, identyfiko-
waniu, réznicowaniu, kojarzeniu i przetwarzaniu sygnaiéw z symbolem dzwie-
kow niewerbalnych przez bezposrednig pamie¢ wzrokowo-stuchowg dziecka.

Gtéwne zatozenia projektu

Metodajestprzeznaczonadladzieciwwiekusiedem-dziesie¢latzMPD, moga
tez korzystac z niej dzieci szeScioletnie z zaburzeniami rozwojowymi, a Szcze-
go6lnie z zaburzeniami przetwarzania stuchowego, dzieci z dysleksja, z op6znie-
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niami rozwoju umystowego, z zaburzeniami spostrzezen wzrokowych i emocjo-
nalnymi. Metoda na ptaszczyznie dzwiekéw muzycznych, dzwiekdw naszego
otoczenia, odgtoso6w przyrody umozliwia aktywizowanie rozwoju ruchowe-
g0, poznawczego, spotecznego i pozwala na niwelowanie napiecia emocjo-
nalnego oraz poprawienie koncentracji uwagi, poczucia rytmu, orientacji
przestrzennej. W mysl teorii percepcyjno-integracyjno-stuchowej ,,[...] istotne
znaczenie ma prawidtowy przebieg procesu odbioru i analizy informacji zmy-
slowej, integracyjne mechanizmy percepcji, sprzezenie zwrotne, ktdre tworzg
zintegrowang calo$¢ rozwoju percepcyjno-stuchowego” (Goérska, Grabowska,
Zagrodzka 1997: 43).

Terapia tg metoda moze by¢ stosowana indywidualnie z dzie¢mi porazony-
mi mozgowo w stopniu lekkim, umiarkowanym i ciezkim, a takze w matych
grupach z przewlekle chorymi. Liczba dzieci w grupie zalezna jest od stopnia
i obszaru posiadanych dysfunkcji. Cwiczenia ta metoda usprawniaja: analiza-
tor stuchowy, wzrokowy i kinestetyczno-ruchowy. Ksztatcg orientacje w prze-
strzeni, zdolno§¢ integrowania struktur graficznych(symboli) z dzwiekiem,
spostrzeganie, przetwarzanie stuchowe oraz poprawiajg koncentracje uwagi.

Stosowane formy zaje¢ wyzwalajg aktywnoS¢ dziecka w Kierunku roz-
nicowania, przetwarzania dzwiekéw i kojarzenia ze znakami graficznymi
(symbolami).

Tok metodyczny terapii Metoda Integracyjno-Stuchowa
Symboli Diwiekowych

1. Zabawy ruchowe z ¢wiczeniami ruchowo-stuchowymi.

2. Poznawanie, roznicowanie i przetwarzanie integracyjno-stuchowe
dzwiekow, kojarzenie ich z symbolami oraz ich zapamietywanie.

3. Wyrazanie tresci prac plastycznych ilustrowanych utworem muzycz-
nym.

4. Cwiczenia relaksacyjne.

Zabawy ruchowe z ¢wiczeniami ruchowo-stuchowymi

Celem zabaw ruchowych z ¢wiczeniami ruchowo-stuchowymi jest uspraw-
nianie motoryki, doskonalenie zdolnoSci stuchowych poprzez przetwarzanie
dzwiek6w muzycznych, odglosow przyrody, dzwiekow otoczenia. Ksztatcg
one rowniez orientacje w schemacie ciata i przestrzeni, koncentracje uwagi
i kontrole ruchdw. Dzieci z MPD majg by¢ zorientowane jednoczes$nie do obu
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czesci ciata na okreSlony kierunek ruchu. Wazna jest tu aktywno$¢ sponta-
niczna, ogoblne rozluznienie mie$ni i Swiadome regulowanie napiecia mie$nio-
wego. Silne napiecie mieSniowe powoduje wolne tempo pracy, meczliwos¢
i powolnos¢ ruchowa. U dzieci z MPD wystepujg odruchy spastyczne i w tym
przypadku potrzebna jest regulacja napiecia mieSniowego za pomocg prostych
¢wiczen naprzemiennych, aktywizujacych, a potem relaksacyjnych, np. lekkie
uderzanie dlonig i silne klaskanie, Sciskanie palcow jednej reki druga reka i jej
rozluznianie. U dzieci z uszkodzonym OUN wyprobowujemy wszystkie moz-
liwe reakcje mieSniowe, do ktorych jest zdolne w zakresie swoich mozliwosci
ruchowych.

Opisywana metoda poszerza wiedze o rzeczach znanych, bliskich i lubia-
nych przez zastosowanie zagadek na temat odgtos6w przyrody, dzwiekéw mu-
zycznych i dzwiekow otoczenia. W ten sposob dziecko rozwija mowe, wzbo-
gaca stownictwo, ksztalci wyobraznie i przetwarzanie stuchowe. Wszystkie
doznania percepcyjne - wrazenia zmystowe sg przekazywane jako impulsy
nerwowe w postaci reakcji ruchowych i traktowane jako jednosSc¢.

Przy odpowiedniej muzyce, ktorg zmieniamy na Kkolejnych zajeciach, pod
wplywem ¢wiczen i zabaw u dzieci nastepuje ozywienie, pobudzenie, hamowa-
nie, a takze rozluznianie napiecia emocjonalnego. Przy utworach muzycznych
stosujemy zmiany tempa i przerwy muzyczne, aby wypetnic je odpowiedni-
mi ¢wiczeniami, przy czym nie zwracamy uwagi na nieskoordynowane ruchy
dzieci z MPD.

Duze znaczenie w przetwarzaniu stuchowym ma odtwarzanie rytmu do-
wolng formg ruchu. Przy uzyciu instrumentéw muzycznych, klaskania, tupa-
nia, marszu dzieci porzadkujg swoje ruchy, nadajac im rytm muzyki.

Poznawanie, réznicowanie, przetwarzanie integracyjno-stuchowe
diwiekow, kojarzenie ich z symbolami oraz zapamietywanie

Réinicowanie i przetwarzanie stuchowe diwiekéw w zakresie gtosnosci

Celem tej grupy ¢wiczen jest uaktywnienie funkcjonowania oSrodkéw mo-
zgowych, stymulacja rozwoju umystowego, rozwdj proceséw percepcji stucho-
wej w réznicowaniu, przetwarzaniu i kojarzeniu dzwiekéw z symbolami oraz
ich zapamietywanie.

W identyfikowaniu, réznicowaniu i przetwarzaniu dzwiekow o réznej glo-
$noSci, dlugosci trwania, strukturach rytmicznych, wysokosci ze wzgledu na
stopien trudnoSci wyréznitam trzy poziomy.
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Identyfikowanie, réznicowanie i przetwarzanie dzwiekéw na pierwszym
poziomie jest tatwiejsze i nie stwarza dziecku wiekszych trudnosci, niz na po-
ziomie drugim, gdzie wystepuja pewne utrudnienia, czy tez na poziomie trze-
cim, gdzie pojawiajq sie powazniejsze trudnosci.

Diwieki w zakresie gfo$nosci

Poziom pierwszy
Wzory symboli
Wzér 1. 111
Wzor 2. 111
Wzor 3. 111

Poziom drugi
Wzory symboli
Wzor 1. 111
Wzér 2. 111
Wzor 3. 111

Poziom trzeci
Wzory symboli
Wzér 1. 111
Wzér 2. 111
Wzér 3. 111

Dzwieki

glosny, glosny, cichy,
glosny, cichy, cichy, cichy
cichy, cichy, glosny

Dzwieki

glos$ny, glosny, gtoSny
cichy, cichy, cichy
glosny, cichy, glosny

Dzwieki

cichy, Srednio glosny, gtoSny
glos$ny, Srednio glosny, cichy
glo$ny, Srednio glosny, gloSny

Kolejnos¢ ¢wiczen

* Na wstepie terapeuta wprowadza dzwieki: cichy, Srednio gloSny, gloSny
z jednoczesnie nagranymi sygnalami trabki;

* Nastepnie demonstruje dzieciom wzory symboli w postaci pionowych
strzalek oznaczajace dzwieki o r6znej gtosnosci z jednoczesnym odstuchi-
waniem nagranych sygnalow trabki i przyporzadkowuje dany symbol sko-
jarzonym i przetworzonym dzwiekom;

* Po zapoznaniu sie przez dzieci z symbolami obrazujacymi nagrane sygnaty
o0 réznej gtoSnosci, dzieci juz samodzielnie réznicujg dzwieki w zakresie
glo$nosci i zaznaczajg na planszy z ilustracjami symboli (strzatki pionowe)
koteczkiem to miejsce, ktore identyfikuje sie z przetworzonym stuchowo
dzwiekiem obrazujagcym dany wzor w kolejnoSci na poziomie pierwszym,

drugim, trzecim;
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* Dla utrwalenia réznicowania dZwiekéw o réznej gtosnosci, identyfikowa-

nia ich z wzorem symboli w przetwarzaniu stuchowym terapeuta wykorzy-
stuje paleczki drewniane o trzech réznych diugosciach.

Najdiuzsza paleczka oznacza dzwiek gloSny, krotsza dzwiek Srednio glo-
Sny, najkrotsza dzwiek cichy. Po ustyszeniu sygnaléw danego wzoru sym-
boli (poziomu pierwszego, drugiego, trzeciego) dzieci przyporzadkowuja
pateczki na stoliku w takiej kolejnosci, w jakiej uslyszaty, zré6znicowaly
i przetworzyty stuchowo dzwieki w zakresie gtosnoSci oraz zidentyfikowaty
z danym wzorem symboli;

W koncowej fazie roznicowania i identyfikowania wzoru symboli z dzwie-
kiem o r6znej glosnoSci nastepuje proba zaSpiewania przez terapeute wraz
z dzie¢mi zaprezentowanych wzoréw dzwiekowych, np. cichy, Srednio gto-
Sny, gloSny i inne.

Dtugos¢ trwania diwiekow

Celem tych ¢wiczen jest réznicowanie dzwiekow o tej samej barwie, na-

tezeniu i czestotliwosci ze wzgledu na czas ich trwania przez przetwarzanie
stuchowe zaprezentowanych sygnaléw oraz kojarzenie ich ze wzorem symboli
wedlug stopniowania trudnosci na trzech poziomach.

Poziom pierwszy
Wzory symboli  Dzwieki

Wzérl. —»
N

—

krotki, krotki, krotki
Wzér 2. —

—

—

diugi, dtugi, dtugi

Wzér 3. —
N

—

krotki, krotki, dtugi
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Poziom drugi
Wzory symboli  Dzwieki

Wzérl. —

krotki, dtugi, krotki

diugi, krétki, krétki
Wzér 3. —
N

—

dtugi, diugi, krétki

Poziom trzeci
Wzory symboli  Dzwieki
Wzor 1.—

dtugi, Sredni, krotki

krotki, Sredni, dtugi
Wzér 3. —

—

— dtugi, krotki, diugi

Kolejnos¢ ¢wiczen

* Terapeuta wprowadza kolejno dzwieki: krotki, Sredni, diugi z jednoczes-
nym nagraniem sygnatéw trabki;

* Potem demonstruje dzieciom wzory symboli w postaci poziomych strzatek
oznaczajacych dzwieki ze wzgledu na czas ich trwania z jednoczesnym od-
stuchiwaniem nagranych sygnaléw trabki i przyporzadkowuje dany sym-
bol skojarzonym i przetworzonym dzwiekom;
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* Na tym etapie dzieci juz samodzielnie réznicujg i przetwarzaja diugos¢

trwania dzwieku i zaznaczajg na planszy z ilustracjami symboli (strzatki
poziome) koéleczkiem to miejsce, ktore identyfikuje sie ze skojarzonym
i przetworzonym stuchowo dzwiekiem na trzech poziomach;

Dla utrwalenia tych ¢wiczen terapeuta wykorzystuje pateczki drewniane
o trzech réznych diugosciach. Najdiuzsza paleczka oznacza dzwiek dtugi,
krotsza dzwiek Sredni, najkrotsza dzwiek kroétki. Po uslyszeniu sygnatéw da-
nego wzoru symboli kolejno na trzech poziomach dzieci przyporzadkowujg
paleczki na stolikach w takiej kolejnosci, w jakiej ustyszaly, zroznicowaly
i przetworzyly stuchowo dtugos¢ trwania dzwieku oraz zidentyfikowaly go
z danym wzorem symboli. Mozna urozmaici¢ ¢wiczenie poprzez zobrazo-
wanie sygnatu dlugiego wyciagnieciem ragk w gore nad gtowg w pozycji sto-
jacej, Sredni sygnat zobrazujg rece roztozone na boki ciata, na krétki sygnat
dzieci siadaja na krzesetkach. Na zakonczenie ¢wiczenia mozna dokonaé
proby dyktowania wzoréw dzwiekow i rownoczeSnie ukladania pateczek,
np. wzor 1 - krotki, Sredni, diugi albo wzor 2 - dtugi, krotki, dlugi i inne.

Struktury rytmiczne sygnatéow diwiekowych

Celem tej grupy ¢wiczen jest rozwijanie sprawnoSci przetwarzania czaso-

wo-stuchowego w zakresie réznicowania krotkich i dtugich odcinkéw czasu
na trzech poziomach oraz identyfikowanie rytmu sygnatow dzwiekowych i ko-
jarzenie ich ze wzorem symboli.

Poziom pierwszy

Wzory symboli  Dzwieki
Wzér 1. mmmm  Kkrétki odcinek czasu

Wzér2. mmnm krotki odcinek czasu
Wzor 3. mmm dlugi odcinek czasu

Poziom drugi

Wzory symboli  Dzwieki

Wzér 1. mmm diugi odcinek czasu
Wzér 2. mm dlugi odcinek czasu
Wzér 3. mm krotki odcinek czasu
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Poziom trzeci
Wzory symboli  Dzwieki

Wzor 1. mmmmm  krétki odcinek czasu
Wzér 2. mmmm  diugi odcinek czasu
Wzér 3. mmmm  diugi odcinek czasu

Kolejnos¢ ¢wiczen

* Na poczatku terapeuta wprowadza dzwiek krétkiego odcinka czasu i diu-
giego odcinka czasu przy jednoczesnym nagraniu rytmu sygnalow bebenka;

* Nastepnie demonstruje dzieciom wzory symboli w postaci nieduzej wiel-
kosci kwadracikow oznaczajacych sygnat struktury rytmicznej dlugiego
i krotkiego czasu trwania z jednoczesnym odstuchiwaniem nagranych sy-
gnaléw bebenka i przyporzadkowuje dany symbol skojarzonym, przetwo-
rzonym i zapamietanym dzwiekom;

* Gdy dzieci zapoznajg sie z symbolami dlugiego i krotkiego odcinka czasu,
samodzielnie r6znicujg dzwieki czasowo-stuchowe rytmu sygnatow beben-
ka i zaznaczajg na planszy z ilustracjami symboli (kwadraciki) koéteczkiem
to miejsce, ktore identyfikuje sie z przetworzonym sygnatem w kolejnoSci
na trzech poziomach;

+ Utrwalajac przetwarzanie czasowo-stuchowe w zakresie réznicowania
krotkich i dlugich odcinkéw czasu na trzech poziomach oraz identyfiko-
wanie rytmu sygnaléw dzwiekowych i kojarzenie ich ze wzorem symboli
terapeuta sam wystukuje koncem pateczki rytm, a dzieci po odstuchaniu
zaznaczajg na planszy z ilustracjami symboli to miejsce, ktore oznacza od-
stukany wzor. Nastepnie dzieci koficem pateczki probujgq wystuka¢ podang
przez terapeute strukture rytmiczna.

e Dla utrwalenia tych ¢wiczen kazde dziecko otrzymuje trzy plansze ze wzo-
rami symboli struktur rytmicznych i koperte z kwadratowymi kartonikami
oznaczajacymi wzory symboli. Na sygnat bebenka dziecko wybiera naj-
pierw plansze (jedng spoSrdd trzech) te, ktorej wzor zostaje skojarzony
i przetworzony z sygnatem bebenka, nastepnie odszukuje wzor i przypo-
rzadkowuje go z zidentyfikowanym i skojarzonym sygnalem do wybranej
planszy. Wzor symboli na kwadraciku ma by¢ taki sam, jak na planszy.
W taki spos6b postepujemy ze wzorem symboli na planszy drugiej, a na-
stepnie na trzecie;j.
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Réinicowanie i przetwarzanie wysokosci diwieku

Celem tych ¢wiczen jest rozwijanie sprawnoSci roznicowania i przetwa-
rzania réznych tonow w zakresie wysokoSci poprzez identyfikowanie relacji
miedzy wysokoSciami trzech sygnatow dzwiekowych o tej samej barwie i nate-
zeniu na trzech poziomach oraz kojarzenie ich ze wzorem symboli.

Poziom pierwszy

Wzory symboli  Dzwieki

Wzor 1. [[[ wszystkie dzwieki sg takie same,

Wzor 2. [[[ drugi dzwiek jest wyzszy od
pierwszego, a trzeci nizszy od drugiego,

Wzor 3. [ [ dzwiek pierwszy jest wyzszy, drugi

Poziom drugi

nizszy, a trzeci wyzszy

Wzory symboli  Dzwieki

Wzor 1. [[[ dzwiek pierwszy i drugi wyzszy,
dzwiek trzeci nizszy

Wzor 2. [[[ dzwiek pierwszy nizszy, drugi trzeci
dzwiek wyzszy

Wzor 3.[ [ | dzwiek pierwszy i drugi nizszy, dzwiek

Poziom trzeci

trzeci wyzszy

Wzory symboli  Dzwieki

Wzor L. [[][ dzwiek nizszy, wyzszy, najwyzszy
Wzor 2. [[[ dzwiek najwyzszy, nizszy, najnizszy
Wzor 3. [ [ dzwiek najwyzszy, nizszy, nizszy

Kolejnos¢ ¢wiczen

» Terapeuta wprowadza kolejno dzwieki: nizszy, wyzszy, najwyzszy, najniz-
szy z jednoczesnym nagraniem sygnatow trabki;

* Nastepnie demonstruje dzieciom wzory symboli dzwiekow w zakresie
wysokosci (czestotliwos$ci) z jednoczesnym odstuchiwaniem nagranych
sygnatow trabki przyporzadkowujac dany symbol skojarzonym i prze-
tworzonym dzwiekom,;

* Dzieci samodzielnie r6znicujg i przetwarzajg rozne tony w zakresie wyso-
kosci przez identyfikowanie relacji miedzy wysokosciami trzech sygnatow
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dzwiekowych o tej samej barwie i natezeniu i zaznaczajg na planszy z ilu-
stracjami symboli kéteczkiem to miejsce ze skojarzonym stuchowo dzwie-
kiem na trzech poziomach;

* Dla utrwalenia ¢wiczenia wykorzystywane sg palteczki drewniane o roz-
nych dlugoSciach - najdluzsza oznacza dzwiek najwyzszy, krotsza dzwiek
nizszy, najkrotsza dzwiek najnizszy (dzieci wykonujg ¢wiczenia na stoliku
uktadajac pateczki wedlug ustyszanego sygnatu);

* Inne ¢wiczenie. Terapeuta podaje dziecku trzy plansze ze wzorami symboli
i wiacza nagrane sygnaly dzwiekowe. Dziecko podnosi w gore wybrang
plansze obrazujaca wystuchany, skojarzony i przetworzony dzwiek.

Réinicowanie i przetwarzanie stuchowe diwiekéw w zakresie barwy

Celem tych ¢wiczen jest rozwijanie zdolnoSci réznicowania i przetwarza-
nia dzwiekow w zakresie barwy trzech réznych instrumentoéw z jednoczesnym
odstuchiwaniem nagranych melodii z brzmien trabki, klarnetu i fletu i przypo-
rzadkowanie ich odpowiedniej ilustracji instrumentu.

Poziom pierwszy

[lustracje instrumentéw Barwa trzech instrumentow

barwa dzwieku trabki

barwa dzwieku
fletu

Kolejnos¢ ¢wiczen

* Najpierw terapeuta wprowadza dzwiek tragbki, potem dzwiek Klarnetu,
a nastepnie dzwiek fletu z jednoczesnym nagraniem sygnatow tych instru-
mentow;

* Po wprowadzeniu dzwiek6w demonstruje dzieciom ilustracje trzech instru-
ment6w (trabki, klarnetu, fletu) z jednoczesnym odstuchiwaniem kolejno
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nagranych dzwiekow tych instrumentow i przyporzadkowuje dang barwe
dzwiekow ilustracji wybranego instrumentu;

* Potem dzieci samodzielnie réznicujq i przetwarzajg stuchowo rézne sygna-
ty w zakresie barwy dzwieku trabki, klarnetu i fletu, a nastepnie wybierajg
odpowiednig plansze z ilustracjg zidentyfikowanego instrumentu.

Wyrazanie tresci prac plastycznych ilustrowanych utworem muzycznym

Celem wyrazania treSci prac plastycznych ilustrowanych utworem mu-
zycznym jest rozwijanie wrazliwoSci estetycznej, tworczosci plastycznej i wy-
obrazni dziecka.

Najpierw przygotowujemy na kazdym stoliku do wyboru: farby, pedze-
lek, flamastry, kredki, kolorowe kredy, duzy arkusz papieru, szmatki. Kaz-
de dziecko siedzi przy osobnym stoliku. Dzieci instruujemy, ze przy muzyce
same wybiorg potrzebne im do pracy przybory (dowolna technika). Wigcza-
my muzyke, dzieci chwile wstuchujg sie w melodie i zaczynajq malowac. Po
wykonaniu obrazka zachecamy dzieci do wyrazania pewnych tresci, ktore
skojarzyly im sie z muzyka. Dzieci opowiadajg o swoich skojarzeniach. Na-
stepnie organizujemy wystawe prac i na kolejnych zajeciach stosujemy rézne
inne techniki do wyrazania treSci obrazka.

Relaksacja

Zajecia mozna zakonhczy¢ relaksacjag odpowiednio dobrang przez tera-
peute. Tu wazng role odgrywa terapeuta wprowadzajacy dziecko w stan relak-
su, w stan odprezenia psychofizycznego. W ten sposéb wprowadzamy dziecko
do rozwijania zdolnoSci stuchania i wspétodczuwania.

Nie zawsze muszag wystepowac wszystkie elementy toku metodycznego
terapii MISSDz, chociazby wyrazanie tresci prac plastycznych ilustrowanych
utworem muzycznym. Kazde zajecie trwa 45 minut. Nie okreSla sie liczby
¢wiczen, ale ich efekty, czyli poprawnos$¢ przetwarzania stuchowego dzwie-
kow jak gltosnosé, diugosc trwania dzwiekow, sprawnoSc¢ przetwarzania cza-
sowo-stuchowego, przetwarzania tonéw, w zakresie wysokosci i w zakresie
barwy.
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Podsumowanie

* Na podstawie wynik6w badan u dzieci z MPD poziom percepcji stuchowe;j
w przetwarzaniu dzwiekow w zakresie glosnoSci, czasu trwania, rytmu, wy-
sokosci, barwy byt znacznie nizszy w stosunku do dzieci zdrowych (grupa
kontrolna). Sygnaly pochodzace ze zmystéw docierajg do kory mézgowe;j
dziecka z MPD znaczniej wolniej niz u dziecka zdrowego;

* Uzyskane wyniki z badan pozwolity na skonstruowanie projektu Metody
Integracyjno-Stuchowej Symboli Dzwiekowych (MISSDz), ktéra wspoma-
ga rozwoj dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego;

* W metodzie MISSDZ duze znaczenie przypisuje sie prawidtowemu prze-
twarzaniu dzwiekéw odbieranych drogg stuchowa w celu uwzglednienia
tworzenia sie wrazliwoSci dziecka na przerwy czasowe;

* Dziecko z MPD rozwija swoje umiejetnoSci w zakresie schematu przetwa-
rzania czasowo-stuchowego przez bezposSrednig pamie¢ stuchowa, wtacza-
jac jednocze$nie inne modalnosSci, gdzie czynnik czasu odgrywa istotng
role w procesie percepcji i ekspresji jezykowej;

* Metoda MISSDZ ma skuteczny wplyw na prawidlowe przetwarzanie stu-
chowe w programach rehabilitacji we wszystkich osrodkach, ktore zajmuja
sie pomocg dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania stuchowego.
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Supporting the development of children with auditory processing disorder
in children with Cerebral Palsy (CP)

Summary

The article includes short characteristic of infantile cerebral palsy (ICP), sense of hearing,
disturbances in reception of auditory stimulants in children with infantile cerebral palsy.
Results of research in auditory processing in children with infantile celebral palsy make the
design in Integral-Auditory Method of Sound Symbols.

This method helps in functional, auditory development in children with infantile cerebral
palsy including rehabilitative programs.

Key words: cerebral palsy infantile, auditory processing, syndromes: pyramidal syndrome,
extrapyramidal syndrome, cerebellar syndrome, sense of hearing, sounds
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ANETA MROZ

Formy kontaktu z muzyka w pracy

z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna
na przykfadzie Domu Pomocy Spotecznej
im. bt. Jana Pawta Il w Krasnymstawie

Czlowiek jest przepelniony rytmem, chocby dlatego, ze jego pierwsze doswiadczenie
jakie zdobywa to rytm, w ktérym jest sam z uderzeniami serca matki. W jego glebokiej
samotnosci w tonie matki nic nie dziala na niego tak silnie jak muzyka serca.

G. Harrer

Streszczenie

Muzyka jest wainym elementem w Zyciu kaidego cztowieka, gdyi dziata nie tylko na stan
emocjonalny, ale takie na stan fizyczny. Celem artykutu jest pokazanie form kontaktu z muzy-
ka w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacymi w Domu Pomocy
Spotecznej im. bt. Jana Pawfa Il w Krasnymstawie.

Stowa kluczowe: muzyka, Mobilna Rekreacja Muzyczna, pantomima, taniec
Wprowadzenie

Muzyka jest sztuka, ktorej tworzywem sg percypowane przez ludzi dzwie-
ki wytwarzane przez nich glosem lub za pomocg instrumentéw muzycznych
(Bilica 2007: 508). Daje mozliwo$¢ obcowania ze sztukg uniwersalna, jest obec-
na na kazdym kontynencie, od wiekow towarzyszy cztowiekowi. Silnie Iaczy
ludzi z otaczajacg ich rzeczywistoScia, jest to wiez ze Swiatem zewnetrznym,
emocjami, doSwiadczeniami i wspomnieniami. Muzyka moze odpreza¢, dawac
energie, zmienia¢ nastawienie i emocje, stymulowa¢ rozwoj poznawczy, pobu-
dza¢ wyobraznie, dawac site do walki, wspiera¢ duchowo. Dziata bowiem na
emocje, umyst i cialo (Stachyra 2012: 61). Muzyka dzieki swoim niezwyktym
wlasciwosciom moze by¢ wspanialym narzedziem terapeutycznym. Sita jej
tkwi w elastycznoSci, polisemantycznoSci, mnogosci stylow i gatunkéw. Moze
dociera¢ do czlowieka bez koniecznoSci angazowania jego uwagi, pasywnie,
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ale moze tez by¢ kreowana, by¢ wynikiem przezy¢ zachodzacych w trakcie se-
sji i w zyciu. Na muzyke reaguja wszyscy, wyksztatceni muzycy jak i ludzie
bez talentu muzycznego, dzieci i osoby w podeszlym wieku, zdrowi i chorzy.
Muzyka mozna cieszy¢ sie samemu i dzieli€ sie nig z innymi. Stanowi klucz do
wyzwolenia réznych stanéw Swiadomosci, wzbudzenia rezonansu emocjonal-
nego i stymulowania wyobrazen. Moze sprzyja¢ ostabieniu dzialania mecha-
nizmo6w obronnych czltowieka, dzieki temu umozliwia¢ petniejsze zaglebienie
sie w jego wewnetrzny Swiat doSwiadczen. Przyczynia sie tez do uwolnienia
emocji i przezy¢, dostarczajac przez to cigglo$ci doswiadczen. Nadaje struktu-
re doznaniom, jest inicjatorem, wsparciem i mediatorem glebokich wewnetrz-
nych przezy¢. Muzyka prowadzi czlowieka bezpoSrednio poprzez niewerbal-
ne doSwiadczenia i ulatwia przemieszczenie sie pomiedzy réznymi stanami
SwiadomosSci (Stachyra 2012: 62-63). Zdolno$¢ rozumienia muzyki jest inna
u kazdego cztowieka i zalezy od wielu czynnikow, m.in. warunkéw rozwoju,
Srodowiska kulturowego, do$wiadczen, bogactwa spostrzezeh. Kazdy utwor
muzyczny, procz zawartej w nim treSci emocjonalnej, jest dzietem niezwykle
doktadnie uporzgdkowanym wediug pewnych regut kompozycji muzycznych
(Jutrzyna 2007: 36). Muzyka stwarza mozliwo$¢ oddzialywania na cziowie-
ka, jego ciato, umyst i ducha. Wplywa na rozwoj $wiadomosci wtasnego ciata,
koncentracje i pamie¢. Pobudza tez cialo, wyzwala spontaniczno$¢ i mobilizu-
je do pracy w pogodnym nastroju. Zajecia z wykorzystaniem muzyki i ruchu
pobudzajg do aktywnosSci wszystkie osoby, nawet te z duzymi ograniczeniami
ruchowymi i umystowymi. Z jednej strony muzyka pobudza osoby apatyczne
i bierne, z drugiej potrafi uspokoi¢ osoby nadmiernie aktywne i agresywne
(Miosga 2006: 71).

Wptyw muzyki na psychike cztowieka, ze wzgledu na dziatanie katartycz-
ne, aktywizujace, relaksacyjne, oddechowe i inne mozna okresli¢ jako ,,psy-
chotropowy”. Podczas stuchania ulubionej piosenki doznajemy uczucia ra-
dosci lub wzruszenia, ktdre objawiajg sie przyspieszeniem lub zwolnieniem
oddechu oraz wzrostem lub zmniejszeniem napiecia mieSniowego. Zmiany te
majg indywidualny charakter. Stwierdzono, ze zdolno$¢ pojmowania muzyki
zlokalizowana jest w prawej potkuli mozgowej, a od jej harmonijnego rozwoju
zalezy nabywanie podstaw myslenia. Z punktu widzenia biochemizmu komor-
kowego wplyw muzyKi na stany emocjonalne ttumaczy sie stymulacjg sekrecji
endorfin, ktére majg ogromny wplyw na uczucie przyjemnosci i zadowolenia.

Biorgc pod uwage tak liczne mozliwo$ci oddzialywania na organizm czto-
wieka za pomocg muzyki, warto jg wykorzysta¢ na rozne sposoby. Zauwa-
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zono tez walory terapeutyczne we wspomaganiu rozwoju psychofizyczne-
g0 0sOb niepetnosprawnych. Rozwoju rozumianego zaréwno w konteksScie
zdobywania nowych umiejetnosci, jak rowniez w szerszym zakresie: fizycz-
no-motorycznym, stymulacji zmystéw, stymulacji proceséw poznawczych,
emocjonalno-spotecznych, aktywizujacych. Terapeutycznym zadaniem mu-
zyki jest zachecanie do podejmowania dzialania, ktorego by¢ moze nikt by
nie rozpoczal. Muzyka pomaga zintegrowac¢ osoby, ktore sg bardzo nieufne
i niechetne zmianom, jakie dokonuja sie w ich otoczeniu (Raszewska, Kulecz-
ka 2009: 3-4). Formy ekspresji muzycznej, ruchowej i werbalnej powinny by¢
w terapii osob uposledzonych umystowo wykorzystywane nie tylko do zaspo-
kojenia potrzeb emocjonalnych i estetycznych, lecz takze stuzyc¢ socjalizacji,
uruchamianiu istniejacych i rozwijaniu potencjalnych dyspozycji muzycznych
i psychomotorycznych oraz ogélnych dyspozycji umystowych, jak zdolnos¢
spostrzegania, nasladowania, koncentracji uwagi, myslenia, zapamietywania,
tworzenia, dokonywania samodzielnej obserwacji, umiejetnoSci identyfikacji
i réznicowania (Stadnicka 1998: 14).

Dom Pomocy Spotecznej im. bt. Jana Pawfa Il w Krasnymstawie

Dom Pomocy jest miejscem, gdzie przebywajg osoby wymagajace cato-
dobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepeinosprawnosci, niemogace
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych (Ustawa z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, Dz. U. Nr 64, poz. 593 z p6zn. zm.).

W Domu Pomocy Spotecznej im. bt. Jana Pawta II w Krasnymstawie i jego
filiach zamieszkuje 295 os6b. Z czego w Krasnymstawie przy ul. Kwiatowej
mieszka 175 0s6b z niepeinosprawnoscig intelektualng - sg to dzieci, miodziez
i osoby doroste z r6znym stopniem uposledzenia. W filii w Bzowcu mieszka
55 0s6b przewlekle psychicznie chorych, a filiach w Stezycy Nadwieprzanskiej
i Ostrowie Krupskim fgcznie 65 przewlekle somatycznie chorych.

W Domu Pomocy Spotecznej bardzo wazna jest aktywizacja mieszkancow,
a zajecia z wykorzystaniem muzyki daja kazdemu szanse wyrazenia siebie
w dostepnej i indywidualnej formie, okreSlonej jego wewnetrznymi i zewnetrz-
nymi predyspozycjami. Pozwalajg na wybor takiej formy tworczosci, ktora od-
powiada indywidualnym uzdolnieniom oraz mozliwosciom danej osoby. W za-
jeciach z wykorzystaniem muzyki mogg uczestniczy¢ wszyscy, bez wzgledu
na poziom umiejetnos$ci muzycznych, stopiefi niepelnosprawnosci czy rodzaj

255

CzesSC 1 Dziatania edukacyjno-terapeutyczne wspierajace opieke, wychowanie, rehabilitacje
0s6b z niepetnosprawnoscia w perspektywie praktycznej



256  Aneta Mréz

zaburzen (Stachyra 2012: 29). Moga to by¢ zar6wno dzieci, mlodziez, osoby
doroste jak i osoby w podesziym wieku. Praca terapeutyczna z osobami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng wymaga nawigzania z nimi wieloptaszczyzno-
wego kontaktu (Wozniczka 2012: 168).

Zajecia z wykorzystaniem muzyki w DPS prowadzi trzech instruktorow,
ktorzy ScisSle wspotpracujg z innymi czlonkami zespotu terapeutyczno-opie-
kunczego - psychologami, fizjoterapeutami, opiekunami, pielegniarkami,
terapeutami zajeciowymi. Udzial w zajeciach jest dobrowolny, a ich rodzaj
dostosowany jest zawsze do mozliwosSci, potrzeb i zainteresowan danej oso-
by. Uczestnicy zaje¢ muzycznych maja do dyspozycji: keyboard, pianino elek-
troniczne, perkusje, bongosy, gitare akustyczna, gitare klasyczna, gitare elek-
tryczna, akordeon, flety, zestaw Orffa, w sktad ktérego wchodzg: tamburyn,
marakasy, kastaniety drewniane, trdjkat, dzwonki, tamburyn z membrana,
klawesy drewniane. Takze ptyty z muzyka relaksacyjng, odtwarzacze nos$ni-
kow, nagtosnienie, mikrofony. W ramach muzykoterapii prowadzone sg zaje-
cia z Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM) oraz tzw. psychorysunek.

Zajecia z Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM)

Jest to uporzagdkowany elementarnie ukiad ¢wiczeh rytmicznych, oddecho-
wych, ruchowych, perkusyjnych oraz wyobrazeniowych i relaksacyjnych sty-
mulowanych réznego rodzaju muzyka.

Mobilna rekreacja skiada sie z pieciu glownych elementow:

1. Odreagowanie - poczatek procesu redukcji wzmozonego napiecia psy-

chofizycznego, ktdry konczy sie wraz z zajeciami;

2. Zrytmizowanie - integracja poprzez skoordynowany rytm, muzykowa-

nie perkusyjne i ruch;

3. Uwrazliwienie - np. muzyczne, plastyczne, poetyckie;

4. Relaksacja - nauka réznych form wypoczynku;

5. Aktywizacja - muzyczna, korektywna, ruchowa, zdolnosci tworczych.

Cwiczenia Mobilnej Rekreacji Muzycznej sa tatwe i maja za zadanie przede
wszystkim integracje ich wykonawcow o minimalnej nawet wrazliwosci mu-
zycznej. Kazdy etap MRM obejmuje kilka lub kilkadziesiat ¢wiczen, ktorych
wykonywanie gwarantuje realizacje okreslonego celu (Kieryt 1996: 44).

Dodatkowo jako odrebng forme muzykoterapii stosuje sie relaksacje, ktora
miedzy innymi:
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* wspomaga rozwoj 0Sobowosci,

* prowadzi do wyciszenia emocjonalnego,

* rozladowywuje zastarzale urazy i przezycia silnie zaburzajace psychike,

* pomaga w przyjeciu postawy krytycznego myslenia,

* wplywa pozytywnie na poprawe samoswiadomosci i koncentracje uwagi,

* umozliwia bezkonfliktowe przystosowanie sie do zmieniajacych sie warun-

kow zycia (Kronberger 2003: 145).

Prowadzone przez terapeute indywidualne zajecia majg na celu nauke
utworéw muzycznych, ¢wiczenie pomieci i koncentracji, nauke emisji glosu
i interpretacji, roztadowanie negatywnych napie¢, a takze gre na prostych in-
strumentach perkusyjnych (tzw. instrumentarium Orffa).

Zajecia w grupach organizowane sg dla os6b o roznej sprawnosci intelek-
tualnej i fizycznej. Polegaja na wspdlnym stuchaniu muzyki, Spiewaniu piose-
nek, zabawach ruchowych i tanecznych przy muzyce.

W terapii muzyka, ruchem i mowa wykorzystywane s rozmaite formy,
m.in. pantomima, taniec, recytacje, teatr.

Pantomima jest niezastgpionym Srodkiem umozliwiajagcym spontaniczne
wyrazanie emocji, a glowng jej funkcja jest przekazywanie waznych, cze-
sto trudnych komunikatéw z wykorzystaniem mimiki i gestow. Przyczynia
sie do rozwijania harmonii ciala poprzez jego koordynacje z umystem, do
rozwoju kompetencji niewerbalnych, pomaga w rozumieniu i wyrazaniu
zachowan paralingwistycznych. Pobudza i uwalnia uczucia za pomoca ru-
chow ciata i przybierania odpowiedniej pozy. Przyczynia sie do korygowa-
nia zachowanh preferowanych przez uczestnikow, a odzwierciedlajagcych
ich zaburzong osobowos$¢. Pozwala to na poszerzenie repertuaru ruchow
uczestnika, a takze na wyrazanie i odbior stan6w psychicznych drugiego
czlowieka. Funkcja profilaktyczna pantomimy daje mozliwo$¢ pracy nad
ksztaltowaniem samokontroli, poznawcza na poszerzanie repertuaru zacho-
wan i poprawie efektywnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. Podobng
role odgrywa funkcja adaptacyjna, czyli utatwiajgca dostosowanie sie do wy-
mogow Swiata zewnetrznego. Funkcja estetyczna z Kkolei dostarcza przezy¢
z zakresu wrazliwos$ci na piekno i daje mozliwo$¢ uczestniczenia w procesie
twoérczym, a zabawowa ma wtasciwosci aktywizujgce mieszkanca do uczest-
nictwa w zajeciach.

W pantomimie stosowana jest metoda grupowa, ktora polega na wsp6lnym
przedstawianiu pantomimy lub przyjeciu roli obserwatora, oraz metoda indy-
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widualna polegajgca na odgrywaniu roli przez jednego z uczestnikow i doty-
czy jakiego$ jednego zasygnalizowanego problemu (Konieczna 2003: 97-98).

W biezacym roku mieszkancy DPS podczas XX Miedzynarodowego Prze-
gladu Zespoiéw Artystycznych Doméw Pomocy Spolecznej w Bialymstoku za-
prezentowali przedstawienie pt. ,,Otworz oczy”.

Taniec jest jedng z ulubionych form spedzania czasu wolnego przez miesz-
kancow Domu. Jest nie tylko odpowiednim ustawieniem ciala, wykonaniem
okreslonych krokéw i ewolucji ruchowych w wyznaczonym czasie i rytmie —
taniec przede wszystkim stanowi forme ekspresji. Pomaga poprzez okres$long
kompozycje ruchow wyrazi¢ wtasne odczucia. Nawet gdy pewne emocje nie
zostaly wczes$niej zdefiniowane, taniec pozwala je wyeksponowac. Zastoso-
wanie okreSlonych zestawdw ruchéw ujetych w pewne sekwencje pomaga od-
zwierciedli¢ tkwigce w cztowieku emocje oraz nastroje.

Poprzez taniec staramy sie odda¢ nastroj muzyKki, jej charakter, a takze
uwalniane emocje. Umiejetne odbieranie i wyczuwanie wszelkich niuanséw
muzycznych ma znaczacy wplyw na ekspresje ruchow. Do tafica niezbedny
jest rytm, ktéry pomaga uzewnetrznic¢ ttumione przez czlowieka emocje, bez
wzgledu na ich charakter. Ekspresja, wynikajaca z najglebszych poktadow
naszych doznan, potrzeb, pragnien i tesknot, sprawia, ze potrafimy catkowi-
cie i bez jakichkolwiek oporéw zaangazowac sie w taniec. To zaangazowa-
nie oparte na rytmie muzycznym wplywa na aktywizacje catego organizmu,
a ruch ciata podporzadkowuje sie muzyce. Kiedy ona kieruje odczuciami, to
umyst i ciato pracujg w harmonii (Kronenberger 2006: 190-192).

Recytacja - mieszkancy uczg sie wybranych tekstow i recytujg je z podkta-
dem muzycznym u$wietniajac tym okoliczno$ciowe imprezy.

Teatr (zajecia teatralno-muzyczne) — pod kierunkiem instruktoréw miesz-
kancy przygotowuja skromne przedstawienia, ktdre prezentuja podczas uro-
czystosci organizowanych przez Dom, a takze na wystepach goScinnych.
Role w przedstawieniach dobierane sg indywidualnie do mozliwoS$ci danego
mieszkanca. Podczas prob aktorzy ucza sie tekstow na pamie¢, odpowied-
niego ich interpretowania, ruchu scenicznego oraz postugiwania sie rekwi-
zytami. Pomagajg przygotowywac scenografie, rekwizyty i kostiumy, w kto-
rych wystepuja.
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Psychorysunek

Zajecia polegajg na tym, ze mieszkancy wykonujg prace plastyczne, stu-
chajac utworéw muzycznych. Chetnie przelewaja na papier swoje odczucia
i wrazenia, jakich przy tym doznaja.

Dumg Domu jest preznie dziatajacy zespot integracyjny Tonacja, w sktad
ktorego wchodzg zar6wno mieszkancy jak i pracownicy. Podczas systema-
tycznych préb zesp6t ¢wiczy teksty i melodie, poszerza swoj repertuar, uczy
sie poruszania na scenie. Wykonuje réznorodny repertuar muzyczny, mie-
dzy innymi: piosenki religijne, patriotyczne, ludowe, szanty, koledy, poezje
Spiewang, muzyke rozrywkowa. Swymi wystepami uSwietnia imprezy orga-
nizowane przez Dom, bierze rowniez w koncertach tematycznych, wystepuje
w koSciotach, areszcie Sledczym. Uczestniczy w licznych konkursach, prze-
gladach artystycznych i festiwalach krajowych i miedzynarodowych, nagrywa
plyty. W ubieglym roku zespot nagrat plyte pt. Ttumy serc w hotdzie patronowi
Domu bt. Janowi Pawtowi II, ktérego imie nosi od 2011 roku. Utrwalono na
niej ulubione utwory Jana Pawtla II oraz skomponowane do jego poezji.

Piosenki i pie$ni sg niezbednym elementem uwrazliwienia muzycznego
i odgrywaja bardzo istotng role w ksztalceniu wrazliwoSci muzycznej, umie-
jetnosci stuchania, utrzymania wlasciwego tempa, wysokosci dzwieku, rytmu,
cieniowania dynamicznego i artykulacyjnego, operowania gtosem (Kronen-
berger 2006: 108).

Od 2011 roku dziata chér, ktéry powstal z okazji piecdziesieciolecia Domu
i nadania mu imienia. W sktad chéru wchodzg zar6wno osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie, jak i mieszkancy filii, czyli osoby przewlekle psychicznie
chore i osoby przewlekle somatycznie chore. Spiew chéralny wplywa na
ksztatcenie wrazliwoSci muzycznej oraz daje okazje do poznania obszerne-
go zakresu literatury muzycznej. Utrwala takze pewne wzory zachowan, uczy
dyscypliny, pracy w zespole, prowadzi do integracji, akceptacji drugiego czto-
wieka, wspotodpowiedzialnos$ci.

Terapia z zastosowaniem Spiewu, oprocz samej aktywnosSci wokalnej obej-
muje takze wszelkiego rodzaju zadania tworcze, jak: improwizacje glosowe,
modyfikacje tematéw melodycznych, rytmizowanie fraz, opracowanie wokalne
wybranych tekstow (Kronenberger 2006: 109).

Wspdlne spotkania choru i zespotu Tonacja zblizajg do siebie mieszkan-
cow i pracownikéw, sg czasem poSwieconym nie tylko na prdby, ale takze na
nawigzywanie nowych kontaktow, znajomosSci, dzielenie sie doSwiadczenia-
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mi i przezyciami. Dom ma r6zne profile i mieszkajag w nim osoby z r6znymi
schorzeniami, terapia metodg MRM pokazuje, jak olbrzymig role odgrywa
integracja.

Koncerty, wyjazdy sg bardzo wazne dla mieszkancow. I cho¢ kazdy wystep
poprzedzony jest probami, naukg nowych tekstow, czasem diugotrwatg i mo-
zolng pracg wielu osob, to zawsze stanowi sukces. Poprzez wystepy i kontakty
ze spotecznos$cig mieszkancy Domu czujg sie potrzebni, warto$ciowi, a ich po-
stawa moze by¢ wzorem dla osob zdrowych i sprawnych.
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Forms of contact with music in the work with people
with intellectual disabilities, illustrated by the example
of Social Welfare House of Bl. John Paul Il in Krasnystaw

Summary

Music is an important element in every man’s life as it works not only on his emotional state
but also physical. The main purpose of the following article is to show how music and varied
forms of contact with it help to work with mentally handicapped people living in John Paul’s
Il Nursing Home in Krasnystaw. It shows forms and aims of activities performed during
music classes in this place.

Key words: music, Mobile Musical Recreation, mime, dancing
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