DoroTa KORNAS

Rola zabawek edukacyjnych
we wczesnym wspomaganiu dziecka
z dysfunkcja wzroku

Streszczenie

We wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci niewidomych ¢wiczenia rehabilitacyjne powinny
mie¢ forme zabawy. Celem dziafan terapeutycznych jest przygotowanie dziecka do podijecia
nauki szkolnej. Wykorzystanie zabawek wspomagania ufatwia opanowanie réinych umiejet-
nosci. Przygotowanie wfasciwej zabawki jest wyzwaniem, poniewaz moze to by¢ dla dziecka
jedyna okazja do kontaktu z okreslonym tematem.

Stowa kluczowe: zabawa, aktywnos¢, rozwdj, niewidomy, dziecko
Wprowadzenie

Wykorzystujac podstawowq aktywnos¢ dziecka, czyli zabawe, mozna roz-
wijac wiele obszar6w - sfer rozwojowych: fizyczng, emocjonalng, intelektual-
ng-poznawczg — w przystepnej formie. W pracy z matym dzieckiem we wcze-
snym wspomaganiu rozwoju ¢wiczenia rehabilitacyjne powinny mie¢ forme
zabawowa, aby motywowac dziecko i rozbudzic¢ jego zainteresowania. W cza-
sie zabawy dziecko odkrywa Swiat, poznaje wtaSciwosci przedmiotow, przy-
swaja nowe umiejetnosSci komunikowania sie, ¢wiczy malg i duzg motoryke,
kreuje wyobraznie, a takze ksztattuje poczucie wtasnej wartosci.

Uszkodzenie wzroku u dzieci powoduje ograniczenie ich aktywnosSci,
w tym réwniez zabawy. W konsekwencji moga sie pojawic takze trudnoSci
w inicjowaniu zabaw. Preister uwaza, ze dzieci niewidome nie zaczynajg sie
bawi¢ spontanicznie tak jak dzieci sprawne wzrokowo pod koniec pierwszego
roku zycia (za: Majewski 2002). G. Walczak (2005) okreSla zadania, ktore majag
utatwié¢ dziecku z dysfunkcjg wzroku podejmowanie zabawy i nauczy¢ je,
jak sie bawi¢. Dorosly, majac na uwadze ograniczenia dziecka w odbieraniu
bodZcéw, powinien:
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e uczy¢, czym i w jaki spos6b ma sie ono bawic,

* stwarzac¢ okazje do zabawy, ale nie zdominowac¢ jego aktywnoSci,

* dac czas, mozliwo$¢ wyboru zabawek, okazywac cierpliwos$¢ i wyrozumia-
oS¢,

» zachecac¢ do samodzielnoSci i aktywnoSci.

Wspolne zabawy dzieci niewidomych z rodzicami ulatwiajg nawigzywanie
pozytywnych relacji i tworzg emocjonalne wiezi. W pierwszym okresie zycia stu-
za temu zabawy paluszkowe oraz baraszkowanie, ktore jest okazjg do bycia
razem, nawigzywania kontaktu fizycznego, a takze jest wazng formg stymu-
lacji zmysiu rownowagi. Zabawa z dzieckiem jest rowniez dla rodzicow oka-
zjg do zauwazania najdrobniejszych sukcesow i dawania pozytywnych
wzmocnien dziecku (za: Walczak 2005).

W miare rozwoju psychomotorycznego dziecko zaczyna siega¢ po réznego
rodzaju zabawki. Moga nimi by¢ misie, lale, klocki, a takze przedmioty uzytku
codziennego (zob. schemat 1).

| przedmioty stuzace do zabawy

zabawki przedmioty, materialy

codziennego uzytku

zakupione samodzielnie wykonane

przez domownikéw

| ogélnodostepne specyficzne I

Schemat 1. Przedmioty stuzace zabawie dzieci z dysfunkcja wzroku

Zrédto: Walczak 2005: 113

Wybierajac zabawke odpowiednig dla dziecka niewidomego nalezy wzig¢
pod uwage jego umiejetnosSci, poziom rozwoju, zainteresowania i potrzeby.
Wedtug G. Walczak (2005) zabawki dla dziecka z dysfunkcjg wzroku powinny:
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* bawig, cieszyC i rozbudzac ciekawos¢,

* by¢ atrakcyjne, gdyz to zacheca dziecko do aktywnosci,

* by¢ zréznicowane pod wzgledem faktury, wielkoSci, ksztattu i koloru,

* nalezy je dobiera¢ z uwzglednieniem wieku dziecka i jego mozliwoSci wzro-
kowych (zdecydowane, kontrastowe kolory, dobrze o$wietlone i umozli-
wiajace swobodny ruch).

Wiekszo$¢ zabawek wspomagajacych rozwdj dziecka z dysfunkcjg wzro-
ku (zob. schemat 2) zazwyczaj zabawki specyficzne, wykonywane z mysla
o tych dzieciach badZz zaadaptowane do ich potrzeb. Majg nauczy¢ dziecko
jednej, konkretnej czynnosci badz wycwiczy¢ jakas umiejetnos¢ (Walczak 2005).
Zabawki takie wytwarzane sg najczeSciej przez firmy produkujace sprzet re-
habilitacyjny i przedmioty uzytku codziennego dostosowane do potrzeb osob
stabowidzacych i niewidomych badz tez wykonujg je osoby (tyflopedagodzy,
rodzice), ktore pracujg na co dzien z dzie¢mi z uszkodzonym wzrokiem.

Wzory zabawek przeznaczonych dla dzieci z dysfunkcjg wzroku prezento-
wane sg na konferencjach poswieconych problemom os6b niewidomych.

Schemat 2. Cechy zabawek wspomagajacych rozwoj dziecka z dysfunkcja wzroku

Zrédlo: Walczak 2005
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Lalki-maty — Sg to maty z naszytymi wypuklymi sylwetkami lalek, kto-
rych ubranka sg zapinane na rozne zatrzaski, guziki i rzepy, mozliwie pro-
stych ksztaltow, wykonane z materialtow o réznej fakturze i kontrastowych
kolorach.

Kostka — szeScian wykonany z gabki, ktorego kazda Sciana pokryta jest
innym materiatem w intensywnym kolorze i posiada rozne zapiecia (sznu-
rowka, suwak, zatrzaski, guziki, sprzgczka itp.). Zabawki tego typu stuzg ¢wi-
czeniu sprawnosci manualnej oraz utrwalaniu umiejetnosci samodzielnego
zapinania i rozpinania czeSci garderoby, a wiec stuzg opanowaniu czynnosci
samoobstugowych.

Ksigzeczki dotykowe — wykonane z réznego rodzaju materialéw, moga
by¢ w calosci miekkie lub posiada¢ tylko niektore wypukle elementy pozwa-
laja na odczepianie (np. zwierzatek) i przyczepiania ich za pomoca rzepow,
posiada¢ moga kieszonki petnigce funkcje - norek, dziupli, tuneli, do ktérych
bohaterowie bajek moga sie chowac. Ksiazeczki dotykowe dla nieco starszych
dzieci s3 wykonane z twardych, kartonowych kartek, na ktérych pisany jest
tekst bajki i naklejone sg wypukte elementy stanowigce ilustracje Czasem za-
wierajg rowniez tekst brajlowski, by dzieci, ktore potrafig juz czytac¢, mogtly
samodzielnie z nich korzystac.

Niestety, na polskim rynku jest niewiele ksigzeczek tego typu, a dostep do
nich jest trudny. Dlatego tez czesto sg one tworzone przez tyflopedagogéw badz
rodzicow. Wykonanie ksigzeczki dotykowej dobrej jakoSci wymaga pomystowo-
Sci, posiadania minimum umiejetnosSci krawieckich, zgromadzenia duzej iloSci
materiatéw, a przede wszystkim jest pracochtonne. Dziecko widzace ogla-
da ksigzeczki z obrazkami na kazdy temat, przyglada sie ilustracjom bas$ni
czytanych przez rodzicow, czyta samodzielnie pierwsze bajki. Dziecko nie-
widome natomiast czesto ma dostep do jednej badz zaledwie kilku ksigzek.
Jest wiec pozbawione mozliwoS$ci poznania wielkiej iloSci tekstow literackich
(bas$ni, wierszykow dzieciecych), ktore dzieci widzace poznaja w kolorowych,
atrakcyjnych wydaniach.

Fakturaki — to rodzaj ksigzeczki dotykowej, ktéra ma umozliwi¢ dziec-
ku niewidomemu rozr6znianie faktur i dopasowywanie podobienstw. Zada-
niem dziecka jest odnalezienie domku o takiej samej fakturze jak dana postac¢
Fakturaka. Ksigzeczka zawiera zar6wno tekst czarnodrukowy, jak i napisy
w brajlu.

Rozpoznawanie ksztattow — nauke rozpoznawania ksztattow wspomagaja
wszystkie zabawki wymagajace naktadania na siebie elementéw, dopasowa-
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nia klockéw do odpowiedniego otworu (tzw. wkiadanki) czy taczenia pasu-
jacych do siebie elementow (puzzle). Na poczatku powinny by¢ to ksztatty
proste, wyraznie sie roznigce. Mozna tu wykorzystywac tzw. magiczne worecz-
ki, na ktérych naszyte sa wypukte elementy. Wewnatrz znajdujg sie takie same
ksztalty, a zadaniem dziecka jest odnalezienie na woreczku takiego elementu,
jaki wyciagneto ze Srodka.

Przygotowanie do nauki brajla — dzieci niewidome jak najwcze$niej przy-
gotowuje sie do nauki czytania i pisania w brajlu. Stuzg temu zaréwno ¢wicze-
nia rozpoznawania ksztattow i faktury, ¢wiczenia wodzenia palcem po wzo-
rach, utrzymywania ich w linii, jak rowniez ¢wiczenia przyzwyczajajace palce do
odczytywania uktadu szeSciopunktowego.

Pomocne tutaj mogg by¢ ksiazeczki z kotami o r6znej fakturze, utozone
w szeSciopunkt. Kazda karta przedstawia inny uktad kol, ktére nalezy odwzo-
rowa¢ na umieszczane]j obok tabliczce. Kofa do odwzorowywania zamocowa-
ne sg na zakretkach, dzieki czemu dziecko moze dodatkowo ¢wiczy¢ umiejet-
no$¢ odkrecania i zakrecania. Tego typu zabawka uczy dziecko, ze polozenie
danego punktu w szeSciopunkcie ma znaczenie, cho¢ ukiady ko6t nie ozna-
czajg jeszcze zadnego znaku brajlowskiego. Kiedy dziecko potrafi juz liczy¢,
mozna zaczac je uczy¢ kolejnosci odczytywania punktow.

Zabawka utatwiajgcg poznawanie liter jest Brajlinek. Jest to miekka lalka,
na ktérej brzuszku umieszczony jest szeSciopunkt w formie przyciskéw. Po-
zwala on na ulozenie dowolnego znaku brajlowskiego. Dzieki temu mozna
¢wiczy¢ z dzieckiem odwzorowywanie poznawanych liter oraz odczytywa-
nie znakow. Niejednokrotnie dzieci chetniej uczg sie liter ,od lalki” niz od
nauczyciela, dlatego wykorzystywanie tego typu pomocy utatwia nauke alfa-
betu brajla.

Dla optymalnego wspomagania rozwoju dziecka z uszkodzonym wzro-
kiem wazny jest wlasciwy dobdr zabawek. Musza by¢ one przede wszystkim do-
stosowane do jego wieku i poziomu rozwoju, a takze do mozliwosci i potrzeb.
Zadaniem terapeuty wczesnego wspomagania jest dobor zabawek, ktore
bedg stuzyly rozwojowi dziecka i uksztaltujg w jego umysle adekwatny
obraz Swiata. Zabawki muszg mie¢ odpowiednig wielkoS¢, gdy beda zbyt
duze lub zbyt mate, dziecko nie uchwyci szczeg6téw. Ponadto powinny oddzia-
tywac¢ na wszystkie zmysty. W okresie zabaw manipulacyjnych nalezy dobiera¢
zabawki takiego rodzaju, jak dla dzieci widzacych, jednak o bardziej wyrazi-
stej kolorystyce, dzialajace polisensorycznie, zachecajace do zabawy. Do za-
baw konstrukcyjnych potrzeba zabawek o zréznicowanej fakturze i strukturze,
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ktore ksztalcg zmyst dotyku. W zabawach ruchowych duze znaczenie majg pitki
dzwiekowe oraz wszelkie zabawki prowokujace do poruszania sie w prze-
strzeni (za: Grula 2012).

W okresie przedszkolnym terapeuta powinien zwrocic¢ szczeg6lng uwage
na stworzenie dziecku warunkow sprzyjajacych zabawie i dostarczy¢ mozli-
wie najbogatszego materiatu do niej. Chodzi o celowe inicjowanie zabaw gru-
powych i indywidualnych, w ktérych mozna podsung¢ dziecku pomysty na
zabawe sprawiajgacg radoS¢ i wspomagajaca rozw0j w okreslonych sfe-
rach. Nalezy jednoczes$nie stwarza¢ sytuacje, ktore beda ksztattowaty umie-
jetno$¢ nasladownictwa, gdyz jest to podstawowy sposob uczenia sie nowych
czynno$ci. Zabawki dobierane do tego celu powinny by¢ takie same jak dla
dzieci widzgcych. Ich gtéwna rolg jest rozwijanie funkcji poznawczych po-
przez ksztaltowanie umiejetnoSci postugiwania sie dotykiem, stuchem i inny-
mi zmystami. Terapeuta powinien nauczy¢ dziecko postugiwania sie dotykiem
i analityczno-syntetycznego eksplorowania przedmiotéw (za: Kupka 2012).

Jednym z cel6w oddzialywan terapeutycznych w ramach wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka z dysfunkcjg wzroku jest przygotowanie go do pod-
jecia nauki szkolnej. Uszkodzenie wzroku powoduje szereg trudnosci w funk-
cjonowaniu w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania
sie, poznawania rzeczywistosci i zjawisk, rozumienia poje¢, wykonywania
czynnoSci zycia codziennego.

W nauce orientacji przestrzennej pierwszym krokiem jest poznanie sche-
matu wlasnego ciala przez zréznicowang stymulacje dotykowsa, propriocep-
tywng i Kinestetyczno-przedsionkowa. Dziecko powinno potrafi¢ wskazac po-
szczeg6lne czeSci swojego ciala, nazwac je, wskazac¢ czesci ciala drugiej osoby
i nazywac je (za: Paplinska 2012). Pomocne mogg sie tu okazac lalki i przytu-
lanki, ktore majq zblizony wyglad do postaci ludzkiej. Dziecko bowiem na ogot
chetniej bawi sie z lalka niz z osobg dorosta. Nastepnie dziecko uczy sie roz-
roznia¢ i rozpoznawac dzwieki z otoczenia, lokalizowac¢ je, poznaje réwniez
pojecia przestrzenne. W tym celu wykorzystuje sie sytuacje spontaniczne, ale
réwniez organizowa¢ mozna ¢wiczenia stuchowe, w ktorych wykorzystywa-
ne bedg instrumenty, przedmioty wydajace dzwiek badz nagrania odglosow.
Przydatne sg tez atrakcyjne zabawki grajace. W dalszych etapach konieczne
jest wlaczenie do zespolu terapeutycznego nauczyciela orientacji przestrzen-
nej, ktory poprzez specjalny trening przygotuje dziecko do samodzielnego po-
ruszania sie z bialg laskg (za: Paplinska 2012).
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Aby nauczy¢ dziecko poznawania rzeczywistosci i zjawisk, nalezy przede
wszystkim dostarczy¢ mu okazji do zdobywania doSwiadczen dotykowych.
U dzieci niewidomych czesto wystepuje rzekoma obronnos$¢ dotykowa, przeja-
wiajgca sie strachem przed dotykaniem obiekt6w i duzg niechecig poznawania
nowych przedmiotow. M. Papliniska (2012) uwaza, ze przyczyn takiego zjawi-
ska moze by¢ wiele (wyreczanie dziecka w czynnoSciach samoobstugowych,
niewielka liczba doswiadczen dotykowych, przykre doSwiadczenia zwigzane
z poznawaniem nowych przedmiotdéw). U dzieci z tego rodzaju problemami
wazne jest stosowanie wielu zabaw stymulujgcych zmyst dotyku. W przy-
padku przedszkolakow dobrze jest wykorzystywaé zabawy na rozréznianie
temperatury, manipulowanie réznymi przedmiotami (tablica magnetyczna,
guziki), zabawy w suchym basenie, materiatach sypkich i cieczach, masy pla-
styczne, Sciany dotykowe lub Sciezki sensoryczne. Wazng role odgrywaja tu
réwniez zréznicowane zabawki: twarde i miekkie, drewniane, materiatowe,
gumowe i plastikowe, sztywne i elastyczne. Kazdy z przedmiotéw dostarcza
innych wrazen dotykowych. Dziecko poczatkowo bedzie wymagato pomocy
w postaci prowadzenia rak, jednak z czasem nalezy je zacheca¢ do samodziel-
nej eksploracji przedmiotow.

Niezwykle waznym elementem gotowosSci dziecka do podjecia nauki
szkolnej jest samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi. Dzieci z uszkodzonym
wzrokiem nie majg mozliwosci uczenia sie czynnoSci codziennych przez na-
Sladownictwo. Pozornie proste zadania, ubieranie si¢, nalewanie ptynow czy
mycie zebow sg poczatkowo bardzo skomplikowane. Nauka tych czynnosci
wymaga opanowania umiejetnoSci wstepnych, takich jak postugiwanie sie
obiema rekami, koordynacja ruchowa, znajomos$¢ i rozumienie poje¢. Warto
wiec dawac dziecku jak najwiecej okazji do ¢wiczenia w sytuacjach codzien-
nych (np. mycie zebéw), ale réwniez wykorzystywac zabawki (np. lalki w na-
uce ubierania, garnuszki w nauce przelewania). Dziecko moze w zabawie
wielokrotnie ubiera¢ i przebiera¢ lalki, natomiast samo ubiera sie zaledwie
kilka razy dziennie. Podobnie jest z innymi czynnoSciami, takimi jak nauka
postugiwania sie tyzka, przenoszenia kubkdow itp.

Zabawki wykorzystywane podczas zaje¢ wczesnego wspomagania u dzieci
z dysfunkcjg wzroku sg waznym elementem aktywizujacym. Wazny jest wla-
Sciwy ich dob6r do celu, jaki terapeuta chce osiggnac, a takze do mozliwoSci
i potrzeb konkretnego dziecka.
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Projekty zabawek edukacyjnych

Celem czesto podejmowanych badan jest przystosowanie zabawek, np.
imitujacych sprzety gospodarstwa domowego, do mozliwosci percepcyjnych
dziecka niewidomego, a nastepnie ocena efektywnoSci zaje¢ z wykorzysta-
niem tych sprzetow, a takze zastosowanie zabawek, ktére ¢wiczytyby umie-
jetnosci:
 klasyfikowania obiektéw wedtug, réznych cech,

* roznicowania obiektéw i wskazywanie podobienistw,
* odwzorowywania uktadu obiektéw,

e poréwnywania liczebnosci zbiorow,

* przeliczania.

W badaniach z dzie¢mi piecio-, szeScioletnimi wykorzystano zabawki imi-
tujace sprzet gospodarstwa domowego: odkurzacz, pralke i kuchenke. Ze
wzgledu na wlaSciwe rozmiary i szczegdlng zgodno$¢ z naturalnymi odpo-
wiednikami wybrano zabawki firmy Klein. Zostaly dostosowane do potrzeb
dzieci z dysfunkcjg wzroku w ramach zaje¢ wczesnego wspomagania o tema-
tyce ,sprzety domowe”.

Dzieci poznawaly ich ogélng budowe, funkcje, zasade dziatania i cechy
charakterystyczne. W czasie zaje¢ ¢wiczyly:

* umiejetnoSci spoteczne,

* percepcje stuchowa,

* percepcje dotykowa,

* mysSlenie logiczne,

* mysSlenie przyczynowo-skutkowe,

* koordynacje ruchowg i chwyt pesetkowy,
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

* bogacily stownictwo.

Wykorzystanie przykiadowych zabawek utatwia ksztattowanie obrazu
Swiata i zacheca do poznawania nowych przedmiotéw. Przygotowane za-
bawki stanowily warto$ciowy materiat edukacyjny, a czeste ich stosowanie
pozytywnie wplyneto na motywacje dzieci z dysfunkcjg wzroku do aktywne-
go udziatu w zajeciach, co w konsekwencji poprawito efektywnos¢ dziatan
terapeutycznych.

W pracy z dzie¢mi cztero-, i piecioletnimi zastosowano zabawke sktadajaca
sie z 4 segmentdw. Wszystkie uszyte zostaty na wzor matych poduszek - typu
jasiek - z hipoalergicznym wsadem.
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* [ Kot - gléwny element na bazie kofa z doszytymi tréjwymiarowymi ele-
mentami: uszy, ogon (o ksztalcie tunelu), oczy, nos, pyszczek, do segmen-
tu dotaczony zestaw piltek zréznicowanych po wzgledem koloru, faktury,
miekkoSci.

» II Stoneczny - okragly ksztalt, dlugi miekki wtos, intensywnie z6tty kolor,
12 roznokolorowych guzikow na brzegu, 3 rodzaje plaskich elementéw
z dwoma petelkami do zapiecia na poszewce.

 III Sznurowany - ksztatt kwadratu, w szwach poduszki 6 wypustek z otwo-
rami (po 3 z kazdej strony), przez otwory przeciggniete grube sznurowadto,
po przeciwleglej stronie poduszki schowek na klocki z otworkami zapina-
nymi na rzepy.

* [V Zebra - ksztalt kwadratu, poszewka z dwoch r6znych materiatéw o krot-
kim, miekkim wlosiu, z satyny z 4 rzepami w rogach do mocowania maty
z mozliwoScig przypinania réznych elementow (kolor, ksztait).

Dzieci biorgce udzial w badaniach chetnie przystepowaly do zajec¢ z niety-
powymi zabawkami. Dokonujgc wyboru najczeSciej kierowaly sie walorami
estetycznymi i dotgczonymi akcesoriami, konstrukcjg i miekkoScig. Aktyw-
no$¢ polegajacg na nawlekaniu uznawaly za bardzo atrakcyjng, szczego6lng
przyjemnos$¢ sprawiato im opréznianie i zatadowywanie skrytek.

Podsumowanie

Stosowanie Srodkéw dydaktycznych w formie zabawek ma pozytywny
wplyw na rozwoj poznawczy dzieci z uszkodzonym wzrokiem. Przy wybo-
rze zabawek nalezy kierowac sie ich wygladem estetycznym, zr6znicowang
faktura, nietypowymi akcesoriami. Przy wyborze formy aktywnos$ci pamietaé
natomiast trzeba o mozliwosciach dziecka, aby nie byla dla niego zbyt duzym
wyzwaniem, poniewaz moze to zniecheci¢ do dzialania.

Pozytywne wrazenia zwigzane z zabawkga i zainteresowanie nig czesto
jest czynnikiem motywujacym do pracy. Wykorzystanie zabawek na zaje-
ciach wczesnego wspomagania dziecka z dysfunkcjg wzroku utatwia opa-
nowywanie kolejnych umiejetnosSci. Przygotowanie wtasciwej zabawki jest
szczegblnym wyzwaniem, poniewaz moze to by¢ jedyna okazja dziecka do
zetkniecia sie z okreSlonym tematem. Jest to istotne w przypadku najblizsze-
go otoczenia, ktore moze by¢ zZle rozumiane lub niedostepne ze wzgledu na
ograniczenia wzrokowe.

CzesSC 1 Dziatania edukacyjno-terapeutyczne wspierajace opieke, wychowanie, rehabilitacje
0s6b z niepetnosprawnoscia w perspektywie praktycznej
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The role of educational toys in early support of children
with a visual impairment

Summary

In the early aiding blind children’s development the rehabilitation workouts should take the
form of playing. The therapeutic aim to the child with a visual impairment is arrangement
to take the school education. The using of toys in the aiding blind children’s development
makes easier to achieve different skills. Making proper toys is a difficult, because it could be
the only one chance for the child to get to know with the situation.

Key words: play, activity, development, blind child
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