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Poczucie dorostosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim w r6znych przestrzeniach

Dorostos¢ (IV era) to najdtuzszy etap w zyciu czlowieka, obejmujacy czas od okoto 25.
roku zycia az po jego kres. Wspodtczesnie trudno jednoznacznie wskaza¢ moment, w kto6-
rym jednostka staje si¢ dorosta. Istota bycia dorostym zasadza si¢ bowiem nie na osiggnig-
ciu okreslonego wieku metrykalnego, lecz na podjeciu zobowigzan w pewnych obszarach
aktywnosci 1 na trwaniu w ich realizacji pomimo przeszkdd fizycznych, spotecznych czy
psychologicznych. Potencjal dorostoSci — w przeciwienstwie do poprzedniego stadium
rozwoju [okresu adolescencji — dop. D.B.] — tkwi nie tyle w umiejetnosci podejmowania
wyzwan, ile w realistycznym budowaniu wizji przyszlosci, stawianiu celéw ambitnych, ale
mozliwych do osiggniecia i braniu odpowiedzialnoSci za efekty swoich autonomicznych
wyborow (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2008: 262-263).

Okres dorostosci dzieli si¢ na trzy etapy:

1) wczesng dorostos¢ (dorostos¢ wytaniajacy si¢), czas miedzy 18.-20. a 30.—
35. rokiem zycia;

2) dorostos¢ srodkows (Srodek zycia), zaczyna sie okolo 30.-35. roku zycia
1 trwa blisko 30 lat;

3) dorostos¢ p6zng (stadium senioralne), po 65. roku zycia.

Kazdy z wymienionych etapow — oprocz obwarowan metrykalnych — ma
odrebng nature, charakteryzuje sie¢ inng strukturg osobowosci oraz dynamikg
zwigzkOow z otoczeniem, a takze odmienng aktywnoScig (Brzezinska, Appelt,
Ziotkowska 2008).

U progu dorostosci w specyficznej sytuacji znajdujg si¢ osoby, ktérych doro-
ste funkcjonowanie i kreowanie indywidualnych sciezek rozwoju, poza wymie-
nionymi powyzej czynnikami, determinuje niepetnosprawnos$¢ intelektualna.
Oprocz zaleznosci wynikajgcych bezposrednio ze specyfiki niepelnosprawnosci
intelektualnej (zob. Sekowska 1995; Glodkowska 1999; Wyczesany 2005) na ca-
toksztalt rozwoju nakladajg si¢ dodatkowe uwarunkowania. Dotyczg one miedzy
innymi swoistego funkcjonowania rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscig
(zob. Koscielska 1998; Twardowski 2008; Furgat 2012), przebiegu procesu re-
habilitacji i edukacji (zob. Lausch-Zuk 2007) czy w konicu spotecznego, czesto
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stereotypowego postrzegania tej grupy osob (zob. Rzedzicka, Kobylanska 2003;
Zawislak 2011; Belzyt 2012; Krzeminska, Lindyberg 2012).

W rezultacie ,,osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng nie potrafi ze wzgle-
du na swoj stan lub ze wzgledu na ograniczenia czy nadopiekunczos¢ bliskich
by¢ osobg w pelni dorosla. Utrudnienia sg w zakresie pojmowania swoich praw,
obowigzkow, ale gtéwnym problemem jest Srodowisko, np. wylaczenie z zajed,
ktore kto§ okreslit jako zbyt trudne dla osoby niepelnosprawnej, bez pytania,
sprawdzenia” (Rzedzicka, Kobylanska 2003: 117). Dlatego ,koniecznoS$¢ usta-
lenia réwnowagi miedzy potrzebg autonomii a niezb¢dng zaleznoscig od innych
jawi si¢ jako kolejne istotne, aczkolwiek specyficzne zadanie” (Grzybowska 2003:
400).

Z szerokiego zakresu pojeciowego reprezentowanego przez termin ,doro-
sto$¢” w niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na jej poczuciu deklarowanym
lub nie przez doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim w wybranych wymiarach — srodowiskach, gdzie dorostoSc jest (powinna by¢)
ksztaltowana i respektowana. Analizowane Srodowiska to: dom rodzinny, pla-
cowki wsparcia osob z niepetnosprawnoscig intelektualng (reprezentowane przez
srodowiskowy dom samopomocy) oraz miejsca pracy tych osob.

Cytowane ponizej wypowiedzi dotyczace poczucia dorostoSci w wymienio-
nych Srodowiskach to fragmenty wywiadow (L.obocki 2000) przeprowadzonych
przez 1. Sikore (2012) w ramach przygotowywanej (pod kierunkiem autorki
artykutu) pracy magisterskiej. Zostaly one przeprowadzone na terenie jednego ze
srodowiskowych domoéw samopomocy w Krakowie. W wywiadach wzigly udziat
doroste osoby (z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim) w wieku
od 28 do 30 lat, reprezentujgce etap tak zwanej wczesnej dorostosci, dorostosci
wylaniajgcej sie (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska 2008).

Prezentowanie wypowiedzi zostalo podyktowane dwoma wzgledami. Pierw-
szy z nich to dbato$¢ o jak najpetniejszy przekaz uzyskanych informacji. Drugi,
rownie wazny, to wykorzystanie mozliwosci oddania glosu samym responden-
tom — osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng (zob. Koscielska 1998; Ko-
Scielska 2004; Krzeminska, Lindyberg 2012).

Poczucie dorostosci w domu rodzinnym

Przezycia emocjonalne rodzicow zwigzane z pojawieniem si¢ dziecka z nie-
pelnosprawnoscig w rodzinie oraz ich ewaluacje obrazujg etapy: szoku, kryzysu
emocjonalnego, pozornego przystosowania si¢ do sytuacji oraz konstruktywnego
przystosowania si¢ do sytuacji (Twardowski 2008). O ile pierwsze trzy, mimo
zroznicowanego nasilenia oraz czasu trwania innego dla kazdej z rodzin, wyste-
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puja zawsze, to etap ostatni, najtrudniejszy, ale i najbardziej pozadany — nie. Sze-
roki wachlarz zachowan rodzicow oraz najblizszej rodziny moze przybierac po-
sta¢ od nadmiernie chronigcej do stawiania dziecku z niepelnosprawnoscig zbyt
wysokich wymagan. Ztozono§¢ funkcjonowania rodzin wychowujacych dziecko
z niepelnosprawnoscig (zdeterminowana rodzajem i stopniem niepelnosprawno-
§ci) nie zawsze sprzyja ksztaltowaniu autonomii — pozniejszych podstaw dorosto-
sci. Rodzice hamujg rozwo6j autonomii u swojego dziecka, jezeli nie pozwalajg mu
na samodzielne podejmowanie réznych dzialan, zmuszajg je do wykonywania
okreslonych zadan, ingerujg w aktywnos¢ dziecka, kontrolujg jego samodzielne
poczynania, krytykuja je lub wyrgczajg. Twardowski (1996) zwraca uwage, ze cze-
sto to najblizsi os6b niepetnosprawnych utrudniajg im wej$cie w doroste zycie.
Zapominajg oni o metrykalnym wieku czy zyciowych doswiadczeniach tych
0sob, traktujac je, ze wzgledu na ich ograniczenia intelektualne, jak ,wieczne
dzieci” (Wolska 2011: 48). Nadopiekunczos¢ rodzicow wobec dzieci czesto nie
konczy si¢ wraz z dziecinstwem, lecz rozcigga si¢ na ich doroste funkcjonowa-
nie. Potwierdzeniem tego sg ponizsze wypowiedzi:

W domu czuje si¢ dorosly, lecz czasami bywa to trudne. Poniewaz mama jest bardzo opie-
kuncza i traktuje mnie jak dziecko (Mariusz, lat 28).

[...] rodzice traktujg mnie bardzo powaznie, moze tylko czasami traktujg mnie jak dziecko
(Anna, lat 29).

Najblizsi (najczeSciej rodzice) nie zawsze respektujg fakt, ze ich dziecko jest
doroste. Nie sprzyja temu wspolne mieszkanie z rodzicami; taka sytuacja utrud-
nia autonomi¢ (zaréwno pelnosprawnych, jak i niepelnosprawnych) dorostych
dzieci. Barbara (lat 30) zapytana o mozliwo$¢ samodzielnego mieszkania mowi:

[...] chyba bym sobie nie poradzita. Poniewaz balabym sig¢ tego, ze nie zrobitabym wszyst-
kiego na czas i tez nie wiedzialabym, co mam robi¢, wolg, jak kto§ mowi mi, co mam robic.

Krzysztof (lat 30) podkresla aspekt ekonomiczny:

Chyba chcialbym (mieszka¢ samodzielnie), ale malo zarabiam, wigc chyba to nie wchodzi
W gre.

Odpowiednie, dojrzate traktowanie przez rodzicow swojego dorostego dziec-
ka jest trudne, nie tylko w stosunku do dzieci z niepetnosprawnoscig... Jednym
z podstawowych sposobéw wydaje si¢ wiaSciwy dobor obowigzkoéw dla dorasta-
jacego / dorostego dziecka oraz przyzwolenie na ich samodzielne, odpowiedzial-
ne wykonanie. Krzysztof (lat 30), uzasadniajac swoja odpowiedz, potwierdzajaca
poczucie dorostosci w domu, mowi:
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Wszyscy w domu maja obowigzki i ja je wykonuje tak jak inni.

Charakterystyczne dla wczesnej dorostosci (dorostosci wytaniajacej si¢; zob.
Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2008) pozostajg plany dotyczgce zalozenia ro-
dziny:

Chciatabym mie¢ meza, dzieci (Barbara, lat 30).
Zalozy¢ rodzing i mie¢ dwojke albo trojke dzieci (Mariusz, lat 28).

W przypadku osob z niepelnosprawnoscig intelektualng — sg to plany nieb
chciane (zob. Koscielska 2004):

Mama mnie traktuje jak dziecko i wydaje si¢ jej, ze nie moge zatozy¢ rodziny. Mama mowi
mi, ze nie da mi zezwolenia, zebym si¢ ozenil. A moja babcia ma kolezanke, ktéra ma cor-
ke z tg samg chorobg co ja, i zalozyla normalnie rodzing (Mariusz, lat 28).

Poczucie dorostosci w sSrodowiskowym domu samopomocy

Mimo elastycznosci oferty edukacyjnej oraz coraz bardziej dostepne;j i spe-
cjalistycznej rehabilitacji instytucjonalne wsparcie 0sob z niepelnosprawnoscig
oraz ich rodzin nie zawsze spelnia wszystkie (bardzo zrdznicowane i rozlegte)
zadania. Pojawiajg si¢ dylematy dotyczace optymalizacji samej edukacji (szko-
ta specjalna czy szkota integracyjna; Baraniewicz 2013). PodkreSlenia wymaga-
ja pojawiajace sie propozycje wspomagania i ksztaltowania poczucia dorostosci
u uczniéw szkot specjalnych (m.in. Smakosz 2004; Jedrzejczyk-Wawryk 2012),
jednak nie zawsze sg one uwzgledniane w programach szkolnych.

Jedng z instytucji wspierajacych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
sg Srodowiskowe domy samopomocy. Zaczely one powstawac jako efekt wciele-
nia w zycie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego (DzU 1994) i dzielg si¢ na
domy typu A, B oraz AB. Oferta doméw typu A skierowana jest do osob choru-
jacych psychicznie. Domy typu B to placowki pobytu dziennego dla dorostych
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Srodowiskowe domy samopomocy
typu AB (charakterystyczne dla matych miejscowosci) 1aczg oferte typu A iB.
Gloéwnymi zatozeniami dziatalno$ci domow sg migdzy innymi:

- podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

— rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatnie do indywidual-
nego poziomu funkcjonowania,

— integracja spolteczna poprzez umozliwienie osobom niepelnosprawnym intelektualnie
pozostanie w spotecznosci lokalnej oraz srodowisku rodzinnym,
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—aktywizowanie uczestnikow zajeé, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych uzdol-
nien poprzez udzial w réznorodnych zajeciach terapeutycznych (Hajduk-Horecka, Ka-
minska, Kucharczyk-Deja, Malinowska, Paggowska, Szumiat 2011: 17).

Urzeczywistnienie tak okreSlonych zadan jest mozliwe dzigki stworzeniu
przestrzeni sprzyjajgcej autonomii i samodzielnosci, a odpowiednie / ,,doroste”
traktowanie uczestnikow jest tego podstawg. Uczestnicy Srodowiskowych do-
mow samopomocy — osoby z niepelnosprawnos$cig — w swoich wypowiedziach
akcentuja, ze jest to miejsce, gdzie czujg si¢ jak osoby doroste, gdyz:

Czuje si¢ tutaj swobodnie, kazdy traktuje mnie powaznie i nie czuje si¢ tutaj jak dziecko
ani jak osoba niepetnosprawna (Anna, lat 29).

Moge rozne rzeczy wykonywac samodzielnie, moge porozmawia¢ z innymi i zawsze je-
stem traktowana powaznie (Barbara, lat 30).

Mam tutaj kolegéw i kolezanki i traktujg mnie tutaj powaznie (Krzysztof, lat 30).

Jestem wsrod dorostych, nie ma tutaj dzieci i mogg porozmawiac z innymi o swoich pro-
blemach (Mariusz, lat 28).

Srodowiskowy dom samopomocy powinien by¢ wsparciem dla ksztattowania
si¢ dorostosci swoich uczestnikow. Ponizsze wypowiedzi wiasnie t¢ placowke
wskazujg jako pomocng w byciu osobg dorosta.

Ten Dom mi pomaga i ludzie, ktdrzy tu sg (Mariusz, lat 28).
Srodowiskowy Dom mi pomaga (Anna, lat 29).

Niepokojacy pozostaje fakt, iz w czasie gdy mtodzi (pelnosprawni) ludzie sg
bardzo czynni i samodzielni: studiuja, pracujg (w kraju lub coraz cz¢Sciej poza
jego granicami), dla ich rowie$nikow z niepetnosprawnoscig intelektualng kon-
czacych nauke Srodowiskowy dom samopomocy okazuje si¢ jedng z nielicznych
propozycji aktywnosci. Odzwierciedlajg to wypowiedzi uczestnikow, ktorzy tak
uzasadniajg swojg obecnos¢ w placowce:

Bo chciatam wyjs¢ z domu i by¢ wsrdd ludzi (Barbara, lat 30).

W domu jest nudno, jak wszyscy pdjda do pracy, brat do szkoly, to ja si¢ nudzg. Dlatego
wole tutaj przychodzic¢ (Anna, lat 29).

W domu jest tylko mama, a ja chcialem poznac¢ nowych ludzi i uczy¢ si¢ czegos nowego
(Mariusz, lat 28).

Poczucie dorostosci w pracy

Praca jako zjawisko wpisuje sie w wiele wymiarow zycia czlowieka, stad bie-
rze si¢ specyficzna trudno$¢ w pelnym zdefiniowaniu pracy jako pojecia. Tak
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wigc praca to obowigzek ze wzgledu na konieczno$¢ zarobkowania, ale rowniez
ksztaltowania i rozwijania wiasnej osobowosci (Danczak 2010). O pracy mozna
mowié w sensie ,fizykalnym, biologicznym, psychologicznym, ekonomicznym,
socjologicznym, prawnym, filozoficznym i prakseologicznym” (Wilsz 2009: 15).
Niewatpliwie jednak praca pozostaje jednym z podstawowych atrybutéw doro-
stosci. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng bardzo wyraznie to podkres-

laja:

Moim zdaniem to jest najwazniejsza rzecz, zeby pracowac. Poniewaz trzeba miec swoje
pieniadze, a nie by¢ cale zycie na utrzymaniu rodzicéw (Anna, lat 29).
Trzeba pracowac (Barbara, lat 30).

Dla osoby pracujacej »,poczucie kompetencji, Swiadomos$¢ zdobywanego do-
Swiadczenia [...] sg znaczacym wymiarem samooceny, dajgc poczucie wlasnej
wartosci, sprawstwa, mocy 1 tym podobnie. Ta specyficzna wiedza i umiej¢tno-
sci skutkujg ponadto owocnymi kontaktami interpersonalnymi, stanowig zrdod-
to gratyfikacji potrzeb znaczenia, uznania spolecznego, samorozwoju — dlatego
praca staje si¢ zrodlem satysfakcji z zycia w ogole” (Brzezinska, Appelt, Zi6t-
kowska 2008: 278). Totez pilnych rozwigzan wymaga czas, kiedy mtodzi ludzie
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim konczg systematyczng
nauke szkolng — przestajg by¢ uczniami, mogg zatem i powinni rozpoczaé prace.
Obecna oferta podkreslajgca i realizujaca przygotowanie do pracy, miedzy inny-
mi analizowane Srodowiskowe domy samopomocy, spelnia czes¢ oczekiwan, lecz
jest niewystarczajgca w tym wzgledzie. Dodatkowo stereotypowe postrzeganie
0sob z niepelnosprawnoscig tylko jako biernych odbiorcow $wiadczonej pomo-
cy, niedostrzeganie ich mozliwosci, ale réwniez potrzeb adekwatnych do wieku
metrykalnego (infantylizacja), wyreczanie i zwalnianie z obowigzkéw prowadzi
czesto do wyuczonej bezradnosci. ,Dorostos¢ ludzi uposledzonych umystowo
bywa przez Srodowisko znieksztalcana, lekcewazona, ograniczana, ttumiona. Ma
to niewatpliwie negatywne konsekwencje dla ich prawidiowego funkcjonowania
spolecznego, obniza ich potencjat rozwojowy” (Zétkowska 2003: 248).

Mozliwo$¢ wykonywania pracy, bycia pracownikiem, zarabiania jest dla do-
rostych osob z niepelnosprawnoscig bardzo waznym aspektem. Ponizsza wypo-
wiedzZ obrazuje rangg¢ pracy, w odczuwaniu / przezywaniu dorostosci:

[W pracy] zawsze bylam traktowana jak osoba dorosta. No po prostu nikt si¢ nie wySmie-
wal z tego, ze jestem inna, przynajmniej ja tego nie widziatam, mam wykonac prace i tyle
(Barbara, lat 30).

Nie zawsze posiadanie pracy ma wymiar tylko pozytywny. Uprzedzenia i po-
stawy spoleczne wobec 0sOb z niepelnosprawnoscig, nieodpowiedni dobdr obo-
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wigzkow mogg spowodowac pejoratywne traktowanie tych osob jako pracowni-
kow. Potwierdzajg to ponizsze wypowiedzi:

Czasami mnie szkalujg, wmawiajg mi, ze bedgc osobg niepelnosprawng, nie chce mi si¢
robi¢ (Mariusz, lat 28).

Anna (lat 29), zapytana o traktowanie przez innych pracownikéw, odpowiada,
ze na poczatku koledzy z pracy ,,$miali si¢ trochg¢”.

Zakonczenie

Jakie zatem dzialania nalezy podjaé, aby dorosie osoby z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim miaty Swiadomos¢ swej dorostosci, a przede
wszystkim mogty jej doswiadczac, gdyz niewatpliwie potrzebujg one przestrzeni
1 wsparcia w przezywaniu tejze dorosiosci?

Wymienione trzy plaszczyzny: domy rodzinne, placowki reprezentowane
przez srodowiskowy dom samopomocy oraz miejsca pracy sg naturalnymi (naj-
blizszymi) obszarami przebywania i aktywnosci, dlatego na nich w gtéwnej mie-
rze spoczywa to zadanie. Dobrze funkcjonujacy Srodowiskowy dom samopomocy
stwarza takg mozliwos¢, totez pojawia si¢ postulat dotyczacy koniecznosci po-
wstawania i preznego funkcjonowania takich miejsc. Zmian i ulepszenn wymaga
praktyka odnoszaca si¢ do sSrodowisk rodzinnych i1 miejsc pracy. Ztozone relacje
panujace w rodzinach osob z niepelnosprawnoscig utrudniajg znalezienie uni-
wersalnych rozwigzan. Niewatpliwie jednym ze sposobOw pozostaje praca za-
wodowa dorostych 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
Stad kolejny (w obecnych warunkach ekonomicznych bardzo trudny w realiza-
cji) postulat podkreslajacy nie tylko potrzebe tworzenia miejsc pracy, ale rowniez
przestrzegania przez pracodawcow uniwersalnych zasad dotyczacych wszystkich
0sob zatrudnianych: ,Jestem pelnoprawnym pracownikiem; w pracy bazuj na
moich umiejetnoSciach, a nie na podkres§laniu tego, czego nie potrafie”.

Ostatnia refleksja wigze si¢ z utrudnieniami w przezywaniu dorostosci: wyre-
czaniem, dawaniem gotowych rozwigzan, zmniejszaniem przestrzeni umozliwia-
jacej aktywnos¢, brakiem decyzyjnosci — dlatego doroste osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng powinny by¢ ustyszane / wystuchane. Znaczenie stuchania
podkreslato wielu teoretykow i praktykow. ,Szczegdlne miejsce nalezy si¢ tutaj
C. Rogersowi, ktory jest autorem popularnego dzi§ pojecia aktywnego stuchania
[...]. Stuchanie jest [...] dziataniem i powoduje skutki [...]. Poza budowaniem
relacji diagnostycznej pomaga ono w rozpoznawaniu trudnych uczu¢ i emocji”
(Stemplewska-Zakowicz, Paluchowski 2008: 64). W planowaniu, wspomaganiu
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i optymalizowaniu funkcjonowania dorostych osob z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng nie moze zabrakng¢ ich gltoséw, opinii i planéw...

Przedstawione tresci sg probg sprostania temu zadaniu; traktowac je nalezy
jako przyczynek do rozwazan nad tematem dorostosci osob z niepetlnosprawno-
Scig intelektualng.
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