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Czas wolny jako wyznacznik jakosci zycia
dorostych 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng

Dorosto$¢ jest tym okresem w zyciu czlowieka, ktory nastepuje po zakoncze-
niu wzrastania i1 biologicznego dojrzewania organizmu do petnienia wszystkich
istotnych funkcji zyciowych (Tyszkowa 1987: 65) zwigzanych ze zdolnoscia do
prokreacji, podejmowaniem nowych rol spolecznych (np. wspotmalzonka, rodzi-
ca, pracownika), a przede wszystkim autonomicznym kierowaniem wiasnym zy-
ciem (Gurba 2004: 203). Definicyjne okreslenie dorostosci w odniesieniu do os6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest trudne, albowiem w drodze od ,stania
si¢ dorostym” do ,,bycia dorostym” wymagaja one wspomagania i wsparcia w re-
alizacji zadan rozwojowych, podejmowaniu nowych rél spotecznych i osigganiu
coraz to bardziej zlozonych kompetencji zyciowych. Bycie z osobg z niepeino-
sprawnoscig intelektualng i towarzyszenie jej w roznych sytuacjach zyciowych
jest czynnikiem warunkujacym u tych osob:

— poznanie siebie — pewnoS¢ siebie i samooceng,

— podstawe do samookreSlenia sie, budowania przyjazni oraz zabezpieczenia

socjalnego,
— prace, dzieki ktorej osoby moga okreslic i realizowac swoje potrzeby budo-
wania warto$ciowych stosunkéw spotecznych (Piotrowicz 2010: 88).

Osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto trudno ,stac si¢” i ,,by¢”
dorostym, albowiem przez lata w Swiadomosci ludzi uksztaltowal sie obraz
»wiecznych dzieci” wymagajacych opieki, poniewaz nie sg one w stanie samo-
dzielnie funkcjonowaé. Doprowadzifo to do ich uprzedmiotowienia, co wigze si¢
z brakiem oczekiwania od nich samodzielnoSci czy traktowania ich na zasadach
partnerstwa. Ograniczenia autonomii osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
wynikajg zaro6wno z troski o bezpieczenstwo i checi ochrony, jak i z przyzwycza-
jenia i braku refleksji (Wolska 2011: 48).

Istotny zatem wplyw na funkcjonowanie dorostego czlowieka i realizacje
przez niego zadan rozwojowych charakterystycznych dla okresu dorostosci majg:
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srodowisko jego zycia, postawa otoczenia wobec niego, rodzaj i jako$¢ oddzialy-
wan wychowawczych 1 socjalizacyjnych.

Dorosty cztowiek z niepelnosprawnoscig intelektualng zyjacy w domu pomo-
cy spolecznej znajduje si¢ w szczegolnej sytuacji. Placowki te s nie tylko miej-
scem zamieszkania osob, ktore ze wzgledu na stan zdrowia, wypadki losowe czy
wiek nie sg w stanie zaspokoi¢ samodzielnie swoich potrzeb w swoim natural-
nym Srodowisku zycia, ale rOwniez w miejscu tym osoby starsze czy niepeino-
sprawne mogg liczy¢ na niezbedng pomoc (zob. Dtuzewska-Martyniec, Kowalik,
Zabor 1998: 5). Dom pomocy spolecznej stanowi dla tych osob rzeczywisty eko-
system spoleczny, gdzie zycie ,toczy si¢” w ograniczonej, cz¢sto niezmiennej,
malo zréznicowanej przestrzeni, gdzie czas plynie wolniej, a jego zagospodaro-
wanie wyznacza harmonogram zaje¢é ukierunkowanych giéwnie na zaspokajanie
podstawowych potrzeb zyciowych.

Obok poczucia osamotnienia zwigzanego z brakiem bliskich osob u pensjo-
nariuszy domu pomocy spolecznej wystepujg trudnosci w spotecznym funkcjo-
nowaniu uwarunkowane nie tylko dorostoscia, ale i ograniczeniami wynikajacy-
mi z niepelnosprawnosci intelektualnej, pojawia sie tez bezradnos¢ jako sposob
adaptacji w spotecznie wyznaczonych dla nich rolach (zob. Gajdzica 2007: 88).
Wyreczanie tych osob w podstawowych czynnosciach zycia codziennego oraz
ogoélne nieprzygotowywanie do dokonywania wilasciwych wyboréw zdaniem
J. Lausch-Zuk (2003: 230-321) prowadzi do biernosci i braku motywacji do sen-
sownej aktywnosci. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng cechuje brak
doswiadczen zyciowych i niedojrzalo$¢ psychiczna, co uzaleznia je od rodzicow,
wychowawcow 1 opiekunéw.

Zapobieganie tym negatywnym zjawiskom stanowi zatem priorytetowe za-
danie doméw pomocy spotecznej. Tworzac okreSlone warunki i sytuacje dajace
mozliwoSci rozwijania réznych form wiasnej aktywnosci, domy pomocy spotecz-
nej umozliwiajg cztowiekowi z niepetlnosprawnoscig intelektualng pelng realiza-
cje potrzeb psychicznych, rozwijanie zainteresowan indywidualnych, uzdolnien
plastyczno-technicznych, teatralnych, ruchowych. Wykonywanie zadan i pet-
nienie rdl spolecznych sprzyja wyrabianiu poczucia odpowiedzialnoSci, przy-
datnoSci spotecznej, wlasnej inicjatywy, samokontroli. Aktywne uczestnictwo
w celowo inicjowanych sytuacjach spotecznych spetnia wazng funkcje w regulo-
waniu stosunkow interpersonalnych, umozliwia komunikacj¢, uczy postepowa-
nia zgodnego z oczekiwaniami spoleczenstwa i przestrzegania norm spotecznych
(zob. Dyduch, Wyczesany 2009: 146).

Aktywizacja mieszkancow domoéw pomocy spotecznej nast¢puje poprzez:

o wykonywanie czynnosci samoobstugowych takich jak toaleta, ubieranie sie,

Scielenie 16zka, sprzatanie swojego pokoju, jedzenie oraz sprzgtniecie po
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positku, dokonywanie zakupow i wykonywanie innych czynnosci zycia
codziennego;

e prace na rzecz domu — zgodnie z zainteresowaniami, umiejetnoSciamii moz-
liwoSciami powierzanie mieszkancom obowigzkow zwigzanych z utrzyma-
niem czystoSci w placowce, przygotowaniem positkow, dbaniem o inwen-
tarz Zzywy, prace w ogrodzie i inne;

o udzial w terapii zajeciowej, rozumianej jako oddzialywanie terapeutyczne
(rozwijajace, usprawniajace, usamodzielniajgce) poprzez organizowanie
roéznego rodzaju zaje¢ ruchowych, artystycznych, gospodarczych oraz rze-
mieslniczych, przyuczajacych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
na przyktad do prac zawodowych (Maciarz 2005: 105);

o trening umiejetnosci spotecznych bedacy okazjg do uczenia si¢ spotecznych
zachowan, wspolpracy, komunikowania si¢, udzielania wsparcia i pomocy;

o czynne spedzanie czasu wolnego.

Cho¢ czas wolny stanowi nieodigczny skiadnik zycia czlowieka wplywajg-
cy na jego jakos¢, majacy dla niego duzg wartos$¢, petnigcy roznorodne funkcje,
ktore wyznaczajg formy i sposoby jego spedzania, tematyka czasu wolnego osob
dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng nie nalezy do popularnych wsréd
badaczy (Cytowska 2011: 362).

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie form i sposobow spedzania
czasu wolnego przez pensjonariuszki domu pomocy spolecznej. Badaniami ob-
jeto 46 kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarko-
wanym — pensjonariuszek 8 domoéw pomocy spolecznej z wojewodztw: malopol-
skiego, podkarpackiego, §laskiego i1 swigtokrzyskiego. Wiek badanych oscylowat
miedzy 30. a45. rokiem zycia. Wszystkie badane osoby przebywaly w domu
pomocy spolecznej co najmniej 5 lat. Material badawczy zebrano w trakcie wy-
wiadow przeprowadzonych z dorostymi osobami z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng.

Termin ,,czas wolny” jest pojeciem wielowymiarowym nieodlgcznie zwigza-
nym z wolnoScig, odpoczynkiem, rozrywka, pracg nad soba (doskonalenie si¢),
aktywnoscig spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym, rozwo-
jem zainteresowan i uzdolnien czlowieka poprzez zdobywanie wiedzy oraz ama-
torskg dziatalnoS§¢ artystyczng, techniczng, sportowg itp. Istote czasu wolnego
stanowi wolnos$¢, rozumiana jako swoboda wyboru (dziatan, idei) unormowana
prawem i przyjetymi zwyczajami, a uwarunkowana sytuacjg spoleczng czlowie-
ka. Wolnos¢ umozliwia godne zycie, pozwala na aktywno§c¢, rozwoj i Swiadome
ksztaltowanie siebie i zewnetrznej rzeczywistosci (zob. Gajda 2006: 126).

Czas wolny w zyciu czlowieka, w zaleznosci od sposobow jego wykorzystania
1 towarzyszacych im motywow, pelni rézne, wzajemnie si¢ przenikajgce funk-
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cje. Do podstawowych funkeji czasu wolnego zalicza si¢: odpoczynek, rozrywke
i wszechstronny udzial w zyciu spolecznym (zob. Ortowska 2006: 591-592)!.

Jan Pieta (2004, za: Cytowska 2011: 361) nadaje tym funkcjom znaczenie
zdrowotne, wychowawcze 1 kulturotworcze. Odpoczynek ma glownie znaczenie
zdrowotne, rozrywka (zabawa) — zdrowotne 1 wychowawcze, praca nad sobg i ak-
tywnoS$¢ spoleczna poza aspektami zdrowotnymi i wychowawczymi nabierajg
rowniez sensu kulturotworczego.

Spedzanie czasu wolnego przez mieszkancow domoéw pomocy spolecznej
polaczone jest z planem dnia. We wszystkich badanych placowkach w planach
dnia uwzgledniono czas wolny dla mieszkanek w wymiarze od 7 do 10 godzin.
Jednakze w przed- i popotudniowym czasie okreslanym jako wolny dla pensjona-
riuszek organizowano zajecia na bazie indywidualnych planéw opieki zwigzane
przede wszystkim z rehabilitacjg i terapig zajeciowg. Poza tym w domach pomo-
cy spolecznej organizowane sg zajecia kulturalno-oswiatowe, w ktorych biorg
udzial obligatoryjnie wszystkie podopieczne. A zatem na czas wolny, ktory wi-
nien by¢ czasem indywidualnie wartoSciowanym z mozliwoscig podejmowania
decyzji o jego realizowaniu, pozostaje mieszkankom domoéw pomocy spolecznej
okolo 2—4 godzin.

Kobiety zamieszkale w badanych placowkach majg bardzo duzo mozliwosci
zagospodarowania wolnego czasu. Mogg ten czas organizowa¢ we wlasnym za-
kresie lub tez korzystaé z oferty zaproponowanej przez kierownictwo i pracow-
nikéw DPS-u.

Czas wolny spedzany moze by¢ w sposob czynny lub bierny. O sposobie spe-
dzania czasu wolnego w duzej mierze decyduje stopien niepelnosprawnosci inte-
lektualnej i poziom sprawnosci fizycznej. Im 1zejszy stopien niepelnosprawnosci
intelektualnej 1 wigksza sprawnos¢ fizyczna, tym wigkszy zakres samodzielnoSci
w podejmowaniu decyzji o zagospodarowaniu czasu wolnego. O wyborze form
spedzania czasu wolnego decydujg takze stan zdrowia i wiek. Badane z ograniczo-
ng sprawnoscig ruchowg (gtéwnie lekkie niedowlady i porazenia) czy chorobami
przewleklymi czesto z koniecznosci preferowaly takie formy spedzania wolnego
czasu, ktore nie wymagaly aktywnoSci ruchowej. Mtodsze pensjonariuszki do-
mow pomocy spolecznej cechowata wyzsza energia i zapat do poznawania otacza-
jacego S§wiata, nawigzywania nowych kontaktéw, pomocy innym i dzialalnosci
na rzecz domu pomocy spolecznej. Wraz z wiekiem aktywno$¢ ta u wigkszosci
badanych kobiet najczgsciej malata, a preferencjom zaczynatly podlegac inne for-

! Zagadnieniem funkcji czasu wolnego zajmowali si¢ m.in.: A. Kaminski (wyroznit on funk-
cje: odpoczynek, rozrywka, zabawa i praca nad sobg), M. Ostrowski (f. regeneracyjna, f. kompen-
sacyjna, f. kreatywna, f. demonstratywna, f. spoteczna), Z. Dabrowski (f. tworcza, f. percepcyjna,
f. rekreacyjna, f. uspoteczniajaca, f. szkodliwa), E. Wnuk-Lipinski (f. edukacyjna, f. wychowawcza,
f. integracyjna, f. rekreacyjna, f. kompensacyjna), T. Wujek (f. rekreacyjna, f. rozwojowa).
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my spe¢dzania czasu wolnego. Zjawisko to wystgpowalo w grupie kobiet okoto
38-40 lat.

Na jakos$¢ i forme zajeé podejmowanych w czasie wolnym przez mieszkanki
domoéw pomocy spotecznej istotny wplyw miato rowniez usytuowanie placowki
w Srodowisku spotecznym, jej infrastruktura, wyposazenie. Wszystkie domy po-
mocy spotecznej (8), w ktérych przeprowadzano badania, ulokowane byty w od-
rebnych budynkach otoczonych ogrodem, w czterech z nich byty takze place za-
baw 1 boiska sportowe. We wszystkich placowkach znajdowaly si¢ tak zwane sale
dzienne, s§wietlice, salki rehabilitacyjne i terapii zajeciowe;j.

Formy spedzania czasu wolnego przez pensjonariuszki
domow pomocy spotecznej

Swoj czas wolny podopieczne doméw pomocy spotecznej dla osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng najchetniej spedzaly na odpoczynku. Odpoczynek
zazwyczaj przybieral charakter bierny, to znaczy ograniczona byta do minimum
aktywno$¢ umysiowa i fizyczna. Jego najczgsciej podejmowang formg byt sen.
Kierownictwo i pracownicy placowek, w ktorych przeprowadzane byly badania,
uwzgledniajgc indywidualne psychospoleczne mozliwosci i upodobania pod-
opiecznych, starali si¢ t¢ forme spedzania wolnego czasu w jak najwigkszym stop-
niu ograniczac. Proponowali inne, réznorodne formy odpoczynku, tak aby kaz-
da z podopiecznych mogta wybrac sobie taki rodzaj zajec, ktory najbardziej jej
si¢ podobal, uwzglednial jej mozliwoSci w zakresie podejmowanych czynnosci,
sprawial przyjemnosé, a jednocze$nie sprzyjal osiagganiu jak najlepszych efektow
terapeutycznych. Oprdcz odpoczynku czas wolny mial dostarczac takze zabawy
1 rozrywki. Nad realizacjg tych zajeé czuwali wykwalifikowani pracownicy —
terapeuci zajeciowi, instruktorzy do spraw kulturalnoo$§wiatowych, instruktor
terapii zajgciowej oraz przeszkoleni opiekunowie.

Najchetniej pensjonariuszki doméw pomocy spotecznej spedzaly swoj wolny
czas w swoim pokoju. Oprdocz odpoczynku i spania porzgdkowaly swoje rzeczy,
przegladaty ,zbiory” kolekcjonerskie, stuchaty radia, wygladaty przez okno lub
»hic nie robity”.

Najwigcej czasu, w tym wolnego, badana populacja kobiet z niepelnospraw-
noscig intelektualng spedzala w tak zwanej sali dziennej oraz w Swietlicach. Po-
mieszczenia te wyposazone byly w sprzet audiowizualny, gry planszowe, puzzle,
pomoce terapeutyczne. W sali dziennej telewizor w wigkszoSci placowek byt caly
czas wlaczony, aby podopiecznie mogly w kazdej chwili oglada¢ wybrany przez
siebie program. Najchetniej 1 najdiuzej skupialy uwage na reklamach telewizyj-
nych oraz na programach rozrywkowych (muzycznych, takich jak Jaka to melodia
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czy Szansa na sukces). Spontanicznie reagowaly na stowa, Spiewaty piosenki, bity
brawo wykonawcom (tak samo jak publicznos¢ w studio). W godzinach popotu-
dniowych i wieczornych duza grupa badanych (85%) regularnie ogladata teleno-
wele 1 seriale, miedzy innymi: Klan, M jak milos¢, Rodzina zastepcza, Na dobre i na
zle, Swiat wedlug Kiepskich, Czterej pancerni i pies. Mieszkanki bardzo przezywaly
kazdy film, wczuwaly si¢ w sytuacje bohaterow, po swojemu je interpretowaly.
Potowa badanych osob pilnie §ledzila programy informacyjne i wiadomosci,
uwaznie przystuchujac si¢ zwlaszcza prognozie pogody na nastepny dzien. Wiele
kobiet chetnie ogladato r6zne bajki i programy dla dzieci (np. Domowe przedszko-
le, Ziarno, Domisie czy Smurfy). Pensjonariuszki doméw pomocy spotecznej przed
telewizorem mogly spedzi¢ caly swoj wolny czas, jezeli nie mialy zaproponowa-
nych atrakcyjniejszych zajec.

Wsréd innych proponowanych biernych form spgdzania wolnego czasu naj-
popularniejsze byly gry planszowe, karty, uktadanie puzzli, rozwigzywanie krzy-
zowek, stuchanie muzyki, przegladanie i czytanie kolorowych czasopism i ksig-
zek. Pensjonariuszki miaty swobodny dostep nie tylko do telewizji czy filméw na
plytach DVD, ale réwniez do ksigzek oraz czasopism, gier towarzyskich, mogly
wiec samodzielnie decydowac o ich wyborze. Wsrod czytanych pozycji duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ wiersze (zwlaszcza Jana Brzechwy), bajki 1 basnie
oraz kolorowe pisma kobiece, w ktorych mieszkanki zwracaly uwage przede
wszystkim na stroje.

Ulubionym, cho¢ bardzo ograniczonym ze wzgledu na matg ilo§¢ sprzetu
komputerowego zajeciem pensjonariuszek domow pomocy spotecznej w czasie
wolnym bylo ,siedzenie” na komputerze. Najche¢tniej graty w proste gry kom-
puterowe, ale lubity tez oglada¢ filmiki w internecie, stucha¢ muzyki, rzadziej
poszukiwac jakiej$ informacji.

Przyjemno$¢ sprawiato podopiecznym stuchanie muzyki relaksacyjnej (od-
glosow przyrody: Spiewu ptakow, szumu drzew czy dzwiekow wydawanych przez
delfiny), disco polo, muzyki biesiadnej, piosenek dla dzieci. Dla wiekszosSci ko-
biet nie bylo to tylko bierne stuchanie — ponad potowa badanej populacji podczas
stuchania muzyki klaskata w dionie, wytupywata rytm, Spiewala, tanczyta, nasla-
dowata ruchy wykonawcoéw. Badane kobiety rowniez chetnie ,muzykowaty”, wy-
korzystujac dostgpne instrumentarium (glownie grzechotki, bebenki, cymbatki
czy organki).

Amatorstwo artystyczne stanowilo dla podopiecznych doméw pomocy spo-
tecznej zaréwno forme spedzania czasu wolnego, jak ijedng z form terapii za-
jeciowej. Podopieczne wszystkich domow pomocy spolecznej w swoim czasie
wolnym mialty mozliwos¢ samodzielnego zdobywania i rozwijania umiej¢tnosci
w roznych dziedzinach sztuki. Najchetniej i najczgsciej realizowaly sie¢ w plasty-
ce, muzyce, tkactwie, fotografowaniu, uczestniczyly w zajeciach choru czy grup
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tanecznych i teatralnych. Tylko nieliczne kobiety przejawiajg niechec do zajel
artystycznych. Wiekszo$¢ osob z badanej grupy (prawie 80%) chetnie wystepowa-
ta w przedstawieniach i programach artystycznych, uczestniczyta tez w réznych
festynach i festiwalach, na ktérych prezentowata swoje umiejetnosci artystyczne
1 manualne. Duzym przezyciem dla pensjonariuszek doméw pomocy spoleczne;j
byly wyjScia do muzeum, kina, teatru, cyrku, na wystawy, koncerty.

Hodowla amatorska to kolejna forma aktywnego i pozytecznego spedzania
czasu wolnego przez mieszkanki domow pomocy spolecznej. We wszystkich pla-
cowkach podopieczne chetnie uczestniczyly w pracach polowych: kopaty grzad-
ki, siaty / sadzily kwiaty 1 warzywa, pielegnowaly rosliny (rowniez te w donicz-
kach), kosity trawe. Hodowla amatorska dotyczy takze hodowli zwierzat: rybek
akwariowych 1 ptakow (papugi i kanarki). Rzadko, cho¢ stanowilo to pragnienie
wigkszoSci badanych, podejmowaty opieke nad zwierz¢tami domowymi — kroli-
kami, psami i kotami.

Inng rzadko podejmowang w czasie wolnym dziatalnoScig byto kolekcjoner-
stwo. Tylko 10 badanych kobiet zadeklarowalo, ze co§ kolekcjonujg. Byly to
przede wszystkim widokowki, karty telefoniczne, zdjecia ulubionych aktorow
1 piosenkarzy, kapsle, papierowe serwetki. Jedna z badanych zbierata... nekro-
logi (wycinala z gazet nekrologi i przyklejata je w swoim zeszycie, a wieczorem
modlila si¢ za zmarte osoby).

AktywnoS$¢ spoleczna pensjonariuszek domow
pomocy spolecznej w czasie wolnym

AktywnoS$¢ spoleczna zostala wyrdzniona jako jedna z form spedzania czasu
wolnego. Charakteryzowala si¢ ona obserwowalnym dgzeniem podopiecznych
domoéw pomocy spolecznej do oddzialywania na otoczenie spolteczne, to jest na
srodowisko ludzi, w ktorym przebywaly, oraz na zadania, ktore z nimi wyko-
nywaly. Aktywizacja spoleczna pensjonariuszek w czasie wolnym obejmowala
wszystkie mozliwe zakresy zwigzane z: czynno$ciami codziennego zycia (np.
w zakresie samoobstugi), czynno$ciami higienicznymi i1 porzgdkowymi w naj-
blizszym otoczeniu, czynno$ciami wykonywanymi na rzecz innych pensjonariu-
szek (pomoc innym), czynno$ciami wykonywanymi na rzecz ogélnego funkcjo-
nowania dom6éw pomocy spotecznej (dyzury, prace porzagdkowe na terenie DPS
1 w otoczeniu), aktywnoscig i kontaktami ze Srodowiskiem lokalnym oparty-
mi na réznych formach irodzajach dzialania (zwigkszajg poczucie wspolnoty,
przynaleznosci i kontaktow spolecznych). Aktywnos¢ spoteczna przejawiala sig
dbatoscig o wiasny wyglad oraz utrzymaniem porzadku w swoim otoczeniu, sa-
modzielno$cig w zakresie parzenia kawy i herbaty, robienia kanapek, deserow,
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salatek, pieczenia ciast, wykonywania przetwor6w na zime, nakrywania i dekoro-
wania stolu (ukiadanie sztuccow i talerzy), sprzatania po positkach. Organizowa-
ne w domach pomocy spotecznej imprezy okolicznosciowe (np. bal andrzejkowy,
bal karnawalowy, ogniska, pikniki, urodziny) umozliwiaty badanej populac;ji ko-
biet wykazanie si¢ wlasng pomysiowoscig, inicjatywa, zdolnoSciami organizacyj-
nymi, a takze stwarzaly mozliwo$¢ wyjScia na ,,zewnatrz”.

Rekreacja ruchowa 1 turystyka jako formy sp¢dzania wolnego czasu
przez pensjonariuszki domow pomocy spoleczne;j

Lubianymi przez podopieczne domoéw pomocy spolecznej formami aktywne-
go spedzania wolnego czasu byly rekreacja i turystyka.

Rekreacja ruchowa jest podstawowym elementem zdrowego stylu zycia,
stuzy nie tylko odpre¢zeniu, wypoczynkowi, ale przede wszystkim podtrzymu-
je sprawnos¢ fizyczng i wplywa na dobre samopoczucie. Pensjonariuszki mogty
swobodnie spedzac swoj wolny czas na Swiezym powietrzu, przesiadujgc na par-
kowych taweczkach lub tez spacerujgc po otaczajacych budynki DPS-u parkach.
Chgtnie korzystaly rowniez z placow zabaw i boisk, graty w kometke, dwa ognie,
siatkowke, koszykowke. W ogrodach czesto organizowane byty gry i zabawy ru-
chowe, zabawy muzyczne czy pikniki, w ktérych podopieczne DPS-6w aktywnie
uczestniczyly.

Do najbardziej popularnych i czesto wybieranych w czasie wolnym form re-
kreacji ruchowej nalezaly rowniez: taniec, ptywanie, jazda na rowerze, fitness,
nordic walking.

Z rekreacja ruchows nieodigcznie zwigzana byla turystyka, w ramach ktorej
organizowano w domach pomocy spotecznej przede wszystkim wycieczki. Tylko
nieliczne badane kobiety odmawialy wyjscia badZ wyjazdu do miejsc interesu;jg-
cych pod wzgledem przyrody, historii, zabytkow. Najpopularniejsze i najbardziej
lubiane przez podopieczne doméw pomocy spolecznej byly krotkie wycieczki
piesze. Wiekszos¢ mieszkanek domow pomocy spotecznej (nawet te mniej spraw-
ne ruchowo) swoj wolny czas poswiecala na pielgrzymki do miejsc kultu Maryj-
nego czy kultu swietych w Polsce i za granics.

Praktyki religijne pensjonariuszek domow pomocy spoteczne;j
Nieodzowng czgs$C egzystencji kobiet zamieszkalych w domach pomocy spo-

tecznej stanowig wiara i praktyki religijne, stad tez parafie, na terenie ktérych
znajdowaly si¢ domy pomocy spolecznej, troszczac si¢ o dojrzatos¢ w wierze do-
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roslego czlowieka proponowatly pensjonariuszkom takie formy spedzania wol-
nego czasu jak celebracja mszy Swietej, udzial w katechezach, rekolekcjach, piel-
grzymkach, spotkania we wspolnotach religijnych.

Ponad polowa mieszkanek przynajmniej raz w tygodniu chetnie 1 aktywnie
uczestniczyla w modlitwie i mszy $wietej w kaplicy na terenie domu lub tez
w kosciele, biorgc czynny udzial zaréwno w modlitwie, jak 1 w Spiewie.

Grupa 14 podopiecznych doméw pomocy spolecznej tylko w ostatnim roku
uczestniczyla w katechezach przygotowujacych je do przyjecia sakramentow
Swietych: chrztu ikomunii $wigtej. WiekszoSC pensjonariuszek regularnie
uczestniczyla w grupowych katechezach, przystgpowata do spowiedzi i komunii
swietej. Kazdemu wyjsciu do kaplicy lub kosciota towarzyszylo przygotowanie
1 zalozenie od$wietnego ubioru.

Na terenie wszystkich domow pomocy spotecznej dziataly grupy modlitewne,
ktora stwarzaly mozliwos¢ wspolnej modlitwy, odprawiania nabozenstw, dbania
o rozwo6j duchowy, a przez to realizowania swojego zycia chrze$cijanskiego. Poza
wsp6lng modlitwa, uczestnictwem we mszy Swietej, czytaniem Pisma Swiqte-
go podopieczne DPS-6w dbaly o groby mieszkancow, uczestniczyly w mszach
§wietych za zmartych mieszkancoéw oraz w innych intencjach wnoszonych przez
mieszkancow, tworzyly dekoracje Swigteczne w kaplicach, uczestniczyly w spo-
tkaniach z innymi grupami modlitewnymi.

Podsumowanie

Réznorodne formy i sposoby aktywnego spedzania czasu wolnego przez pen-
sjonariuszki domoéw pomocy spolecznej stwarzaly korzystne warunki dla ich
rozwoju umystowego, spoleczno-moralnego, estetycznego, politechnicznego i fi-
zycznego. Sprzyjaly ksztaltowaniu pozadanych cech osobowosci, chronily przed
niekorzystnym wplywem izolacji spolecznej, pozwalaly nawigzywaé i utrzymy-
wac kontakty towarzyskie, zapomnie¢ o samotnosci, problemach, chorobach, po-
prawialy samopoczucie, dawaly mozliwos$¢ utrzymania dobrej kondyc;ji fizyczne;j
1 psychiczne;.

Rewalidacyjna wartos¢ czasu wolnego polega na tym, ze stwarza on sytuacje,
w ktorych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng muszg przejawiac inicjaty-
we, aktywnos¢ 1 umiejetnos¢ organizowania zaje¢ wykraczajacych poza program
ich codziennych obowigzkow. W czasie wolnym majg okazje do samodzielnego
podejmowania decyzji i dzialania (Matyjas 2003: 561).
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