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Wizja wlasnej przyszioSci u uczniow
z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng

W okresie dorastania mtody czlowiek zdobywa wiedze o sobie samym, o swoich
uczuciach, potrzebach, tkwigcych w nim mozliwosciach oraz ograniczeniach.
Ta wiedza potaczona z posiadanym systemem wartosci stanowi podstawe ksztal-
towania si¢ planow zyciowych. ,Planowanie przez miodziez przyszioSci jest
procesem zlozonym i nie stanowi sztywnej konstrukeji” (Dubis 2011: 36). Wy-
znacznikami tego procesu sg oczywiscie mozliwoSci wewnetrzne jednostki, jej
predyspozycje, ale takze zewngtrzne uwarunkowania. Istotne stajg si¢ tez wiasne
przemyslenia mtodego czlowieka i motywy podejmowanych przez niego dziatan.
Zdaniem T. Madrzyckiego (2002) w okresie dorastania plany dotyczace wlasnej
przyszlosci nie sg jeszcze ostatecznie skonkretyzowane. W tym okresie mtodziez
najczesciej tworzy idealng wizje Swiata i snuje odlegle plany na przysziosé, czgsto
wspaniale, ale mato realistyczne. Dorastajace ,,dziecko, budujac swoj, niekiedy
bardzo stabo kreslacy si¢ w jego umysle obraz samego siebie, model osobowy,
czerpie do§wiadczenia zar6wno z terazniejszosci, jak 1 z przyszlosci. Nabyte do-
$wiadczenia 1 pewien stan §wiadomoSci realiow zycia sprawia, ze wybiega myslg
daleko w przyszlo$¢, aby umiejscowic tam siebie 1 swych najblizszych” (Mincza-
kiewicz 1996: 296).

Zbudowanie przez cztowieka w okresie adolescencji wartosciowego planu zy-
ciowego jest traktowane jako jedno z podstawowych zadan rozwojowych, waz-
nych w procesie ksztaltowania si¢ jego tozsamosci. Utrudnieniem tego okresu
sa niewatpliwie zaburzenia emocjonalne zwigzane z dojrzewaniem biologicznym
oraz niezrozumienie sprzecznoSci otaczajacego Swiata, ale mimo tego oczekuje
si¢, ze burzliwy okres poszukiwania odpowiedzi na pytania: ,Kim jestem? Jakie
jest moje miejsce w §wiecie? Jaka wybra¢ droge ksztalcenia? Jaki zawdd? itp.”,
zakonczy si¢ zbudowaniem spojnego planu na przyszle zycie osobiste i zawo-
dowe. Posiadanie takiego planu okreslane jest jako jedno z wazniejszych kry-
teriow dojrzaloSci spotecznej (Gawlina 2004). Plany zyciowe obejmujg wymiar
edukacyjny, zawodowy, osobisty i spoleczny. Pozostajg takze w Scistym zwigzku
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z calym zyciem kazdego czlowieka, poniewaz nie sg sztywng i zamKknigtg kon-
strukcja. W biegu zycia, pod wplywem zdobywanych do§wiadczen i oddziatywan
zewnetrznego Srodowiska, ulegajg cigglym modyfikacjom.

W literaturze pedagogiczno-psychologicznej istnieje wiele uje¢ poje¢ odno-
szacych sie do przyszioSci mtodego czlowieka, mowa jest o: planach zyciowych,
celach zyciowych, orientacjach zyciowych, projekcjach przyszitoSci, dgzeniach
lub perspektywach zyciowych (Madrzycki 2002; Gawlina 2004; Mastalski 2007;
Dubis 2011). Ale jak podsumowujac te rozwazania, pisze Dubis (2013), mimo
roéznic w opisie definicyjnym autorzy zajmujacy si¢ problematykg planowania
przyszlosci przez miodziez zgodnie podkreslaja, ze:

- plany zyciowe dotyczg spraw bardzo waznych dla jednostki,

- s3 realizowane w dluzszej perspektywie czasowej,

- obejmujg duza czesS¢ codziennej aktywnosci miodego cztowieka,

— sg odzwierciedleniem jego potrzeb i hierarchii preferowanych przez niego

warto§ci.

Autorzy najczeSciej taczg zagadnienia perspektyw zyciowych ze stylami zycia,
procesem wychowania, szczeg6lnie rodzinnego, Swiatem wartosci, uzaleznienia-
mi cywilizacyjnymi czy uwarunkowaniami spofeczno-gospodarczymi.

Takze w obszarze pedagogiki specjalnej podejmowana byta i jest problematy-
ka planow czy perspektyw zyciowych mtodziezy z niepetnosprawnoscig réznego
rodzaju i stopnia (m.in. Szczupal 1999; Arusztowicz 2000; Ochonczenko, Mil-
kowska 2005; Migas 2007; Jachimczak 2011). Szczegdlnym przedmiotem zainte-
resowan sg plany na przyszio$¢ mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna,
dotychczasowe bowiem badania (Minczakiewicz 1996; Szczupat 1999; Klima-
szewska 2004; Szafraniec 2012) potwierdzajg, iz poziom rozwoju umyslowego
w duzym stopniu warunkuje wyobrazenia o wiasnych perspektywach rozwojo-
wych dorastajacych dziewczat i chtopcow. Czynnikami, ktore majg niewatpliwe
znaczenie w procesie tworzenia wlasnej wizji przyszlego zycia u mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, sg: globalny charakter deficytu intelektualnego,
trudnoSci w procesie uogoélniania, trudnosci w zakresie przewidywania, korelacja
niepelnosprawnosci intelektualnej z zaburzeniami w sferze komunikacji i funk-
cjonowania zmysiow, nizszy poziom rozwoju umiejetnosci spotecznych, zauwa-
zalne zmiany w wygladzie zewnetrznym. W konsekwencji dorastajgcym uczniom
szkot specjalnych trudno jest tworzy¢ realistyczne plany na swoje przyszle zycie.

Celem edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (za: Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym w szkotach podstawowych i gimnazjach z 27.08.2012) jest: ,,rozwijanie auto-
nomii ucznia niepelnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania spolecznego,
rozumienia i uznawania norm spolecznych, wyposazanie go w takie umiej¢tnosci
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1 wiadomosci, ktoére pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby”,
a w punkcie dotyczacym zadan szkoly okresla sie, iz zadania te obejmujg miedzy
innymi: ,,[...] 6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych doswiad-
czenie relacji spotecznych, przygotowanie do petnienia rdl spotecznych, wzmac-
nianie pozytywnych przezy¢ zwigzanych z pelnionymi rolami. 7. Uczenie zasad
wspolzycia spotecznego. [...] 9. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim poste-
powaniem, rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i budzenie poczucia
odpowiedzialnoSci za wlasne decyzje, uczenie obowigzkowosci i ksztaltowanie
niezaleznoSci uczuciowej”. Tak wigc przygotowanie uczniéw do kreowania sie-
bie, do odnajdywania przez nich wiasnej drogi zyciowej i do planowania przez
nich realnych, przysztych rél rodzinnych i spolecznych staje si¢ jednym z pod-
stawowych zadan nauczycieli, wychowawcow pracujacych z mtodziezg z umiar-
kowanym i znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;.

Celem podjetych badan empirycznych bylto pozyskanie opinii uczniow z gteb-
szg niepelnosprawnoscig intelektualng dotyczacych ich przysziosci. Uwzglednia-
jac ograniczenia w sferze umystowej i w rozwoju spolecznym badanej mlodzie-
zy, a gldwnie ich ograniczong zdolnos¢ przewidywania skutkow swoich dziatan,
w badaniach zwrdécono uwage na ich wizj¢ wlasnej przysziosci. Wedle Stownika
Jezyka polskiego (2013) ,,wizja” jest obrazem stworzonym w czyjejs wyobrazni, jest
widzeniem lub wyobrazeniem. Znajomos¢ wyobrazen, planéw uczniéw dotyczg-
cych wlasnej przysziosci ma szczegdlne znaczenie dla pedagogéw, gdyz pozwala
okreslic cele oraz efekty ksztalcenia i wychowania, a ponadto wyznaczy¢ zadania
pedagogiczne na dalsze lata pracy z uczniem. Metodg zastosowang w prezentowa-
nych badaniach byt sondaz diagnostyczny, z wykorzystaniem techniki wywiadu
1 narzedzia w postaci kwestionariusza wywiadu. Kwestionariusz ten zostat opra-
cowany z uwzglednieniem innych kwestionariuszy dotyczacych podjetej tematy-
ki, miedzy innymi Klimaszewska (2004), Dubis (2013). Wywiad mial charakter
skategoryzowany, jawny, zawieral 15 pytan o r6znym charakterze. Byly to pyta-
nia odnoszgce si¢ do:

- rozumienia okreslonych pojec¢ dotyczacych dorostosci;

— osobistych zainteresowan badanych;

— planow dotyczacych ich zycia osobistego i zawodowego;

—ich poziomu wiedzy na temat rozwoju plciowego czlowieka oraz funkcjono-

wania rodziny;

- samodzielnosci badanych w réznych sferach zycia.

Grupe badawczg stanowito 54 uczniéw gimnazjéw specjalnych, dziewcze-
ta 1 chlopcy z niepelnosprawnoscig intelektualng umiarkowanego i znacznego
stopnia, w wieku 17-20 lat.

Dla badanych bycie dorostym to przede wszystkim posiadanie dowodu oso-
bistego, mozliwos¢ wchodzenia do wszystkich miejsc, osiggnigcie okreslonego
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wieku (,,jak si¢ ma 18 lat”), a takze mozliwo$¢ kupienia alkoholu i papierosow.
Niektorzy wigzali dorostos¢ z odpowiedzialnoscig za siebie i innych (,moge by¢
juz sam w domu”, ,,sam moge jezdzi¢ po mieScie”), zmiang swojego postepowania
1 zachowania (,,jak si¢ nie wyglupiam”, ,,kiedy mam dziewczyne”), z obowigzka-
mi zawodowymi (,,jak sie pracuje w pracy”) oraz zmiang wygladu (,jak urosne”,
»gdy sie jest duzym”).

Z analizy materialu badawczego wynika, iz uczniowie gimnazjow specjalnych
majg wyraznie sprecyzowang wizje wlasnej przysztosci, zarOwno w wymiarze zy-
cia osobistego, jak i zawodowego. Wickszos¢ gimnazjalistow ma zamiar w przy-
sztosci podjaé prace, zaprezentowany zakres przysziych zawodow jest bardzo
szeroki: mechanik samochodowy, kelner, piosenkarka, sekretarka, informatyk,
ogrodnik, kucharz. Na pewng nierealnos¢ planéw zawodowych zwracali uwage
cytowani wczeSniej autorzy, miedzy innymi Szczupal (1999), podsumowujac
wyniki badan wlasnych prowadzonych w grupie 72 uczennic szkot specjalnych,
pisata: ,Wybierajac te zawody, miodziez nie bierze pod uwage koniecznosci
przygotowania si¢ do ich wykonywania. [...] Wybieranie takich zawodow swiad-
czy o nierealnych wyobrazeniach tej mtodziezy i niezasadnie zawyzonych ambi-
cjach. Swiadczy to rowniez o braku samokrytycyzmu, dlatego poziom aspiracji
zawodowych jest nieporéwnywalnie wyzszy w stosunku do ich mozliwosci”. Wy-
obrazenia o przyszlej pracy zawodowej znaczgco rozmijajg sie z realiami sytuacji
0s6b z niepelnosprawnoscig na rynku pracy. Dane Biura Pelnomocnika Rzadu
do spraw Osob Niepetnosprawnych za rok 2012 potwierdzajg t¢ sytuacje, wspol-
czynnik aktywnoSci zawodowej wsrdod niepelnosprawnych w wieku produk-
cyjnym wynosit 27,5%, wskaznik zatrudnienia 23%, a stopa bezrobocia 16,3%.
(http://www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach-/rynek-pra-
cy/, dostep: 22.10.2013). W sposdb szczegolny ta trudna sytuacja zatrudnieniowa
dotyczy 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

W kategorii planéw osobistych badani zdecydowanie twierdzaco odpowiadali
na pytanie dotyczace zalozenia rodziny (52 osoby). Wszyscy wiedzieli, ze wigze
si¢ to z zawarciem formalnego zwigzku malzenskiego. Potrafili wymienié bliz-
szych, a czasami dalszych cztonkéw swojej rodziny. Szczesliwa rodzina od dawna
znajduje priorytetowe miejsce w badaniach celéw zyciowych mlodego pokolenia
Polakow (Diagnozy i opinie. Mtodziez 2009), nie dziwi wiec fakt, ze takze mto-
dziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w swoich planach wskazuje na ten cel.
Jednak nie wszyscy uczniowie wyrazili che¢ zalozenia rodziny (dwoch uczniéw).
Odpowiadali, ze ,samemu lepiej” 1 ze nie mogg zawrzeC zwigzku malzenskiego
ze wzgledu na swojg niepelnosprawnosc. Kolejne pytanie dotyczylo sposobu oka-
zywania uczué. Badana mlodziez najchetniej porozmawiataby z osobg, ktorg jest
zainteresowana. Zaproszenie na spacer, do kina, na pizze to kolejne wskazane
mozliwosci. Jeden z uczniow powiedzial, ze dziewczyny nie lubig, jak chlopak
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przeklina i pali. Podkreslil, ze on tego nie robi. Tylko dwdch chtopcow potwier-
dzilo, ze majg dziewczyny i traktujg te znajomosci bardzo powaznie. Planowanie
rodziny wigze sie zwykle z podjeciem decyzji o posiadaniu potomstwa. Wszyscy
uczniowie chcg mie¢ wiasne dzieci (zdecydowane odpowiedzi dotyczace tego za-
kresu). Wiekszos¢ badanych nie potrafita prawidiowo odpowiedzie¢ na pytanie
dotyczace pochodzenia czlowieka. Jesli padlo pytanie pomocnicze typu: A skad
ty si¢ wzigtes?, to udzielali odpowiedzi, ze od mamy i taty. Jedna tylko osoba,
osiemnastoletni uczen, wiedziala, na czym polega zaptodnienie (plemnik, jajecz-
ko). Dwie osoby natomiast uzyly stowa ,,wspoizycie”. Wielu autoréw wskazuje
na potrzebe edukacji seksualnej dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng i wigczenie problematyki piciowosci do programdéw nauczania z za-
kresu edukacji seksualnej na wszystkich etapach edukacji uczniow, szczegdlnie
z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng (zob. Nowak-Lipinska 1996; Ku-
stra 2000; Kijak 2003).

W ocenie samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku (samoobstuga, zarad-
nos¢ zyciowa) badani gimnazjaliSci wyrazali rozne opinie, zaledwie jedna trzecia
realnie ocenia swoje mozliwosci, wyrazajac opinig, iz nie potrafig samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze mtodziez z glgbsza niepelnosprawnoscig
intelektualng posiada wyraZnie sprecyzowang wizje wlasnej przysztosci. Podob-
nie jak dla miodziezy pelnosprawnej w tym samym wieku (Dubis 2011, 2013)
glownymi wymiarami tej przyszloSci jest dla badanych udane zycie rodzinne
1 pewna sytuacja zawodowa. Ale plany i oczekiwania, zarowno dotyczace przysziej
aktywnosci zawodowej, jak i zycia osobistego gimnazjalistow z niepelnosprawno-
Scig intelektualng, sg nieadekwatne do posiadanych przez nich mozliwosci i nie-
realne do spetnienia. ,,Mtodziez z diagnoza niepetnosprawnosci intelektualne;j,
budujgc swoje plany zyciowe, czg¢sto zapomina o takiej kategorii poznania jak
realia zycia, zapomina o wszelkich trudnoSciach i ograniczeniach wynikajacych
ze skutkow diagnozowanych u niej dysfunkcji oraz wad i zaburzen rozwoju. Cze-
sto ucieka od rzeczywistosci, poddaje si¢ wptywom sugestywnych reklam lub fil-
mow, mlodzienczej fantazji i marzen” (Minczakiewicz, www.kpsw.edu.pl/mem/
elzbietaminczakiewicz.pdf, s. 70, dostep: 22.10.2013). Swiadomosé tego proble-
mu, rozbiezno$ci planow na przyszio$¢ i mozliwosci ich realizacji zobowigzuje
nauczycieli i rodzicow do podjecia stosownych dzialan edukacyjnych i wycho-
wawczych. Niewatpliwie aktualnym zadaniem staje sie wskazanie na mozliwosci
skutecznego oddzialywania pedagogicznego adekwatnie przygotowujgcego 0so-
by z niepelnosprawnoscig intelektualng do realidow zycia w spoteczenstwie.
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