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Przysposobienie mtodziezy szkolnej do zadan
zwigzanych z obowigzkiem obrony
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej

Na obywateli Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej natozono ustanowiony konstytu-
cyjnie obowigzek obrony kraju, ktéry rozwinieto 21 listopada 1967 roku w uchwa-
lonej przez Sejm ustawie O powszechnym obowigzku obrony PRL!. Stwierdzenie
zawarte w art. 78 konstytucji: ,,Obrona Ojczyzny jest najsSwietszym obowigzkiem
kazdego obywatela”, znalazto konkretyzacje w tresci ustawy:

Obrona Ojczyzny i socjalistycznych zdobyczy Narodu Polskiego jest sprawa zasadni-
cza i naczelnym obowiazkiem wszystkich obywateli Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej.
Umocnienie obronnosci PRL oraz przygotowanie ludnosci i mienia spotecznego na
wypadek zagrozenia bezpieczenistwa Panstwa jest obowigzkiem wszystkich organéw
wladzy i administracji pafistwowej, instytucji panstwowych, jednostek gospodarki uspo-
tecznionej, organizacji spotecznych, ludu pracujacego oraz kazdego obywatela?.

Uczestnictwo w realizacji obowigzku obrony zréznicowano pod wzgledem
sposob6w jego wykonywania, wyodrebniajac rézne jego rodzaje (formy).

! Konstytucja PRL uchwalona przez Sejm Ustawodawczy 22.07.1952 . (DzU z 1952 r.,
nr 33, poz. 232). Ustawa o powszechnym obowigzku obrony kodyfikowala przepisy dotyczace
Sit Zbrojnych oraz obronnosci kraju, zastepujac wezesniejsze akty prawne odnoszace sie do
tych kwestii. Ustawa z 21.11.1967 1. 0 powszechnym obowigzku obrony PRL (DzU nr 44, poz.
220). Zob. takze: Uchwata Komitetu Obrony Kraju z 21.12.1971 r. w sprawie formacji samo-
obrony (,Monitor Polski”, nr 5, poz. 28 z 1972 r.); Zarzadzenie nr 84 Prezesa Rady Ministrow
z 2.11.1973 1. w sprawie pracy ideowo-wychowawczej z mlodziezg przedpoborowsa i poborowa
oraz zolnierzami rezerwy (,Monitor Polski”, nr 50, poz. 284).

2 Ustawa z 21.11.1967 r. 0 powszechnym obowigzku obrony PRL, op. cit., art. 11 2.
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Uwzgledniono przy tym czynniki odpowiadajace mozliwosciom obywateli, od-
noszace sie miedzy innymi do: wieku, plci, warunkéw rodzinnych, rodzaju wy-
ksztatcenia, uwarunkowan fizycznych i psychicznych (stuzba wojskowa, w for-
macjach samoobrony, jednostkach zmilitaryzowanych, samoobrona ludnosci,
$wiadczenia osobiste i rzeczowe dla potrzeb obrony)?. Wymég ten dotyczyt takze
dorastajacych obywateli, dlatego jako jeden z waznych elementéw catosciowo
ujetego systemu obronnego (obrony) panstwa traktowano przygotowanie obron-
ne miodziezy prowadzone w ramach nauki szkolnej — odrebnego przedmiotu
nauczania, udziatu w letnich obozach p.o., Scistej wspétpracy ze Zwigzkiem Har-
cerstwa Polskiego, z Polskim Czerwonym Krzyzem, Liga Obrony Kraju, Zwigz-
kiem Ochotniczych Strazy Pozarnych, Ochotniczg Rezerwg Milicji Obywatel-
skiej oraz innymi organizacjami i instytucjami®.

W trakcie zaje¢ obowigzkowych z przysposobienia obronnego uczniowie
szkoly podstawowej, zasadniczej szkoly zawodowej, liceum ogdlnoksztatcace-
go, zawodowego i technikum mieli nabywaé wiedze i umiejetnosci sprawno-
Sciowe zwigzane z obronnoscia®. Motywowano ich do udzialu w pracach ukie-
runkowanych na jak najlepsze przygotowanie krajowego systemu powszechnej
samoobrony. Zaktadano, ze dzieci klas VII (drugie pétrocze) i VIII (pierwsze

3 A. Burda, Polskie prawo panstwowe, Warszawa 1977, s. 380; Z. Jarosz, S. Zawadzki, Pra-
wo konstytucyjne, Warszawa 1980, s. 277.

4 Zarzadzenie Ministra Obrony Narodowej z 23.11.1970 r. w sprawie objecia przysposobie-
niem obronnym mlodziezy uczeszczajacej do szkél nie bedacych szkotami srednimi (,Monitor
Polski”, nr 40, poz. 305); Zarzadzenie Ministra Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego z 10.12.1970
I. W sprawie przysposobienia obronnego mtodziezy szkolnej (DzUrzMOiSzW, nr B-12, poz. 96).
Mianem systemu obronnego (uzywano takze terminu: system obrony) okreslano ,caloksztatt
przedsiewzie¢ o charakterze obronnym realizowanych pod kierownictwem centralnych i tere-
nowych organéw partyjnych, administracji panstwowej i gospodarki narodowej oraz sit zbroj-
nych”. M. Pitus, Wybrane zagadnienia teorii obrony cywilnej, ,,Przeglad Obrony Terytorium
Kraju”, t. 2: 1975, nr 2 (6), s. 98.

> W niniejszym artykule podjeta zostata préba odpowiedzi na pytania wynikajace z tema-
tu badawczego, a zwlaszcza na najwazniejsze z nich — za pomocg jakich tresci, form i metod
w czasach PRL przysposabiana byla mlodziez szk6t podstawowych, zawodowych oraz srednich
do realizacji zadan zwigzanych z obowigzkiem obrony kraju. Baze zrédlows stanowily plany,
programy nauczania, poradniki metodyczne, podreczniki p.o., zeszyty ¢wiczen, wybor literatury
przedmiotu wydawanej w interesujagcym mnie okresie: druki zwarte, artykuty naukowe, teksty
zamieszczane w zalecanych wowczas czasopismach przedmiotowych, m.in. ,,Przysposobieniu
Obronnym w Szkole”. Poddano je analizie w celu znalezienia wystepujacych w nich punktow
wspolnych, z zastrzezeniem niemoznosci objecia w stosunkowo krétkim tekscie catosci proble-
matyki wynikajacej z programéw nauczania p.o., w ktérych w wyznaczonych cezurach czaso-
wych modyfikowano je ponad dwadziescia razy.
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poétrocze), kiedy rozpoczynalo sie nauczanie przedmiotu, gotowe sg na to, aby
w pelni pojaé jego szczegblne znaczenie, a tym samym uzyskaé ,,$wiadomosé
odpowiedzialnos$ci za dalszy byt i rozwdj niepodleglej socjalistycznej ojczyzny”®.
Lekcje przysposobienia obronnego przez dtugi czas stuzyly ugruntowaniu prze-
konania o tak zwanej realnej mozliwosci zaistnienia ,grozby rozpetania nowej
pozogi wojennej” oraz ,niebezpieczenstwa masowej zagtady w wypadku powsta-
nia konfliktu zbrojnego w skali §wiatowej””. Dowodzono na nich, ze zagrozenia
tego rodzaju naktadaja na wszystkich obywateli, takze bardzo mtodych, ,obo-
wigzek czynnego udzialu w przygotowaniach zmierzajacych do obrony kraju,
zdobyczy ustroju socjalistycznego, wlasnego zycia i mienia”®. Czes¢ uzyskanych
wiadomosci mogta by¢ wykorzystywana w czasie pokoju, zwlaszcza w profilak-
tyce przeciwpozarowej i udzielaniu w naglych wypadkach pierwszej pomocy.
W kontynuowanym w szkole Sredniej szkoleniu z zakresu przysposobienia
obronnego koncentrowano sie nadal na przygotowaniu mtodziezy do realizacji
»przedsiewzie¢ indywidualnej i zespotowej samoobrony przed skutkami zagro-
zen w czasie pokoju i wojny oraz kierowania niewielkimi zespotami obrony cy-
wilnej™. Po przetomie 1988/1989 roku dostosowano program do 6wczesnych
uwarunkowan i potrzeb, odchodzac od wczedniejszych koncepcji ksztalcenia
obronnego. Przyznano, iz

[...] wspblczesnie oddala sie [...] grozba wojny, ale narastajq zagrozenia, ktére nie-
sie rozw6j cywilizacji. Dlatego tez podstawowym zadaniem przysposobienia obron-
nego (obrony cywilnej) [...]| jest wyposazenie uczniéw w odpowiedni zasob wiedzy
i umiejetnosci, zaséb pozwalajacy na: organizacje skutecznej ochrony indywidual-
nej i zespotowej przed skutkami r6znorodnych zagrozen, prowadzenie akcji ratun-
kowej, indywidualnie i w zespole, niesienie pomocy rannym i porazonym'.

6 Material nauczania obejmowal 16 tematéw realizowanych na 30 godzinach lekcyjnych.
Przedmowa, [w:] Przysposobienie obronne w szkole podstawowej. Materialy dla ucznia, praca
zbiorowa, red. E. Gruszka, J. Leszko, Warszawa 1972, s. 3; Przysposobienie obronne mtodziezy,
[w:] J. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne dla klasy VIII, Warszawa
1975, s. 7.

" Przedmowa, op. cit., s. 3.

8 Ibidem. Zob. takze: A. Altunin, O teorii obrony cywilnej, ,,Przeglad Zagraniczny Obrony
Cywilnej” 1974, nr 19, s. 9.

9 Program liceum ogdlnoksztatcqcego, liceum zawodowego, technikum i szkoty zasadniczej.
Przysposobienie obronne (obrona cywilna), Warszawa 1994, s. 3.

10 Thidem. Zob. T. Siuda, Material nauczania i jego strukturalizacja, ,Przysposobienie
Obronne w Szkole” 1972, nr 1.
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W wydawanych w okresie PRL poradnikach metodycznych dla nauczycieli
p.o. podkreslano, ze ,cele przysposobienia obronnego powinny stanowi¢ obiek-
tywne kryteria, pozwalajace oceni¢ i przewidzie¢ zalozone wyniki koncowe”!!.
Do$¢ enigmatycznie stwierdzano: ,przez fakt istnienia takich celéw wzrasta mo-
tywacja wyzwalajaca u nauczyciela i ucznia inicjatywe wich osigganiu”, dodajac:
,USwiadomienie sobie na przyktad tego, iz mozna sie broni¢ przed skutkami
dziatania wroga, jak i przed kazdg inng agresja, stanowi istotng przestanke naby-
wania i doskonalenia umiejetnosci obronnych”2. Zalecano, aby przygotowujac
mtode pokolenie do ,obywatelskiego obowigzku obrony kraju” — w sitach zbroj-
nych lub w oddziatach obrony cywilnej — ksztaltowa¢ postawy ,,aktywnego i Swia-
domego uczestnictwa w realizacji przysposobienia obronnego na terenie szkoty;
popularyzatorstwa problematyki objetej programem przysposobienia obronnego
w najblizszym, dostepnym sobie srodowisku (otoczeniu); spetnienia okreslonych
funkcji na rzecz obrony cywilnej i powszechnej samoobrony po ukonczeniu szko-
ly oraz podjeciu pracy zawodowej i spotecznej”*®.

Przysposobienie obronne wprowadzane sukcesywnie do dwdch ostatnich klas
szkét podstawowych od lutego 1969 roku bylo pierwszym szczeblem przygoto-
wania uczniéw do powszechnej samoobrony'*. W pierwszym okresie nauczania,
w ramach ksztaltowania postawy patriotyczno-obronnej, zdobywano miedzy in-
nymi wiadomos$ci o obowigzku obrony ojczyzny. Przekonywano, ze obrona kraju
jest sprawa szczegdlnej wagi oraz obowigzkiem kazdego obywatela. Prezento-
wano system obronny kraju i na jego tle role i cele przysposobienia obronnego
mlodziezy. Podawano informacje o jej udziale w walce o narodowe i spoteczne
wyzwolenie (m.in. o walce z okupantem hitlerowskim). Polska Rzeczpospolita
Ludowg uznano za , historyczne osiaggniecie patriotycznych, postepowych i rewo-
lucyjnych sit narodu [...]”*5. Sporo czasu poswiecano charakterystyce Ludowego

7. Kosyrz, Cele i zadania przysposobienia obronnego, [w:| Przysposobienie obronne.
Poradnik metodyczny dla nauczycieli, red. E. Wronowski, Warszawa 1977, s. 8. Zob. takze:
W. Dadaczyniski, Plan pracy wychowawczej nauczyciela przysposobienia obronnego w klasie
1111, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 5, s. 26-32; K. Soénicki, Poradnik dydak-
tyczny, Warszawa 1963.

127. Kosyrz, Cele i zadania..., op. cit., s. 8. Zob. takze: A. Grzelak, Plan wychowawczy na-
uczyciela przysposobienia obronnego, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 1, s. 8-14.

137. Kosyrz, Cele i zadania..., op. cit., s. 11. Zob. Wykaz poprawek i uzupetnien do pro-
gramu nauczania przysposobienia obronnego w szkole sredniej, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1969, nr 4 (63), s. 55-58.

1 Pismo Ministerstwa Os$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego z 31.07.1968 r., nt DW-1II-PO/12
(68), 18.10.1968 r., nr DW-III-PO-15/68.

15 J. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 12.
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Wojska Polskiego oraz jego ,,stuzbie narodowi”*®. Omawiano podstawowe rodzaje
sit zbrojnych — wojska ladowe, lotnicze, obrony powietrznej kraju, ,wiez wojska
ze spoleczenistwem”, ,braterstwo broni z armiami socjalistycznymi”. Charakte-
ryzowano podstawowe uzbrojenie Sit Zbrojnych PRL - strzeleckie, artyleryjskie,
rakietowe, wojsk lotniczych, marynarki wojennej oraz uzbrojenie i wyposazenie
innych rodzajoéw waojsk i stuzb (mosty towarzyszace, stacje radarowe, ciezarowe
samochody terenowe, samochody osobowo-terenowe o konstrukcji umozliwiaja-
cej jazde po ,zlych drogach i bezdrozach™)!".

Poznawano rodzaje srodkéw masowego razenia, tak zwang bronn ABC: A" —
atomowa, ,B” — biologiczna i ,,C” — chemiczna, oraz skutki, jakie wywolywato jej
uzycie (charakteryzowano wspélczesng wojne, dziatanie broni jadrowej, chemicz-
nej i biologicznej, mozliwosci ochrony przed skutkami wybuchu jadrowego, inne
wspolczesne $rodki razenia, m.in. bomby lotnicze, pociski rakietowe, artyleryjskie
posiadajace fadunek o dziataniu burzacym, odtamkowo-burzacym, zapalajacym)'s.

Informowano o zasadach zachowania sie w stanie zagrozenia panstwa i po
rozpoczeciu dzialann wojennych (rola i zadania ochrony cywilnej, sposoby po-
stepowania ludno$ci w okresie zagrozenia panstwa, rozsrodkowania, zasady
postepowania podczas klesk zywiolowych, sygnaly alarmowania o niebezpie-
czenstwie zblizajacego sie ataku — alarm powietrzny, uprzedzenie o zagrozeniu
skazeniem lub zakazeniem, alarm o skazeniach, odwotanie alarmu). Podawano,
jak wtasciwie wykorzystywaé budowle ochronne szkoty — schrony, szczeliny prze-
ciwlotnicze, inne ukrycia — na sygnat ,Alarm powietrzny”. Zwracano uwage na
konieczno$é zabezpieczenia wody, zywnosci i paszy przed skazeniami i zakaze-
niami. Uczono postugiwania sie maskg przeciwgazows, miedzy innymi uszko-
dzong, przygotowania zastepczych Srodkéw ochrony drég oddechowych i sko-
ry oraz postugiwania sie nimi (np. jak wykorzysta¢ buty gumowe, skafander,
plaszcz ortalionowy lub gumowy, kurtke zeglarska). Zajmowano sie sposobami
przeprowadzania czeSciowych zabiegéw specjalnych i sanitarnych — zdejmowa-
niem $rodkéw chronigcych skore, dezaktywacja odziezy przez trzepanie, wodna

16 Do tematyki p.o. w roku szkolnym 1970/1971 Ministerstwo O$wiaty i Szkolnictwa Wyz-
szego w porozumieniu z Ministerstwem Obrony Narodowej wprowadzilo nowy temat: ,Stuzba
wojskowa patriotycznym i obywatelskim obowigzkiem — waznym etapem w zyciu mlodziezy”.
Zob. , Przysposobienie Obronne w Szkole” 1970, nr 5 (69), s. 1-16.

17]. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 3-38.
Zob. T. Tuczapski, Istota, tres¢ i kierunki doskonalenia systemu obronnego pafistwa, ,Przeglad
Obrony Terytorialnej Kraju” 1974, nr 1, s. 5-14.

18 J. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 39-60;
Przyktadowy konspekt zajec¢ dla VII klasy, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1970, nr 4
(70), wkiadka.
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dezaktywacjg Srodkéw ochraniajacych drogi oddechowe, $rodkami odkazajacymi
skazona powierzchnie skéry. Informowano o zasadach postepowania z niewy-
buchami i niewypatami'®. Nauczano, jak w rejonie porazenia przeprowadzac
czesciowe lub calkowite zabiegi sanitarne, prowadzi¢ i przenosi¢ rannego, na
przyktad w ,,sposéb matczyny”, ,na barana”, ,sposobem strazackim”. Sekcje sa-
nitarne wykonywaly ¢wiczenia z noszami, utrwalajgc umiejetnosci ich rozktada-
nia i sktadania. W tych kwestiach instruowano:

Na hasto: nosze 716z, noszowe wykonujg nastepujace czynnosci: trzecia noszowa, sto-
jac u wezglowia noszy, chwyta prawa reka za raczke noszy, a druga noszowa, stojac
u konica noszy, gdzie spoczywaja nogi rannego, chwyta za raczke lewa reka; obie unosza
nosze do gory, odwracajac je spodem, chwytajac za wolne raczki, wyjmuja haczyk za-
bezpieczajacy i uderzeniem zwalniaja rozpérki, nastepnie zwieraja nosze, odwracajac
je wierzchem do géry [...]; trzecia noszowa opuszcza nosze do dotu, opierajac je racz-
kami o ziemie; druga noszowa podrzuca nosze w gére w strone trzeciej noszowej, ktéra
chwyta je i ustawia w potozeniu ,,do nogi”, przyjmujac postawe swobodna*.

Zapobieganie powstawaniu pozaréw obejmowato profilaktyke przeciwpozaro-
wa oraz sposoby postepowania w razie pozaru w czasie pokoju i wojny (zabez-
pieczenie przeciwpozarowe domu, mieszkania i budynkéw gospodarczych, spo-
soby gaszenia malych zarzewi ognia, procedura postepowania w czasie alarmu
przeciwpozarowego w szkole, zasady gaszenia odziezy palacej sie na czlowieku,
ratowanie ludzi i zwierzat z ptongcych budynkéw)?!.

W opanowaniu sprawnego wykonywania wielu czynnosci pomaga¢ miata
~matka dyscypliny” — musztra, rozwijajaca ,poczucie kolektywnosci” i ksztat-
tujaca ,sprezystg i piekng sylwetke”?2. Na lekcjach przysposobienia obronnego
obligatoryjnie (,z zasady”) uczniowie przyjmowali postawe zasadniczg w kilku
przypadkach: przy sprawdzaniu listy obecnosci (,uczen przyjmuje postawe za-
sadniczg i odpowiada jestem”) oraz gdy odpowiadali na pytania zadawane przez
nauczyciela. Przypominano:

9], Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 61-104.
Zob. takze: 7. Zatuski, Obronnosc¢ dawniej i dzis, ,Wojsko Ludowe” 1964, nr 7.

20 Przysposobienie obronne w szkole podstawowej. .., op. cit., s. 87-88.

2L J. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 105-120.

2 Tbidem, s. 121. W pierwszych latach nauczania p.o. w szkole podstawowej nie przewi-
dywano szkolenia z zakresu musztry, zakladajac, ze niezbedne umiejetnosci i nawyki z tego
zakresu bedg ksztaltowane na lekcjach wychowania fizycznego (gimnastyki). Program przyspo-
sobienia obronnego w szkole podstawowej (tymczasowy), ,Przysposobienie Obronne w Szkole”
1969, nr 2 (wkladka).
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W postawie zasadniczej uczen stoi nieruchomo. Ciezar ciala spoczywa réwnomiernie
na obu stopach. Piety zlaczone, stopy rozwarte na szeroko$¢ srodkowej czesci podeszwy
buta (Srednio 12 cm). Kolana zblizone do siebie, nogi w kolanach wyprostowane, mie-
$nie nog lekko naprezone. Tuléw wyprostowany. Brzuch lekko wciagniety, piers wysu-
nieta przez cofniecie ramion do tylu. Ramiona na réwnej wysokosci, réwnolegle do linii
frontu. Rece wyciggniete swobodnie, nasada dloni dotykaja uda. Palce zwarte, palec
srodkowy — wzdtuz szwu spodni. Szyja swobodnie wyciaggnieta. Glowa podniesiona, bro-
da cofnieta nieco do szyi, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete?.

Drugi etap szkolenia przysposobienia obronnego odbywat sie na szczeblu za-
sadniczych szkét zawodowych i szkét srednich?*. Zakresem programu naucza-
nia w szkotach zawodowych objeto w pierwszej kolejnosci zagadnienia dotycza-
ce obowigzku stuzby wojskowej — rodzaje stuzby wojskowej, zasadnicza i ochot-
niczg stuzbe wojskowa, rejestracje i pobor, obowigzki miodziezy przedpoborowe;j
i poborowej, uprawnienia przystugujace zolierzom zasadniczej stuzby wojsko-
wej oraz ich rodzinom, zwolnienia i odroczenia od odbywania zasadniczej stuz-
by wojskowej?. Przyblizano obowigzki zolnierzy rezerwy oraz zasady normujace
postepowanie zotnierzy — regulaminy wojskowe uznano za ,podstawe ksztatto-
wania osobowo$ci zotnierza LWP” (przysiega, sztandar wojskowy, dyscyplina,
porzadek, rozkaz, przetozeni i podwtadni, prawa i obowigzki zotnierza, stopnie
wojskowe i sposdb ich oznaczania w poszczegdlnych rodzajach wojsk)?°. Pod-
dawano charakterystyce zawodowe szkolnictwo wojskowe — rodzaje, warunki
przyjecia do zawodowych szkét chorgzych i podoficerskich szkét zawodowych,
obowiazki oraz uprawnienia elewéw, kadetéw, podoficeréw i chorazych w czyn-
nej stuzbie zawodowej, wymagania zawodowe i ideowo-polityczne stawiane ka-
drze LWP?,

Obszernie omawiano problematyke samopomocy i pomoc wzajemng. Duzo
uwagi poswiecono organizowaniu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach - za-
kres pomocy, wyposazenie torby sanitarnej, ,$mierc¢ pozorna i rzeczywista”, ,,0zy-
wianie” przez sztuczne oddychanie: ,usta-usta”, ,usta-nos”, metoda Holger-

2 J. Gajewski, F. Kusztelak, R. Szadkowski, Przysposobienie obronne..., op. cit., s. 122.

2*'W zasadniczej szkole zawodowej przewidziano tygodniowo jedng godzine zajeé, realizo-
wanych w klasie pierwszej (w ZSZ o dwuletnim cyklu nauczania) lub drugiej (w ZSZ o trzylet-
nim cyklu nauczania).

% Zob. Wskazdwki do programu zasadniczej szkoly zawodowej i SPR, [w:] Przysposobienie
obronne. Poradnik..., op. cit., s. 199.

% Rozklad materiatu nauczania przysposobienia obronnego dla zasadniczej szkoty zawodo-
wej i SPR, [w:] Przysposobienie obronne. Poradnik..., op. cit., s. 39.

27 70ob. np. E. Z6ttowski, Kto, kiedy, dlaczego o wojsku i obronnosci kraju, Warszawa 1973.
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-Nielsena i przy pomocy zewnetrznego masazu serca®. Podkreslano wage dziatan
przeciwwstrzasowych — pomoc przy wstrzasie pourazowym, omdleniach, udarze
cieplnym, porazeniach pradem elektrycznym. Uczono tamowania krwotokow —
sposob6w tamowania tetniczych krwotokéw zewnetrznych przy pomocy opasek
typowych i odrecznych, opatrywania ran (m.in. glowy, szyi, klatki piersiowej),
zasad unieruchamiania zlaman i naktadania opatrunkéw na miejsca stluczo-
ne, zwichniecia, skrecenia stawéw, ztamania ko$ci, pierwszej pomocy przy opa-
rzeniach (opatrywanie odmrozen i ran oparzeniowych I, II, III i IV stopnia)®.
Omawiano rodzaje i sposoby wykorzystywania indywidualnych §rodkéw ochrony
przed skazeniami (sposoby zaopatrzenia ludnosci w indywidualne srodki ochro-
ny — maska przeciwgazowa, zastepcze $rodki ochrony drég oddechowych, srodki
ochrony skéry). Zabiegi sanitarne obejmowaly przeprowadzanie czesciowych za-
biegéw na odstonietych czesciach ciala, natomiast zabiegi specjalne — przepro-
wadzania odkazania odziezy i sprzetu podrecznego.

Obrona przeciwpozarowa wigzala sie ze znajomos$cig stosowania $rodkéw
gasniczych oraz postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym przy gasze-
niu zarzewi ognia.

Wazna byla umiejetnos$¢ postepowania na wypadek ogloszenia alarmu po-
wietrznego, do czego nieodzowna byta znajomos¢ sygnatéw alarmowych i sposo-
bow ich oglaszania.

W terenie odbywaly sie ¢wiczenia praktyczne z zakresu musztry indywidual-
nej (postawa zasadnicza i swobodna, zwroty w miejscu, rozpoczynanie i zatrzy-
mywanie marszu krokiem réwnym i swobodnym) oraz pododdzialu - zbiérka
W miejscu w ugrupowaniu rozwinietym, réwnanie, krycie, odliczanie, odstepo-
wanie, taczenie, witanie przetoZzonego w miejscu, wystepowanie z ugrupowania
rozwinietego, podchodzenie do przelozonego i meldowanie sie, formowanie ko-
lumny czwoérkowej z dwuszeregu i dwuszeregu z kolumny czwoérkowej, marsz
i zmiana kierunku marszu, wykonanie komend: ,Czolo — stdj”, ,,Stawaj — w lewo
prawo”, ,Lewa wolna”, przejScie z marszu z kolumny czwérkowej w kolumne
dwdjkows i z kolumny dwdjkowej w rzad*°.

Na poziomie szkét §rednich przysposobienie obronne wprowadzono na pod-
stawie ustawy O powszechnym obowigzku obrony PRIL3!. Bylo ono obligatoryj-

2 Przygotowano do wykonywania podstawowych zabiegéw ratowniczych w naglych przy-
padkach.

29 7Zob. A. Zatorski, Pozorowanie zranien i innych urazow, Warszawa 1972.

30 Zajecia z musztry mialy obejmowac: wyjasnianie czynnosci, pokaz z objasnieniem, ¢wi-
czenia indywidualne i z pododdziatem (klasg).

31'W dziale VI ,Samoobrona ludno$ci”, art. 154, pkt 1 odnotowano: ,,Mlodziez uczeszcza-
jaca do szkét §rednich jest objeta przysposobieniem obronnym mlodziezy”, natomiast w art.
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nym przedmiotem nauczania oraz ,integralng czescia procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego®. Trzyletni kurs nauczania p.o. zajal miejsce wczesniej realizo-
wanego przysposobienia wojskowego®®. Przekonywano: ,uwzgledniajac realia
istniejacego zagrozenia i mozliwosci uzycia niszczycielskiej broni”, wszyscy mu-
szg ,by¢ przygotowani do obrony w razie potrzeby |[...] Ojczyzny i calej socjali-
stycznej wspdlnoty”, stwierdzajac przy tym: ,Sposobigc sie do obrony, udzielamy
przestrogi dla sit antykomunistycznych i sit wojny, a jednoczesnie aktywnie od-
dzialywujemy na mechanizmy odprezenia i utrzymania pokoju™*. W pierwszym
roku nauczania wysoka range nadano tresciom dziatu polityczno-obronnego,
w ktorym akcentowano, ze ,obronnos$¢ kraju jest sprawg szczegélnej wagi spo-
tecznej”®. Prezentowano miejsce i role wojska w ,,systemie ludowej obronnosci”
(kolejne omawiane zagadnienia to: ,Imperializm — czynnik zagrozenia pokoju
Swiatowego”, ,,Potega obozu socjalistycznego decydujaca sita w walce narodéw
Swiata o pokdj”, ,Ludowe Wojsko Polskie — zbrojna straz granic i niepodlegtosci
narodu”)*. Przedstawiano ,drogi rozwojowe” Wojska Polskiego — ,Czynniki wa-
runkujace zmiany w wojskowosci, w sposobach walki zbrojnej, w sprzecie tech-
nicznym i uzbrojeniu”, role PZPR i wiladzy ludowej w ,umacnianiu Sit Zbroj-
nych”, rodzaje wojsk Sit Zbrojnych PRL i zmiany w nich zachodzace ,w zwigzku
z wymogami wsp6iczesnego pola walki” oraz zadania jednostek Obrony Teryto-
rialnej w okresie pokoju, role zolnierzy OT jako ,spoteczno-politycznych aktywi-
stow swego terenu’™’.

Obronie terytorium kraju wyznaczono role majaca utwierdzi¢ mtodziez
w przekonaniu, ze mozna uchroni¢ sie przed skutkami dziatania §rodkéw ra-
zenia. Obejmowano nig problematyke porzadkujaca informacje o rodzajach, za-

155, pkt 3: ,Minister Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego w porozumieniu z Ministrem Obrony
Narodowej, a w stosunku do szkét podleglych innym ministrom — takze w porozumieniu z tymi
ministrami, ustala organizacje, czas trwania i szczegélowe programy przysposobienia obronne-
go mlodziezy”.

32 Program liceum ogdlnoksztalcgcego..., op. cit., s. 3.

33 M. Maciaszek, Wychowanie patriotyczne w nowych programach nauczania, ,Nowa
Szkota” 1966, nr 3, s. 10.

31 J. Suwart, Wychowanie polityczno-obronne, [w:] Przysposobienie obronne. Poradnik me-
todyczny..., op. cit., s. 193.

% Zob. J. Gajewski, Wychowanie polityczno-obronne, [w:] Przysposobienie obronne I rok na-
uczania, red. 7. Worwa, Warszawa 1978, s. 3; Powszechny obowigzek obrony PRL. Obronnos¢
kraju sprawgq szczegdlnej wagi spolecznej, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1971, nr 1
(70), s. 1-15.

% C. Czarnogorski, R. Sawicki, Wychowanie polityczno-obronne, [w:] Przysposobienie
obronne. I rok nauczania, praca zbiorowa, Warszawa 1967, s. 3-15.

37 Ibidem, s. 15-37.
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siegu i sile zr6znicowanych Srodkéw razenia. Charakterystyka wspélczesnych
srodkéow napadu powietrznego dotyczyla ,nieprzyjacielskich” srodkéw napadu
powietrznego — pilotowanych (samoloty) i bezpilotowych (rakiety, pociski ra-
kietowe). Za gléwny Srodek ,niszczenia nieprzyjaciela” uznano ,bron jadrowa”
(omawiano reakcje tancuchowa — wybuch jadrowy, klasyfikacje wedtug mocy
amunicji jadrowej, rodzaje wybuchéw jadrowych i zjawisk z nimi zwigzanych).
Wyjasniano przeznaczenie i sposoby zastosowania bojowych srodkéw trujacych,
broni biologicznej oraz bomb lotniczych,.

Poznawano w zarysie tres¢ miedzynarodowych aktéw prawnych odnoszacych
sie do obrony wolno$ci i débr kultury w czasie pokoju i wojny, miedzy innymi
konwencje genewskie oraz cele i zadania Czerwonego Krzyza®. Przy problema-
tyce niesienia pomocy poszkodowanym informowano o materiatach i §rodkach
stosowanych do pierwszej pomocy. Udzielano instrukcji na temat uzywania
materiatléw stanowigcych wyposazenie torby sanitarnej oraz innych materiatow
opatrunkowych, opatrunku osobistego, przeznaczenia i sposobu wykorzystania
réznych $rodkéw leczniczych, przechowywania i konserwacji sprzetu trwatego.
Wyjasniano zasady i techniki stosowane w ramach samopomocy, pomocy wza-
jemnej i sanitarnej — znaczenie pierwszej pomocy w naglych przypadkach i jej
zakres, cechy charakteryzujace dobrego ratownika. Przy organizowaniu pierw-
szej pomocy uczono odrézniania ,$mierci pozornej” od ,rzeczywistej”, sztucz-
nego oddychania sposobem ,usta-usta”, ,usta-nos”, sposobem Holger-Nielsena,
Sylwestra, Howarda oraz masazu serca. Zajmowano sie réowniez charakterystyka
omdlen, udaru cieplnego, porazenia stonecznego, pradem i piorunem, uduszen,
ratowaniem os6b zasypanych, tonacych, ze wstrzagsem mozgu, padaczka, cia-
tami obcymi w nosie, uchu, oku, krtani i skérze, zatruciami gazem $wietlnym
i czadem, z odmrozeniami i zamarznieciami*’.

7. realizacji programowego zadania przygotowania mtodych ludzi do stuzby
wojskowej i prac w formacjach samoobrony wynikata nieodzownos$¢ poznania
podstawowych zasad regulaminéw wojskowych (tytuly podrozdziatéw w pod-
reczniku: Regulaminy wojskowe podstawq ksztaltowania osobowosci zotnierza
PRL swiadomego swych obowiqzkow, Przelozeni i podwtadni, starsi i mlodsi,
Zachowanie zolnierskie, Meldunek i stuzbowe przedstawianie sie, Wydawanie
i wykonywanie rozkazdw, Stopnie wojskowe i sposob ich oznaczenia w rodza-

3 W. Nowak, Przysposobienie w zakresie obrony terytorium kraju, [w:] Przysposobienie
obronne. I rok nauczania, op. cit., s. 38-93.

3 J. Ejmont, Szkolenie sanitarne, [w:] Przysposobienie obronne I rok nauczania, op. cit.,
s. 94-99.

0 Tbidem, s. 100-131. Zob. takze: Gdy rannych jest wielu (Wskazowki do cwiczen zgrywa-
jacych), ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 1 (60), s. 16-21.
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jach)*'. Mlodziez nabywala i doskonalita umiejetnosci z zakresu stosowania
regulaminowych form zachowania sie, poczawszy od lekcji organizacyjnych
(w szkotach podstawowych, zasadniczych i §rednich), na ktérych dyzurny po-
dawal komendy: ,Powstan”, ,Bacznos$¢”, wykonywat zwroty, podchodzil na trzy
kroki do wchodzacego nauczyciela i meldowat:

,Obywatelu profesorze, dyzurny klasy, uczen [...] melduje klase [...] gotowa do zajec¢
7z przysposobienie obronnego. Stan [...], obecnych [...]”, uczniowie na stowa nauczy-
ciela: ,Czotem klasa”, odpowiadali: ,,Czotem, obywatelu profesorze” [...] na zezwole-
nie nauczyciela dyzurny podawat komendy ,,Spocznij”, ,,Siada¢” i udawat sie na swoje

miejsce™.

Instruowano nauczycieli: ,,Doskonalenie umiejetnosci uczniéw w tym zakre-
sie musi mie¢ miejsce na kazdej nastepnej lekcji przysposobienia obronnego,
a takze zgodnie z punktem 10 rozdzialu IV »Ceremoniatu szkolnego«, podczas
rozpoczynania i konczenia codziennych zajeé¢ szkolnych”*3.

Wiadomosci i umiejetnosci dotyczace postugiwania sie bronig sportowa, za-
czepnymi i obronnymi granatami recznymi oraz przeciwpancernymi zdobywano
w trakcie szkolenia strzeleckiego. ,,Szkolenie ogniowe” obejmowato charakterysty-
ke karabinka sportowego (kbks) wz 48: srodki ostrozno$ci i bezpieczenstwa przy
uzywaniu broni, przeznaczenie, dane techniczne czesci kbks — rozkladane i skta-
dane, czyszczenie po strzelaniu i konserwacja. Wyjasniano wlasciwosci bojowe
i techniczne granatéw stosowanych w natarciu i obronie — recznych RG-42, F-1
i przeciwpancernych, uzbrojenie, rzucanie i rozbrojenie granatu recznego. Zasady
strzelania dotyczyly informacji na temat lotu pocisku w powietrzu, elementéw toru
pocisku, celowania i btedéw w celowaniu, zasad zachowania sie w strzelnicy*.

Przypominano i doskonalono uksztaltowane w szkole podstawowej umie-
jetno$ci z musztry zolierskiej — w zakresie postawy zasadniczej i swobodnej,
zwrot6w w miejscu, marszu krokiem réwnym i defiladowym, zmiany kierunku,
zatrzymywania sie, oddawania honor6w w miejscu i marszu bez nakrycia glowy,
znakryciem gtowy oraz musztry druzyny —zbiérka, réwnanie i krycie, odliczanie,
odstepowanie i taczenie, marsz w kolumnie dwdjkowej i w rzedzie, wystepowa-
nie i wstepowanie, podchodzenie do przelozonego. Musztra plutonu obejmowata

1T, Siuda, Regulaminy, [w:] Przysposobienie obronne. I rok nauczania, op. cit., s. 132-151.

127, Szubiga, Regulaminy, [w:] Przysposobienie obronne. Poradnik..., op. cit., s. 356.

3 Thidem. Zob. Nowe regulaminy w sitach zbrojnych PRL, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1971, nr 1 (70), s. 15-32.

S, Fidyk, Szkolenie ogniowe, [w:] Przysposobienie obronne. I rok mauczania, op. cit.,
s. 152-171.
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zbiérke plutonu, formowanie kolumny czwérkowej z dwuszeregu i odwrotnie,
,zaginanie i odginanie skrzydet”, marsz w kolumnie czwérkowej*.

W drugim roku nauczania wychowanie polityczno-obronne ,integrowato
pierwiastek patriotyczny z wiedza obronng™®. W jego ramach realizowano trzy
tematy: pierwszy dotyczyt agresywnego charakteru paktéw militarnych zawiera-
nych przez ,panstwa imperialistyczne”, drugi — politycznego i wojskowego zna-
czenia obronnego Uktadu Warszawskiego, trzeci — zagadnien walki ideologicz-
nej i wojny psychologicznej prowadzone]j przez panstwa kapitalistyczne przeciw
krajom socjalistycznym?”. Uczniowie dowiadywali sie, ze , Agresywne zamiary
imperialistéw znalazly najbardziej dobitny wyraz w montowaniu sojuszéw waoj-
skowo-politycznych, ostrzem swym skierowanych przeciwko panstwom wsp6l-
noty socjalistycznej”, a ,Jednym z najbardziej agresywnych blokéw” jest Pakt
Péinocnoatlantycki — NATO, ktérego celem staly sie:

mobilizacja wszystkich sit politycznych, gospodarczych, militarnych Europy Zachod-
niej w celu stworzenia takiej sytuacji, by umozliwi¢ zastosowanie szantazu wojenne-
go wobec krajow socjalistycznych i dyktowania im warunkéw z pozycji sily; tworze-
nie wszelkimi sposobami i sitami, ruchéw postepowych w panstwach czlonkowskich
NATO; zapewnienie dominacji i kontroli USA w systemie panstw kapitalistycznych;
stworzenie z panstw Europy Zachodniej arsenatu zbrojeniowego przeciwko krajom so-
cjalistycznym?*.

Jednocze$nie uzyskiwali informacje o genezie oraz politycznym i wojskowym
znaczeniu Uktadu Warszawskiego, w ktérych zapewniano:

Uktad Warszawski — to nie tylko porozumienie o znaczeniu obronnym. W swej tresci
zaklada on szeroka wspdlprace natury politycznej, gospodarczej i kulturalnej krajéw
socjalistycznych, otwiera szerokie obszary dla rozwoju inicjatywy i twérczej dziatalnosci
wszystkich jego uczestnikéw, daje mozliwos$¢ kazdemu panstwu wnoszenia swego wkia-

du w 0gdlng sprawe umacniania potegi wspdlnoty politycznej®.

% 7. Szubiga, Musztra, [w:] Przysposobienie obronne. I rok nauczania, op. cit., s. 175-188.

6 J. Suwart, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 192.

17 J. Gajewski, K. Kulik, Wychowanie polityczno-obronne, [w:] Przysposobienie obronne. Il rok
nauczania, red. 7. Worwa, Warszawa 1976, s. 3-21.

8 Tbidem, s. 6. Zob. takze: Przysposobienie obronne. Zbior ¢wiczeni dla szkoly Sredniej
(¢wicz. 1-3), red. Z. Worwa, Warszawa 1984, s. 3-4.

19 J. Gajewski, K. Kulik, Wychowanie polityczno—obronne, op. cit., s. 15; J. Gajewski, Agre-
sywny charakter paktow militarnych panstw imperialistycznych, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1975, nr 1.
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Zwracano uwage na ,zachowanie czujnosci” wobec dywersji ideologiczno-
-programowej prowadzonej przeciw Polsce przez kilkadziesigt wyspecjalizo-
wanych osrodkéw rozlokowanych w Europie Zachodniej w USA, wymieniano
miedzy innymi Amerykarniska Agencje Informacyjna, ktéra ,programuje gtéwne
kierunki atakéw, przydziela dolary do poszczegélnych osrodkéw, szkoli i instru-
uje kadry propagandowe, zajmuje sie szpiegostwem”, rozglosnie ,,Radio Wolna
Europa”, osrodek paryskiej ,Kultury”, osrodek zachodnioniemiecki (z rozgto-
$niami radiowymi , Deutsche Welle” — Niemiecka Fala, i ,Deutschlandfunk” —
Niemieckie Radio)®.

Rozbudowane zostalo przysposobienie w zakresie obrony cywilnej, poszerza-
jace wiedze nabyta na wczesniejszych etapach. Omawiano wykorzystanie bu-
dowli ochronnych w okresie zagrozenia i wojny (schrony, ukrycia przystosowa-
ne, szczeliny przeciwlotnicze, ukrycia przed opadem promieniotwérczym) oraz
przedsiewziecia profilaktyczne zabezpieczajace przed dziataniem $rodkéw raze-
nia (sanitarne —zabiegi przeciwepidemiczne, sanitarno-higieniczne, zabiegi pro-
filaktyczne o charakterze specjalnym, zabezpieczenie przed skazeniem lub za-
kazeniem zywnosci, wody i paszy, zaciemnianie, zabezpieczenie przeciwpozaro-
we)°!. Przypominano o rodzajach sygnatéw alarmowych, postepowaniu ludnosci
w rejonach skazonych lub zakazonych, udzielajac zalecen dotyczacych zachowa-
nia sie w okresie bezposredniego zagrozenia, alarmu i napadu powietrznego®2.
Podkreslano wage srodkéw i sposobéw rozpoznania ogdlnego oraz specjalistycz-
nego skazen w rejonach porazenia (naziemne i nawodne rozpoznanie ogélne,
rozpoznanie specjalistyczne metoda fotograficzng, chemiczna, luminescencyj-
na, jonizacyjna, przyrzady dozymetryczne — indykatory DP-63, rentgenometry
D-08, radiometry DP-70, dozymetry DP-11B, kolorymetry PK-56, automatycz-
ny sygnalizator skazefi GSP-1, sygnalizator promieniowania RS-70, przyrzady
rozpoznania chemicznego [PChR], rozpoznanie biologiczne)®. Zapoznawano
ze Srodkami ochrony skdry i rodzajami zabiegéw sanitarnych (cze$ciowymi —
udzielanymi na zasadach wzajemnej pomocy, przy skazeniu substancjami pro-
mieniotwérczymi, §rodkami trujacymi i biologicznymi, catkowitymi zabiegami

%0 J. Gajewski, K. Kulik, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 27-28.

5'W. Nowak, Przysposobienie w zakresie obrony cywilnej, [w:] Przysposobienie obronne.
II rok nauczania, op. cit., s. 34-55. Zob. takze: Obrona zycia ludzkiego podstawowym zada-
niem obrony cywilnej (Cwicz. 26-113), [w:] Przysposobienie obronne. Zbior ¢wiczeii..., op. cit.,
s. 20-58.

52 W. Nowak, Przysposobienie w zakresie..., op. cit., s. 55-64; Z.. Jastak, Informator o skut-
kach dziatania broni jgdrowej, Warszawa 1971.

5 W. Nowak, Przysposobienie w zakresie..., op. cit., s. 64-75; T. Piéro, Bron jgdrowa. Gene-
za, dziatanie, skutki, Warszawa 1971.
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sanitarnymi przeprowadzanymi po wyjsciu z rejonu skazenia, uzyciem indywi-
dualnego pakietu przeciwchemicznego)®. Przygotowywano do przeprowadzenia
zabiegéw specjalnych na skazonej lub zakazonej odziezy w przypadku skazenia
promieniotworczego, skazenia srodkami trujgcymi oraz §rodkami biologicznymi,
czynnos$ci dezaktywacyjnych terenu, budynkéw i pojazdéw, odkazania terenu
i znajdujacych sie na nim obiektéw oraz sprzetu — mechanicznego, fizykoche-
micznego, chemicznego, dezynfekcyjnego — czeSciowego i catkowitego, dezakty-
wacji skazonej lub zakazonej zywnosci, wody i paszy®®. Charakteryzowano urzg-
dzenia state stuzace do zabiegéw specjalnych — punkty zabiegéw sanitarnych
(PZSan), odkazania odziezy (POO), odkazania transportu (POTr), zabiegow
weterynaryjnych (PZWet) — oraz zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania
dezaktywacji, odkazania, dezynfekcji.

Wykorzystujac wiadomosci ze szkoly podstawowej w ramach szkolenia sani-
tarnego, uczono opatrywania réznego rodzaju ran oraz udzielania pomocy 0so-
bom poszkodowanym. Przypominano wczesniej poznane i zapoznawano z no-
wymi sposobami opatrywania ran (uszkodzenia ciata w przypadku zastosowania
broni jadrowej, chemicznej lub biologicznej, podzial ran: postrzatowe, szarpane,
ciete, ttuczone, ktute, kasane; gojenie sie ran: przez rychtozrost, ziarninowanie;
zakazenia ran niebezpieczne dla zdrowia: ogdlne, r6zg przyranna, tezcem, zgo-
rzel gazowa)°®. Zajmowano sie aseptyka i antyseptyka — wyjalawianiem narzedzi
metalowych, strzykawek i igiet do zastrzykéw, opatrywaniem zranien, nakiada-
niem opatrunkéw przy zranieniu konczyn, tutowia, glowy, zasadami mocowania
opatrunkéw wiekszych i mniejszych w réznych okolicach ciata, nakladaniem
opatrunkéw kolistych, srubowych zwyklych, srubowych zaginanych, wezowych,
z0lwiowych zbieznych i rozbieznych, klosowych zstepujacych i wstepujacych,
opatrywaniem za pomocg chusty tréjkatnej, zastosowaniem opatrunkéw uzdzie-
nicowych dwustronnych i jednostronnych, czepca Hipokratesa, gwiazdy grzbie-
tu, opasek procowych, opatrunkéw w ksztalcie litery ,T”, opatrunku Dessaulta®.
Zaznajamiano z zasadami udzielania pomocy przy wystapieniu ztaman (rodzaje

5 W. Nowak, Przysposobienie w zakresie..., op. cit., s. 75-80; Podrecznik szeregowca, War-
szawa 1969.

% W. Nowak, Przysposobienie w zakresie..., op. cit., s. 81-89. Zob. takze: 7. Kopyra, Bio-
logiczne $rodki miszczenia zwierzqt, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 3 (62),
s. 11-20.

% J. Ejmont, Szkolenie sanitarne, [w:] Przysposobienie obronne. Il rok nauczania, op. cit.,
s. 91-96; A. Graas, Poradnik pracy druzyn sanitarnych, Warszawa 1973,

5 ]J. Ejmont, Szkolenie sanitarne, op. cit., s. 96-110. Zob. T. Niewdanski, Zagadnienie
wstrzqsu pourazowego przy udzielaniu pomocy poszkodowanym, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1969, nr 5 (64), s. 24-26.
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uszkodzen urazowych tkanek miekkich, stawéw i koéci: sttuczenia, skrecenia
i zwichniecia staw6éw, naderwanie i naciagniecie $ciegien, miesni i wigzadel,
ztamania kosci: catkowite i czeSciowe, zamkniete i otwarte), naktadania unie-
ruchomien - doraznych, cze$ciowych, prowizorycznych. Podawano, jak udzie-
li¢ pomocy przy uszkodzeniach termicznych (oparzenia pierwszego, drugiego
i trzeciego stopnia), wywolanych §rodkami chemicznymi: trujacymi, duszacymi,
ogblnotrujacymi, parzacymi, psychotropowymi, porazeniach $rodkami dusza-
cymi, ogdlnotrujacymi, zwigzkami fosforowo-organicznymi (np. sarin, soman)
w postaci lekkiej i ciezkiej, jak zapobiegaé zatruciom srodkami ochrony roslin
(pestycydami) oraz srodkami chemicznymi w warunkach pokojowych: zatruciu
kwasem siarkowym, azotowym, rolnym, octowym, zragcymi zasadami: tugiem po-
tasowym, sodowym, wapnem niegaszonym, amoniakiem, §rodkami leczniczy-
mi, alkoholem i alkoholem metylowym, benzyng®. Omawiano uszkodzenia ciata
wywolane energig promienista (ostre i przewlekte uszkodzenia popromienne,
objawy choroby popromiennej — okres utajony, pelnego rozwoju i zdrowienia),
udzielanie pomocy w przypadku uzycia broni atomowej, uszkodzenia mieszane
—miksty — sposoby obrony przeciwepidemicznej: postepowanie profilaktyczne, li-
kwidacja ognisk epidemicznych. Sporo uwagi poswiecano przenoszeniu rannych
i chorych przez sekcje sanitarng (zadania stuzby medyczno-sanitarnej w oddzia-
tach samoobrony, zasady transportowania oséb poszkodowanych, przenoszenie
rannego przez jedng osobe — sposéb wywlekania ,,na boku”, ,na plecach”, pro-
wadzenie rannego — przenoszenie sposobem ,matczynym”, ,na barana”, przy
uzyciu pasa noszowego, na grzbiecie, sposobem ,strazackim”, ,na stoteczku”,
,ha faweczce”, ,pod pachy i kolana”, przy pomocy koca i pas6w noszowych, na
krzesle, zadania sekcji i druzyny sanitarnej, przenoszenie rannego na noszach,
przenoszenie noszy z poszkodowanym srodkami transportu sanitarnego: na wo-
zie konnym, w samochodzie sanitarnym)>°.

Teoria i praktyka szkolenia strzeleckiego dotyczyta czterech tematéw. Zaj-
mowano sie przeznaczeniem karabinka sportowego (kbks) wz. 48 — ostrozno$¢
i bezpieczenstwo przy obchodzeniu sie z bronig, ogélnymi danymi i cze$ciami
kbks (ciezar, dtugosé¢, donosno$é, sita przebicia, lufa, komora zamkowa, urza-
dzenie spustowe, wyciag, przyrzad celowniczy, zamek, kurek, toze), dziataniem
karabinka, rozkladaniem i sktadaniem, czyszczeniem i konserwacja (przybo-
ry i materialy do czyszczenia i rozktadania)®. Przyblizano zasady strzelania:

% J. Ejmont, Szkolenie sanitarne, op. cit., s. 120-132; Graas, Poradnik pracy druzyn...,
op. cit.

% J. Ejmont, Szkolenie sanitarne, op. cit., s. 91-140.

60°S. Fidyk, Szkolenie strzeleckie, [w:] Przysposobienie obronne. II rok nauczania, op. cit.,
s. 158-164; Ilustrowany wojskowy stownik techniczny, Warszawa 1970.
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predkos¢ i kierunek, lot pocisku w powietrzu; tor pocisku: punkt wylotu, upad-
ku, kat podniesienia, rzutu; celowanie: linia i punkt celowania, linia strzalu®'.
Informowano o czynnikach, ktére wplywaja na celnosé strzelania (przyczyny
niezalezne: bron, lufa, pociski, fadunek prochowy, warunki atmosferyczne —
przy o$wietleniu stonecznym, oraz zalezne od strzelca: postawa i trzymanie
broni, celowanie, oddech, $cigganie jezyka spustowego; btedy w celowaniu i ich
wplyw na celnos$¢ strzelania: przyleganie do dotka strzeleckiego, brak celowa-
nia tzw. muszkg ré6wng, naprezanie miesni, przestrzeganie zasad zachowania
sie na strzelnicy)®2. Uczono, jak uzywaé¢ granatéw recznych RG-42 oraz F-1
— W natarciu granatéw zaczepnych, razacych na odlegtos¢ blizsza RG-42 oraz
w obronie granatéw razacych na duzych odlegtosciach F-1 (uzbrojenie, rzuca-
nie i rozbrojenie granatéw recznych, wlasciwosci granatéw recznych odtamko-
wych: rodzaje, ciezar uzbrojonego granatu, dzialania bojowe, sposéb dziatania
urzadzen uderzeniowych, czas palenia sie urzadzen zapalajacych, promienie
rozrzutu i razenia odtamkami)®,

Musztra zwarta pododdziatléw obejmowata musztre druzyny i plutonu. Dru-
zyna ¢wiczyla marsz w rzedzie i w kolumnie dwdjkowej, zmiane kierunku mar-
szu z wykonaniem komendy: ,kierunek w prawo” (,w lewo”, ,w tyl na prawo”,
W tyl na lewo”, ,w prawo skos”, ,w lewo skos”), przechodzenie w marszu z rzedu
w kolumne dwdjkows i z kolumny dwdjkowej w rzad, przesuniecie szyku druzyny
o krok w przéd lub w tyl. W musztrze plutonu doskonalono przejécie w mar-
szu kolumny czwérkowej w dwdjkows oraz dwéjkowej w czwoérkowa, oddawanie
przez pluton honoréw w miejscu®. Instruowano:

Po przejsciu przed frontem plutonu przetozony staje przed srodkiem szyku [...] i wita
sie zwrotem: ,Czolem Zolnierze (uczniowie)” [...] odpowiadaja glosno, wyraznie
i jednoczesnie ,Czotem obywatelu profesorze (dyrektorze, wizytatorze, putkowniku)”.
Pozegnanie przelozonego odbywa sie w taki sam sposob jak powitanie. Na udzielo-
na przez przetozonego pochwate lub wyrazone podziekowanie Zolnierze (uczniowie)

6'S. Fidyk, Szkolenie strzeleckie, op. cit., s. 164-171; Instrukcja strzelania z karabinka
sportowego, Warszawa 1968.

62'S. Fidyk, Szkolenie strzeleckie, op. cit., s. 171-178; Materiaty do szkolenia podstawowego
oddziatow samoobrony, Warszawa 1973.

8 S. Fidyk, Szkolenie strzeleckie, op. cit., s. 178-181. Zob. takze np. Komunikat 1 z VI
miedzynarodowych zawoddw strzeleckich o ,,Ztoty Muszkiet” pomiedzy zespolami mtodziezy
szkolnej Polski i NRD, ,,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 1 (60), s. 57-59.

617. Szubiga, Musztra, [w:] Przysposobienie obronne. Il rok nauczania, op. cit., s. 187-192;
Przestrzeganie norm i prawidel postepowania warunkiem spolecznego porzqdku i sprawnego
dzialania (Cwicz. 147-151), [w:] Przysposobienie obronne. Zbior cwiczen..., op. cit., s. 91-92.
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odpowiadaja: ,,Ku chwale Ojczyzny, obywatelu profesorze (wizytatorze, putkowniku)”.
Zwrot ten wymawiaja, skandujac kazde stowo®.

Wprowadzono zajecia z terenoznawstwa, na ktérych zajmowano sie przede
wszystkim sposobami obserwacji terenu, a zwlaszcza jednym z nich — ,obserwo-
waniem okreslonego wycinka terenu z miejsca”®. Pouczano, aby wybiera¢ miej-
sce obserwacji dajace ,,mozliwosci wgladu i kontroli wzrokowej calej okreslonej
przestrzeni na potrzebna gleboko$¢”®”. Mogly nimi by¢: wzniesienia lub ,wyzsze
przedmioty terenowe”, na przyktad dach, drzewo. Zaznaczano, ze w zaleznosci
od potrzeb i warunkéw mozna jg prowadzi¢ w postawie stojacej lub lezacej, ,za
pomocg oczu”, lornetki polowej (pryzmatycznej), peryskopu, noktowizora.

W trzecim roku nauczania zajmowano sie problematyka czterech dziatéw:
wychowania polityczno-obronnego (tematy realizowane w klasie pierwszej
i drugiej), przysposobienia z zakresu obrony cywilnej (tematy w klasie pierwszej
idrugiej), Iacznosci (nowy dziat), regulaminéw (tematy w klasie pierwszej) oraz
terenoznawstwa (jeden temat w klasie drugiej). Na wychowanie polityczno-
-obronne skfadaly sie trzy obszerne tematy. Pierwszy zatytutowany byt , Stuzba
wojskowa zaszczytnym, patriotycznym i obywatelskim obowigzkiem — waznym
etapem w zyciu mlodziezy” (podstawowa forma przygotowania obywateli do
obrony kraju, rodzaje stuzby wojskowej — stuzba zasadnicza, szkolenie pobo-
rowych, szkolenie studentéw, ¢wiczenia zolnierzy rezerwy i okresowa stuzba
wojskowa, pelnienie stuzby wojskowe]j przez wszystkie osoby, ktére nie przekro-
czyly ustawowo okreslonej granicy wieku i sa zdolne do stuzby w razie wprowa-
dzenia stanu bezposredniego zagrozenia panstwa oraz po ogloszeniu mobilizacji
i w czasie wojny, przygotowanie miodziezy do stuzby wojskowej)®. Wojsko Pol-
skie przedstawiano jako ,szkote hartu i obywatelskiego wychowania”, zwracajac
uwage na prace ideowo-polityczna, oswiatowo-kulturalng i sportowo-polityczng
prowadzona w jednostkach wojskowych, na obowigzki i uprawnienia mlodziezy
przedpoborowej, poborowej i ich rodzin — dopelnienie obowigzku rejestracji,

% 7. Szubiga, Musztra, op. cit., s. 192. Zob. Regulamin musztry, [w:] Nowe requlaminy...,
op. cit., s. 25-27.

6 1.. Szwalek, Terenoznawstwo, [w:] Przysposobienie obronne. Il rok nauczania, op. cit.,
s. 182; Terenoznawstwo, praca zbiorowa, Warszawa 1965.

57 1.. Szwalek, Terenoznawstwo, op. cit., s. 182. Zob. Z. Szubiga, Jak moina przeprowadzi¢
praktycznie temat: ,Orientowanie sie w terenie bez mapy”, ,Przysposobienie Obronne w Szko-
le” 1970, nr 5 (69), s. 19-25.

% T. Piotrowski, Z. Miller, M. Goralewski, Wychowanie polityczno-obronne, [w:] Przyspo-
sobienie obronne. III rok nauczania, red. Z. Worwa, Warszawa 1978, s. 3-8; M. Anuszewicz,
C. Czarnogorski, Ludowe Wojsko Polskie. Historia i dzien dzisiejszy, Warszawa 1973.
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wiosenny i jesienny pobér, powiadamianie Wojskowej Komendy Uzupelnien
o zmianach w stanie zdrowia, ubieganie sie o zezwolenie na kazdorazowy wy-
jazd za granice, prawo do ubiegania sie o przyjecie do akademii i wyzszych
szkot oficerskich, szkét chorazych i podoficerskich, ochrona mieszkan czton-
kéw rodzin zolnierzy odbywajacych czynna stuzbe wojskowa etc.%. Drugi temat
brzmial: ,Zotnierz Ludowego Wojska Polskiego wzorem patriotyzmu i obywatel-
skiej postawy”, omawiano ,,patriotyzm, poczucie wiezi z narodem, przywigzanie
do tradycji narodowych, umitowanie wlasnego kraju” jako cechy wyrézniajace
zolierza polskiego, istote ,internacjonalizmu, poczucie wiezi ideowej z pan-
stwami socjalistycznymi, braterstwo broni z armiami Uktadu Warszawskiego”,
obowigzek przestrzegania prawa i norm wspétzycia spotecznego, zdyscyplino-
wanie i karno$¢, poszanowanie przelozonych, godno$é, honor i wiernos¢ przy-
siedze wojskowej jako nakazy szczegblnej wagi™. Trzeci temat to ,Szkolnictwo
wojskowe”, obejmujacy: system szkolnictwa wojskowego — akademie wojskowe,
wyzsze szkoly oficerskie, szkoly chorazych, podoficerskie szkoly zawodowe™.
Przyjeto, jak wida¢ z przegladu tematéw i omawianej w ich ramach problema-
tyki, ze wszystkie analizowane kwestie beda sie sprowadza¢ do ,jednego gene-
ralskiego zagadnienia — stuzby w Ludowym Wojsku Polskim”, aby wplynaé¢ na
ugruntowanie ,ideowego i psychicznego przygotowania mlodziezy do odbycia
stuzby wojskowej”"2. Za celowe uznano przyblizenie réwniez innych rodzajéw
obowigzkéw obronnych, do petnienia ktérych powolywani byli wszyscy ucznio-
wie, gdyz stuzbe wojskowa — ,najwyzszy rodzaj wypelniania obowigzku obrony”
— odbywata tylko cze$¢ uczniow (meska).

Zwraca uwage szerokie potraktowanie przygotowania w zakresie obrony cy-
wilnej, obejmujacego osiem tematéw. Pierwszy z nich koncentrowat sie na poste-
powaniu z osobami poszkodowanymi srodkami razenia (wybor i przygotowanie
doraznie przystosowanych ,zastepczych miejsc szpitalnych” i sal chorych, cha-
rakterystyka oséb chorych — higiena, pielegnacja, zywienie, obserwacja, podawa-
nie lekéw, wstrzykniecia, opieka nad rekonwalescentem)™. Zajmowano sie za-
daniami zwigzanymi z przemieszczaniem, roz§rodkowaniem ludnosci z rejonéw
szczegblnie zagrozonych (przedsiewziecia zwigzane z rozsrodkowaniem — eta-

% T. Piotrowski, Z. Miller, M. Géralewski, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 8-13;
Historia wojskowosci polskiej. Wybrane zagadnienia, Warszawa 1972.

0T, Piotrowski, Z. Miller, M. Géralewski, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 13-18.

'W szkotach srednich kolportowano wydawany co roku przez MON Informator dla kandy-
datéw do wojskowych szkot zawodowych.

™ J. Suwart, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 217.

™ J. Ejmont, W. Nowak, Przysposobienie w zakresie obrony cywilnej, [w:] Przysposobienie
obronne. 11l rok nauczania, op. cit., s. 28-51; J. Ejmont, Ratownik PCK, Warszawa 1970.
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py, rola i zadania sluzby opieki spotecznej), wydobywaniem i ratowaniem ludzi
z zagruzowanych ukry¢ i budynkéw uszkodzonych (zagruzowanie ograniczone
i przestrzenne, stok, uwarstwienie, pomieszczenie: wypelnione, uszkodzone,
zasypane, stozek gruzowy, ruina brzegowa, zasady odgruzowania, wykonywanie
dojs¢ i dojazdéw do zawaléw i rumowisk, ratowanie oséb z budynkéw uszkodzo-
nych i zagruzowanych, warunki bezpieczenstwa w czasie akcji ratowniczych)™.
Za istotne uznano zagadnienia odnoszace sie do budowy, uszkodzen i zniszczen
instalacji komunalnych — znaczenie budowli, instalacji i urzadzen gospodarki ko-
munalnej, czynniki decydujace o rodzaju i zakresie ich zniszczen, lokalizowanie
i naprawa urzadzen instalacji komunalnych. Przypominano o ochronie zwierzat
domowych przed srodkami razenia — punkty odkazania i zabiegéw weteryna-
ryjnych, pierwsza pomoc przy ztamaniach, oparzeniach, zatruciach $rodkami
duszacymi, parzacymi, draznigcymi, ratowanie z ptongcych zagréd.
Szczegétowo omawiano zasady ochrony przeciwpozarowej w czasie pokoju,
zagrozenia i wojny (zagrozenia pozarowe w czasie pokoju i wojny — pozary poje-
dyncze wewnetrzne i zewnetrzne, blokowe, przestrzenne, burze ogniowe; prze-
szkody niepalne — Sciany przeciwpozarowe i przerwy ochronne, stropy niepalne,
przerwy ogniowe, drogi ewakuacji; dostepy — dojazdy i dojscia; postugiwanie sie
podrecznym sprzetem pozarniczym — gasnice pianowe, proszkowe, $niegowe,
tetrowe, agregaty gasnicze, koce azbestowe, hydropulty i hydronetki, kontrola,
konserwacja i rozmieszczanie podrecznego sprzetu gasniczego). Podawano spo-
soby organizowania i prowadzenia akcji gasniczej (organizacja i prowadzenie ak-
cji przy pozarze budynkéw mieszkalnych i gospodarczych, zachowanie §rodkéw
bezpieczenstwa, przeciwdziatanie panice, gaszenie §rodkéw zapalajacych — na-
palmu, fosforu, termitu, elektronu; gaszenie pozaréw stogéw zboza, magazynow
ziarna, pozaréw laséw i torfowisk, ratowanie ludzi z ptonacych budynkéw, spo-
soby gaszenia odziezy na ptongcym czlowieku). Zaznajamiano z zagadnieniami
ochrony bezpieczenstwa i porzadku (zasady zachowania porzadku i bezpieczen-
stwa w czasie bezposredniego zagrozenia i wojny, postepowanie przy znalezieniu
niewybuchdw, niewypaléw i przedmiotéw niewiadomego pochodzenia).
Poszerzaniu wiedzy i doskonaleniu kompetencji w zakresie stosowania regu-
laminowych form zachowania (wczesniej poznano elementarne zasady zoier-
skiego zachowania — zachowania dyzurnego i klasy podczas rozpoczynania i za-
koniczenia lekcji, meldowania sie uczniéw, zasady zaleznosci stuzby wojskowej,
wydawanie i wykonywanie rozkazéw, oznaczanie stopni wojskowych w réznych
rodzajach wojsk) stuzyla teoria i zwigzane z nig ¢wiczenia praktyczne z dwdch
tematéw. Pierwszy dotyczyt stuzby wartowniczej — zadan i ogdlnych zasad jej

™ J. Ejmont, W. Nowak, Przysposobienie w zkaresie..., op. cit., s. 52-62.
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pelnienia, podlegtosci, praw i obowigzkéw wartownika; odprawy i zmiany wart
— ustawien do zmiany warty obejmujacej i zdajacej, zmiany wartownik6w na po-
sterunku i sposobéw pelnienia przez nich stuzby™. Instruowano:

Przez caly czas pelnienia stuzby wartownik musi by¢ czujny i w razie potrzeby dzialaé
szybko, lecz rozwaznie. Wartownikowi na posterunku nie wolno spaé, siedzie¢, opierac
sie, czytaé, pisaé, jes¢, pali¢, rozmawiac, zalatwia¢ potrzeb fizjologicznych, przyjmowacé
i przekazywa¢ zadnych przedmiotéw, zdejmowac oporzadzenia, przerywaé obserwacji
powierzonego posterunku, a tym bardziej z niego schodzi¢. Jedynie w wypadku gdy
w poblizu posterunku zagrozone jest zycie ludzkie lub mienie panstwowe, wartownik
moze oddala¢ sie dla udzielenia pomocy, lecz tylko na taka odleglosé¢, aby madgt nadal

chroni¢ powierzony obiekt.

W ramach drugiego tematu zajmowano sie prawami i obowigzkami zolnierzy
patroli garnizonowych, takze procedura legitymowania oraz rewizji oséb i po-
jazdéw. Pouczano, ze w razie zaistnienia koniecznosci przeprowadzenia rewizji
osobistej nalezy osobe rewidowana ,,ustawi¢ w rozkroku z rekami zatozonymi na
kark, przytrzymujac jej stope noga wykroczng. Rewizje zaczyna sie od nakrycia
glowy. Nastepnie przeszukuje sie prawg, a potem lewa strone zatrzymanej osoby.
W razie potrzeby przeprowadzenia bardziej szczegélowej rewizji dokonuje sie jej
po rozebraniu zatrzymanego”’’. W okresie zagrozenia i wojny patrole oddziatow
samoobrony uprawnione zostaly do doprowadzania na posterunki MO oséb do-
konujacych wiaman, rozbojéw, dywersji, szpiegostwa, ,,szerzacych wroga propa-
gande”, posiadajacych nielegalnie bron, dezerterujacych z wojska etc.

Na zajeciach z terenoznawstwa, ktére obok ,wartosci poznawczych” posiada-
to — jak stwierdzono — ,wiele walor6w wychowawczych”, zdobywano wiadomosci
o ,terenie i mapie z punktu widzenia wojskowego”’8. Po zagadnieniach wprowa-
dzajacych (geoida i sposoby jej przedstawiania na ptaszczyZnie, zasadnicza czes$é
mapy topograficznej i opisy pozaramkowe, skala i podziatka liniowa, system
wspélirzednych, rzezba terenu, znaki umowne stosowane na mapach) realizowa-
no tematy zwigzane z orientowaniem sie w terenie bez mapy (przy uzyciu kom-

™ 7. Szubiga, Regulaminy, [w:] Przysposobienie obronne. Il rok nauczania, op. cit., s. 158
172; Regulamin stuzby garnizonowej i wartowniczej Sit Zbrojnych PRL, Warszawa 1972.

6 7. Szubiga, Regulaminy, op. cit., s. 166-167; Regulamin stuzby wewnetrznej Sit Zbroj-
nych PRL, Warszawa 1972.

" 7. Szubiga, Regulaminy, op. cit., s. 172.

8 L. Szwalek, Terenoznawstwo, [w:] Przysposobienie obronne. III rok nauczania, op. cit.,
s. 174; Terenoznawstwo (¢wicz. 14-134), [w:] Przysposobienie obronne. Zbidr ¢wiczefi..., op.
cit., s. 60-83.
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pasu, busoli — Adrianowa i AK produkowanej w Polsce lub NRD, wedtug Storica,
Storica i zegarka, Ksiezyca) oraz orientowaniem sie w terenie z uzyciem mapy
(tzw. zorientowanie mapy — geometryczne i magnetyczne, okreslenie miejsca
stania na mapie — wedtug najblizej znajdujacych sie przedmiotéw, rzezby terenu,
pomiaru odleglosci, wciecia w bok i wstecz, sposobem Bolotowa, por6wnywanie
mapy z aktualng sytuacja terenowa)™. Po pracy w terenie wykonywano szkice
terenu (tzw. zdjecia na oko) — z miejsca, z podstawy, marszowe.

Na trzecim roku nauczania przysposobienia obronnego wprowadzono zaje-
cia z tacznosci. Przyznano im wazng role ze wzgledu na decydujace znaczenie
utrzymania ciaglej facznosci w ,,sytuacjach na polu walki” oraz dziataniach obro-
ny cywilnej. Ich praktyczny charakter wigzal sie z umiejetnosciami postugiwa-
nia sie sprzetem szkoleniowym?®. Przy temacie zwigzanym z podzialem srodkow
tacznosci przewodowej i ich obstuga informowano o rodzajach srodkéw taczno-
$ci — radiowych, radioliniowych, przewodowych, ruchomych, sygnalizacyjnych,
o sposobach organizowania gcznosci, danych taktyczno-technicznych, cze-
Sciach sktadowych, przeznaczeniu, pracy i eksploatacji aparatu telefonicznego
AP-48 oraz polowej facznicy telefonicznej F.P-10 i P-193B%!. Zdobyta wiedza teo-
retyczna na temat zasad budowy polowej linii przewodowej oraz sprzetu uzywa-
nego do tego rodzaju czynno$ci wspierana byla zajeciami w terenie, z praktycz-
nym pokazem budowy linii. Uwzgledni¢ nalezalo rézne warunki terenowe oraz
przeszkody, miedzy innymi rozwijanie i zwijanie linii na drodze o powierzchni
twardej lub gruntowej, w terenie blotnistym, w lesie, pod i nad torem kolejo-
wym, gdy wystepowaly przeszkody — na przyktad w gérach lub wodne. Uwage
zwracano na sposoby wykonywania ziacz i umocowarn, maskowania oraz usuwa-
nia uszkodzen. Wyrabiano przekonanie, ze szybkos¢ przekazywania informacji
uzalezniona jest od sprawnego obstugiwania §rodkéw tgcznosci (dobre wyszko-
lenie dyzurnych i obstugi tacznic telefonicznych), umiejetnego nawigzywania
tacznodci 1 prowadzenia korespondencji telefonicznej — zgtaszanie, wywolywa-
nie, postugiwanie sie kryptonimami, wymiana telefonograméw w potgczeniach
wewnetrznych i zamiejscowych®2.

7 przegladu grup tematycznych programéw nauczania i podrecznikow przy-
sposobienia obronnego wynika, iz starano sie w nich uja¢ kompleksowo zbi6r
zagadnien dotyczacych réznych aspektéw obronnos$ci kraju. Problematyke woj-

™ L. Szwatek, Terenoznawstwo, op. cit., s. 174-233.

80 Zestawienie potrzebnego sprzetu i pomocy naukowych zamieszczono w Wykazie pomocy
naukowych dla liceum ogdlnoksztalcgcego, Warszawa 1971.

81'T. Siuda, Lgcznosé, [w:] Przysposobienie obronne. 111 rok nauczania, op. cit., s. 109-136;
Lqcznosc (Cwicz. 135-146), [w:] Przysposobienie obronne. Zbidr cwiczen..., op. cit., s. 84-89.

82T, Siuda, Egcznosé, op. cit., s. 136-157.
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skowa i obronne przygotowanie pozamilitarne realizowano w zakresie niezbed-
nych wiadomosci teoretycznych, udzielanych wskazéwek oraz ¢wiczen prak-
tycznych. Zwracano uwage na to, aby przy realizacji poszczegdlnych tematéw
uwzglednia¢ powigzania strukturalne wystepujace pomiedzy poprzedzajacymi
a nastepujacymi po sobie tre$ciami oraz sporzadzaé liste podstawowych wia-
domosci, umiejetnosci i nawykow, ktére powinny zostaé opanowane w czasie
realizowania kolejnych zaje¢. Przyjmowano, ze w klasie VIII szkoly podstawowe;j
dzieci zostang wstepnie przygotowane do indywidualnej i zbiorowej samoobrony,
nieodzownej w czasie zagrozenia bezpieczenistwa panstwa, w okresie wojny oraz
w warunkach zwalczania skutkéw nieszczesliwych wypadkéow i klesk zywioto-
wych. W zasadniczej szkole zawodowe]j rozwijano tresci przerabiane w szkole
podstawowej, pogltebiano zdobyta wiedze i doskonalono umiejetnosci niezbedne
do uczestniczenia w stuzbach formacji samoobrony, a takze przygotowywano
do ,wzorowego” odbywania zasadniczej stuzby wojskowej. W szkotach srednich
wdrazano ,wyzszy etap” przygotowania obronnego, ktérego zadaniem byto teo-
retyczne i praktyczne oddzialtywanie, w celu ukierunkowania na nabywanie
kompetencji stuzacych do wykonywania czynnos$ci z zakresu obronnych dziatan
zespotowych i wskazania mozliwosci wyboru w przyszioéci zawodu oficera Woj-
ska Polskiego.

Czesé przedmiotowa wychowania obronnego wypelniono kilkoma wyodreb-
nionymi dziatami: wychowaniem polityczno-obronnym, obrong przed wspétczes-
nymi §rodkami razenia, szkoleniem sanitarnym, strzeleckim, regulaminami,
musztrg, terenoznawstwem, facznoscia.

W ramach wychowania polityczno-obronnego wpajano uczniom ,przekona-
nia o koniecznosci realizowania przez kazdego obywatela przygotowan obron-
nych w miejscu pracy i zamieszkania”, rozwijajac motywy ,wspétuczestnictwa
w budowaniu sily obronnej Ojczyzny”, oparte na ,uczuciach patriotyzmu i in-
ternacjonalizmu”®. Przypominano o aktualizowaniu materialéw najnowszymi
wiadomosciami z prasy, radia i telewizji, zalecajac miedzy innymi korzystanie
z czasopism przedmiotowych (,Przysposobienie Obronne w Szkole”, ,Wojsko-
wy Przeglad Historyczny”, ,Przeglad Obrony Cywilnej”, ,Zolnierz Polski”), z cy-
klu audycji radiowych oraz z nadawanych przez telewizje od roku szkolnego
1968/1969 pétgodzinnych programoéw z zakresu p.o. (w kazdym roku szkolnym
emitowano dziesie¢ tego rodzaju programéw)®. Cheé lepszego poznania oraz

83 J. Suwart, Wychowanie polityczno-obronne, op. cit., s. 193. Zob. takze: L. Piasecki, Izba
pamieci narodowej jako pomoc w wychowaniu patriotycznym miodziezy, ,Przysposobienie
Obronne w Szkole” 1970, nr 3.

84 Zob. A. Ruda, Literatura pomocnicza dla nauczyciela PO, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1974, nr 5.
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zrozumienia obowigzkéw obronnych uczniéw iich miejsca w systemie obronnym
PRL wzmacnia¢ miata odpowiednia lektura (ksigzki z obrony cywilnej i o LWP),
stale prowadzenie gazetek $ciennych, okolicznosciowe akademie, wystawy te-
matyczne, konkursy, wycieczki dydaktyczne (np. do muzeum WE sal tradycji
jednostek wojskowych, na cmentarze zolierzy polskich i radzieckich), spotka-
nia z weteranami walk, prowadzenie izb pamieci narodowej®.

Przygotowanie do obrony cywilnej obejmowato czes¢ teoretyczna i praktycznag
z zakresu samoobrony indywidualnej (postepowania w okresie zagrozenia, napa-
du i po napadzie) oraz poznania sposobéw zbiorowej ochrony ludno$ci niezbed-
nych ,do tego, aby w wypadku wojny umie¢ nie tylko zachowac¢ siebie przy zy-
ciu, ale takze poméc innym, przyczyni¢ sie do zmniejszenia strat i ograniczenia
skutkéw dziatania srodkéw razenia”®. Zajecia praktyczne, treningi, ¢wiczenia
zespolowe i pokazy mialy stuzy¢ poszerzaniu wczesniej zdobytych wiadomosci
(w kolejnych latach wprowadzano nowe tematy) i ksztattowaniu umiejetnosci
dotyczacych pomniejszania skutkéw dziatania §rodkéw razenia. Podejmowano
proby wyrabiania nawykow prawidlowego postugiwania sie maska przeciwgazo-
wa, zastepczymi srodkami ochrony drég oddechowych i skory, doskonalenia zna-
jomosci sygnaléw alarmowych obrony cywilnej, postugiwania sie przyrzadami
dozymetrycznymi i rozpoznawania chemicznego, wykonywania zabiegéw spe-
cjalnych®’,

Na szkoleniu sanitarnym zdobywano wiedze i umiejetnosci w ramach udzie-
lania pierwszej pomocy poszkodowanym w trakcie katastrof, klesk zywiotowych
i dziatan wojennych. Nauczanie wykonywania czynnosci indywidualnych przy
samopomocy i pomocy wzajemnej przygotowywalo do zabiegéw ratowniczych,
opieki nad chorymi, przenoszenia oséb rannych oraz poprawnego dziatania ze-
spotowego druzyn sanitarnych w akcjach prowadzonych w rejonach porazenia.

8 Zalecano korzystanie z Malej encyklopedii wojskowej, Warszawa 1970, oraz z ksigzek
m.in.: E. Gajkowskiego, Na poligonie i na defiladzie; Warszawa 1975; M. Gulczynskiego, Ame-
rykariskie panstwo wojny, Warszawa 1972; M. Jurka, E. Skrzypkowskiego, Tarcza pokoju,
Warszawa 1975; K. Sukiennika, Obrona cywilna za granicg, Warszawa 1974; A. Czechowicza,
Siedem trudnych lat, Warszawa 1974; J. Suwarta, Poradnik aktywisty obrony cywilnej, War-
szawa 1975; M. Michalika, Armia — zawdd — moralnosé. Problemy etyki zawodu wojskowego,
Warszawa 1971.

8 H. Matecki, W. Nowak, Obrona przed wspdlczesnymi srodkami razenia, [w:] Przysposo-
bienie obronne. Poradnik metodyczny..., op. cit., s. 225.

87 Wykorzystywano m.in.: maski przeciwgazowe, przeciwpylowe, ogdélnowojskowa odziez
ochronng lekka L, lub L,, poficzochy ochronne, narzutki ochronne, pakiety odkazajace, topo-
ry, szpadle, grabie, hydronetki, hydropulty, koce azbestowe, srodki pozoracji — petardy, $wiece,
granaty dymne.
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Zajecia odbywaly sie w pracowniach p.o., salach gimnastycznych, na boisku,
w ogrédku sanitarnym lub w innym terenie. Do przeprowadzenia ich niezbedne
bylo wykorzystanie indywidualnych wyprawek sanitarnych, wyposazenia toreb
sanitarnych, noszy, paséw itp.

Na realizacje tresci szkolenia strzeleckiego programowo przewidywano 16
godzin w klasie drugiej oraz 10 godzin w klasie trzeciej szkoly $redniej. Zajmo-
wano sie na nim budows i zasadami dzialania karabinka sportowego, granatow
recznych — zaczepnych i obronnych, oraz postugiwaniem sie strzeleckg bronig
sportowa®. Wyrabiano przekonanie o szczegélnej przydatnosci celnego strze-
lania dla obrony kraju, wykorzystujac jako srodki dydaktyczne: kbks-y, muszki
uniwersalne, figurki bojowe, tarcze strzeleckie®.

Za wazne uznano, aby w nauczaniu regulaminéw ogranicza¢ nadmierng
ilo$¢ teorii na rzecz pokazu i ¢wiczen praktycznych (tzw. uczenie sie przez od-
krywanie). Zalecano faczenie teorii z praktyka, przy zalozeniu, ze mtodziez szkét
zawodowych i $rednich nabyta na wczesniejszych etapach nauki podstawowe
umiejetnosci w stosowaniu regulaminowych form zachowania sie.

Wszystkie zajecia z musztry mialy by¢ ¢wiczeniami praktycznymi, w trakcie
ktérych komentarz stowny nalezalo ograniczy¢ do niezbednego minimum. Uczo-
no musztry indywidualnej (postawa zasadnicza, swobodna, zwroty w miejscu,
odliczanie, réwnanie, tworzenie kolumny czwérkowej, marsz, zmiana kierunku,
zatrzymywanie sie), stanowigcej podstawe dla musztry pododdziatu. Ujednolica-
jac uksztaltowane wezesniej umiejetnosci, wprowadzano dodatkowo zbiérke kla-
sy w dwuszeregu. Cwiczenia z musztry druzyny (zbiérka, réwnanie, odliczanie,
odstepowanie, faczenie, wystepowanie, podchodzenie do przetozonego) odbywa-
ly sie gtéwnie na boisku szkolnym.

Zaktadano, ze terenoznawstwo bedzie taczylo walor teoretyczny z praktycz-
nym. Material poznawczy oraz przeprowadzane ¢wiczenia mialy nauczy¢ zasad
orientowania sie w terenie z mapg i bez mapy. Zajecia przeprowadzano w gru-
pach, na boisku szkolnym lub na terenie w poblizu szkoty. Korzystano z busoli,
kompaséw, modelu tarczy zegara, krazka pnia z charakterystycznymi stojami,
tasmy mierniczej, choragiewek — z6ttych i zielonych.

Praktyczny charakter przypisano zajeciom z tacznosci prowadzonym na trze-
cim roku nauczania, na ktérych poznawano dziatanie zapewniajacych tacznosé

8 Postepowanie z bronig i amunicja w szkole regulowalo zarzadzenie Ministra OS$wiaty
z 10.12.1962 r. w sprawie posiadania, uzywania, ewidencjonowania, przechowywania broni
i amunicji sportowej w szkolach podleglych Ministrowi O$wiaty (DzUrzMinOsw, nr 14, poz.
163).

8 J. Duda, S. Szczepanski, Budowa strzelnic sportowych, ,Przysposobienie Obronne
w Szkole” 1974, nr 4.
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srodkéw radiowych, radioliniowych, przewodowych, ruchomych oraz sygnali-
zacyjnych. Obstuga srodkéw tacznos$ci wymagala dobrego przygotowania i wy-
sokich kwalifikacji, dlatego uczono mtodziez umiejetnego obchodzenia sie ze
sprzetem specjalistycznym.

Nauczyciele byli obligowani do wtasciwej organizacji ,procesu dydaktycz-
no-wychowawczego” oraz funkcjonalnego wykorzystywania pomieszczen ,bazy
dydaktyczno-materialnej” — nalezycie wyposazonej pracowni przedmiotowej,
dobrze przygotowanego gabinetu przedmiotowego, odpowiednio zabezpieczo-
nego magazynu na §rodki dydaktyczne, bron i amunicje, strzelnic szkolnych®.
Wymagano od nich stosowania réznorodnych metod (dobranych odpowiednio
do przerabianych tematéw), miedzy innymi: wyktadu problemowego, wyktadu
problemowego optymalnie upogladowionego, ilustrowanego pokazem, pokazem
i objagnieniem, pogadanki, pogadanki problemowej, pogadanki z oméwieniem,
dyskusji, dyskusji problemowej, dyskusji w oparciu o opis sytuacyjny, pokazu,
pokazu z oméwieniem, z opisem, ¢wiczen ,praktyczno-zgrywajacych”, udosko-
nalajacych, sprawdzajacych, problemowej pracy z podrecznikiem i z zeszytem do
¢wiczen, zaje¢ seminaryjnych w oparciu o materialy przygotowane indywidual-
nie lub w zespolach. Poza podrecznikiem i zeszytem mialy by¢ wykorzystywane
inne $rodki dydaktyczne — zestawy zdje¢, ilustracje z ksigzek i czasopism (np.
w klasie 6smej — przy tematach: ,LLudowe Wojsko Polskie w stuzbie narodu”,
»,Mtlodziez polska w walce o narodowe i spoteczne wyzwolenie”, w klasie drugiej
szkoly $redniej — ,Charakter paktéw militarnych panstw imperialistycznych”);
tablice pogladowe — uktadu obronnego PRL, uzbrojenia LWE, obowigzkéw lud-
nosci w obronie cywilnej, sygnatéw alarmowych w OC, zabezpieczen przed ska-
zeniem i zakazeniem, obrony przeciwpozarowej, zasad postepowania z niewybu-
chami, postepowania w czasie i po wybuchu jadrowym, ,ozywiania”, udzielania
pierwszej pomocy, zakazenia ran, budowli ochronnych, zabiegéw sanitarnych,
zabiegow specjalnych, zasad strzelania itp.; przezrocza — na przyktad dotyczace
problematyki LWP obrony cywilnej, skazen i zakazen, zabezpieczen przeciw-
pozarowych, niewybuchdéw, czynnosci przeciwwstrzasowych, opatrywania ran;
polityczne mapy Europy i $wiata, taSmy magnetofonowe, miedzy innymi z na-
granymi sygnatami alarmowymi, wspomnieniami z czas6w wojny, reportazami
z zycia zolierzy®'. Zachecano do wypozyczania ze Zjednoczenia Rozpowszech-
niania Filméw, wojewddzkich i miejskich oddziatéw PCK i filmotek garnizono-
wych filméw szkoleniowych: o tematyce obrony cywilnej, wojskowej, ze szkolenia

%' S. Fidyk, T. Siuda, Dydaktyczno-materialne srodowisko przysposobienia obronnego, [w:]
Przysposobienie obronne. Poradnik..., op. cit., s. 75-100.

91 A. Parzyszek, Zasady i metody nauczania przysposobienia obronnego, [w:] Przysposobie-
nie obronne. Poradnik..., op. cit., s. 113-164.
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sanitarnego i pierwszej pomocy przedlekarskiej, miedzy innymi: Powszechna sa-
moobrona Twojq sprawg, W stuzbie narodu, Po prostu Zotnierze, Dni Zotnierskiej
stuzby, Zotnierska rzecz, Z dziejéw Ludowego Wojska Polskiego, Zolnierski trud,
Zolnierskie postanie, Manewr i ogieni, Zanim zostaniesz zotnierzem, W imie zy-
cia, Do Ciebie Ziemio, Dwa oblicza, Specjalisci w mundurach, Uwaga niewy-
pal, Obrona przeciwpozarowa, Udzielanie pierwszej pomocy rannym na wspol-
czesnym polu walki, Pierwsza pomoc w naglych wypadkach, Pierwsza pomoc
poparzonym napalmem, Nie stdj bezradnie — pomoz, Pierwsza pomoc na polu
walki, Samopomoc i pomoc kolezeriska w wypadku uzycia przez nieprzyja-
ciela BMR, Usta-usta, Pierwsza pomoc przy skazeniach, Samopomoc i pomoc
wzajemna przy zastosowaniu broni jgdrowej przez nieprzyjaciela, Samopomoc
1 pomoc wzajemna przy zastosowaniu broni chemicznej przez nieprzyjaciela,
Unieruchamianie ztaman, Sztuczne oddychanie, Masaz serca®.

W Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej edukacja obronna uczniéw uznana
zostala za ,integralng cze$¢ obronnosci kraju, a zwlaszcza systemu obrony cy-
wilnej”, ktéry mial obejmowaé swym oddzialywaniem cate spoteczenstwo, takze
mtodziez szkolng®. Na lekcjach p.o. zdobywata ona zaséb wiadomosci i umiejet-
nosci przygotowujgcych do samoobrony oraz niwelacji skutkéw ,wrogiej napa-
$ci militarnej™®*. Od absolwentéw szkét podstawowych, zawodowych i §rednich,
z ktorych rekrutowano ,kadry dla sit zbrojnych i bezposrednich potrzeb obron-
nych panstwa” (,absolwent szkoly to potencjalny aktywny zolnierz |...] wojska
lub obrony cywilnej”), oczekiwano ,,uksztalttowanej postawy obywatelskiej”, kté-
ra powinna wyraza¢ sie nie tylko w nalezytym ,wykonywaniu obowigzkéw za-
wodowych i powinnosci obywatelskich”, ale réwniez w przejawianiu ,twoérczej
inicjatywy w realizacji przedsiewzie¢ obronnych i organizacji sit obrony cywil-
nej”%. Nauczycielom p.o. wyznaczano wazng role umacniania przekonan o ko-
nieczno$ci aktywnego uczestnictwa w dziedzinie obronnosci, umacniania wiezi

92 Informacje o aktualnych filmach i ich wykorzystaniu zawieraly m.in. nastepujace pozy-
cje: E. Fleming, Srodki audiowizualne w nauczaniu, Warszawa 1965; S. Sledz, Wojskowy film
szkoleniowy w nauczaniu przysposobienia obronnego, ,Przysposobienie Obronne w Szkole”
1973, nr 5; idem, Filmy z zycia wspdtczesnego wojska, ,Przysposobienie Obronne w Szkole”
1974, nr 5.

93 7. Kosyrz, Cele i zadania przysposobienia..., op. cit., s. 10. Zob. T. Siuda, Wychowanie
patriotyczne, ,Przysposobienie Obronne w Szkole” 1969, nr 2 (61), s. 1-9.

9 J. Bogusz, Wskazdwki dotyczqce aktywizacji mlodziezy w nauczaniu przysposobienia
obronnego, [w:] Przysposobienie obronne. Poradnik..., s. 61.

9% 7. Kosyrz, Cele i zadania przysposobienia..., op. cit., s. 10; A. Pietrucha, Ksztattowa-
nie postawy patriotycznej mlodziezy na lekcjach przysposobienia obronnego, ,,Przysposobienie
Obronne w Szkole” 1969, nr 2 (61), s. 36-43.
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z wojskiem, nie tylko samego ,wpajania okreslonej wiedzy”, ale ,wytwarzania
[...] umiejetnosci na bazie ludowego patriotyzmu, umilowania wtasnego kraju,
uczuciowego i rozumowego zwigzania mlodziezy z ideami socjalizmu, interna-
cjonalistycznej solidarnosci, z sitami postepu”®.

Abstract
Polish People’s Republic’'s defense duty tasks and youth training

The author of this papers focuses on several key issues that concern the working of
PPR’ defense system and youth participation in this system. She underlines not only
an absurd of defense system functioning and its approach towards the youth, but also
positive aspects of the opportunities to improve qualifications linked with widely under-
stood defense. All the problemmes concerning youth training and PPR’ defense tasks are
described in the context of both international and historical determinants of the former
era. The author focuses especially on the defense system mechanisms in the primary
and secondary schools in which ‘Defense training class’ was mandatory.
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