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Wychowanie do zycia w rodzinie -
opinie i postulaty bytych uczniow

Gdyby kto$ spytat mnie o jedna ceche, jaka mozna przypisa¢ wspétczesnemu $wia-
tu, wybratabym prawdopodobnie zmiennos¢. Przemiany cywilizacyjne, kulturowe,
ekonomiczne, socjologiczne i inne dotycza niemal kazdej sfery, niewiele rzeczy po-
zostato niezmiennych. Nawet wartosci - zdaniem niektérych filozoféw absolutne
i wieczne - w dzisiejszym $wiecie probuje sie relatywizowac, aby nadazy¢ za du-
chem czasu (albo jedynie wykorzystujac taki argument jako pretekst). Cztowiek po-
siada niechlubng umiejetno$¢ przeinaczania faktéw i manipulowania innymi, potra-
fi wiec np. dotychczasowe cnoty zamieni¢ w co$ niepozadanego czy wstydliwego,
a to, co uznawano wczesniej za godne potepienia - w co$ akceptowanego czy nawet
pozadanego i odwrotnie. K. Denek, podajac przyktad takiej przewrotnosci, odwotuje
sie do niepodwazalnych dawniej siedmiu grzechéw gtéwnych, ktére nagle zmienity
sie w zalety. I tak, pyche nazywa sie autoreklamg, nieczysto$¢ - dazeniem do spel-
nienia, a gniew - potrzebnym wytadowaniem sie!.

Jedna z niezmiennych, wydawac by sie mogto, wartosci jest rodzina, aczkol-
wiek i tu na przestrzeni wiekéw dokonywaty sie i wcigz dokonujg zmiany. Jeszcze do
niedawna norma byta rodzina wielopokoleniowa, zamieszkujaca w jednym domu.
Obecnie mamy do czynienia najczes$ciej z rodzing mata, zyjaca w oddzielnym miesz-
kaniu, prowadzacg odrebne gospodarstwo domowe, nieprodukcyjna. Jej instytucjo-
nalny charakter zostaje zastapiony bardziej intymnym; praktyczny aspekt staje sie
mniej istotny niz emocjonalny (mito$¢, czuto$é, satysfakcja). Zmniejsza sie zaréwno
dystans miedzy mezem i Zong, jak i miedzy rodzicami a dzie¢mi. Role petnione przez
kobiety i mezczyzn nie s3 juz tak wyraznie oddzielone. Coraz wieksze znaczenie maja
warto$ci takie, jak tolerancja, egalitaryzm, partnerstwo, samorealizacja®. Ksztattuje

! K. Denek, Aksjologiczne podstawy edukacji szkolnej. Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 1999, s. 49.

2 7. Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Adama Mickiewicza, Poznan 2003, s. 26-27.
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sie model rodziny postprzemystowej, zwieksza sie personalizacja i humanizacja ro-
dziny, akcentuje sie pozytywne uczucia i emocje. Coraz bardziej koncentruje na po-
trzebach dziecka, wspomaga jego rozwoj - szczeg6lnie ktadgc nacisk na rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien, spedza sie z nim wiecej czasu, dba, by dziecinstwo byto
pelne radosci, mitosci, troski, poczucia bezpieczenstwa, uczy sie je dzieli¢ przezy-
ciami i wprowadza w $wiat mediow i multimediow?. Z drugiej strony pojawiajg sie
alternatywne formy, ktére juz dawno przestaty by¢ jednostkowymi przypadkami:
samotni rodzice (takze z wyboru), kohabitacja, konkubinat, pary homoseksualne
majace dziecko (albo walczacy o prawo do tego). To wszystko wptywa na pozycje
rodziny i jej postrzeganie w tradycyjnym rozumieniu.

Ponadto transformacja systemowa oraz zjawiska o charakterze globalnym
przyczyniaja sie do pogtebiania trudnosci w funkcjonowaniu rodziny - rosnie liczba
choréb psychicznych i fizjologicznych w rodzinie, zataman, depresji, uzaleznien, sa-
mobdjstw, przestepczosci, konfliktéw itd. Bieda dotyczy gtéwnie rodzin wielodziet-
nych, niepetnych, rozbitych, bezrobotnych. Wiele z nich Zyje na granicy ubdstwa.
Bezrobocie ma wptyw na szerzace sie zjawiska przestepczosci, agresji, alkoholizmu,
narkomanii, prostytucji*. Trudno liczy¢ na to, ze w takich domach wychowa sie
dzieci w szacunku do instytucji, jaka jest rodzina. Z ré6znych przyczyn ros$nie takze
sieroctwo spoteczne, dzieci s3 zaniedbywane przez rodzicow i czesto nie ma niko-
go, kto mogtby ich cho¢ w czesci zastgpic. Zerwanie wiezi sasiedzkich, rodzinnych
(czeste przeprowadzki, odchodzenie od idei rodzin wielopokoleniowych) sprawito,
ze takie dzieci sg pozostawiane praktycznie same sobie. W efekcie niejednokrotnie
zostajg umieszczone w placowkach opiekunczo-wychowawczych, jak domy dziecka,
a kiedy dorastajg i zaktadajg rodzine, nie potrafig w niej wtasciwie funkcjonowac
i nierzadko ich potomstwo, podobnie jak one kiedys, trafia do opieki zaktadowe;j.
Btedne koto trwa.

Choc¢by opisane powyzej zjawiska — a przeciez w rzeczywistosci jest ich znacz-
nie wiecej - uzasadniajg potrzebe przygotowywania do zycia w rodzinie, aby ko-
lejne pokolenia nie powtarzaty btedéw rodzicéw, by przeszty pomyslnie przez
okres dojrzewania, by wyksztatcity wtasciwe postawy wzgledem wtasnej i cudzej
seksualnosci, by uswiadomity sobie, na czym polegaja role matzenskie i rodziciel-
skie i potrafity odpowiedzialnie planowac i zaktada¢ w przysztosci wtasne rodziny,
a nastepnie by podotaty wychowaniu swoich dzieci i licznym trudno$ciom, ktdre sa
nieodtgczng czescia zycia rodzinnego. Kto i w jakim stopniu powinien odpowiadac
za takie przygotowanie?

W wielu domach unika sie trudnych tematéw, czego powody moga by¢ rdézne,
np. brak czasu, wstyd, przekonanie o braku kompetencji, ignorancja. Kultura peda-
gogiczna polskich matek i ojcéw z réznych srodowisk jest na bardzo réznym po-
ziomie, co wplywa na jako$¢ zycia rodzinnego, dlatego nie mozna przygotowaniem

3 S. Kawula, Ksztatty rodziny wspétczesnej. Szkice familiologiczne, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2006, s. 59.

* Tamze, s. 60.
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mtodego pokolenia w tym zakresie obarcza¢ wytacznie rodzicow. W wypetnianiu
tego zadania moze w niewielkim stopniu wspiera¢ ich stuzba zdrowia. Znacznie
wiekszy udziat moga tu mie¢ media - i to zaréwno biorac pod uwage ewentualng pe-
dagogizacje rodzicéw, jak i edukacje dzieci. Jednak trzeba mie¢ na uwadze niedosko-
nato$¢ takiego srodka przekazu, zawiera on bowiem liczne tresci, spo$rdéd ktorych
tylko czes¢ jest korzystna dla rozwoju i wychowania mtodego pokolenia; niestety
nie brak tez tresci, bezwarto$ciowych, a nawet szkodliwych (zwtaszcza w Interne-
cie). Dlatego trudno $rodki masowego przekazu traktowac jako przewodnika dzieci
i mtodziezy - raczej jako narzedzie, nad ktéorym powinny panowac (pod wzgledem
czasu i doboru programéw) i ktérym mogtyby sie wspiera¢ osoby doroste. Wktad
w przygotowanie do zycia w rodzinie ma takze Kosciét katolicki. Jego dziatalnos¢
w tym zakresie, zgodnie z instrukcjg Episkopatu Polski, obejmuje m.in. katechizacje,
uczestnictwo w réznych ruchach religijnych, lekcje religii (w trzeciej klasie szkoty
$redniej obowigzuje dziat ,Matzenstwo i rodzina”), kursy przedmatzenskie, przy-
gotowanie wiernych do zycia matzenskiego i rodzinnego, a takze edukacje i pomoc
rodzinie poprzez wszelkie formy duszpasterstwa rodzin, w tym dziatalnos¢ poradni
rodzinnych®. Jednak nauka Ko$ciota skierowana jest do jego wyznawcdéw, ponadto
raczej unika sie wgtebiania w pewne zagadnienia zwigzane z seksualnoscig, ktore sa
istotne dla mtodziezy.

Przygotowaniem do petnionych w przysztosci rél spotecznych i satysfakcjonu-
jacegozycia osobistego, malzenskiegoirodzinnego, opréczrodzicéw najpetniej moze
zajac sie szkota, ktéra powinna wspierac ich w zadaniach wychowawczych. Jedna
z najbardziej istotnych kwestii jest w tym aspekcie wspoéipraca rodzicéw ze szkota
lub szkoty z rodzicami®. Oprécz dobrych relacji na linii szkota-dom, przektadajgcej
sie rowniez na pedagogizacje rodzicdw przez nauczycieli, donioste znaczenie ma
realizowanie dla uczniéw zaje¢ przygotowujacych do petnienia przez nich w przy-
sztosci nowych rél. Dziatania w tym kierunku podejmowato sie w naszym kraju juz
przed zmiang ustroju w 1989 roku. Od wielu lat prowadzi sie, mimo poczatkowych
kontrowersji, zajecia wychowanie do Zycia w rodzinie (WdZR), realizowane w kla-
sach V i VI sze$cioletnich szkét podstawowych, gimnazjach oraz szkotach ponad-
gimnazjalnych. Wymiar godzin przeznaczonych na realizacje tych zaje¢ w szkolnym
planie nauczania w kazdym roku szkolnym wynosi 14 godzin (w tym po 5 godzin
z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw). Moga one by¢ organizowane rowniez
w grupach miedzyoddziatowych liczagcych maksymalnie 28 uczniéw. Zajecia nie s3
obowigzkowe, nie podlegajg ocenie i nie majag wplywu na promocje ucznia do na-
stepnej klasy. Pierwotnie na udziat w nich uczniéw niepeinoletnich zgode w formie
pisemnej musieli wyrazi¢ rodzice lub prawni opiekunowie (uczniowie petnoletni
sami podejmowali te decyzje), natomiast po podpisanej w 2009 roku nowelizacji

5 D. Szarkiewicz, Rola Kosciota katolickiego w przygotowaniu ludzi mtodych do swiado-
mego podejmowania rél matzenskich i rodzicielskich, [w:] Edukacja prorodzinna, red. M. Chy-
muk i D. Topa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéow 2000, s. 123-126.

% O wadze tej wspotpracy zob. M. Bereznicka, Wartosci ksztatcenia we wspétczesnej szko-
le, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéow 2010, s. 33.



Wychowanie do zycia w rodzinie — opinie i postulaty bytych ucznidéw [17]

osoby, ktdre nie zycza sobie uczestniczenia w lekcji z tego przedmiotu, powinny
ztozy¢ odpowiednig deklaracje na pisSmie’. W kazdym roku szkolnym przed przy-
stapieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy wychowanie do zycia w rodzi-
nie wraz z wychowawcg klasy powinien zorganizowac¢ co najmniej jedno spotkanie
informacyjne z rodzicami uczniéw niepeinoletnich, a takze z uczniami petnoletnimi.
Za przeprowadzenie spotkania odpowiedzialny jest dyrektor szkoty, ma on obowig-
zek poinformowania wszystkich zainteresowanych o celach i tresciach realizowa-
nego programu nauczania oraz o podrecznikach do nauki tego przedmiotu. Zajecia
moga by¢ prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje do nauczania w danym
typie szkoty, jak rowniez ukonczone studia wyzsze w zakresie nauk o rodzinie lub
studia podyplomowe czy tez odpowiednie kursy kwalifikacyjne®.

W podstawie programowej przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie uzna-
je sie, iz na drugim etapie edukacyjnym (klasy IV-VI) ksztatcenie w tym zakresie ma
przede wszystkim ukazywa¢ wartos¢ rodziny w zyciu osobistym cztowieka, a tak-
ze pomagac dzieciom w zrozumieniu i akceptacji przemian okresu dojrzewania®.
W gimnazjum (trzeci etap edukacyjny) cele ksztatcenia sg bardziej ztozone, dotycza
m.in. okazywania szacunku innym, angazowania sie w zycie swojej rodziny, kiero-
wania sie wartosciami stuzacymi osobowemu rozwojowi, analizowania i wyrazania
uczu¢, rozwigzywania problemoéw, m.in. zwigzanych z dorastaniem, znajomosci or-
ganizmu ludzkiego, akceptacji wtasnej ptciowosci, przyjecia integralnej wizji ludz-
kiej seksualnos$ci, umiejetnosci obrony wtasnej intymnosci, rozsadnego korzystania
ze $rodkow przekazu, korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy?.
Czwarty etap edukacyjny to dalsze zgtebianie przedstawionych wczes$niej tematéw,
jak réwniez wprowadzenie nowych, np. umiejetnosci podejmowania odpowiedzial-
nych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa i rodziny i dojrzatego
w nich funkcjonowania; lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia, przy-
jecia pozytywnych postaw wobec zycia ludzkiego, 0séb niepetnosprawnych i cho-
rych; znajomosci zasad obowigzujgcych w odniesieniu do ludzkiej ptciowosci i ptod-
nosci, istotnym zadaniem jest r6wniez ksztalttowanie postaw prozdrowotnych, pro-
spotecznych oraz prorodzinnych''. Sg to wiec sprawy podstawowe dla wiekszoSci
uczniow, ktérzy w przysztosci stworza wtasne rodziny, a wszyscy powinni potrafi¢
funkcjonowac w taki sposoéb, ktéry bedzie stuzyt ich rozwojowi, przy jednoczesnym
pozytywnym wktadzie w zycie spoteczne.

7 M. Fortuna-Sudor, Wychowanie do zycia w rodzinie, czy edukacja seksualna?, ,Wycho-
wawca” 2009, nr 10.

8 Wychowanie do zycia w rodzinie - najwazniejsze informacje, materiat z badania przy-
gotowanego przez IIBR, http://edukacja.gazeta.pl/edukacja/1,112291,9092375,Wychowa-
nie_do_zycia_w_rodzinie__najwazniejsze_informacje.html#ixzz2601bQzCD [16.04.2014].

9 Podstawa programowa przedmiotu ,, Wychowanie do Zycia w rodzinie”, strona Minister-
stwa Edukacji Narodowej, http://www.men.gov.pl/images/ksztalcenie_kadra/podstawa/4i.
pdf [21.04.2014].

10 Tamze.

1 Tamze.
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Nauczyciele WdZR twierdza, iz nie s doceniani zaréwno w szkotach, gdzie pro-
wadzone przez nich zajecia nie posiadaja odpowiedniej rangi, jak i w §rodkach ma-
sowego przekazu. O opinii mediéow tak pisze M. Fortuna-Sudor:

0d dtuzszego czasu jesteSmy atakowani medialnymi informacjami, jak to fatalnie
ucza w polskich szkotach wychowania do zycia w rodzinie. Zdaniem liberalnych
mediow i Srodowisk sg to najczesciej starzy (to znaczy niedoinformowani) nauczy-
ciele, jacys ksieza, katecheci, polonisci, wuefisci... Ot6z ci nauczyciele na dzwiek
stowa ,seks” czerwienig sie po czubek gtowy, a okreslenia z zakresu seksuologii nie
moga im przejs$¢ przez gardto. W ten sposob prébuje sie ich o$mieszy¢, zniszczy¢
autorytet. Jesli jeszcze zacytuje sie historie, jak to nauczyciel méwi o kalendarzyku
albo o kapieli w occie jako metodach antykoncepcyjnych, to juz wiadomo, ze mto-
dziez, ktéra doskonale sie orientuje w srodkach antykoncepcyjnych, bedzie prze-
ciwko takim lekcjom! Tymczasem w polskich szkotach wychowania do zycia w ro-
dzinie moga uczy¢ tylko nauczyciele o odpowiednich kwalifikacjach, po studiach
wyzszych z zakresu nauk o rodzinie albo odpowiednich studiach podyplomowych
lub kursach kwalifikacyjnych zgodnych z tre§ciami programowymi',

Mimo kwalifikacji zdobytych na studiach czy formach doksztatcania wymienio-
nych przez autorke, niektérzy nauczyciele WdZR faktycznie nie czuja sie zbyt pew-
nie w tej roli, jednak niezaleznie od tego trudno nie przyznac, ze przekazy medialne
maja znaczacy wptyw na spoteczenstwo, do ktérego naleza takze rodzice i ich dzie-
ci. Postanowitam zatem przekonac sie, jakie zdanie na temat samego przedmiotu
maja (juz byli) uczniowie, jak oceniajg swoje do$wiadczenia w tej kwestii i jakie sa
oczekiwania.

Przeprowadzitam badania wsréd szesédziesieciu studentéw studiéw pedago-
gicznych w Instytucie Bezpieczenistwa i Edukacji Obywatelskiej na Uniwersytecie
Pedagogicznym im. KEN w Krakowie. Respondenci studiowali na pierwszych rocz-
nikach, a wiec byly to osoby, ktére w ostatnich latach uczeszczaty na zajecia przy-
gotowujace do zycia w rodzinie. Wykorzystujac skonstruowany przeze mnie kwe-
stionariusz ankiety, zapytatam, jak oceniaja je z perspektywy czasu i jakie zmiany sa
tutaj pozadane.

Jednak przed poruszeniem kwestii dotyczacych konkretnego przedmiotu
szkolnego, chciatam dowiedzie¢ sie, jaki jest stopienn zadowolenia z przygotowania
do zycia w rodzinie (ogdlnie, szeroko pojetego). Wiekszos$¢ badanych wyrazita zado-
wolenie z poziomu swojej wiedzy w tym zakresie (68%), pozostali zadeklarowali, iz
s3 $rednio zadowoleni, natomiast - jak wida¢ na wykresie (ryc. 1) - nie zanotowano
ani jednej oceny negatywne;.

12 M. Fortuna-Sudor, dz. cyt,, s. 16.
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Ryc. 1. Zadowolenie z przygotowania do zycia w rodzinie

Zrédto: opracowanie wiasne (dotyczy wszystkich wykreséw w tym artykule)

Drugi problem, jaki mnie interesowal, to Zrédia wiedzy studentéw uczestni-
czacych w badaniach. Z analizy danych wynika, iz zajecia z wychowania do zZycia
w rodzinie stanowity gtéwne Zrédto wiedzy dotyczacej matzenstwa i rodzicielstwa
jedynie dla niespetna 1/3 respondentéw (28%), znacznie czeSciej korzystali z do-
$wiadczen swoich rodzicéw (72%), znajomych (42%) oraz informacji znalezionych
w Internecie (36%). Nieco rzadziej z ksigzek (1/4) oraz nauk Kos$ciota (co piaty). Za-
ledwie po kilka procent uzyskaty nastepujace odpowiedzi: programy radiowe (6%),
godziny wychowawcze (4%), rodzenstwo (2%). Dane ilustruje wykres (ryc. 2), nie
zawiera wskazan ponizej 10%.

Sposérod wszystkich wskazan'® rodzice jako zrédio stanowili 25%, znajomi
- 14%, Internet - 12%, programy telewizyjne i filmy, wtasne doswiadczenia oraz
przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie - po 10%, ksiazki - 8%, Kosciét - 7%,
pozostate odpowiedzi stanowity w sumie zaledwie 4% catosci. O ile w kwestii zasie-
gania informacji czy nauk o matzenstwie i rodzicielstwie optymistyczna jest znacz-
na przewaga rodzicéw jako zrédta nad niedo$wiadczonymi znajomymi mtodziezy
lub nie zawsze wiarygodnymi i wiasciwymi tresciami w Internecie, o tyle za nega-
tywny fakt, ze 2/3 studentéw nie wskazaty wychowania do Zycia w rodzinie, ktore
przeciez istnieje po to, by edukowa¢ mtode pokolenia w powyzszym zakresie. Takze
zastanawiajaca (cho¢ juz nie tak zaskakujaca, biorac pod uwage zmiany spoteczno-
-obyczajowe) jest mata liczba wskazan dla ksigzek (bardziej wiarygodnych od Sieci,
w ktdérej mozna znalez¢ wszystko, ale tez wymagajacych wiecej wysitku) oraz Ko-
Sciota, ktory od wiekéw w Polsce miat istotny wptyw na ksztatt rodziny.

13 Na wykresach przestawiono wyniki, w ktérych 100% dotyczy respondentéw, nato-
miast przy wiekszej liczbie mozliwych odpowiedzi przytaczam niekiedy dodatkowo wyniki
obliczen, gdzie 100% odnosi sie do wszystkich wskazan.
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Ryc. 3. Osoby / instytucje odpowiedzialne za edukacje do zycia w rodzinie

W $wietle powyzszych wynikow nie zaskakuje fakt, ze formutujac odpowiedz
na pytanie o osoby badz instytucje odpowiedzialne za edukacje do zycia w rodzinie,
niemal wszyscy badani (92%) uznali, Ze to rodzice powinni edukowaé w tym wzgle-
dzie swoje dzieci. Szkote wybrato tu 44% respondentéw (a wiec znacznie wiecej niz
w poprzednim pytaniu); pozostate odpowiedzi - stuzba zdrowia, Ko$ciét, media -
wskazywato mniej niz 10%. Sposréd wszystkich wskazan (przy obliczaniu ich jako
100%) rodzice stanowili tu 58%, szkota - 28%, pozostate odpowiedzi 1-5%.

Mimo powyzszych wynikéw, nalezy podkresli¢, ze az 88% studentéw widzi po-
trzebe istnienia przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie: w tym 44% uwaza,
ze powinien to by¢ przedmiot obowigzkowy, tyle samo ze nieobowigzkowy. Tylko
12% sadzi, ze takie zajecia nie sg potrzebne.
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Ryc. 4. Potrzeba istnienia przedmiotu WdZR

Niezaleznie od tych danych, trzeba wzig¢ pod uwage, ze by¢ moze ta niewiel-

ka cze$¢ badanych - 12%, nie odrzuca jednak samego przedmiotu, ale forme zaje¢,
w jakich uczestniczyli, z ktérej najwyrazniej nie byli do korica zadowoleni.

W kwestii wyboru szczebla edukacyjnego, na ktérym mozna rozpocza¢ przy-

gotowanie do rdl rodzinnych i matzenskich, wiekszos¢ (62%) wskazata gimnazjum,
a 22% wybrato szkote podstawowa (z czego co piaty respondent - II etap edukacyj-
ny, czyli klasy IV-V], a tylko 2% - edukacje wczesnoszkolna, czyli klasy I-11I). Szkote
$rednig zaznaczyto tu zaledwie 4%, przedszkole zostato catkowicie pominiete. Na
podstawie tych danych mozna uzna¢, iz respondenci uwazali, ze dla dzieci kilku-
letnich taka edukacja jest zbyt wczesna, a dla uczniéw, ktérzy za pare lat osiagna
pelnoletnio$¢ - zbyt pdzna. Wiekszo$¢ uznata, ze wiek dojrzewania jest tym czasem,
w ktorym mtodziez potrzebuje takich tresci najbardziej (zob. ryc. 5).
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Ryc. 5. Wiek, w ktérym powinno sie rozpocza¢ WdZR
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Dodatkowym potwierdzeniem przytoczonych opinii byly odpowiedzi na pyta-
nie, w jakim wieku u respondentéw pojawito sie zainteresowanie sferg seksualna:
ponownie najwiecej os6b wskazato tu gimnazjum (ponad potowa), co piaty - szkote
podstawowg, 16% - szkote $rednig (zob. ryc. 6).
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gimnazjum szkota szkota $rednia szkota przedszkole
podstawowa podstawowa
etap Il etap |

Ryc. 6. Wiek pojawienia sie zainteresowania sferg seksualng

Analiza tych wynikéw sktania jednak do namystu. Z jednej strony, zbieznos¢
opinii w obu ostatnich pytaniach moze by¢ sygnatem, iz respondenci niestusznie
utozsamiajg przygotowanie do zycia w rodzinie gtéwnie ze sferg seksualng (jednak
te watpliwosci powinny rozwia¢ dalsze dane). Z drugiej strony, wyglada na to, ze
zainteresowanie sprawami seksu pojawia sie nieco wcze$niej niz powinno sie -
zdaniem respondentéw - rozpocza¢ rzeczone zajecia w szkole, co jest nie do korica
logiczne. Kolejna sprawa dotyczy réznicy miedzy odpowiedziami w obu pytaniach
- gdzie szkote $rednig w pierwszym pytaniu wybrato zaledwie 4%, a w drugim juz
16%. Mozna podejrzewac, Zze wynika ona z niedostatecznej precyzji sformutowania
»sfera seksualna”, ktére kazdy moze odbiera¢ nieco inaczej (inne bedzie zaangazo-
wanie dziecka, zaciekawionego zmianami zachodzacymi w jego ciele, inne nastolat-
ka nierzadko planujacego lub majacego za soba pierwsze doswiadczenia seksualne).

Kolejne pytanie dotyczyto tresci, jakie powinno sie realizowa¢ w ramach wy-
chowania do Zycia w rodzinie. Najcze$ciej wybierane odpowiedzi, to: antykoncepcja
- 26%, zycie rodzinne - 22%, seksualno$¢ - 20%, choroby przenoszone droga ptcio-
wa, planowanie rodziny, psychika/rozwdj cztowieka - po 16%. Mozna zauwazy¢, Ze
sfera seksualna, oderwana od strony emocjonalnej, nieco géruje nad innymi (wyjat-
kiem beda wskazania odnoszgce sie do rodziny). Nierzadko wymieniano réwniez
dojrzewanie/dorastanie, budowanie trwatych wiezi i odpowiedzialno$¢ - po 12%,
wiedze o matzenstwie, wiedze o rodzicielstwie i tolerancje - po 10%. Poniewaz poja-
wito sie tu wiele rozmaitych odpowiedzi (byto to pytanie otwarte, wiec respondenci
nie mieli ograniczonego wyboru), podzielitam zebrany materiat tematycznie na kilka
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kategorii, zeby analiza byta bardziej klarowna. Kolejne wykresy ilustrujg dane doty-
czace tresci zwigzanych kolejno z matzenstwem i rodzing, sfera fizyczng i psychiczna
cztowieka, sferg seksualng oraz ksztaltowaniem postaw i umiejetnosci.

W odniesieniu do matzenistwa i rodziny najczesciej wskazywano na Zzycie ro-
dzinne, stwierdzat tak niemal co czwarty respondent. Drugie pod wzgledem cze-
stotliwo$ci wyboréw byto planowanie rodziny, i wydaje mi sie, Ze to istotny fakt,
zwlaszcza w zwazywszy na sytuacje ekonomiczng. Odchodzi sie jednak od podejscia
typu ,,Bog da dziecko, da i na dziecko”. Powyzsza postawa moze $wiadczy¢ o odpo-
wiedzialno$ci mtodych ludzi, pragnieniu $wiadomego, nieprzypadkowego rodziciel-
stwa w odpowiednim czasie i przy odpowiednim zapleczu finansowym, aczkolwiek
nie jest tez dobrze, kiedy dazenia do kariery i bogactwa przestaniajg zycie rodzinne
i odsuwaja dbanie o ten aspekt na dalszy plan. Pozostate odpowiedzi - budowanie
trwatych wiezi oraz wiedza o matzenstwie i rodzicielstwie czy wychowaniu, to spra-
wy, ktore sie zazebiaja.
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zycie rodzinne  planowanie budowanie wiedza wiedza wychowanie
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Ryc. 7. Poigdane tresci WdZR dotyczace matzeristwa i rodziny
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Ryc. 8. Pozgdane tresci WdZR dotyczace sfery fizycznej i psychicznej
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Pozadane tresci dotyczace sfery fizycznej i psychicznej wskazywano nieco rza-
dziej, przy czym wspominano tu najczesciej o psychice i rozwoju cztowieka, wy-
odrebniano tez wyraznie okres dojrzewania/dorastania (co pozostaje w zgodzie
z danymi dotyczacymi przydatnosci wychowania do zycia w rodzinie w wieku gim-
nazjalnym). Niewielka cze$¢ os6b wskazata na informacje o organizmie cztowie-
ka, a takze na problemy i konflikty, a kilka procent zwrocito uwage na problem
uzaleznien.
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Ryc. 9. Pozgdane tresci WdZR dotyczace sfery seksualnej

Kolejna grupa odpowiedzi dotyczyta tresci zwigzanych ze sferg seksualng (zob.
ryc. 9). I tu na czoto wysuwajg sie wiadomosci o antykoncepcji (co czwarty respon-
dent) oraz o seksualnosci (co piaty). Badani uznawali tez za uzyteczne informacje
dotyczace chorob przenoszonych droga ptciowa. Zaskakujaco mata liczba respon-
dentéw wyroéznita tu uSwiadamianie o skutkach niechcianej ciazy. To charaktery-
styczna postawa dla mtodych ludzi, ktérzy rzadko potrafig dostrzec dalekosiezne
skutki zwigzane z macierzynstwem).
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Ryc. 10. Pozadane tresci WdZR dotyczace postaw i umiejetnosci
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Ostatnia grupe stanowig tresci zwigzane z naukg odpowiednich postaw i umie-
jetnosci. Mniej wiecej co dziesigty respondent podkresla, ze w ramach zaje¢ powin-
no sie promowac odpowiedzialnos¢, tolerancje oraz szacunek wobec siebie i innych
(zob. ryc. 10).

Biorac pod uwage wszystkie kategorie tresci pozadanych w toku zaje¢ z wycho-
wania do zycia w rodzinie, najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt wiedzy o matzen-
stwie i rodzinie - 34%, nastepnie tresci zwigzane ze sferg seksualng - 30%, wiado-
mosci odnoszace sie do sfery fizycznej i psychicznej cztowieka - 23% oraz ksztatto-
wanie postaw i umiejetnosci - 15%. Nalezy jednak podkresli¢, iz nie tylko poszcze-
gblne wskazania niekiedy sie przenikaja, ale i miedzy poszczegdlnymi grupami nie
ma ostrej granicy, dlatego wyniki te powinno sie traktowac ostroznie. Na przyktad
postawa odpowiedzialnosci jest potrzebna zaréwno do zatozenia i posiadania ro-
dziny, jak i w sferze seksualnej, podobnie zagadnienia z zakresu komunikacji mie-
dzyludzkiej czy rozwigzywania konfliktéw mozna odnie$¢ do réznych aspektow.

Uznatam, ze warto sprawdzi¢, jak oczekiwania badanych studentéw wobec
wychowania do zycia w rodzinie maja sie do ich do§wiadczen z tym przedmiotem.
Na wykresach (ryc. 11-14) przedstawitam wyniki odpowiedzi dotyczacych matzen-
stwa i rodziny, sfery fizycznej i psychicznej cztowieka, sfery seksualnej oraz ksztat-
towania postaw i umiejetnosci. Propozycje odpowiedzi w ankiecie powstaty o po
analizie podstawy programowej wychowania do zycia w rodzinie.
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Ryc. 11. Matzenstwo i rodzina

Duza liczba respondentéw, bo okoto 40%, wskazato na realizacje w ramach
przedmiotu tresci takich, jak wktad cztowieka w zycie rodziny, zwiazek mitosci i od-
powiedzialno$ci oraz znaczenie i funkcje rodziny. Niemal co trzeci ankietowany za-
znaczyt tu planowanie rodziny, co czwarty - role matzeniskie i rodzicielskie. Nalezy
zauwazy¢, Ze nawet najnizsza liczba wskazan w tej grupie byta wieksza od najwyz-
szej liczby wskazan w analogicznej grupie w pytaniu o pozadane tresci (tam wyniki
wahaty sie od 2 do 22%). Zreszta podobna sytuacje obserwujemy takze w dalszych
kategoriach.
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Podobnie jak w przypadku tresci, na ktére studenci zgtosili zapotrzebowanie,
tak i tutaj sfera seksualna okazata sie popularnym obszarem. Zaskakujaco wysoki
wynik uzyskato przekazywanie wiedzy o chorobach ptciowych, sporo responden-
téw stwierdzito, iz lekcje WdZR nauczyty ich rozumienia wlasnej i cudzej ptciowo-
$ci, jednak az trzy razy mniej os6b zadeklarowato, ze nauczono ich takze akceptacji
seksualnosci. Co czwarty student pogtebit w ramach zaje¢ wiedze dotyczacg zagro-
zen i przestepstw seksualnych.
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Ryc. 12. Sfera seksualna

W przypadku postaw i umiejetno$ci wyniesionych z lekcji WdZR wyniki sa
optymistyczne, wskazan jest bowiem duzo wiecej niz w analogicznej grupie pozada-
nych tresci. Z drugiej strony moze to oznaczac, ze studenci nie do konca zdajg sobie
sprawe, jak wazne sg kwestie zwigzane z wartoSciami i nauka wtasciwego i skutecz-
nego zachowania. Niemal potowa respondentéw uznata, iz zajecia z WdZR nauczy-
ty ich szacunku do innych, nieco mniej - postaw prozdrowotnych, prospotecznych,
prorodzinnych; mniej wiecej co trzeciemu pomogty w budowaniu szacunku wobec
siebie, a takze w selektywnym i krytycznym korzystaniu z medidw. Co czwarty ba-
dany wskazatl kierowanie wtasnym rozwojem, co piaty - zrozumienie sensu zycia.
Rzadziej padaty odpowiedzi dotyczace rozwigzywania konfliktéw, budowania wie-
zi oraz poznawania i wyrazania uczu¢, czyli zdolnosci zwigzanych z komunikacja
interpersonalna, a wiec z dziedzing, w ktérej przecietny cztowiek popetnia bardzo
duzo btedéw, rzutujacych na jego relacje z innymi.

Takze w odniesieniu do sfery fizycznej i psychicznej mozna zauwazy¢, ze byto
tu wiecej tresci zrealizowanych w szkole niz pozgdanych wedtug deklaracji studen-
tow, aczkolwiek z pewnoscia tatwiej byto im zaznaczy¢ juz istniejace opcje odpo-
wiedzi anizeli stworzy¢ wiasne (jak to byto w tym drugim przypadku). Najwiecej
tematéw poruszanych w szkole w obrebie tej grupy dotyczyto faz rozwoju (42%),
pozostate - funkcjonowanie organizmu, przezywanie okresu dojrzewania oraz po-
radnictwo - wskazywane byly przez mniej wiecej co czwartego respondenta.
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Ryc. 14. Sfera fizyczna i psychiczna

Biorac pod uwage wszystkie wskazania dotyczace tresci zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie, w ktdrych uczestniczyli studenci, najwiekszy odsetek dotyczyt
postaw i umiejetnos$ci (ktére w pytaniu o pozadane tresci plasowaty sie na ostatnim
miejscu) - w sumie 35% odpowiedzi, nastepnie wiedza o matzenstwie i rodzinie -
27%, o seksualnosci - 21% oraz o sferze fizycznej i psychicznej - 18%. Biorac pod
uwage sfere seksualng, jest do$¢ zaskakujace, ze - jak wynika z danych - nauczyciele
najczesciej (najwyzszy odsetek sposrod odpowiedzi) skupiaja sie na ryzyku zarazen
chorobami ptciowymi. Temat ten nie jest wyraznie eksponowany w oczekiwaniach
bytych uczniéw, jak réwniez nie wydaje sie, zeby byt najistotniejszg sprawg w reali-
zowaniu przedmiotu majgcego przygotowywacé do zycia w rodzinie, co potwierdza
takze tre$¢ podstawy programowej. Pozytywny jest fakt, Zze na drugim miejscu zna-
lazto sie wyrabianie postawy szacunku do innych, ktéra to postawa powinna by¢
bardzo pomocna w budowaniu wtasnej i cudzej przysztosci, w porozumiewaniu sie
z drugim cztowiekiem oraz dochodzeniu do kompromiséw, bedacych nieodtaczna
czescig nie tylko rodzinnego zycia.

Co do oceny zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, wiekszos¢ (60%) oceni-
ta je pozytywnie (zob. ryc. 15). Ankietowani cenili tu sobie przede wszystkim uzy-
teczne informacje (46%). Dla mniejszej czesci pozytywny aspekt stanowit sposob
prowadzenia zaje¢ (18%). Co dziesiaty respondent podkreslit przydatnos$¢ wiedzy
o rodzinie, niewiele mniej (8%) wiedzy o seksualnosci. Tyle samo os6b wskazato na
dogodny fakt wyreczenia rodzicow z koniecznosci przygotowania dzieci do pelnie-
nia w przyszto$ci nowych rdl, jak réwniez na istotna tu osobe nauczyciela. Pozostate
odpowiedzi (wiedza o psychice/rozwoju cztowieka, wiedza o dojrzewaniu, o orga-
nizmie, nauka odpowiedzialno$ci, nauka rozumienia innych) uzyskaty tu po kilka
procent wskazan.

Negatywnie lekcje WAZR ocenito 34% badanych (zob. ryc. 16). Niemal co pig-
ty respondent uznat, Ze zajecia nie odpowiadaty jego potrzebom, co dziesiaty pod-
kreslat zbyt matg liczbe godzin lub brak kompetencji nauczyciela prowadzacego
przedmiot. Nieco mniej badanych stwierdzito, iz zajecia te sg traktowane ,po ma-
coszemu”, jako co$ niezbyt waznego, co potwierdza opinie niektérych pedagogow
prowadzacych je w szkole.
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Ryc 16. Uzasadnienie negatywnej oceny WdZR

Podsumowujac, badani w wiekszosci sa zadowoleni ze swojego przygotowania
do zycia w rodzinie, co trzeci ankietowany jest Srednio zadowolony, natomiast nikt
nie zaznaczyt tu odpowiedzi negatywnej. Jednak trzeba zauwazy¢, iz wktad przed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie niestety nie byt tu zbyt duzy (10% wskazan).
Gloéwne zrodto wiedzy o matzenstwie i rodzicielstwie dla 2/3 respondentéw stano-
wig rodzice - i pozytywne jest to, ze odpowiedz ta pojawiata sie znacznie czesciej
niz niezbyt wiarygodne Zrédta, takie jak znajomi, Internet, programy telewizyjne
i filmy. Wtasne do$wiadczenia zaznaczano nieco czesciej niz lekcje WAZR.

Niemal wszyscy badani uwazaja, Ze rodzice sa najbardziej odpowiedzialni za
edukacje do zycia w rodzinie; szkota plasuje sie tu na drugim miejscu (wskazana
przez niespetna potowe). A jednak nie mozna powiedzie¢, ze rola WdZR jest niedo-
ceniana, nawet biorgc pod uwage powyzsze dysproporcje, poniewaz wiekszo$¢ an-
kietowanych dostrzega potrzebe istnienia tego przedmiotu (z czego potowa uwaza,
ze powinien by¢ obowigzkowy); tylko co dziesiaty respondent nie dostrzega takiej
koniecznosci.

W kwestii wieku, w jakim uczniowie powinni rozpocza¢ zajecia z WdZR, ponad
potowa wskazuje tu gimnazjum, a co pigty badany - szkote podstawowg (gtéwnie
etap II). Wyniki te pokrywaja sie mniej wiecej z danymi dotyczacymi wieku poja-
wienia sie zainteresowania sferg seksualng, ktory dla potowy ankietowanych przy-
padt w gimnazjum, a dla co trzeciego - w szkole podstawowej (dla wiekszosci byt to
II etap edukacyjny).

Poréwnanie liczby tresci pozadanych przez respondentow z tymi, ktore zostaty
zrealizowane w procesie ich edukacji, wypada na korzys$¢ tych drugich (duzo wyni-
koéw po kilkadziesiagt procent), aczkolwiek trzeba zaznaczy¢, ze ankietowani w dru-
gim przypadku mieli do wyboru zestaw odpowiedzi, podczas gdy w pierwszym byto
to pytanie otwarte.
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Pozadane tresci byly zwigzane gtéwnie z matzenstwem i rodzing (uznat tak co
trzeci respondent), jednak niewiele nizej uplasowaty sie wiadomosci dotyczace sfe-
ry seksualnej. W obrebie tematéw dotyczacych matzenstwa i rodzicielstwa zwra-
cano uwage gtéwnie na zycie rodzinne oraz planowanie rodziny. W odniesieniu do
sfery fizycznej i psychicznej — na psychike i rozwo6j cztowieka. W sferze seksualnej
- na antykoncepcje (najwyzszy odsetek, wybor co czwartego respondenta), seksu-
alnos$¢ oraz choroby przenoszone drogg piciowa. Postawy i umiejetnosci byty tu
najmniej popularne, odwrotnie niz posrdd kategorii odpowiedzi dotyczacych tresci
zrealizowanych na zajeciach z WdZR, gdzie uplasowaty sie na pierwszym miejscu,
a za nimi wiadomosci o matzenstwie i rodzinie, o sferze seksualnej oraz o fizycznej
i psychicznej stronie cztowieka. Blisko potowa respondentéw uznata, iz lekcje te
nauczyty ich szacunku do innych, nieco mniej wspomniato o postawach prozdro-
wotnych, prospotecznych, prorodzinnych; mniej wiecej co trzeciej osobie pomo-
gly w odczuwaniu szacunku wobec siebie, a takze selektywnemu i krytycznemu
korzystaniu z medidw. Co do wiedzy o matzenstwie i rodzinie, wysokie notowania
(30-40%) miaty tu odpowiedzi takie, jak planowanie rodziny, znaczenie i funkcje
rodziny, zwigzek mitosci i odpowiedzialnosci oraz wktad cztowieka w zycie rodziny.
W obrebie tematéw dotyczacych sfery fizycznej i psychicznej studenci wskazywali
najczesciej fazy rozwoju oraz funkcjonowanie organizmu. Wreszcie w sferze seksu-
alnej dominowata (nie tylko w tej kategorii, ale w ogole) odpowiedz ,choroby ptcio-
we”, wybrana przez ponad potowe ankietowanych, duzo wskazan pojawito sie takze
przy ,rozumieniu ptciowosci”.

Studenci mieli w szkole rézne do$wiadczenia zwigzane z zajeciami WdZR.
Wieksza cze$¢ oceniata je pozytywnie, podajac jako argument przede wszystkim
uzyteczno$¢ informacji. Niebagatelne znaczenie miat sposéb prowadzenia zajec.
Ocene negatywng przypisata lekcjom z tego przedmiotu %5 studentéw. To nie jest
catkiem pesymistyczny wynik, bioragc pod uwage, ze - o czym wspominatam wyzej
- odsetek os6b, ktore definitywnie nie widza potrzeby prowadzenia takich zajec,
jest trzy razy nizszy, a wiec cze$¢ ankietowanych mimo ztych doswiadczen dostrze-
ga celowos¢ przygotowywania ucznidw do pelnienia przysztych roél. Powinny wiec
tu zwrdci¢ uwage czynniki wyr6znione przez respondentéw. Dla najwiekszej gru-
py ankietowanych powodem negatywnej oceny byt fakt, iz zajecia nie odpowiada-
ty ich potrzebom. Co dziesigty wskazal niekompetentnego nauczyciela. Tyle samo
badanych zwroécito uwage na niewystarczajaca liczbe godzin, a niewiele mniej, ze
przedmiot WdZR jest traktowany po macoszemu, na co skarza sie czesto takze oso-
by prowadzace te lekcje.

Wyniki moich badan pokazaty, ze zdaniem mtodych ludzi wychowanie do zy-
cia w rodzinie jest potrzebne. Dodatkowym argumentem jest tu takze niezadowa-
lajacy poziom kultury pedagogicznej rodzicow'*, a wiec gtéwnego zrodta wiedzy
w tym zakresie. Z pewnos$cia nalezy dziata¢ na rzecz poprawy tego stanu rzeczy.

* H. Cudak, Szkice z badarn nad rodzing, Wydawnictwo WSP im. J. Kochanowskiego, Kiel-
ce 1995,s. 11.
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Zajecia z WAZR mogg petni¢ tu kilka funkcji, przede wszystkim funkcje wspierajaca,
gdzie rodzicow wspomaga sie w przygotowaniu dzieci do petnienia przysztych roél
zwigzanych z najmniejsza grupa spoteczna, jaka jest rodzina. Ponadto wprowadza-
jac uczniéw we wiasciwy sposéb w doroste zycie i edukujac ich, dba sie nie tylko
o obecne mtode pokolenie, ale i o poziom kultury pedagogicznej kolejnych genera-
cji. Aby jednak wychowanie do zycia w rodzinie byto skuteczne, nalezy poprawi¢
jego jakos¢. Na podstawie analizy wynikéw badan wskaza¢ mozna kilka pozadanych
w tej materii zmian. Po pierwsze, nalezy wzig¢ pod uwage potrzeby ucznidow (a tak-
ze rodzicéw). Po drugie konieczne sg wysokie kompetencje merytoryczne i osobo-
wosciowe nauczycieli, potaczone z zdolnosciami komunikacyjnymi, niezbednymi
w poruszaniu nielatwych czesto zagadnien. Po trzecie, dobrg wskazéwka sa opinie
i oceny uczniow dotyczace przeprowadzanych zaje¢. W tym celu korzystne bytoby
przeprowadzenie bardziej zaawansowanych, pogtebionych badan, aby otrzymac
wiarygodny i bogaty materiat. | wreszcie po czwarte, dopoki w o§wiacie, w mediach,
w szkotach nie nada sie odpowiedniej rangi temu przedmiotowi, nie mozna oczeki-
wac, ze sami uczniowie zaczng uznawac go za wazng czes$¢ edukacji.
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Education to family life — students’ opinions and claims

Abstract

In my article I present the results of my research on education to family life at schools which
I conducted among first year students who studied in our Institute of Security and Civic
Education. My aim was to find out what Polish students think about that subject, which seems
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to be an important factor of pedagogical culture: how they evaluate it and what expectations
they have concerning the program and issues that children and youth are suppose to learn
during those lessons. I also asked my respondents if they believed education to family life
was necessary and if it should be obligatory. Finally, I presented the results as well as some
conclusions.
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