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Wspotcze$nie wszedzie spotykamy sie ze zjawiskiem kultu ciata. W mediach ciato
ludzkie ukazywane jest jako rzecz, cos, czemu nalezy oddawacé czes¢. Atrakcyjnosé
fizyczna, ktéra dawniej byta atutem, dzisiaj wydaje sie by¢ obowigzkiem. Piekny
i zdrowy wyglad coraz cze$ciej utozsamiany jest z mitym i wzbudzajacym zaufanie
cztowiekiem. Jednym z elementéw pozytywnego wizerunku, jaki gwarantuje dobre
samopoczucie i pewnos¢ siebie jest tadny u$miech. Niestety, niewiele os6b moze
pochwali¢ sie mlecznobiatymi, niebudzacymi Zadnych zastrzezen zebami. Schorze-
nia zeb6w i dzigset dotykajg osoby w kazdym wieku. Dlatego dbato$¢ o uzebienie
- wazna nie tylko ze wzgledéw estetycznych, ale takze zdrowotnych - jest aktualnie
powszechna. Troska o stan jamy ustnej towarzyszyta ludziom réwniez w dawnych
czasach, kiedy stomatologia nie byta jeszcze rozwinieta, a ewentualne leczenie naj-
czesciej ograniczato sie do zabiegéw o charakterze magicznym?.

Celem niniejszego artykutlu jest przyblizenie kilku kwestii zwigzanych ze
wschodniostowianska stomatologia ludowa: profilaktyka i sposobami leczenia
zeb6éw. Jako materiat do ponizszych rozwazan wykorzystuje stowniki etnolingwi-
styczne (CaasaHckue dpesHocmu. ImHoAUH28UCMUYeCKULl cao8apb 8 5 momax; [jom
Ceapoza. Pycckuii sa3viveckutl npoekm: Caoeapw; Etnologiczny atlas ciata ludzkiego
i choréb; Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie), zrodta etnograficzne doty-
czace stowianskiej medycyny ludowej (Lecznictwo ludu polskiego; Przyczynek do
lecznictwa ludowego; Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej) oraz zbio-
ry wschodniostowianiskich tekstéw magicznych (Pycckue 3azo8opbt u 3akauHaHus.
Mamepuanvt poavkaopHbuix skcneduyuti 1953-1993 ze.; Beaukopycckue 3akauHa-
HUst; 3a2080pbl, 3aKAUHAHIS, o6epeau U dpyaue 8udbl HAPOOHA20 8paAYE8aHis, oc-
HOBAHHblE HA 8epe 8 cuJay c108a; C60PHUK MAA0POCCUTICKUX 3aKAUHAHUL; 3amo8bl,
YKJaJ., CiCTAM. TIKCTAY, YCTYI. apT. i kameHT. [.A. BapTamaBiy; 3amosbl, ykaaf.:
Y.A. Bacineny, /.M. CanaBei)?

! Nie mniej jednak kulturze ludowej nie jest obce postrzeganie zebéw przez pryzmat
estetyki. Lud polski bowiem (np. Lasowiacy) za tadne u kobiet uwazat zeby drobne. Cztowiek
z zebami rzadkimi, a szczegdlnie ze szparg miedzy siekaczami, uwazany byl za zalotnego:
A. Paluch, Etnologiczny atlas ciata ludzkiego i choréb, Wroctaw 1995, s. 127 [dalej AE].

2 CnassiHcKue OpesHocmu. ImHOAUH28UCMUYECKUll c/108apb 8 5 momax, mox obluen
pea. HU. Toscroro, T. 1-4, MockBa 1995-2009 [dalej CC]; Jom Ceapoza. Pycckuii si3bideckuil
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Zabkowanie

Wedtug stowianskiego przekonania ludowego zeby pozostawaty w Scistym
zwigzku z pojeciem sity zyciowej, podobnie jak wtosy czy paznokcie. Dlatego tez po-
wszechna byta troska o to, aby dzieciom zeby state pojawiaty sie w sposéb mozliwie
najmniej uciazliwy oraz, aby rosty zdrowe i mocne. O dobra kondycje zeb6w swoich
dzieci kobiety zabiegaty jeszcze przed ich narodzeniem, w okresie cigzy. Przyszie
matki zobowigzane byty stosowac¢ sie do wyznaczonych nakazéw i zakazow, ktérych
nieprzestrzeganie mogto mie¢ negatywne skutki dla rozwijajacego sie w ich tonie
dziecka. Ciezarnej nie wolno byto np. wyrzuca¢ zeba, gdyz - jak wierzono - dziec-
ko bedzie odczuwato nieprzerwany bdél wlasnych zebéw, zakazane byto jedzenie
miesa z owczej glowy, co mogto doprowadzi¢ do tego, Ze zeby stang sie czarne. Po
przyj$ciu dziecka na $wiat kodeks odpowiednich zachowan obowiazywat takze lu-
dzi z najblizszego otoczenia noworodka. Pojawienie sie zdrowych i mocnych zebow
gwarantowato przytozenie do policzka malefistwa kawatka upieczonego w dzien
narodzin chleba. Ponadto w dniu chrztu rodzice i chrzestni nie powinni jes¢, pié, ani
palié. Wskazane byto réwniez, aby podczas rozmowy o nowonarodzonym nigdy (az
do czasu zgbkowania) nie wspominac o jego zebach?.

Wyrzynanie sie pierwszych zebdw u dzieci nastepuje w okresie niemowlecym,
ktéry trwa zwykle do pierwszego roku zycia. Nie jest to czas tatwy ani dla dziecka ani
dla rodzicéw czy ewentualnego rodzenstwa. Pojawienie sie pierwszych zebow, jak
wszystko, co poczatkowe, jest procesem bolesnym i nacechowanym znaczeniowo.
Wiaze sie z nim sporo przestrég, obserwacji i prognoz. Za dobrg wrézbe uwazano
sytuacje, kiedy dziecko zaczynato zagbkowaé przed ukoniczeniem pierwszego roku
zycia i gdy zabkowanie rozpoczynato sie od zebéw dolnych. Dawato to pewnos¢,
ze niemowlak ro$nie prawidtowo, ku gorze. Jezeli pierwszy wyrést zabek u gory,
$wiadczyto to o zwigzku dziecka z upiorami i wrézyto trudnosci w jego wychowy-
waniu. Ztym znakiem byto réwniez przyjscie dziecka na $wiat z zebami - przesa-
dzato to o jego krotkim Zyciu oraz o tym, iZ po $mierci stanie sie ono upiorem, strzy-
goniem. Wierzono takze, Zze dziecko, ktére urodzito sie z dwoma rzedami zebdéw,

npoexkm: Caosaps (http://pagan.ru/?cmd=main&dir=/) [dalej [ C]; AE; P. Kowalski, Kultura
magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, Warszawa 2007 [dalej KM]; H. Biegeleisen, Lecznictwo
ludu polskiego, ,Prace Komisji Etnograficznej Polskiej Akademii Umiejetnosci”, nr 12, Krakow
1929 [dalej LLP]; F. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, [w:] Materyaly Antropolo-
giczno-Archeologiczne i Etnograficzne wydane staraniem Komisyi Antropologicznej Akademii
Umiejetnosci w Krakowie, t. 1, Krakéw 1896, s. 99-228 [dalej PLL]; ]. Talko-Hryncewicz, Za-
rysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakéw 1893 [dalej ZLL]; Pycckue 3azo8opbl
u 3akauHaHusi. Mamepuaasl gpoavkaopHeix axkcneduyuti 1953-1993 ez., nop pen. npod. B.IL
AnvkuHa, MockBa 1998 [dalej P33]; JI.H. MaiikoB, Beaukopycckue 3aKAUHAHUSI, TIOCTECIL.,
npuMed. U noArotT. Tekcra A.K. Bali6ypurHa, usganue 2-e, ucnpasJi. u goit., Cankt-Ilerep6ypr
1994 [dalej B3]; A. BeTyxoB, 3azo6opbl, 3akauHaHis, obepezu u dpyaue 8udsbl HAQpOOHA20 8pa-
uesaHisi, 0CHOBAHHbIE HA 8epe 8 cuy ca08a (M3 ucmopiu muicau), Beim. [-1I, Bapmasa 1907
[dalej 330]; C6opHuk manopoccuiickux 3akaunaHuii, coctaBu I1.C. Eumenko, Mocksa 1874
[dalej M3]; 3amosbl, yknag., cictam. TakcTay, ycTyn. apT. i kameHT.: [.A. BapTamagiy, MiHck
2000 [dalej 532000]; 3amosbl, ykaan.: Y.A. Bacinesy, JI.M. CanaBel; ycryn. apt.: JLM. Cana-
Bel, MiHnck 2009 [dalej 532009].

3 B.B. Ycauega, 3y6wbi, [w:] CC, t. 2, s. 359-362.
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bedzie co prawda madre i silne, lecz po $mierci stanie sie wampirem®. ]. Talko-
Hryncewicz - badacz dawnej kultury ukrainskiej - o trudnym dla dziecka i domow-
nikéw czasie zgbkowanie pisze ,najprzerdzniejsze symptomata choréb, jezeli tylko
wiek dzieci temu odpowiada, przypisuje lud jezeli nie glistom, to zazwyczaj zab-
kowaniu, a leczenie tych choréb zasadza na utatwieniu przerzynania sie zabkéw.
W tym celu matka nie powinna zagladac¢ czesto dziecku do ust podczas wyrzynania
sie zgbkéw, bo to utrudnia ten proces. Powszechne byto takze kilkakrotne w ciggu
dnia smarowanie dzigset krwig upuszczona z grzebyka kurzego, mézgiem zajeczym,
miodem, moneta. Ulge tez miaty przynie$¢ kapiele w chmielu, jak réwniez bardziej
magiczne (sympatyczne) sposoby pomocy dziecku, tj. przewigzywanie raczki czer-
wong wstgzka”®. Z kolei F. Wereniko notuje, iz na terenach pogranicza polsko-biato-
ruskiego popularne byto wieszanie na dzieciecej szyi zebéw zwierzecych (wilka lub
zajgca), kamienia z zotadka raka, czy woreczka z proszkiem ze startej gtowy myszy.
Ponadto, aby zeby pojawily sie lekko i szybko, matka wrzucata dziecku do kapieli
proso. Autor zapisat takze, Ze ,radza, aby przy duzym $linieniu sie dziecka wytrze¢
mu jame ustng kocim ogonem”®.

Oczekiwanie na pierwszy zab u nowego cztonka rodziny byto czasem niecier-
pliwoéci, a jego pojawienie sie zwykle stanowilo wazne wydarzenie. Matka dziec-
ka wykorzystywata pierwszy zab w procedurach magicznych stuzacych temu, aby
kolejne zeby byty zdrowe, mocne i tadne. Z tym zamiarem smarowata go mlekiem
z piersi, stukata po nim srebrng monetg lub kawatkiem zZelaza. Z kolei obcym lu-
dziom nie wolno byto patrze¢ na nowy zabek, aby go nie urzec’.

Utrata mlecznych zebow

W kulturze ludowej momentem réwnie waznym jak ukazanie sie pierwszych
zebow byta ich utrata, oznaczajgca, ze maty cztowiek osiagnat kolejny etap w roz-
woju. O dziecku w wieku ponizej pieciu lat przyjeto méwic ,y Hero ele 3y6bl He
cMeHUWJIHCh”, natomiast, kiedy méwiono ,y Hero y»e aBHO CMEHUJIUCH 3yObl”, my-
$lano nie o malenstwie, ale juz o chtopcu lub dziewczynce. Zmiana zebéw mlecz-
nych na state byta réwniez obwarowana licznymi magicznymi nakazami i zakazami,
ktdrych respektowanie zapewniato pomyslnos¢ tego procesu. Stad tez - jak pod-
kreslaja etnografowie - zwykle zachowywano pierwszy utracony przez dziecko zab
(pilnowano, aby nie zaginat) i np. zawieszano go na zdrowym drzewie, by réwniez

“ AE, s. 127-128. Slaskie przesady zwiazane z zabkowaniem pokazuja, ze dla tamtej-
szego (XIX-wiecznego) ludu duza warto$¢ przedstawiata zdolno$¢ uczenia sie. Totez, jesli
dziecku zabki wyrzynaty sie dopiero po ukonczeniu roku, obawiano sie, ze bedzie ono miato
wielkie trudno$ci w nauce i winno sie stara¢ o taki zawdéd, ktoéry nie wymaga pracy gtowa:
D. Simonides, Od kolebki do grobu. Slgskie wierzenia, zwyczaje i obrzedy rodzinne w XIX wieku,
Opole 1988, s. 65.

5 ZLL, s.112-113.
¢ PLL, s. 133.

7 B.B. YcaueBa, 3y6b1, [w:] CC, t. 2, s. 361. Na Slasku od konica XIX w. znana jest takze tra-
dycja kupowania (najczesciej przez ojca) prezentéw w dniu pojawienia sie pierwszego zabka.
Dziecko otrzymywato buciki a matka - nowa suknie: D. Simonides, Od kolebki do grobu...,
s. 65.
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zeby byly zdrowe lub wrzucano do rzeki, po to, aby kolejne zeby pojawity sie tak
szybko jak ptynie w niej woda®.

WSsréd Stowian wschodnich najpopularniejszym zabiegiem magicznym zapew-
niajacym dziecku zdrowe i tadne zeby state byto zwrdcenie sie z prosba do zwierzat
lub duchéw domowych. Formule stownej najcze$ciej towarzyszyto rzucenie zeba
na podtoge (czesto w okolice pieca) lub na strych. Z analizowanych Zrédet wyni-
ka, Ze najczesciej zwracano sie do myszy, ktéra wedtug wierzen ludowych znajduje
sie w jakim$ szczegélnym zwigzku z ludzkimi zebami. Powszechne byto przekona-
nie, Ze jesli myszy zjedza niesprzatniete resztki kolacji, to gospodarza zaczng boleé
zeby. I odwrotnie - na bél zeba stosowano chleb lub ser nadgryziony przez myszy®.
Myszce ,wreczano” (wskazuje na to zwrot ekspresywny masz,/ Ha) zab mleczny
i proszono ja, aby data zab staty: Korga y pe6enka 3y6 ynazjaeT, Haio 6b1J10 MbIILIOH-
Ky 6pocaTb, 4T0ObI Kpenkuil 3y6 npuHec: Ha mebe, mblwka, kamMHesylll 3y6, a dall
MHe kocmsiHoll [P33, Ne545]; Eciiv y koro BeInafieT 3y6, TO AJ1s1 TOT'0, YTOOBI HOBBIHN
3y06 ObLJ Kpemye BbINABIIAro, BhIMNABIIN 3y6 G6pocalT yepes ToJIOBY, Ha YepAak,
co coBaMU Mblwika, MblwKa, HA mobe 3y6 KocmsiHblll, a MeHe dail 3a1u3Hblll [M3,
Ne25]; Kasi Bbinay 3y6, kab BbIpac HOBBI, J0OPEI 3y0, KaXkKyLlb: Mbluka, MbluKd, Ha
maé6e 3asamoll, a mHe daii npacmotl. [lakpyninb cTapsl 3y6 3 pa3bl BaKoJl rajaBbl
i kinyup 3a meu [632009, N21876].

Niektore teksty, adresowane do myszy, uzasadniajg konieczno$¢ posiadania
przez dziecko statych zebéw. Bedzie ono ich potrzebowaé do jedzenia twardych
pokarméw: Muiwka, mbiwka, Ha mebe 3y60k mpensiHoll, a dati MHe kocmsiHoU. Te6e
Kawky ucms, a MHe kocmku 2pbidms [P33, Ne541]; Muiwka, Ha mabe 3y6 /1y6siHbl,
a mHe dall kacysiHel. Tabe 1y6 epbicyl, a mHe x1e6 ecyi [632009, Ne1897].

W biatoruskim zbiorze znajduje sie takze (stosowany nie tylko w przypadku
utraty zeba mlecznego, ale rowniez ekstrakcji) zwrot do byka: Kani Beimazgae 3y6.
Kasi BbIpBeniia 3y6, siro Tpaba KiHyllb Ha med i ckasanb: beicbkal’-sa6vicbka, Ha
mab6e ay6siHbL, a dati mHe kacysiHel [632009, Ne1875].

Z podobnga prosba zwracano sie takze do opiekuna domostwa - ducha do-
mowego'!: JloMoBOT0 3a3bIBasIH, Korja 3y6 BeinazaeT. Hy>KHO B3ATb BbINABIIHUHA

8 B.B. YcaueBa, 3y6ubl, [w:] CC, t. 2,s.361; ZLL, s. 112.

 Polski etnograf na Lubelszczyznie zapisatl ,przeciw bolgcym zebom chleb nadgryziony
przez mysz: a jak mysa by wygryzla dziurke w chlebie, nie odkrajuj, bo zamby cie nie bedy
bolaty. Nie odkrajiwato sie po mysie. Zjadlo sie wszystko. Takie byto”: ]. Adamowski, Lubelskie
przekazy o zachowaniach magicznych, ,Etnolingwistyka”, nr 13, pod red. ]J. Bartminskiego,
Lublin 2001, s. 251. W jednym z rosyjskich tekstow leczniczych obecny jest komentarz:
[ToBTOpsieTcs HaJ, 06'be/IEHHBIM MbIIIbIO KYCKOM XJ1e6a TpH pasa. [IoToM 3TOT KycoK HaJo
cpecTb [P33, Ne1456]. J. Talko-Hryncewicz takze notuje ,jesli je$¢ co$, co byto nadgryzione
przez myszy to zeby beda zdrowe i mocne”: ZLL, s. 350-351.

10 Bocrtucsk, 6octucsa - ,Ham 6bicbko modan 6octuca”: €108apb pycckux HApOOHbIX 20-
eopos, Beinyck 3 (biasuumka-bsamyTtka), ri. pea. ®.I1. unun, Jlenunrpag 1968, s. 127; Bei-
CeHbKa — YMeHbIIL-JIacK. K ObIK: tamze, s. 349.

1 Duch domowy, opiekun domu i jego mieszkancéw (JjomoBo#i) to posta¢ wystepujaca
pod réznymi nazwami wszedzie tam, gdzie zyja ludzie. Do niego zwracano sie z prosbami
o zapewnienie dostatku, radosci, pomyslnosci w zyciu rodzinnym. Wierzono, Ze taki duch
(najczesciej wyobrazano go sobie jako posta¢ podobna do gospodarza) wraz ze swoja rodzi-
na mieszka w kazdym domu (zwykle za piecem, w piwnicy, na strychu, lub pod progiem) po
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3y6 B PYKH, CeCTb NepeJ, NeuKkoi U ckaszaThb: Jedywka domosoli! Ha mebe pensHotl,
a mHe datl kocmsiHoll [P33, Ne526].

Leczenie zgbéw

Bdl, choroby zebdw oraz dzigset byty niewatpliwie jedna z najczestszych i naj-
bardziej uciazliwych dolegliwosci, jakie trapity lud w dawnych czasach. Dlatego tez
- jak podkresla badaczka wschodniostowianskich magicznych tekstéw leczniczych
- zaklecia od bo6lu zebow stanowig jedna z najliczniejszych (obok przekazow od uro-
ku i krwotoku) grup!2.

Stowianie wschodni mniemali, iz najczestszym powodem boélu zebdéw bytly
obecne w nich drobne robaczki, ktére podjadaly zab i powodowatly jego wynisz-
czenie®®. A. Wietuchow zauwaza, ze celem wszystkich ,zakle¢ zebowych” jest uni-
cestwienie istoty, ktéra zagniezdzita sie w zebie i meczy cztowieka. Istota ta - po-
czatkowo nieokreslona - z czasem przyjmowata posta¢ robaka wiercgcego w zebie.
Poglad taki znany byt takze w kregach ludzi wyksztatconych i znajdujacych sie na
wyzszym poziomie kulturowym, co miato pewne uzasadnienie logiczne: podczas le-
czenia zeba usuwa sie nerw, ktdry ma postac ,zytki” podobnej do cienkiego robaka.
Stad leczenie dolegliwosci jamy ustnej polegato przede wszystkim na pozbyciu sie
tego wroga réznymi sposobami: komunikatami stownymi, poprzez zastosowanie
wybranych ro$lin, wody itd.!*. Na obecne w zebie robaki, ktoére byly domniemanymi
sprawcami bélu wskazujg réwniez teksty, zanotowane przez W.P. Anikina wchodza-
ce w sktad przekazdow ,,0d bdlu zebow”: uepsb mul, uepaw, 3y6Hambiil 4epsy, He Moul,
He sepmu [P33, Ne1455]. Mieszkancy teren6w dawnej Rusi potudniowej przyczyne
bélu zebéw upatrywali takze w nadmiernym spozywaniu stodyczy. Ponadto dos¢
powszechne na tych terenach byto przeswiadczenie, iz b6l zebéw pojawia sie jako
konsekwencja przeziebienia (fluksji)*°. Oprécz tego zaréwno lud polski, jak i ruski,
wierzyl, iz bélu zeb6w mozna nabawic sie takze poprzez ugryzienie nitki podczas
szycia ubrania dla nieboszczyka, czy tez otwieranie ust w obecnosci ropuchy?e.

Bolace zeby usuwano w ostatecznos$ci, przedtem starano sie u$mierzy¢ bol
réznymi sposobami - stosowanymi zewnetrznie srodkami pochodzenia roslinne-
go oraz formutami magicznymi. Przekazy etnograficzne pokazuja, Ze powszechnym

to, aby opiekowac sie domownikami: 0.A. YepenanoBa, Mugo.102uueckas iekcuka pycckozo
Cesepa, Jlennnrpan 1983, s. 23-24. 0 duchu domowym (ZOMOBHK, JOMOXKHUJI, CyceJl, IBOPO-
BUK, X031HHYLIKO) zobacz szerzej w pracy A. Judina: A.B. 10guH, Pycckas HapodHas dyxos-
Has Kyabmypa, MockBa 1999, s. 78-80 oraz JJomosoii, [w:] JC (http://pagan.ru/slowar/d/
domowoj15.php).

12 T.A. AranikuHa, Bocmo4Hoc/1a8siHCKUe JlevebHble 3a2080pbl 8 CPABHUMENbHOM Ocaelye-
Huu. Crosicemuka u o6pas mupa, MockBa 2010, s. 454.

13 PLL, s. 154; ZLL, s. 351.

14 330, s. 253-254. Motyw robakéw psujacych zeby jest bardzo stary i znany w wielu

tradycjach. Od dawna obecny jest rowniez w tekstach stowianskich: T.A. AramkuHa,
BocmouHocaassaHcKue evebHble 3a2080pbl..., s. 482-483.

15 ZLL, s. 351.
1 LLP,s. 158.



Wschodniostowianska stomatologia ludowa... [59]

sposobem wspomagajacym leczenie byto przyktadanie!” do zeba lub policzka cebuli
i innych produktéw: HaroBapuBasiu Ha JIyK, Ha >X€BKY ¥ IPUKJIA/[bIBAJIH K 3y0y UJIU
K eke [P33, N2e1409]; HaroBapuBaloT Ha XJie6, Ha COJIb, HA MSICO U JIYK, TOJI0XKUTh
UX Ha 6oJsibHOM 3y6 [P33, N21440]; HaraBapuBaJi Ha coJib i k1asi Ha 3y6bl [532009,
Ne1939]; HaroBapuBaeMy coJib KJ3IyT Ha OKHO, YTOOBI HAa Hee Najiaju Jy4u Me-
cs113; MOCJIe 3aroBopa KJIayT coJib Ha 601bHOM 3y6 [330, s. 260]; ,ktada w ucho ka-
watek Swiezej niesolonej stoniny; kawatek kamfory na wacie z tej strony, po ktoérej
zab boli; strone twarzy, po ktérej zab boli nacierajg masciag sktadajaca sie z popiotu
spalonego jaskétczego gniazda, oliwy, miodu i biatka z jaja kurzego” [ZLL, s. 356].

Jako sposob leczenia lub tez zapobiegania'® bélowi zebéw W.P. Anikin zanoto-
wat takze gryzienie (czegokolwiek) w czasie burzy: Korjja nepBblit rpoM rpeMur,
4YTOObI 3y6bl He 60JIesIM, Halo KycaThb BCe, YTO €CTh MO/ PYKOM: KaKa JepeBsIlKa
WJIM YTO — XOThb naser [P33, Ne1464].

Jednak zdecydowanie najczestszym sposobem leczenia dolegliwos$ci zebow
czy dziaset byto stosowanie specjalnie do tego przeznaczonych formut magicznych,
o ktérych H. Biegeleisen pisze ,z nieprzebranego zasobu $srodkéw mistycznych ma-
jacych na celu uzdrowienie chorych, wybijaja sie na czoto lecznictwa ludowego za-
mawiania, praktykowane przez czarownikéw lub znachorki. Ten sposoéb leczenia,
zwany teurgicznym, wtasciwy mieszkaicom wszystkich ziem i wiekéw, wykazuje
dziwng zgodnos$¢ u ludéw rézniacych sie jezykiem, zwyczajami, religia, pochodze-
niem, rasa, odgrodzonych od siebie dziesigtkami wiekéw i tysigcami mil nieprzeby-
tych przestrzeni”®.

Za czas pomyS$lny dla zamawiania bolacych zebéw uwazano ,mtody ksiezyc”,
czyli okres po jego nowiu, kiedy go przybywa: OT 3y6H0# 60/ Ha MOJIOZ0M MecsiI]

17 Wsréd pozostaltych Stowian popularne byto przyktadanie na bolacy zab kamieni
z mysich gniazd oraz zebdw zwierzat drapieznych lub pochodzacych z jakichs$ sprzetéw go-
spodarskich (np. znalezionych na miedzy grabi). Chorego zeba dotykano takze reka, ktora
uprzednio uzdrawiacz zadusit kreta, a do smarowania wykorzystywano krew zabitego kreta:
B.B. YcaueBa, 3y6Has 60.b, [w:] CC, t. 2, s. 356-359.

18 Medycyna ludowa stanowigc - jak pisat K. Moszynski - ,istny wezet gordyjski” jest
czescig wiekszego systemu, w ktérym skupia sie caty swiatopoglad cztowieka: wiedza, wie-
rzenia, postawa wobec zjawisk przyrodzonych i nadprzyrodzonych. Medycyna ludowa obej-
muje rowniez zwyczaje wrézenia o nadej$ciu choroby i o stanie zdrowia chorego. Wiecej
o medycynie ludowej zob.: A. Paluch, Suchoty: przyczynek do ludowego pojecia o chorobie,
etiologii, i terapii, [w:] Pozegnanie paradygmatu? Etnologia wobec wspdtczesnosci, Studia po-
Swiecone pamieci profesora J. Burszty, pod red. W.J. Burszty i J. Damrosza, Warszawa 1994,
s. 192-201; W. Piatkowski, Lecznictwo niemedyczne w Polsce w XX wieku, Ossolineum 1988
oraz Naturalne sposoby leczenia, Ossolineum 1984; T.A. ArankuHa, B.B. YcaueBa, Fose3Hb ue-
soeeka, [w:] CC, t. 1, s. 225-227; B.B. YcaueBa, MeduyuHra HapodHas, [w:] CC, t. 3, s. 215-218.
Dla medycyny ludowej charakterystyczne jest to, ze te same $rodki moga by¢ wykorzystywa-
ne jako lekarstwo i jednoczesnie $rodek zapobiegawczy. Nie inaczej byto w przypadku cho-
rob zebow - identyczne zaklecia stosowano zaréwno ,od bdlu zeb6éw”, jak i profilaktycznie.
Nie mniej jednak wsréd badanych materiatéw odnajdujemy przekazy, ktére wyraznie wska-
zuja na funkcje zabiegu magicznego - ochronng lub odczyniajaca: , aby zapobiec bélowi ze-
bow trzeba pamietac, aby zawsze rozbierajgc sie, zrzuca¢ obuwie naprzdd z lewej nogi” [ZLL,
s. 350-51]; 3aroBop npesnocreperaTtebHbli: Tobe, Mecsayto, cnogHu, MeHe Ha 30opoebu. Tobe,
Mecsiylo, Haceemumucsi, MeHe no ceemy Hadusumucsi, do6pe Haxodumucs! [M3, Ne2].

¥ LLP, s. 35.
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CTAaHOBUCH U nepeaymai... [P33, Ne1402]; 3yOnl paHblile JIeUUIU Ha HOBbIU MecsIl,
BoiiiTH Ha HOBBIN MecsI| U cka3aTb [P33, Ne1405]; T'oBopuUTCSa TPWXK/bl BO BpeMs
HOBOJIYHUSI, IPMKaB 60JIbHOU 3y6 yKasaTeJbHBbIM nanblieM [B3, Ne78]; lemuyT,
o6Gpamasck K MosooMy Mecany [M3, Ne14]. Zrédta etnograficzne pokazuja, iz pora
ta nie byta wybierana przypadkowo. Wsréd ludu bowiem sposréd trzech postaci
ksiezyca szczeg6lnym zaufaniem i sympatig darzony byt wtasnie mtody, czyli nowy
ksiezyc, wstepujacy od nowiu ku pelni. Wraz z pojawieniem sie na niebie mtodego
ksiezyca (oprocz zabiegéw leczniczych) korzystne byto inicjowanie takze innych
dziatan. Twierdzono, ze wtedy najlepiej rozpoczynac¢ siew, sadza¢ kure na jajkach,
sadzi¢ rosliny okopowe. Sam néw, nie uwazany zresztg za ksiezyc, posiadat raczej
niedobra stawe: podczas nowiu nie skutkuje Zadne leczenie, przeciwnie - niedo-
maganie bedzie sie odnawia¢. Réwniez i petnia sprzyja chorobom, tym bardziej, ze
wtedy czarownice lataja na Lysg Gore, co stanowi dodatkowe niebezpieczenstwo?.
J. Talko-Hryncewicz w swojej pracy przywotuje opinie ludu ruskiego o Scistym
zwigzku bolu zebéw ze zmianami faz ksiezyca. Konsekwencja tych przekonan byto
stosowanie ,,oprdcz licznych lekéw empirycznych, nacieran, ptukan, wielu srodkow
mistycznych, w ktérych zamawiajacy zwraca sie do ksiezyca w nowiu”?l. Nalezy
przypuszczaé, iz zmiennos$¢ faz ksiezyca stanowita dla ludu wzorzec dziatan leczni-
czych. Byta ona precedensem przemiany cztowieka chorego w zdrowego.
Stowianiskie wierzenia ludowe moéwig takze, Ze w czasie, kiedy ksiezyc nie jest
widoczny z ziemi (n6w), to znajduje sie w zaswiatach, w $wiecie umartych. Jest on
wiec posrednikiem miedzy Swiatem zywych i umartych?%: Mecsiy, Ha mom-mo ceeme
6b11"7 [P33,N21420]; Bamrowka Maad mecsiy, Xo0uulb mbl 8bICOKO, BUOUWL Mbl daie-
ko [P33, N21413]; Mecsiy mul, mecsiy, Mecsy mbl SICHbIU (30.10moil), X00Ulb 8bICOKO,
ceemuwb dasexo [P33, Ne1406]. Zatem obecno$¢ ksiezyca w tekstach leczniczych
jest w pelni uzasadniona. W analizowanym materiale ksiezyc podlega personifikacji.
Nadaje sie mu imie, zwraca sie do niego pieszczotliwie: Mecauek Baadumup [P33,
Ne1424]; Misiaciu Wotodymyre [ZLL, N242]; Mecsiy, mecsy, 2o1y60ti 6amrowka [P33,

20 S. Czernik, Trzy zorze dziewicze. Wsrod zamawian i zakle¢, £.6dz 1968, s. 67-68; Ilo-
Jiecckue 3a2080pul (8 3anucsix 1970-1990-x 22.), cocT., NOATOT. TEKCTOB 1 KOMM. T.A. Aranku-
HoH, E.E. JleBkueBckoii, A.JI. TonopkoBa, MockBa 2003, s. 268; M. Eliade, Traktat o historii
religii, £.6dz 1993, s. 155-184; Ksiezyc, [w:] KM, s. 269-270. Przeswiadczenie, ze czas, kiedy
ksiezyc jest w nowiu to moment pomyslny dla réznego rodzaju zabiegéw ogrodniczych, ho-
dowlanych, pielegnacyjnych jest nadal aktualne. Swiadcza o tym - zamieszczane np. w kobie-
cej prasie oraz Internecie - ,poradniki ksiezycowe”, ktore zawierajg informacje o tym, jakich
czynnoSci nalezy unika¢, a jakie sa wskazane w danej fazie ksiezyca. Patrz: http://poradnik-
ksiezycowy.pl.

2 ZLL,s. 351.

2 A, Wietuchow zauwaza takze, ze wiara ludu w zwigzek ksiezyca ze $wiatem zmartych
znajduje odzwierciedlenie w przywotywanych w tekstach magicznych ,zastepcach” ksiezyca
- martwi Adam i Ewa, Kain i Abel: 330, s. 253. Wedtug ludowych podan, po popetnieniu przez
Kaina zbrodni, obaj bracia zostali zestani na ksiezyc (dlatego sa na nim pietna): B.C. Ky3neno-
Ba, PosbKA0pHBIE Bepcuu 6UbelicCKUX /ie2eHd KaK Nposie/ieHUe 3aKOHA hepexcusaHusl cmapu-
Hbol: Kaun u Asesw, [lasud u l'onuad, ,Kpurtrka u cemnotuka” 2008, Beim. 12, s. 72-83. Z kolei
postaci Adama i Ewy pojawiaja sie zapewne z powodu silnych wptywoéw religii chrzes$cijan-
skiej, jakim z czasem ulegly teksty od bélu zebéw (z wyjatkiem rejonu Polesia): [Tosecckue
3ae2080pbl..., S. 268.
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Ne1427]; Ty misiaciu Adame, motodyk... [ZLL, Ne31]; Misiaciu maju, czohos ja tebe
pytaju... [ZLL, Ne24]; Manad3ik Apanacasiy [632000, Ne607].

¢ Poréwnanie (wzorzec stanu lub cechy)

Najczestsza werbalng strategia leczenia choréb jamy ustnej jest zastosowanie
konstrukcji poréwnawczej, w ktérej zamawiajacy wypowiada Zyczenie, aby chory
(z powodu bélu zeba) nie odczuwat dolegliwosci, tak jak nie odczuwa ich cztowiek
martwy lub rzecz. Strategia polega na przywotaniu (wraz z krétka charakterystyka)
jakichs$ obiektow, ktére maja pozadane przez zamawiajacego cechy i przeniesieniu
ich (projekcja) na pacjenta. Dziatanie zasadza sie na przekonaniu, iZ podobne dziata
na podobne, czyli mamy tu do czynienia z magia sympatyczng, na ktérej opierata sie
dawna medycyna. H. Biegeleisen podkresla: ,w przesadach i praktykach ludowych
na catej kuli ziemskiej odgrywaja znaczaca role $rodki sympatyczne. Umyst pier-
wotny wychodzi z tej zasady, Ze co sie dzieje z jednym ze ztgczonych ze sobg przed-
miotéw, to stanie sie i z drugim, w czeSci lub catosci. Z czasem rozciaga sie wptyw
tej magicznej sily (sympatii) na przedmioty nie nalezace do siebie, zupelnie obce.
Srodki sympatyczne, stosowane nie tylko w lecznictwie, ale takze w celu obudzenia
mito$ci lub zaspokojenia nienawisci, odkrycia ztodzieja itp. rozpowszechnione sg na
catej kuli ziemskiej i liczg swe istnienie na tysigce lat”?3.

W tekstach od bélu zebéw wsrdd przywoltywanych obiektéw - jako wzorcow
oczekiwanych cech - zdecydowanie najczesciej pojawia sie trup?* (blizej nieokre-
$lony martwy cztowiek lub konkretny zmarty, np. Adam), a takze postaci sakralne
oraz przedmioty nieoZywione. Intencja zamawiajacego w warstwie stownej nie
jest prostym poinformowaniem, a bardzo czesto dialogiem prowadzonym z ksiezy-
cem?: ,Mecay, Ha mom-mo ceeme 6bia?” - ,Boin” - ,Mepmesbix euden?” - ,Buden” -

3 LLP, s. 25-26. Pojecie magii sympatycznej wywodzi sie z antropologii kulturowe;j.
Wprowadzit je ]J.G. Frazer, ktéry w swojej pracy z r. 1922 pt. Ztota gataz, dowodzi, ze jest to
(wyprzedzajacy religie i nauke) podstawowy typ magii, ktéra polega na przekonaniu, ze po-
dobne dziata na podobne, przeciwne na przeciwne, wizerunek na przedmiot lub byt rzeczy-
wisty, stowa na czyn: ].G. Frazer, Ztota gatqZ. Studia z magii i religii, Warszawa 2002, s. 18-49.

# Motyw ,martwych nie bolag zeby” jest znany na catej Stowianszczyznie wschodnie;j.
Po raz pierwszy notuja go teksty z drugiej potowy XVII w.: Pycckue 3a2080pbl U3 pyKonucHbwix
ucmounukoe XVII — nepeoii nososunst XIX 6., COCT., MOJrOT. TEKCTOB, CTaTbU U KOMMEHTa-
puu AJL. TonopkoBa, MockBa 2010, s. 244. Co ciekawe, motyw ten witasciwie nie wystepuje
na pozostatej czesci Stowianszczyzny. Wyjatek stanowi notowany w tradycji polskiej (rejon
Gérnego Slaska) tekst Witaj, miesigczku nowy na scescie i na zdrowie. Bytes w Rzymie? Byt Wi-
dziates zmartego? Widziot! Bolaty go zeby? Nie, nie bolaly! Dejze Boze zeby mnie tez nie bolaty:
cyt. za: T.A. ArankvHa, BocmoyuHocaassiHcKue sie4ebHble 3a2080pbl..., S. 459. Podobny przekaz
(najprawdopodobniej mamy tu do czynienia z wptywem tradycji wschodniostowianskiej) za-
rejestrowat na przetomie lat 80. 1 90. ]. Adamowski na terenach Lubelszczyzny Niech nie bolo
zeby ni gtowy. Jak ni bolo umartego, to niech ciebie ni bolo zdruwego!: J. Adamowski, Lubelskie
przekazy...,s. 251.

% Dla tekstow od bdlu zebéw charakterystyczne jest to, ze zwykle wypowiadane sg
w pierwszej osobie. Wydaje sie wiec, ze cierpigcy cztowiek sam zamawiat swoje bolgce zeby.
Jednak nie jest to do konca jasne, bo - jak podkreslaja badacze - problem wykonawcy rytu-
atu jest wcigz otwarty i stanowi jedng z najwazniejszych do rozwigzania kwestii pragmatyki
zakle¢. Z jednej strony wykonawca to cztowiek wolny i sam moze prébowaé¢ oddziatywaé
na otaczajaca go rzeczywistos$¢, z drugiej zas - liczne przekazy o znachorach przemawiaja
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»Y MEpmebix 3y6bl He 6oassm?” - ,,Hem, He 601am”. Tak e u y meHs, pabul bodxcwell,
HpuHbl, 3y6bl He 6oaume 8ek ho geku... [P33, Ne1420]; ,Mecsy, mecsy, 6bl1 HA Mom
ceeme?” - ,buin”. ,Budas mepmewix?” — ,Budan” - ,bosenu y Hux 3y6u1?” - ,Hem”.
Hy u y meHs — Hem [P33, Ne1417]; Misiaciu maju, czohos ja tebe pytaju: ,,czy bolat’
u mertwoho zuby?” - ,Ni, ne boliat’, ni ne szczymlat”, - ,Szczob ne bolily u rozdenoho,
chreszczenoho, motytwenoho raba Bozoho N...” [ZLL, N224]; Na nowiu ksiezyca: Ty
kniaz motodycz, u tebe rih zototyj, hde ty buw na tim switi, czy ty baczyw mertweciw.
Czy bolat’ u nych zuby? Ne bolat’. Niechaj mene raba BoZoho N...ne bolat’ [ZLL, Ne27];
Manadsik manadotl, y ysbe poz 3an1amoli, mbl Ha ceemy x003iu, ycix no0d3ell 3Haeul.
Li 661y mbl Ha MblM ceeye, 6aubly moul (xmo namép - Hazaseul), yi 6a1yb y 5120 3y6bl?
- He 6aa5yb — Hsaxali sxca i y ysibe, paba 6oxcati, He 6a151yb, He wymsybs. 1LImo6 sHwl
He 6asei, He wyMei, Hasek 3aHemel. A 3 caroeam, a boz 3 nomavuy i cessmvim dyxam
[632000, N2613]; lllenuyTh, o6palasich K MoJ0AOMYy Mecsany: Mecsaywo moa00bill,
Ha mo6e xpecm 30.10mblil! [lumamys cbiH 6ambka ,Ysl 60451mb 3y6bl y He#cugo20?” -
»He, He 6o1am!” - ,,Hexali sce u y xpeweHoz2o, poxcdeHozo paba boxcozo ~ He 604151mb!”
[M3, Ne14].

Bardzo czesto obolaty cztowiek w charakterze wzorca pozadanych cech przy-
wotywat konkretne (martwe) postacie biblijne, ktére nie odczuwaja bélu, np. Adama
i Ewe, Kaina i Abla, L.azarza?®: ,Famowka M0100 Mecsy, ceemulib Mbl N0 He6Y 8bl-
coko, no 3emse wupoko?” -, Ceevy s1 no Heby 8bICOKO, no 3eMJie wupoko”. — ,He 6bii
AU mul y Adama 6o domy, He sudas au mol yconwezo 8 epoby?” - ,buvin 5y Adama 8o
domy, sudesa yconwezo 8 epoby”. - ,He 60451m AU Yy €20 3y6bl, HE WeMsam AU emy e20
décHbt?” - ,3y6bl y He2o He 601am, décHbl y Hezo He ujemssm”. Tak 6bl y MeHsl, pabbl
Boorcwvell (umsi), 3y6bl He 601eau, AEcHbl 6bl HE WuMeau. AMUHb. AMuHb, AMuHb [P33,
Ne1408]; Mosodbik Mo10001, y m3b3 3y6 3010motl. Adama 3 Eeoio giday? Y ix 3y6bl
Hbl 6019mb. Hoixatl (ims) Hel 604s3mb [B32000, Ne1932]; Cmany 5 p. b. N. 6a1azoci0-
84Cb, 8bllJY...., NOCMOMPK U NO2AAHY HA MAA0B cBemeas Mecays. Bs moms maady
Mecsiyy dea 6pama podubie: Kaseab da Aseswb. Kaks y HUX® 3y6bl He 60151mMs U He
wunsims, maks 6vl y meHs, p. b. N., He 60seau u He wuneau [330, s. 257]; Kain! Kain!
Kain! Cnvimatii y 6pama csaiizo Agessi: He 6ais1yb y s120 3y6bi? — He — Tak 6b1 J paba
Bosxcaza (ims1) He. AMiH. AMiH. AmiH (Haeasopeasi Ha coab i Kaasi Ha 3y6bt) [632009,
Ne1939]; I'padem Llapb ¢ Hebecu, Hacmpemy emy YembipedHesHblll Jlazapb. Jlazapb
6bl/1 Mepms, 6bl/1 U3 MEPMEbIX Mepms, y Mepmeozo He 60.151m 3y0bl, He 10MUM UjekK,
He ompacmae(m) dukoe msico, mak 6bly paba boxcbezo (ums) He 601eau 6bl 3y6bl, He
JI0MU/10 6bl WeK, He ompacmao 6bl dukoe Msico, He HanycKa/1acb 6bl 20psAUast Kposb.
OmHbiHe no 8eKy, 80 8eKY, 80 8eku 8ek08. AMuHb. HaroBopuTh Ha JIyKOBULY, MacJjo
[P33, Ne1445]; J/lazaps, kak y mebsi 3y6bl He 60151m, mak ymob6 y pabe I'axu (ums)
umo6 He 6o.1eau [P33, N21446)].

za tym, iz magia zajmowali sie ,profesjonali$ci”. Patrz: E.B. BesibMe3oBa, Yeuickue 3azo8opbL.
Hccaedosanus u mexcmul, MockBa 2004, s. 50-51; K.B. Yucros, @osavkaop. Tekcm. Tpaduyusi,
Mocksa 2005, s. 134-154.

26 W jednej z rosyjskich formut wzorcem pozadanego stanu nie jest martwe ciato Laza-
rza, a przeciwnie - jego dobra kondycja fizyczna: Korzga 6611 k1B cBsTOM 6or Jlazapb, y Hero
3y6bl He 60JIesTH, KOCTH He IIUIeNH, B TOJIOBE MO3rd He 6oJiesd. Tak e 66l y pa6el boxel
3yObI He 60J1e/IH, KOCTH He LIUIENH, B T0JIOBe MO3TH He 6osiesin. AMUHB [P33, Ne1444].
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W niektérych tekstach wypowiadajacy formute magiczng - jako wzér oczeki-
wanego stanu - przywotuje inng niz nieodczuwanie b6lu ceche martwego. Np. zeby
maja nie bole¢ tak samo jak (spokojnie) lezy trup: Mecsay, mecay, 2de mut 6b117" -
~Ha mom ceeme” - ,Ymo mam suden?” - ,Mepmseyos”. Kak mepmeseysbl cnOKOIHO
Jiexcam-cnsim, mak Y¥moo6wul u 3y6ui y meus 6os1eau [P33, Ne1416]; Molodyk, motodyk,
de ty buwaw? - Na tamtomu switi - Szczo ty tam baczyw? - Mertweciw - Szczo ony
tam roblat? - tezat - Nechaj moi zubki ne bolat. To powtérzywszy trzy razy zmé-
wi¢ pacierz za dusze zmartych [ZLL, Ne5]. Zeby majg réwniez by¢ nieme jak ska-
mieniate ciato niezyjacego oraz martwe - wzorem martwego ciata: ,Mecsu, mecsy...
Ha mom ceeme 6bL1?” — ,,Bol Mepmebix sudeau?” - ,Budea” - ,Ymo oHu, 3akameHe-
au?” - ,3akameneau”. Ymo6 y moeli pabet bocwell (umsi) 3y6bl 3aHemenu, 3aHemenu,
3aHemenu [P33, Ne1427]; T'nsans Ha JyHY U 3Be3/bl: buly Ha moms ceemu? - Bbulj
- Mapmebixs sudiy? - Budiy — IlImo e aHut? — Jluxcams 3amapmeeyuu — llImo6s
u 3y6u1 3amapmeseau y N [330, s. 256].

Réwniez sam ksiezyc mogt staé sie wzorem nieodczuwania bélu - nie dokucza
mu ani b6l zebéw ani dzigsel: Msaad mecay, 3on10met poea, yapb-6amiowka,... He 60-
A151m y me6s 3y6bl, He HOIoM decHbl, Mak Uy MeHsi, pabsl bodcwell, He Holime 3y6bl, He
60s1ume decHbl, OHeM npu coaHYe, npu mecsaye... [P33, Ne1403].

W zbiorze rosyjskich zakle¢ odnotowano réwniez przekazy, w ktérych wzor-
cem pozadanego stanu sg obiekty nieozywione (sek, stét oraz sucha konska bro-
dawka): Kak y depesa cyk He 6oaum, He wunum, mak u y pabwsl Boscwell (ums) He
601U, He WUNU - HU HA 8emxy, HU Ha HO8YY, HU Ha hepekpoli mecsyy [P33, Ne1461];
Eciv 601MT lecHa, HAaroBapuBaTh Ha yxoAdauui Mecsn: Kak mMedHulll cmoa He nyx-
Hem, He dyem, mak uy pa6a boscvezo (ums) yearocms He nyxHu, He dyll. Imom npuzo-
80p - Kpenok u /1enok, kpenue 6y/1aHozo (6ys1amHoz2o?) kamHs. [IoBTOPUTH TpU pasa,
3aMeHSATh 06palleHus K CToJy - ,cepebpsanbIi”, ,30y0Toit” [P33, Ne1460]; OT s10-
11a/id HaJlo B3SITh C NepeiHEN HOTH, BhILIE KOMBITA, CyXxHUe TaKkue 6G0poiaBKU (Kak
60pO/JIaBKU), HO C TOM HOTH, HA KOTOPOM OOKY 3y0 60JIMT. 3aBEepHYTh 3TO B Map-
JII0 U TIOJIOKUTDh Ha 3y0, B AyII0. Eciu y )KeHIUHBI 3y6 GOJIUT, TO — OT KOOBLIBI,
a y My>K4YHMHBI OT Kepeb1a. U HaroBop Takoi roBopAT: Kak ama 6opodaska HuUkoz0a
y owadu He 601um, mak 6bt y MeHs 3y6 He 6os1ea [P33, Ne1458].

¢ Poréwnanie zaprzeczone

Poréwnanie zaprzeczone stanowi jedng z uniwersalnych stowianskich strategii
leczniczych?’. Zarazem jest to model oddziatywania magicznego, jaki najdobitniej
odzwierciedla wiare w site stowa. Unicestwienie wroga czyli choroby (b6lu) naste-
puje tu bowiem wylacznie poprzez zastosowanie specjalnie do tego przeznaczonej
formuty. Na tekst magiczny sktadaja sie zaprzeczone konstrukcje poréwnawcze za-
wierajace zestawienie przedmiotéw, zjawisk, ktére nie moga by¢ zebrane w jedno
(wystapi¢ jednoczesnie). Niemozno$¢ zaistnienia przytaczanych sytuacji staje sie
wzorcem nieodczuwania przez cztowieka bélu. Dolegliwosci s tak samo niereal-
ne, jak przedstawiane fakty. Najcze$ciej przywotywani byli ,trzej bracia”, ktérych

%7 Znana badaczka folkloru stowianskiego T.A. Agapkina strategie oddzialywania ma-
gicznego wystepujace we wschodniostowianskich zakleciach dzieli na uniwersalne (znajduja
zastosowanie w przypadku wszystkich schorzen) i typowe dla poszczegdlnych dolegliwosci):
T.A. ArankuHa, BocmouHocaassiHCKuUe /ieuebHble 3a2080pbil..., S. 456.
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spotkanie nie jest mozliwe. Reprezentujg oni bowiem poszczegélne elementy troj-
dzielnej budowy $wiata i sag tym samym zwigzani z trzema réznymi zywiotami: po-
wietrzem, woda, ziemig oraz trzema sferami — niebem, morzem, ziemig?: Mecsy 6
Hebe, medeedb 8 siecy, Mepmsey 8 2poby; ko2da amu mpu 6pama colidymcs emecme,
mozda nycmb 6041m 3y6ul y paba (uma pek) [B3, Ne75]; Misia¢ na nebi, kamin na
Zemli a woda w mori; jak ti try braty zyjdut’sia do kupy, tohdi u joho N...porozdenoho,
chreszczenoho, motytwenoho, zabolat’ zuby [ZLL, N2 9]; Ecyb y nosi n€éH, y aeci k1éH,
a y eadse AiH. K 2amblmM mpom 03eayam YKYyUKyHs cxad3iyya, mak 3y6wsl paba kab
gek-gewHbl Hsl 6aseni [b32009, Ne602]; Kaxx/blii Mecsil| TOBOPUTD [IPU EPBOM CBU-
JlaHbU Mecsina. CKOpo BbIHZElb, CTaHb HENIOJBMKHO, He CXO/il C MECTa, U TOBOPH:
Mecayro kHA3t0! Bac mpu e ceeme 00uH Ha Hebe, dpy2oll Ha 3em.1e, a mpemil 8 Mope,
KameHb Geablll. Kk 80HU 6ce He MOxcymb d0 Kynbl 30lmumbys, mak He MOlcym
8 meHe, paba boxcozo ~, 3y6bi 601emu! [M3, Ne11]. Prezentowany typ zakleé stosun-
kowo rzadko wystepuje w przekazach rosyjskich, cze$ciej notowany jest w tradycji
biatoruskiej i ukrainskiej, gdzie liczba przytaczanych obiektéw dochodzi nawet do
pieciu: Misia¢ na nebi, czerwiak u derewi, witer u poli, ryba u mori... koly ti czotyry
braty zijdut’sia hrich tworyty, tohdi u mene chreszczenoho, rozdenoho N...zuby budut
bolity [ZLL, Ne12]; I'ocnodu Hcyce Xpucme, 6a1azocao8u MHe, paby Booicio, ce c1080
2o0s8opumu u 8 dobpblll KOHey npusecmu nepeblil KHAXCUYb Mecsy He Hebe Adasbsuy,
dpyzoli uepssik y dybe, mpemuli medseds y s1028e, Yemaepmblil KAMeHb Y NoJie, Nimblil
wyka y eode. Kosu mu nsims 6pamos, do Kynbsl U3blWoswuch, 6ydyms 3a 00HUM cmo-
JI0M cudumu, netmu, ecmu, 2yAsimu, do6psiu Mbicau Mamu, cydbl cyoumu, nepecydsl
6pamu, modu u e paba boxcozo ~ 3y6Has kocmy, xcoemas U besas, 6ydem 6o1emu,
U MOMY €108y KAWOY U 3AMOK. AMUHb, AMUHb, AMUHb (TOBOPUTH Tpbliun) [M3, N210].
Do grupy tekstéw magicznych odzwierciedlajacych wyzej oméwiong strategie
leczenia zebédw nalezy wiaczy¢ takze ponizszy przyktad. Wzorcem zaprzeczenia,
a wiec i zarazem sposobem unicestwienia bélu stat sie tutaj fakt, iz ksiezyc nie moze
posiada¢ zony: Ma.sad3ik manadsl, meotll poz 3a1amel, Ak mabe, Ma1a0oMy, 8eK He
HCAHIYYQa HcaHbl He MeYb, MakK Maim 3y6am Hikoai He 6aseys [632009, Ne1909].

¢ Odestanie?® choroby

W walce z bélem zebdw znalazta zastosowanie takze inna uniwersalna strate-
gia lecznicza, jaka jest oddalenie choroby. Niepozadane zjawisko, tj. bl odsytano
do jego Zrédia: ...ckop6b u 60s1e3Hb 8eAUKAS OCMAHOBUAACU U YNAOMUAACU, YMOObI
He MPOHY/I0 U He We8eaU/0, U HU 8 JeHb, U HU 8 HOYb, U HU 8 KAKOUl 4ac, U HU 8 Ka-
Kyto mMuHymy. Bozgpamuce Ha3ad, omkydoea npuwi/io: ¢ 1ecy Npuw/io0 — Ha sec noou,
om swdell npuw10 — no AKAAM nodu, C 8empy NpUWI0 — HA 8emep nNodu, Ymobul HU

8 [losecckue 3a2080pbl..., s. 268.

2 QOdsytanie (wszelkich niepozadanych zjawisk) jako uniwersalna strategia oddzia-
tywania na otaczajgca rzeczywisto$¢ wystepuje w réznych gatunkach folkloru. W tekstach
leczniczych choroby odsyta sie do ich zrédia lub na tamten (nieludzki, ze znakiem minus)
$wiat. O formutach odsytania choréb zob.: S.M. Totstaja, Magiczne funkcje negacji w tekstach
sakralnych, ,Etnolingwistyka”, nr 13, pod red. ]. Bartminskiego, Lublin 2001, s. 117-125;
T.H. CBemnukoBa, Cmpykmypa 80Cmo4HOPOMAHCKO20 302080pd 8 CONOCMABAEHUU C 80CMOY-
HOCAABAHCKUM (popMmy1bl omcbliKu 60se3Hu), [w:] Hccaedosarus 8 o6aacmu 6a1mo-cAaesiH-
ckoll dyxogHoll ky.1iemypbl. 3azoeop, oTB. pef. B.B. Banos, T.H. CBemrnukoBa, Mocksa 1993,
s. 139-145.
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npusop u Huomydus He nepeuwiia [P33, Ne1484]; Co wunomel, co 1omombl, co deeHao-
yamu podumyes, co dseHadyamu pek, co deeHadyamu 4es108€eK ¢ empy npuliad — Ha
semep nodu, ¢ Hapody npuwiia — Ha Hapod nodu, ¢ aecy NPuwAad — Ha J1ec noou, om
ceoezo doma npuwiaa - Ha dom nodu! Yyp, mou 3y6si! Yyp, mou 2y6uel! Yyp, moe 6esoe
meuso! Yyp, mos anas kpoew! [P33, N21441].

¢ Przepedzenie

Forma leczenia rozmaitych dolegliwo$ci jamy ustnej byto takze ich przepedza-
nie, co (w rosyjskich tekstach) znachor osiggat poprzez zastosowanie czasownika
performatywnego oznaczajacego dziatanie stowem wymawiam/ BeiroBapuBaio
oraz imperatywu wychodz/ Beixoau. Zamawiajacy w swoich dziataniach zdawat
sie tez czasem na pomoc boska, czego dowodem jest zastosowana w tekscie for-
muta dystansu®’: Beizosapusar me6s, 6041e3Hb 3y6HAs1 U 0ECHAS U 2/10MO08asi, U 8bl-
maausaio He cama coboro, a l'ocnodwell dymoro. ['ocnodHell Mu/s10cmbio U 3#a/10CMbio
u I'ocnodHum noseseHueM. Bvixodu, 60/1e3Hb 3y6HasA, 0écHasi, 2/10mo8as, u3 paodsl
KamepuHbl. Bpocb 601emb no cmom yac, no moli 3azoeop [P33, N21469].

Przepedzenie bywato takze polaczone z grozeniem?3!: O 8bi, 3y6bl, 3y66t! Yamy
JC® 8bl He 6eAbl, 0a pydel? Xuba 8bl WMo Kencko xeeanu, Wwmo Xeopobsl docmanu.
IlepacmaHbye sca bl x80payu, 6yd3eye aks eabKU NAaHL J 2apayu. A ko/b He nepe-
cmaueye 60.1eyu, mo Mbl 6yd3eMo 8acs xHcesaezom yesHyyu. Mo3u xca mwl, X8opoba,
Y WblpoKo no.e, y cyxe seca, da j okpble 60.10ma, a Xx80pobdvl HAMs #adHOU He mpe6a,
60 eHa npuw.ia oms yopma, ae He 3s Hebe [330, s. 255].

e Prosba do pomocnika
Sposobem na pozbycie sie bélu zeboéw byto takze zwracanie sie do kilku po-
mocnikéw. Szczeg6lng moc w tej kwestii przypisywano $w. Antypasowi??, ktérego

30 Tzw. formutly dystansu (dopmysbel camooTpedeHust) sg charakterystyczng dla za-
mawian figurg retoryczna. S.M. Totstojowa wiaze ich popularno$¢ z komunikacyjnymi wta-
SciwosSciami tekstow sakralnych, a konkretnie z tym, ze nadawca tych tekstéw, czyli osoba,
ktora wygtasza tekst magiczny, nie uwaza sie za jego autora, ani nawet za prawdziwego jego
wykonawce: C.M. Tosctas, Popmyaa camoompeueHus 8 3azosopax, [w:] Kupnuuuku. Posaw-
KJAOpUCmuKa U Ky/AbmypHas aHmponosozaus cezodHs. C6opHUK cmameli 8 yecms 65-1emusi
C.I0. Hekawodosa u 40-1emus e2o HayyHoli desimeabHocmu, oTB. pea. cepuu C.10. Hekitoznos,
MockBa 2008, s. 382-389.

31 W tekstach magicznych grozenie stanowi jedna z najskuteczniejszych strategii ko-
munikacyjnych. Zamawiajgcy ucieka sie do grozby w sytuacji, kiedy inne $rodki werbalnego
oddziatywania nie przyniosty w leczeniu spodziewanego rezultatu. Dlatego tez - jak zauwaza
L.N. Winogradowa - grozby zajmujg w konstrukcji magicznej szczegélne miejsce. Zwykle wy-
stepuja po prosbie lub rozkazie kierowanym do choroby i traktowane sg jako skuteczniejszy
sposob dziatania. O grozbach w zakleciach stowianskich zob.: JI.H. Bunorpagosa, @opmy. st
Yepo3 U npokAssmuil 8 CAa8sHCKUX 3a2080pax, [w:] 3azoeopHblli mekcm. ['eHe3uc u cmpykmy-
pa, pen. xosn.: JLT. HeBckas, T.H. CBemrHukoBa (otB. pex.), B.H. TonmopoBa, Mocksa 2005,
s. 425-440.

32 Sw. Antypas (wspomnienie 11 IV) byt uczniem $w. Jana Ewangelisty, biskupem, me-
czennikiem. Przez Stowian wschodnich uznawany jest za lekarza, szczegdlnie w przypadku
bolu zebéw. Pojawia sie zaréwno w modlitwach, jak i w tekstach magicznych. Patrz: A. OauH,
OHOMACMUKOH pyccKux 3a2080po8. UMeHa co6cmeeHHble 8 PYCCKOM Ma2u4eckoM obKope,
Mocksa 1997 (www.ruthenia.ru/folklore/judin1.htm); B.®. Paitan, baus 8 noaHous. Hcmo-



[66] Joanna Rybarczyk-Dyjewska

proszono o wyleczenie zeb6éw, uwolnienie od bélu: Avmunuti npasednulil, ymuwb
3y6HY 1IoMomy, 10wb Haaoxcu. Cnacu, ['ocnodu, nomuayii paby bodxcuro (ums). AMuHb
[P33, N21448]; Aumun 3y6Holl, ucyeaumens Mol, ucyeau MHe 3y6bl, 0cmassb 00HU
2y6ul [P33, Ne1478]; Ha mopbl, Ha akisiHe, Ha socmpage bysiHe cmaiyb cabopHas
anocmanasckas yapkea, cmaiys Mayb [psiceamas Bazapodsiya 1 npbinadobHul
Anyiniti - 3y6Hotl yaaiyeaw. En npociys i moaiys y2odHikay Bosceix ab pabe Bodcoim
(ims). Ak 6bl y paba Boxcaza (ims) 3y6ul He 6aseni. Ba ims Aiiya i Coina i Cessmaza
Ayxa. Amin. Amin. Amin [632009, Ne1886]; Swiatyj Antypij muczenyku, scely moi kosti
ot wetykoi blizni ot nyni do kiricia wiku. To powtarza sie 3 razy, a potem odmawia
»,Bohorodyce Diwo” [ZLL, N236]; Antyp Swiatyj, uhodnyk Bozyj prosy Boha od bolesti
kostej, zubiw [ZLL, N239].

Za ludowego dentyste uchodzit réwniez $w. Antoni®: BesbikomyueHbiks
AHmoHit, ceamblll 3y6amMs 8paib U Ucyuabimesnio, u36ass, ['ocnodsl, p. b. 00w 3y6HOU
601ucmu [330,s.263]; Cesimoti AHmoHuil, nomozu pabe boscwveti om 3y6 [P33,N21450];
Cesamulll AHMOHI0, 3Y608HbIU Yeaumesro, NOMONCU MeHe, Moaoduye, Mosao00uye!
Ilumarocsi cmapoezo, 4bl 6019mb 3y6bl Y Mepmeoz2o? — He, He 60a51mb — LI]o6 xce sek
8EKOM U cy0 cydoM Uy XpeujeHo20, posceHo20, paba bodcozo ~ He 6oaeau! [M3, Ne19];
Swiatyj Antoniu zubowyj citytelu! PomoZy meni. Motodycze, motydycze, pytajusia sta-
roho... [ZLL, N238]; [Tomooxcwi ca. Aumonilii [330, s. 258]. Na terenach Rusi potudnio-
wej zanotowano réwniez tekst adresowany do wielu §wietych jednocze$nie: Swiatyj
Adame, Swiatyj Mykotaju, Swiatyj Spasytelu, Swiatyj Wtasij, Swiatyj Feodosij, Chrobryj
Jahoryj, Swiatyj Iwane Predtecza, Swiatyj Mytryj, Swiatyj Mytrochwane, Swiatyj Otcze
Andriju i Maty Maria! I posobit’ i pomytujte ot usiakoi skorboty, raba Bozoho N...
zuby bolitymut’ [ZLL, N233]; Cs. Adamws, c8. Mukoali, ce. Chacumens, c8. Baaciii, cs.
Dedocill, xpabputii Azopill, ce. Heans [Ipedmeua, ce. Mumpitl, ce. MumpoxeaHs, cs.
Omue AHOpili u Mamu Mapis, u nocobume u nomuaytime 00 ycsikoliu 60.1ucmol, 00s
yesikotiu ckop6omu p. b. N [330, s. 275].

0 uwolnienie od b6lu zwracano sie takze do samego ksiezyca: Mecsay mui, mecsiy,
csAp36paHbISL Mmeae poxcKi, 3a1ambvisi meae HOXCKL. 3blli03i mbl, Mecsy, 3HIMI Mar0
3Y6HY10 60416, 3aHSCI 601b had ab/0kKi, Masi 6016 He MaAasl, He YsIHCKas, a meas ciaa
Mmazy4as. MHe 6osi He nepeHacyi. Bocw 3y6, socb dsa, 8ocb mpbl — yce meae, 8a3bMi
Mmato 6016 [B32000, N2625]; Mecsiys mbl, Mecsiys, cepebpsiHble POXCKU, 30.10mble
meou Hoxcku. Colidu mol, Mecay®s, CHUMU MO0 3y6HYI0 6016 [330, s. 259].

puyeckuti 0630p mazuu u eadanuti 8 Poccuu, MockBa 2006, s. 258; IlosHbIH npaBOC/IaBHBINA
GOroCJI0BCKUU SHIMKJIONEeANYecKHi ciaoBaps, pel. ILII. ColikunHa, CankT-IleTepOypr 1913,
s.178.

3 Prawdopodobnie chodzi tu o $w. Antoniego Pieczerskiego (zatozyciela Lawry Kijow-
sko-Pieczerskiej), ktérego Stowianie wschodni uwazali za zdolnego leczy¢ rézne dolegliwo-
$ci. Nie byt on jednak meczennikiem, a identyfikacje dodatkowo utrudnia fakt, ze Rosyjska
Cerkiew Prawostawna kanonizowata az 10 Antonich: A. 0aun, OHomacmukoH pyccKux...
(www.ruthenia.ru/folklore/judinl.htm). O $wietych i ich funkcjach w folklorze zob. takze:
C.M. Toscras, CakpaavbHoe u Mazuveckoe 8 HApOGHOM Kyabme cesimbulx, [w:] Folklor - sacrum
- religia, pod red. J. Bartminskiego i M. Jasinskiej-Wojtkowskiej, Lublin 1995, s. 38-46; [I. Aii-
Jauny, Cneyuaauzayus cesimvlx 8 (ho/1bKaA0pe Npasocaa8HbIX C/1a8siH, ,BecTHUK KrueBckoro
nHcTUuTyTa”, ClaBAHCKUN yHUBepcuTeT, Kues, 6, 2002, s. 252-260.
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¢ Umowa?** z posrednikiem

Stowianie w dawnych czasach byli bardzo mocno przekonani, ze drzewa
maja moc przejmowania wielu chordb, w tym réwniez tych zwigzanych z zebami
i dzigstami. Dlatego tez w lecznictwie ludowym wazne miejsce zajmujg zabiegi z wy-
korzystaniem réznych gatunkéw drzew. Szczeg6lnie popularne byto obustronnie
korzystne umawianie sie z drzewami: cztowiek obiecuje im nie szkodzi¢, one za$
zabieraja od niego choroby?*.

W badanych tekstach odnotowano wymiane ,ustug” z jarzebing: w zamian za
uwolnienie od cierpienia zamawiajacy obiecuje, Ze nie bedzie jej jadt®¢: Eciu 60-
JISIT 3y0bl, HArOBapUBaTh Ha PSIOUHY: P16uHa, psi6UHA, 803bMU MO 601b, a 51 Mebs
He 6ydy ecmb [P33, N2e1470]; PabiHa, pabiHa, sazbMi Maio 3y6HYH0 6a1e3Hb, 51 ysabe
Hikoi He 6ydy ecyb [B32009, Ne1871]; Pabina-pabiHauka, 3a651pbl Maix 3y60y 60.1b,
6ydy ysbe waHasayb, He cmaHy meaé seyye aamayb [632009, Ne1870]. Zanotowano
takze zwroty do innych drzew - np. kaliny: KasiHa, kasina, He 6ydy ysibe Hi pykami
Aamayb, Hi Haeami manmayb, 3a6sipsl 6046 3y6Hy [632009, Ne1873] oraz do kory
brzozowej: Kopka mol, kopka, 1 me6s c6as.110 om 8e4HOU MyKU, @ mbl MeHs1 c6a8b om
3y6Holi 601e3HU. Ha pa3BUJIKe UBBI BBIIIUIIATE 3y6aMU KOPKY U CKa3aTh TPU pasa
[P33, N21467].

e Zamawianie zebow

WSsréd analizowanych tekstéw znalazto sie sporo formut skierowanych do ze-
béw i dziaset. Cztowiek zwraca sie do nich z prosba, aby bolaty o okreslonej porze
- najczesciej zima lub wiosna. By¢ moze celem takiego zabiegu byto spowodowanie,
aby zeby nie bolaty tu i teraz, lecz kiedys$: 3y6ut Mou, 3y6bl, decHbl 8bl, decHbl, 60-
aume y meHs kaxcdyro eécHy. [lofoiTH K psiOMHe, TPbI3Th €e U NPUT'OBApHUBAThb [0

34 Tego typu strategia jest popularna w réznych gatunkach folkloru. Wchodzi ona
w sktad rozpowszechnionej opozycji semantycznej dawacé-brac. Jest to uniwersalny sposob
reglamentacji stosunkdw miedzy cztowiekiem, z jednej strony, a sitami przyrody lub elemen-
tami tamtego Swiata z drugiej. Wymiana stanowigc zrytualizowany przekaz przedmiotéw
lub ustug moze przybrac kilka postaci, ktére daja sie wyodrebni¢ na podstawie peinionych
funkcji, formy oraz znaczenia: A.A. [lnoTHukKoBa, Jagamb—6pams, [w:] CC, t. 2, s. 13-14;
T.A. ArankuHa, O6meH, [w:] CC, t. 3, s. 460-462.

35 Za wschodniostowianskiego ,lekarza” od dolegliwo$ci zwigzanych z zebami i dzigsta-
mi uchodzit dgb. M. Marczewska zauwaza, ze dab wystepuje do$¢ czesto w tekstach zama-
wian od bélu zebéw i jest to cecha wspdlna starych zamawian polskich, ruskich i ukrain-
skich. Na drzewo starano sie przenie$¢ bdl zebé6w podobnie jak przenoszono na nie i inne
choroby. W charakterze uniwersalnego lekarstwa wykorzystywano réowniez kore debowa:
M. Marczewska, Drzewa w jezyku i w kulturze, Kielce 2002, s. 126. O znaczeniu i funkcjach
debu w kulturze tradycyjnej zob. takze: LLP, s. 167; Dab, [w:] KM, s. 76-80; B.{1. [leTpyxuH,
Aye6, [w:] CC, t. 2, 5. 141-147.

3 A nie byto to bez znaczenia, gdyz - jak przekonuje jedna z informatorek - kazdy,
kto je owoce jarzebiny, cierpi z powodu bélu zebéw: ,XTo s0611ib ecri Arazpl pa6iHbl, TOH
abaBs3koBa 6y/3e My4bla 3yoHeIM 60s1eM” [632009, N2e1870]. W stowianskiej medycynie
ludowej jarzebine wykorzystywano zaréwno w charakterze amuletu, jak i Srodka lecznicze-
go. W przypadku wielu choréb - z zamiarem ich przekazania - zalecano przechodzenie przez
roztupane drzewo jarzebiny: A.JI. Tonopkos, Pa6una, [w:] AC (http://pagan.ru/slowar/r/
ryabina0.php).
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Tpex pas [P33, Ne1471]; 3y6bi 8bl, 3y6bl, decHbl 8bl, decHbl, 601uMe 8bl 3UMY U BECHY.
[1o/102kUTH B pOT KaJIMHOBYI0 BeTKy [P33, Ne1472].

Wydaje sie, Ze sposobem zwalczenia bélu zebdw jest takze pozbycie sie same-
go obiektu przysparzajacego cierpienie, czyli zebow, tak ,aby zostaty same wargi”:
Boaume 3y6bl, 8biboaume 3y6bl, ocmaHbmecb 00HU 2y6bl. Tpu pasa [P33, Ne1479];
Boaume, 6o1ume, 3y6bl, ocmaHymcesi o0Hu 2y6sui [P33, Ne1480]; [Taswvinadaiiye, yce
3y6bl, Kab 3acmasicst adHwl 2y6bl, madsl 6aeys He 6ydyys [632009, Ne1850].

Usuwanie zebow

W dawnych spotecznosciach stowianskich wyrywaniem zebéw trudnili sie
przede wszystkim kowale3”. W funkcji narzedzia dentystycznego wystepowaty obce-
gi. Spisane przez J. Talko-Hryncewicza spostrzezenia na temat dawnego lecznictwa
dowodza, iz ludowi znane byty takze inne sposoby ekstrakcji - bez uzycia jakichkol-
wiek narzedzi. Autor zarejestrowat: ,Kowale uzywajg i ré6znych innych sposobéw,
a pomiedzy innemi chirurg-kowal przywigzuje zab mocnym szpagatem do kowadta,
potem zamawiajac dykteryjkami przesuwa nagle rozpalonem Zelazem z iskrzacemi
zuzlami pacyjentowi po sam nos! Glowa rozpaczliwie cofa sie w tyt i zab dziurawy
zostaje na sznurku, z wielka uciechg otaczajacych pacjentéw i widzow”. Jeszcze inng
droga usuniecia zeba byto zastosowanie sekretnego, dostepnego wytacznie znacho-
rom, olejku, ktéry pozyskiwano w nastepujacy sposdb: ,pare zabek posieka¢ drob-
no, wtozy¢ do oleju (najczesciej uzywajag w tym celu oleju zwanego ,lampadnoje
masto”) i smazy¢ az zabki rozmiekng, poczem znowu wrzuci¢ pare swiezych zabek
i znowu gotowa¢ w tymze oleju. Olej ten otrzymuje wtenczas te moc dziwna, Ze po-
smarowany nim zab, chociazby nie wiem jak mocno siedziat, wypadnie”32.

Przeprowadzona analiza pokazuje, Ze niezwykta troska wspoétczesnego cztowie-
ka o estetyczny wyglad zebow nie byta catkiem obca réwniez i dawnej kulturze lu-
dowej. Na jako$¢ zebow starano sie wptywac juz w czasie zycia ptodowego nowego
cztowieka, a takze wtedy, gdy wyrzynaly sie jego pierwsze zeby oraz gdy tracit je
na rzecz uzebienia statego. Przekazy etnograficzne dowodza, iZ uwazna obserwa-
cja zebdw, ktdre majg charakter znakowy, dostarcza wielu informacji na temat ich
posiadacza. Pozwala mianowicie okresli¢ wiek, zdolnosci, charakter i ewentualny
zwigzek mtodego cztowieka z sitami demonicznymi.

Z kolei teksty ,0d bdlu zeb6éw” stanowigc jedna z najbardziej rozpowszech-
nionych grup wschodniostowianskich zaklec¢ leczniczych?® pokazujg réznorodnos¢

37 Symboliczna posta¢ kowala w dawnych czasach otaczana byta ogromnym szacun-
kiem. W wielu mitologiach (stworzenie $wiata, nadanie mu i utrzymanie ksztattu) kowal
odgrywatl wazng role. W stowianskiej kulturze ludowej kowale i owczarze zajmowali sie le-
czeniem. Uchodzili za znachoréw, czyli tych, ktérzy wiedza. Zrédta etnograficzne dostarczaja
wielu informacji o praktykach chirurgicznych kowali: puszczanie krwi, naprawianie ztama-
nych lub zwichnietych rak i nég. Umiejetno$¢ przerabiania twardego metalu i wykonywania
z niego misternych przedmiotéw poswiadczata ich manualng sprawno$¢. O funkcjach kowala
w folklorze zob.: LLP, s. 2, 84; Kowal, [w:] KM, s. 245-249; B.{I. [lerpyxuH, Kysuey, [w:] 4C
(http://pagan.ru/slowar/k/kuznec0.php).

3 ZLL, s. 356-357.

39 Popularnos$¢ te mozna tatwo wyjasnic tym, iz przez wiele lat formuly magiczne byty
jedynym dostepnym Srodkiem leczenia zebow. Zreszta do dzisiaj - zauwaza M. Buchowski -
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praktyk magicznych, za pomoca ktérych prébowano uwolni¢ sie od dolegliwosci
odczuwanych w jamie ustne;j.

Na procedury magiczne sktadaty sie dziatania (oktadanie bolgcego zeba) i for-
muty stowne. Wérdd przedstawionych strategii werbalnego oddziatywania magicz-
nego dominuja konstrukcje poré6wnawcze. Ich celem jest przeniesienie pozadanych
cech z przywotanego w teks$cie obiektu na cierpigcego pacjenta. W mniemaniu ludu
skutecznym sposobem uwolnienia sie od bolu zeba byto proszenie o pomoc po-
Srednikéw (najczesciej Swietych: Antoniego i Antypasa), przepedzenie lub odesta-
nie dolegliwo$ci oraz umowa z posrednikiem i zamawianie zebo6w. W ostatecznos$ci
bolace zeby - za pomoca obcegdw lub poprzez zastosowanie bardziej mistycznych
Srodkoéw (jak np. olejek z zabek) usuwat kowal.
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BocTouHOCNABAHCKAA HApOAHaA CTOMATONOrUA

[lesiblo HacTosiLed PaboThI SBJISIETCS ONKMCAHKME BOCTOYHOCAABSIHCKUX Maruieckux mpole-
Zyp, CBSI3aHHBIX € 3y6aMu. B cTaTbe npejacTaB/ieHbl HAPOAHbIE BEPOBAHUS U MPeApaCCYA-
KH, CIIOCO6bI MaruyecKoro BO3/IeHCTBHs], MPUMeHsieMble BOCTOYHBIMH CJIaBIHAaMHU BO BpeMsl
npope3bIBaHUs 3y00B y JleTeH, CMeHbI MOJIOYHBIX 3y0OB Ha KOPEHHBIE, 2 TAKXKE B CUTYal[UH,
KOT/1a 6OJIST 3y6bI U JECHBI.

KiroueBble cj10Ba: pycCKUH 3aroBop, HapoZHas MeJUIMHa, 3y6Obl, BepbasbHas Marus, Ha-
pO/JiHble BEPOBAHUA

Eastern folk dentistry

Abstract

The aim of the article is to present Eastern-European magical practices connected with teeth.
Folk beliefs and superstitions are presented, as well as the means of magical effect employed
by the Eastern Slavs during teething, the change of milk teeth to permanent teeth, and during
bouts of tooth and gum ache.

Key words: Russian spell, folk medicine, teeth, verbal magic, folk beliefs
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