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W dzisiejszych czasach problematyka dotyczaca agresji stala sie zjawiskiem po-
wszechnym i dogtebnie nurtujgcym coraz wieksza rzesze naukowcdw. Jest to przede
wszystkim zwigzane z wciaz nasilajacym sie wzrostem przestepczosci na $wiecie.
Na podstawie licznych statystyk mozna wywnioskowac, ze wiek dzieci wchodzacych
w konflikt z prawem w ostatnich latach znacznie sie obnizyt, a ilo$¢ popetnianych
przez nie przestepstw wykazuje tendencje wzrostowa. Fakty te przerazajq i zmu-
szajg do chwili refleksji, wyciggniecia pewnych wnioskéw i ukazania skutecznych
sposobow ograniczenia tego zjawiska. Pytanie ,skad w mtodych tyle agresji?” skie-
rowane jest zatem do wszystkich, ktérzy sa odpowiedzialni za wychowanie mtode-
go pokolenia. To wtasnie rodzice i nauczyciele powinni szukac¢ takich metod wycho-
wawczych, ktore chronityby najmtodszych przed ta grozna patologia.

Z zachowaniem agresywnym mozna sie spotka¢ praktycznie wszedzie:
w domu, na ulicy, w réznego rodzaju instytucjach, w parku itp. Czesto jesteSmy
$Swiadkami bardzo brutalnych scen nasyconych wulgaryzmami, przeklenstwami
i wowczas zastanawiamy sie, gdzie tkwig przyczyny takich zachowan i nieetycznych
reakcji. Wielu ludzi zajmujacych sie wychowaniem dzieci i mtodziezy zastanawia
sie jak przeciwdziata¢ przemocy, na czym ma polegac profilaktyka w tym zakresie.
Ale zeby opracowac jej skuteczne sposoby nalezy wcze$niej wnikliwie zapoznac sie
z samg istotg zjawiska agresji, poznac jej zrodia i przyczyny.

W ostatnim czasie wyraznie wzrosto zainteresowanie nauczycieli i rodzicow
problematyka przemocy szkolnej nie tylko pomiedzy uczniami, ale réwniez w inte-
rakcjach wychowankdw z nauczycielem.

Waznym elementem prawidtowego ksztatcenia ucznia jest bezpieczenstwo
w szkole. Placowki oswiatowe naleza do specyficznych instytucji, w ktérych
oprocz pracownikéow przebywa i ksztalci sie wielka liczba ich podopiecznych.
Bezpieczenstwo i zdrowie wychowankdow jest jednym ze statutowych celéw oraz
zadan szkoty, dlatego tez w zakresie obowigzkéw kazdego dyrektora wymienia sie
dbanie o bezpieczny i zdrowy pobyt oraz o prawidtowe funkcjonowanie co naj-
mniej dwdch kategorii os6b: wychowankéw i pracownikéow.
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Zdefiniowanie pojecia agres;ji jest zadaniem do$¢ ztozonym, gdyz czesto funk-
cjonuje ono zamiennie z okresleniami ,wrogosc¢”, ,wojowniczos¢” czy tez ,destruk-
tywno$¢”. Zasadniczo jednak terminy te stuza do okreslania negatywnego czynnego
i stownego zachowania skierowanego przeciwko komus lub czemus. Zdaniem jed-
nego z czotowych przedstawicieli pedagogiki - W. Okonia, ,agresja jest dziataniem
skierowanym przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujacym u osobnika nieza-
dowolenie lub gniew; celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotom, a czesto
agresja jest odpowiedzia na frustracje”!. Powyzsza definicja w petni odzwierciedla
sens tego zjawiska. Mianem osoby agresywnej okreslamy jednostke, ktéra charakte-
ryzuja brutalne zachowania. Taka agresywno$¢ mozna wéwczas okreslic¢ jako stata
wilasciwos¢ cztowieka nabyta i utrwalong w procesie socjalizacji. Jest to postawa
wykazujgca niekontrolowane i nieadekwatne do bodzca reakcje oraz przejawiajgca
wrogos¢ do otoczenia.

D. Wéjcik wyréznia kilka kryteriéw, na podstawie ktérych mozna wnioskowac
o0 agresywnosci cztowieka. Jednym z najczeSciej wymienianych jest czestotliwos$¢
iilo$¢ zachowan agresywnych. Wskaznikiem agresywnosci jest wéwczas liczba reak-
cji agresywnych wystepujacych faktycznie badz ujawnianych w fantazji?. Kolejnym
kryterium okre$lajacym agresywne reakcje jest ich intensywnos$¢ oraz nieadekwat-
nos$¢ zachowan w stosunku do bodZca.

Reasumujgc powyzsze rozwazania mozna stwierdzi¢, ze czynnosci agresywne
stuza:

— redukcji napiecia emocjonalnego o negatywnym znaku badz uzyskaniu pozytyw-
nej stymulacji;

— zaspokojeniurdznorodnych potrzeb zwigzanych zar6wno z biologicznym funkcjo-
nowaniem organizmu, jak tez uksztattowanych w zyciu spotecznym jednostki;

— realizacji zadan zyciowych, wynikajacych z pelnionej roli spotecznej?.

Wedtug H.J. Kornadt rozwoj agresywnosci jest procesem dtugofalowym, prze-
biegajacym stopniowo wraz z ogélnym rozwojem psychicznym dzieci. Kolejne
okresy tego rozwoju moga odmiennie wptywac¢ na formowanie sie poszczegdlnych
elementéw do jej motywacji. Niektdre z nich beda sie rozwija¢ wczes$niej niz inne,
np. uczenie sie emocji zwigzanych z agresja wystepuje wczesniej niz ustalenie sie
warto$ci przypisywanych zachowaniom agresywnym®*.

Formowanie sie poszczegolnych sktadowych motywacji do agresji przechodzi
przez kilka stadiéw rozwoju.

W I stadium tworzenie sie agresji wigze sie z pojawieniem pierwszej negatyw-
nej emocji na zaistniala sytuacje. Moze to da¢ poczatek wyuczonym reakcjom gnie-
wu na rézne zdarzenia.

W 1II stadium pojawiajace sie napady ztosci, ztego humoru w stosunku do in-
nych lecz bez zamiaru wyrzadzenia szkody okresla sie mianem zachowan proto-

agresywnych.
1 W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1981, s. 13.

2 D, Wéjcik, Srodowisko rodzinne a poziom agresywnosci mtodziezy przestepczej i nie
przestepczej, Warszawa 1977, s. 51.

3 A. Fraczek, Studia nad psychologicznymi mechanizmami agresywnego zachowania,
Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1979, s. 13.

* L. Kirwil, Formowanie sie agresywnosci u dzieci, ,Problemy Opiekunczo-Wychowaw-
cze” 1992, nr 10, s. 43.
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W III stadium ksztattuje sie system przekonan na temat otaczajgcego Swiata.
Wowczas dziecko koncentruje sie na sobie, jest gotowe do obrony wtasnego ,ja”
i reaguje na doznane frustracje.

W 1V stadium ksztattuje sie pierwszy rzeczywisty motyw agresji. Dziecko zdaje
sobie wowczas sprawe, ze jego zachowania agresywne moga sprawi¢ komus przy-
kros¢, cierpienie. Rozumie réwniez, ze tego typu postawa moze by¢ jednym ze spo-
sobdw rozwigzywania sytuacji konfliktowych i usuniecia stanu frustracji.

V stadium polega na ocenie przez dziecko agresji w kategoriach dobra i zta.
Rozwoj ocen sprzyja formowaniu sie motywacji do agresji odbywajacej sie np. od
przychylnej jej oceny jako metody odzyskania rownowagi, poprzez jej usprawnienie
jako sposobu samoobrony lub ochrony innych, do uznania jej za normalng zasade
postepowania®.

Dla zrozumienia i wyjasnienia Zrédet pochodzenia zachowan agresywnych
opracowano teorie, ktérych zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytania do-
tyczace przede wszystkim czynnikow wyzwalania i utrwalania sie reakcji agre-
sywnych.

Wedtug jednej z nich instynkt jest zasadnicza sitg napedowg w dziataniu. I tak
na przyktad cztowiek rodzi sie z ,instynktem walki” jako niezbednym do zycia i nie-
rozerwalnie taczacym sie z uczuciem gniewu, ktére powoduje wystgpienie réznych
zachowan agresywnych®.

Wedtug innej teorii, agresja jest postrzegana jako reakcja na frustracje. Jej zwo-
lennicy zaktadali, iz podstawowymi motywami dziatania sa potrzeby, ktére sg przy-
czyng powstawania stanu napiecia emocjonalnego pobudzajgcego do okreslonego
dziatania’.

Wedtug koncepcji sformutowanej przez J. Dollarda miedzy frustracjg a agre-
sja zachodzi $cisty, nierozerwalny zwiazek, ktéry stanowi jeden z podstawowych
mechanizmdéw ludzkiego zachowania. Wyrazajg to stowa, Ze ,pojawienie sie agresji
zawsze kaze domyslac sie istnienia frustracji, oraz kazda frustracja prowadzi do wy-
stapienia jednej z form agres;ji"®. Szczeg6lnego znaczenia nabiera tu niezaspokojo-
na potrzeba afiliacji, czyli brak serdecznej wiezi z osobami z najblizszego otoczenia
powodujacy uczucie niepewnosci i wywotanie stanu napiecia emocjonalnego, kto-
re moze uzewnetrznic sie poprzez zachowanie agresywne. Zasadniczych przyczyn
frustracji przedstawiciele tej teorii upatrywali zatem w niezaspokojeniu ktorejs
z szeregu réznych potrzeb.

Wedtug teorii agresji jako nabytego popedu, uruchamianie sie zachowan agre-
sywnych jest reakcjg na bodzce zewnetrzne. Zdaniem A. Bussa jedynym aspektem
takiego zachowania, ktéry mozna rozpatrywac w kategoriach popedowych jest emo-
cjonalnareakcja gniewu. Jesli agresja nie ma charakteru ,gniewnej agresji”, wéwczas
nie interpretuje sie jej jako popedu i niekoniecznie musi towarzyszy¢ ona reakcjom
instrumentalnym. Poniewaz gniew moze wystapi¢ nie powodujgc agresji tak, jak

5 Tamze, s. 49.
¢ J. Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982, s. 11.

7 7. Skorny, Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Warszawa 1968,
s. 210.

8 Tamze, s. 58.
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i agresja moze by¢ przejawiana bez wspotwystepowania emocji gniewu, totez nale-
zatoby owa emocje uznac za jedna tylko z przyczyn agresywnego zachowania®.

Wszystkie zachowania agresywne maja swdj podmiot i przedmiot. Podmiotem
takiego zachowania jest osoba lub grupa osob, u ktérych wystgpito agresywne za-
chowanie, natomiast przedmiotem agresji sg osoby lub rzeczy, na ktére skierowa-
na jest taka postawa. Zastanawiajac sie nad przyczynami zachowan agresywnych
u dzieci i mtodziezy nalezy zwrécic szczegdlng uwage na trzy gtdwne zZrédta wywie-
rajace wptyw na ksztattowanie sie postaw mtodych ludzi. Sg to rodzice, media oraz
srodowisko szkolne.

Rodzina powinna zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, takie jak poczucie bezpie-
czenstwa i mitosci, powinna tez budowac poczucie wtasnej wartosci. W przypadku
zaniechania tego obowigzku, w zycie rodziny ,wkrada sie¢” chaos, stosunki w niej
panujace majg zabarwienie negatywne i chtodne emocjonalnie. Brak poczucia bez-
pieczenstwa powoduje u dziecka zagubienie, samotno$¢ i nieumiejetnos¢ radzenia
sobie z wtasnymi emocjami. Czesto agresja jest wyzwalana w celu zwrécenia na sie-
bie uwagi. Jesli rodzice zamiast uczy¢ wtasciwych norm postepowania zlekcewaza
takie zachowanie lub pobtazliwie je potraktujg, to w przysztosci poziom agresji be-
dzie wzrastat. Rodzice powinni zatem, oczywiscie bez przesadnego rygoru, konse-
kwentnie egzekwowac ustalone zasady.

Kolejnym czynnikiem wywotujgcym agresje jest przemoc w rodzinie. Dziecko
bite, ponizane przenosi swe negatywne emocje na innych dajac tym samym upust
nagromadzonemu zalowi i zto$ci.

Stawianie dziecku zbyt wysokich wymagan réwniez niesie ze soba negatyw-
ne skutki spotecznie. Taka sytuacja sprawia, ze dziecko odczuwa mniejsza wartos¢
swojej osoby, czuje sie bezwarto$ciowe, bezradne i niepewne. Nadmierne oczeki-
wania powodujg wzrost frustracji prowadzacej niejednokrotnie do wyzwalania sie
zachowan agresywnych. Rodzice, aby zapewni¢ prawidtowy rozwdj emocjonalny
swojemu dziecku powinni poprzez wtasng postawe uczy¢ wtasciwych, adekwat-
nych do bodzcow reakcji. Tylko wtedy majg szanse sta¢ sie wzorem do nasladowa-
nia. Okazujac dziecku troske, zainteresowanie, po$wiecajac mu czas mozna uksztat-
towa¢ harmonijng emocjonalnie osobowos¢. Potrzeba akceptacji i mitosci jest
w dziecku bardzo silna, a jej zaspokojenie zalezy gtéwnie od rodzicow?.

Réwnie waznym aspektem wychowania jest uczenie dzieci pokonywania roz-
maitych trudnosci, ktérych nie sposéb oming¢. Okazuje sie bowiem, ze wyreczanie
dziecka poprzez usuwanie z jego drogi wszelkich przeszkéd powoduje, iz nie bedzie
umiato ono stawi¢ czota najmniejszym nawet przeciwnos$ciom. Taka sytuacja pro-
wadzi do poczucia bezradnosci, wzmaga frustracje i w efekcie wyzwala agresje.

Do podstawowych potrzeb dziecka nalezy zaliczy¢ potrzebe mitosci, zyczliwo-
$ci, ciepta, samourzeczywistnienia, szacunku, wzoru, bezpieczenstwa i przynalez-
nosci. Dobrze pelniona rola matki i ojca, wspétdziatanie z dzieckiem, traktowanie
go jak pelnoprawnego cztonka rodziny i obdarzanie rozumng swobodg, pozwalaja
zaspokoi¢ powyzsze potrzeby. Od tego w znacznej mierze zalezy, czy u dziecka roz-

9 J. Grochulska, Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982, s. 49.

10 E. Debska, Przemoc - zjawisko powszechne, ,Blizej Przedszkola” 2002, nr 9, s. 36.
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wing sie zachowania pro- czy antyspoteczne i czy rozwinie sie u niego agresywny
sposob reagowania!. Kazdy rodzic powinien na zawsze zapamietac, ze:

,Kkiedy sie dziecko wychowuje - uczy sie je wychowywac,
kiedy sie mu prawi moraty - uczy sie je prawi¢ moraty,
kiedy sie wymys$la - uczy sie wymysla¢,

kiedy sie wykpiwa - uczy sie wykpiwac,

kiedy sie je upokarza - uczy sie je upokarzac,

kiedy sie je duchowo zabija - uczy sie je zabija¢”*.

Niewatpliwie ogromny wplyw na ksztattowanie ludzkich postaw, pogladéw
i zachowan wywierajg $rodki masowego przekazu. Kreowany przez media ob-
raz $wiata i wizja cztowieka przekazujg wartosci, ktére mocno zakorzeniajg sie
w $Swiadomosci kazdego z nas. Z jednej strony stymulujg i pogtebiajg zainteresowa-
nia, dostarczaja niezbednych informacji i relaksujacej rozrywki oraz inspiruja do
samoksztatcenia, z drugiej zas rozpowszechniaja agresje, eksponuja brutalny jezyk
i obyczaje. I tak, za sprawg czestego ogladania przemocy cztowiek nabiera przeko-
nania o jej normalnosci i reaguje niemal obojetnie. O ile dorosli ogladajac tego typu
sceny przyjmujg je z dystansem, to dzieci majg trudnosci z odr6znieniem fikcji od
rzeczywistosci. Dlatego tez ,charakteryzujg sie mniejszg wrazliwos$cig na przemoc
przy rownoczes$nie wiekszym leku w stosunku do $wiata”*3.

Agresywne dzwieki, brutalne sceny i migocacy ekran mogg powodowac roz-
stréj systemu nerwowego i silnie zaburzy¢ prawidtowy rozwdj dziecka. Liczne ba-
dania dowodza, Ze im wiecej scen przemocy sie oglada, tym wieksze jest prawdopo-
dobienstwo wystapienia u dziecka agresji'*. Nastepstwem czestego ogladania aktow
agresji jest tzw. habitacja, czyli emocjonalne i fizjologiczne przyzwyczajenie sie do
tego rodzaju scen, ktére prowadzi do wniosku, ze skoro przemoc jest powszechna
to znaczy, iz zachowania agresywne sa nieuniknione i usprawiedliwione. Decyzji
o wyborze np. programu telewizyjnego nie powinny podejmowac dzieci, lecz rodzi-
ce, ktorzy z szerokiego wachlarza ofert bedg w stanie wybrac takie, ktére korzystnie
wptyna na rozwoj ich pociech. Warto jednak zaznaczy¢, ze w zaden sposéb srod-
ki masowego przekazu nie zastapia bezposrednich kontaktéw rodzicéw z dzieémi
i korzysci z nich ptynacych.

Skoro dzieci znaczng cze$¢ swojego czasu spedzaja w szkole, oczywistym wy-
daje sie fakt, ze na ksztattowanie ich zachowan wptywa réwniez grupa réwiesnicza.
Okazuje sie, ze waznym czynnikiem utatwiajgcym przejawianie agresji jest rozmycie
odpowiedzialnosci przez to, ze dziala sie w grupie. Obecnos¢ innych os6b sprawia
bowiem, Ze zmniejsza sie poczucie winy i osobistej odpowiedzialnosci.

Przemoc stanowi powazny problem w szkotach. Sprzyja jej miedzy innymi:

— brak osobowego, podmiotowego podejscia do ucznidow;
— ucieczka od wtasciwych dziatan wychowawczych szkoty;

1 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 103.
12 R, Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka..., s. 106.

13 'W. Ryczek, Wplyw telewizji na agresywnos¢ u dzieci, ,Blizej Przedszkola” 2001, nr 1,
s. 36.

14 M. Szymik, Wptyw telewizji na wzrost agresywnosci u dzieci, ,Wychowanie w Przedsz-
kolu” 1998, nr 5, s. 348-349.
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— zaburzona komunikacja interpersonalna (uczen - nauczyciel - rodzice);
— brak akceptacji i uznania dla wtasciwych norm zachowania uczniéw;
— niedocenianie mechanizmu nasladownictwa jako sposobu uczenia sie'®.

Cho¢ przeciwdziatanie agresji jest niezwykle trudne i nie zawsze skuteczne, to
nie nalezy jednak rezygnowac z podejmowania wysitkéw by ja ogranicza¢. Brak re-
akcji nauczycieli na akty przemocy zorganizowanej, grupowej sprzyja jej rozwojowi
i powoduje powstawanie u ofiar uczucia bezsilnosci, a u agresoréw poczucia sity,
bezkarnosci'. Podstawowgq zasadg wychowawczg przeciw agresji jest wyraznie po-
zytywne wzmacnianie prawidtowych sposob6w reagowania dziecka na trudnosci.
Potwierdzaja to doskonale stowa ]. Kotodziejczyka, ze ,poniewaz agresji i przemocy
nie jest sie w stanie zatrzymac, trzeba jg tylko ukierunkowac, zeby znalazta bezpiecz-
ne ujscie, bo radzenie sobie z agresja to umiejetnos$¢ radzenia sobie z emocjami”?’.

Mtodzi ludzie przenoszac zachowania agresywne do szk6t w sposéb oczywisty
zagrazaja bezpieczenstwu innych uczniéw. W szkotach coraz czesciej popeiniane
sg przestepstwa. Nauczyciele nie maja uprawnien do walki z tego typu zjawiskami.
Pojawiaja sie nowe grozne zachowania, ktére wynikaja z postepu cywilizacji i roz-
woju techniki. Dyrektorzy wprowadzaja coraz bardziej drastyczne dziatania, takie
jak: monitoring, kontrole osobiste, zakazy uzywania telefon6w komoérkowych, testy
narkotykowe. Niektdre z tych metod tamig prawa ucznia. Lecz czy jest to sposéb na
poprawe bezpieczenstwa w szkole?

Najbardziej znane przejawy zagrozenia bezpieczenstwa w szkole to: kradzieze,
dewastacja mienia szkoty, zastraszanie, przejawy agresji fizycznej, wej$cia na teren
szkoty oséb niepowotanych, zagrozenia zwigzane z uzywkami. Z tego powodu coraz
wieksza liczba szkét wprowadza takie srodki techniczne jak monitoring wizyjny,
by umozliwi¢ kontrole zachowan uczniéw. Wprowadzenie systemu monitoringu
poprzedza analiza form zagrozenia wystepujacych w szkole, ktére moga by¢ przez
niego wyKkryte.

Cel stosowania monitoringu wizyjnego w szkotach najczesciej sprowadza sie
do zapewnienia bezpieczenstwa uczniom, a takze pracownikom i wszystkim pozo-
stalym osobom przebywajacym na terenie szkoty. Jego zwolennicy uwazajg, Ze juz
sama $wiadomos$¢ bycia obserwowanym wymusza bardziej kulturalne i przemy-
$lane zachowania. Im wieksza szkota, tym wieksze prawdopodobienstwo przemo-
cy. Trudniejsza jest bowiem identyfikacja uczniéw, a anonimowos¢ i zageszczenie
wzmagaja agresje, ktora w wiekszosci przypadkéw ujawnia sie wiasnie na zattoczo-
nych schodach, korytarzach, holach i w barach szkolnych, mniej zas w samych kla-
sach. Jednak nawet bardzo dobra edukacja nie rozwigze tego problemu, natomiast
monitoring moze go znacznie ograniczyc¢.

Bezpieczenstwo szkolne jest obecnie waznym aspektem, nalezy wiec wprowa-
dza¢ prewencyjne dziatania i zastanowic sie jak przeciwdziata¢ wzrostowi agresji
zachowujgc przy tym godnos$¢ ucznia. Jak wynika z danych Komendy Gtéwnej Policji

15 K. Ostrowska, ]. Tatarowicz, Zanim w szkole bedzie Zle, Warszawa 1998, s. 154.
6 Tamze, s. 170.

17 1. Kotodzieczyk, Jak przemdc szkolng przemoc, ,Psychologia w Szkole” 2005, nr 2,
s.57.
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z kazdym rokiem nasila sie przestepczo$¢ nieletnich, przestepstwa w szkole wyste-
puja coraz cze$ciej i s coraz bardziej brutalne!®,

Szkota powinna oddziatywa¢ wychowawczo szczegoélnie w stosunku do dzieci,
ktére wykazujg réznego rodzaju zaburzenia rozwoju osobowosci. To w niej dzieki
istnieniu spotecznos$ci uczniowskiej mtodziez uczy sie wspotzycia w grupie, nawig-
zuje kontakty, dokonuje powaznych wyboréw, zdobywa wiedze.

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny, niezaleznie od sposobu w jaki sie przejawia,
ogranicza szanse dziecka na poradzenie sobie z trudnosciami, jakie czekajg na nie
w szkole. To tutaj mozna sprawdzi¢, jak rodzice wywiazuja sie ze swoich obowiaz-
kéw. Wraz ze wzrostem zagrozen rola tej instytucji powinna wiec rGwniez wzrastac.
Dzieje sie jednak zupetnie odwrotnie. Kryminolodzy od lat wskazuja na Scistg zalez-
nos$¢ miedzy niepowodzeniami w szKkole a przestepczoscig nieletnich.

System szkolny nastawiony na uczniéw przecietnych nie daje sobie rady z reali-
zacja postulatu zwiekszonego zainteresowania ze strony pedagogéw wobec takich,
ktorzy odstaja od przecietnosci. Dotyczy to zar6wno zdolnego jak i mniej zdolnego
ucznia. Jednakze z punktu widzenia kryminologii szczegolnie ci ostatni wymagaja
dodatkowego wysitku pedagogéw oraz psychologéow. Szkota nie spetnia obecnie
oczekiwan w tym wzgledzie. Nerwica, ktérg dziecko nabywa juz w pierwszych la-
tach edukacji, czesto towarzyszy mu przez cate zycie. Pole dziatania dla nauczycieli,
ktorzy chcieliby wprowadzi¢ do swych zaje¢ kilka innowacji, jest ograniczone do
minimum poprzez odgdrnie narzucone programy nauczania.

Podstawowymi problemami zapewnienia bezpieczenstwa w szkole s3 takze
wady strukturalne systemu szkolnictwa oraz zréznicowanie poziomu ksztalcenia.
Zajmujac sie tym pierwszym mozemy powiedzie¢, iz typowym jego przyktadem jest
rozbudowanie w Polsce szkolnictwa zawodowego nieksztatcgcego uczniow stosow-
nie do wymagan rynku pracy. Takie szkolnictwo nie tworzy dla znacznej czesci nie-
letnich dobrych perspektyw zdobycia stabilnej pozycji spotecznej ani - tym bardziej
- awansu spotecznego. Nie pobudza do aktywnego udziatu w procesie nauczania,
nie jest zdolne do wtasciwego ksztattowania ich struktur poznawczych, np. poziomu
aspiracji®.

Natomiast drugi problem to negatywne konsekwencje podziatu szkolnictwa na
Jlepsze” i ,gorsze”, czyli na szkoty prywatne pobierajace wysokie optaty za nauke,
prezentujace lepszy poziom nauczania i wychowania oraz szkoty panstwowe nie-
rzadko borykajace sie z problemami finansowymi, czesto przepelnione, za co z tym
idzie uniemozliwiajgce nauczycielom indywidualne traktowanie ucznia. Szkoty te
dysponujg gorszym wyposazeniem i gorsza kadra, nie zapewniajg wlasciwej opieki
nawet dobrze funkcjonujgcym, lecz biedniejszym rodzinom?’.

Szkoty panstwowe stajg sie zatem zbiorowiskiem mtodziezy, w ktérym znaj-
duje sie sporo nieletnich wykazujacych zaburzenia w zachowaniu. Trzeba jasno
powiedzie¢, ze znaczna czes¢ nieletnich zachowujgcych sie w sposéb wskazujacy
na demoralizacje to osoby o obnizonych mozliwos$ciach intelektualnych czy tez za-
burzeniach mowy, percepcji lub innych objawach nieprawidtowego rozwoju psy-
choruchowego. Olbrzymia cze$¢ mtodych ludzi wyniosta z domu rodzinnego rozma-

18 Dane Komendy Gtéwnej Policji 2005-2008.
19 B. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2000, s. 349.
20 Tamze, s. 350.
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ite urazy, zwtaszcza w sferze emocjonalnej, co musiato istotnie przyczynia¢ sie do
osiggania stabych wynikéw w nauce.

Wymagania szkolne czesto sg tak zawyzone i niedostosowane do poziomu wie-
dzy ucznia, Ze ten nie jest w stanie ich spetni¢, niezaleznie od tego, jakie bytyby tego
powody. Ponadto brak odpowiedniego wyksztatcenia nieletnich moze by¢ podto-
zem stanéw frustracyjnych, zwigzanych przede wszystkim z wykonywaniem pracy
niechcianej, spotecznie nizej cenionej. Dlatego szkota powinna by¢ otwarta i nasta-
wiona na mtodziez z r6znymi problemami natury wychowawczej. Powinna tak or-
ganizowac proces wychowawczy, aby jak najlepiej przygotowac ja do zycia, pokazac
jej rozne mozliwosci wtasnego rozwoju, pobudzi¢ do aktywnosci i co najwazniejsze
- dostosowac stopienn wymagan do ich rzeczywistych mozliwosci.

Bardzo waznym aspektem dazenia do bezpieczenstwa szkolnego jest uswia-
domienie samym uczniom ich roli w tym zakresie. Jest oczywiste, Ze prawidlowa
postawa uczniow w znaczacy sposéb moze przyczynic sie do wzrostu bezpieczen-
stwa. Dlatego tez dzieci i mtodziez powinni otrzymywac jasne, zrozumiate komuni-
katy dotyczace nieakceptowanych i zabronionych zachowan w szkole. Swiadomos¢
na temat konsekwencji prawnych i zdrowotnych niewtasciwego zachowania moze
uchronic¢ ich przed zamiarem dokonania czynéw zaburzajgcych poczucie bezpie-
czenstwa innych osob.

W ostatnich latach dochodzito do wielu zagrozen bezpieczenstwa w szkole.
Rodzice posytajac swe dzieci do szkoty sg przekonani, iz nic im nie grozi i s3 w tym
czasie bezpieczne. Aby dziecko mogto rozwija¢ sie prawidtowo, musi mie¢ zapew-
nione poczucie bezpieczenstwa w szkole; i nie chodzi wylgcznie o bezpieczenstwo
fizyczne, ale réwniez o poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego - odrobine zrozu-
mienia, akceptacji, empatii ze strony dorostego cztowieka. To ogromne wyzwanie
dla kazdej szkoty, ktora pragnie by¢ przyjazna uczniom. Wtozony trud i wysitek na
pewno sie optacg, bo c6z moze by¢ cenniejszego niz bezpieczenstwo uczniow?

Bibliografia
Ksigzki
Btachut B., Gaberle A., Krajewski K., Kryminologia, Gdansk 2000.

Fraczek A., Studia nad psychologicznymi mechanizmami agresywnego zachowania, Wroctaw-
Warszawa-Krakéw-Gdansk 1979.

Grochulska J., Reedukacja dzieci agresywnych, Warszawa 1982.

Okon W,, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1981.

Ostrowska K., Tatarowicz ]., Zanim w szkole bedzie Zle, Warszawa 1998.

Skorny Z., Psychologiczna analiza agresywnego zachowania sie, Warszawa 1968.

Vasta R., Haith M., Miller S., Psychologia dziecka, Warszawa 1995.

Wéjcik D., Srodowisko rodzinne a poziom agresywnosci mtodziezy przestepczej i nieprzestep-
czej, Warszawa 1977.

Czasopisma

Debska E., Przemoc - zjawisko powszechne, ,Blizej Przedszkola” 2002, nr 9.

Kirwil L., Formowanie sie agresywnosci u dzieci, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 1992,
nr 10.



Agresja ucznidéw a bezpieczenistwo szkolne [137]

Kotodziejczyk J., Jak przemdc szkolnq przemoc, ,Psychologia w szkole” 2005, nr 2.

Ryczek W., Wptyw telewizji na agresywnos¢ u dzieci, ,Blizej Przedszkola” 2001, nr 1.

Szymik M., Wpltyw telewizji na wzrost agresywnosci u dzieci, ,Wychowanie w Przedszkolu”
1998, nr 5.

Adresy internetowe

http://bezpiecznaszkola.pl/

http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU1180

http://edukacja.warszawa.pl/index.php?wiad=1238

http://www.naszebezpieczenstwo.strefa.pl/

Pupils’ aggression and school safety

Abstract

The article ‘Pupils’ aggression and school safety’ describes the problem of agression in
school enviroment. The authors of the article tried to show the methods of improving pupils’
safety. Security and good condition of students is one of the most important tasks for polish
schools.



