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Streszczenie

We wspétczesnej kryminologii znaczace miejsce zajmuja analizy przebiegu karier przestepczych.
Wytanianie czynnikéw sprzyjajacych reintegracji spotecznej oséb, ktére weszty w konflikt z prawem
karnym ma w ich kontekscie szczegdlne znaczenie. Z jednej strony badania te obejmujg ewaluacje
efektywnosci srodkéw sformalizowanych (oddzialywania penitencjarne, pomoc postpenitencjarna,
zinstytucjonalizowane zrédta i formy wsparcia), z drugiej za$ - cho¢ takie analizy naleza w Polsce do
rzadkosci - wsparcie nieformalne. W kontekscie trwajacej od lat dyskusji na temat (nie)efektywnosci
instytucji wiezienia w przeciwdziataniu przestepczosci i recydywie niezbedne jest bowiem poszuki-
wanie nowych $rodkéw i obszaréw mobilizacji spotecznej w celu ograniczania negatywnych skutkéw
procesu wykluczenia spotecznego bytych wieZniéw. Analizy biografii oséb opuszczajacych zaktady kar-
ne wskazujg, ze nieformalne kregi (rodziny pochodzenia, zwigzki partnerskie, dawnych znajomych oraz
nowopoznane osoby) to niejednokrotnie kluczowe zrédto wsparcia w procesie reintegracji spoteczne;j.
Celem artykutu jest zaprezentowanie $ciezek zyciowych bytych wiezniéw w tym kontekscie. Podstawe
empiryczng analiz stanowig badania wiasne autora - wywiady biograficzne z bytymi wieZniami.

Stowa kluczowe: wykluczenie spoteczne, reintegracja spoteczna, resocjalizacja, readaptacja spoteczna,
byli wiezniowie, kariera przestepcza, rodzina, wsparcie spoteczne, wsparcie nieformalne

1. Wprowadzenie

Analizy przebiegu kariery przestepczej we wspotczesnej kryminologii ciesza sie od
blisko dwoch dekad rosngcym zainteresowaniem badaczy. W tym obszarze badan
znaczng cze$¢ uwagi poswieca sie z jednej strony barierom do$wiadczanym przez
osoby powracajace do spoteczenstwa po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci, z dru-
giej za$ czynnikom sprzyjajacym ich reintegracji spoteczne;j.

Byli wieZniowie, cho¢ stanowig kategorie wewnetrznie zréznicowana pod
wzgledem posiadanych zasobéw spotecznych, kulturowych i finansowych, s3
przez badaczy i badaczki identyfikowani jako osoby zagrozone lub do$wiadczaja-
ce marginalizacji spotecznej. Z szeregu wzgledéw. Po pierwsze, w populacji wie-
ziennej istnieje wyrazna nadreprezentacja oséb rekrutujacych sie ze Srodowisk
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wykluczonych: biednych, bezrobotnych, bezdomnych, oséb o niskim poziomie wy-
ksztatcenia, uzaleznionych (zob. np. The vicious circle of social exclusion and crime
2012; Western, Pettit 2010; Houchin 2005; Maruna, LeBel 2003; Baldry, Maplestone
2003; Reducing re-offending by ex-prisoners 2002; por. Wacquant 2010; 2009). Po
wtére, izolacja wiezienna ze wzgledu na skale deprywacji potrzeb, ograniczenie
dostepu do wielu débr i aktywno$ci jest uznawana za paradygmatyczng sytuacje
wykluczenia (Lenczewska-Machel, Machel 2009). Nadto, pobyt w wiezieniu nie tyl-
ko przyczynia sie do utraty wczes$niej posiadanych zasobdw, ale przede wszystkim
sprzyja kumulacji i nawarstwianiu sie wcze$niej doswiadczanych probleméw, co
staje sie szczegoblnie wyraZzne po opuszczeniu wiezienia (zob. np. The vicious circle of
social exclusion and crime 2012; Sytuacja 0séb opuszczajqgcych... 2012; Fidelus 2012;
Western, Pettit 2010; Decker i in. 2010; Borzycki, Makkai 2007; Dhami i in. 2006;
Borzycki, Baldry 2003; Szymanowska 2003; Travis i in. 2001). Po trzecie, wyrok po-
zbawienia wolnos$ci ma charakter stygmatyzujacy. DoSwiadczenie pobytu w wiezie-
niu (figurujace najczesciej w Krajowym Rejestrze Skazanych) wptywa ujemnie na
szanse bylych wiezniéw i wieZniarek na rynku pracy, mieszkaniowym oraz niesie ze
soba pietno ujawniajace sie w relacjach nieformalnych (z bliskimi, sgsiadami, przy-
jaciéimi i znajomymi niezwigzanymi ze §wiatem przestepczym). W tym konteks$cie
analitycznie pomocna okazuje sie wtasnie koncepcja wykluczenia spotecznego.

Analizy czynnikéw sprzyjajacych reintegracji spotecznej bytych skazanych
koncentruja sie w ostatnich latach wokoét kategorii (ang.) desistance from crime!
(zob. np. Farrall, Calverley 2006), w najnowszych polskich publikacjach ttumaczo-
nej jako ,odstapienie od przestepczosci” (Muskata 2016) lub ,,odchodzenie od prze-
stepczosci” (Szczepanik 2016)% Badania prowadzone w nurcie desistance zwracaja
uwage na spoteczna charakterystyke bytych skazanych, ktérzy nie powracaja do
przestepczosci po wyjsciu na wolno$¢ oraz zewnetrzne okoliczno$ci (wazne wyda-
rzenia zyciowe) sprzyjajace niewystepowaniu ponownej karalnosci®. Wsréd wioda-
cych czynnikéw wymienia sie najczesciej:

1) znalezienie zatrudnienia i stabilizacje dochodéw,

2) posiadanie miejsca zamieszkania i stabilng sytuacje mieszkaniowa,

unormowany stosunek do uzywek (abstynencjalub kontrolowane spozywanie),

1 W literaturze anglojezycznej w podobnym znaczeniu funkcjonuje réwniez pojecie:
(ang.) going straight (np. Maruna 1997).

2 Terminy te w niniejszym artykule bede stosowal zamiennie z kategoriami, kt6-
re wprowadziliSmy we wspoétautorstwie z 1. Kudlinska w ksiazce Praca socjalna z osobami
opuszczajgcymi placéwki resocjalizacyjne i ich rodzinami, tj.: ,zerwanie z przestepczoscig”
oraz ,wycofanie z kariery przestepczej” (zob. Kacprzak, Kudlinska 2014, s. 49).

3 Jedna z centralnych kategorii analitycznych w badaniach na temat przebiegu karier
przestepczych jest,,zmiana”. Stosuje sie jg w réznych kontekstach. Zmiany moga bowiem do-
tyczy¢ np. rodzaju popetnianych przestepstw, czestotliwo$ci wchodzenia w konflikt z pra-
wem, motywacji zachowan przestepczych czy modus operandi przestepcy (Farrington 2010).
Najczesciej jednak méwi sie o ,zmianie” zachowan przestepczych w kontekscie ,zerwania
z przestepczos$cig” (zob. Muskata 2016; 2014). Jest ona fundamentalnym elementem procesu
reintegracji spotecznej bytych skazanych, bez ktérego nie jest na ogét mozliwe trwate wia-
czenie w strukture rodziny, funkcjonowanie na rynku pracy. Przede wszystkim brak powro-
tu do przestepczosci jest jednak koniecznym warunkiem porzucenia pietna ,kryminalisty”.
W tekscie stosuje kategorie ,zmiany” w takim wtasnie rozumieniu.
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3) odciecie sie od $rodowisk kryminogennych (np. zwigzanych ze $wiatem
przestepczym, namawiajacych do picia czy narkotyzowania sie),

4) mozliwo$¢ otrzymania wsparcia bliskich i silne wiezi rodzinne (Laub,
Sampson 2003; Giordano i in. 2002; Maruna 2001; Sampson, Laub 1993; zob. tez:
Harding i in. 2016a; Wyse i in. 2014; Sampson i in. 2006; Laub i in. 1998).

W niniejszym tek$cie skupiam sie na ostatnim z wymienionych czynnikéw.
Cho¢ oznacza to zawezZenie analizy do jednej tylko grupy faktoréw sprzyjajacych
spotecznej reintegracji bytych wiezniéw, pragne podkres$li¢, iz wsparcie kregéow
nieformalnych jest przez wielu badaczy identyfikowane jako kluczowe w tym
procesie. Wskazuje sie, ze wsparcie udzielane przez bliskich jest silnie powigzane
z powodzeniem w pozostatych czterech wyzej wymienionych obszarach funkcjo-
nowania spotecznego bytego wieznia i ewentualnego ,odstapienia od przestepczo-
$ci”. W pierwszej czesci artykutu przedstawiam przeglad najwazniejszych badan
tej problematyki. W jego dalszej cze$ci na podstawie wynikéw badan wtasnych -
wywiadow biograficznych z bytymi skazanymi - analizuje przebieg procesu reinte-
gracji spotecznej badanej grupy w kontekscie udziatu bytych wiezniéw w kregach
nieformalnych.

2. Rodzina a proces reintegracji spotecznej bytych wiezniow w $wietle dotych-
czasowych badan i analiz

Wsparcie spoteczne jest na ogét definiowane jako proces, podczas ktérego jedna
osoba lub grupa oséb utatwia innej osobie lub grupie zaspokojenie jej potrzeb fizycz-
nych, psychicznych, spotecznych i duchowych, pomaga w rozwiazywaniu konflik-
tow wewnetrznych lub/i zewnetrznych, towarzyszy w pokonywaniu codziennych
trosk, trudnosci, frustracji i stresu (Ostrowska 2008, s. 285)* Literatura z zakresu
nauk spotecznych podkresla w tym kontekscie, Zze naturalnym i w wielu okoliczno-
$ciach kluczowym Zrédiem wsparcia cztowieka jest jego rodzina. Byli wieZzniowie sa
jednak w tym przypadku kategoria szczeg6lna. Cho¢ na etapie opuszczania wiezie-
nia, gdy indywidualne zasoby sa z reguty bardzo silnie ograniczone, kregi rodzinne
stanowia pierwsze potencjalne Zrédto pomocy (zwtaszcza dla oséb pierwszy raz
karanych [zob. Szymanowska, Korwin-Szymanowski 2009]), jednak wielu sposréd
nich (zwtaszcza recydywistow [tamzZe]) nie moze na nie liczy¢.

2.1. Atrofia wiezi z bliskimi na skutek inkarceracji

Odbywanie kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci jest okresem zagrazajacym
wieziom rodzinnym oraz partnerskim i czesto prowadzi do ich zerwania (Travis i in.
2001, s. 37). Sytuacja uwiezienia jest ucigzliwa zaréwno dla skazanego, jak i dla jego
rodziny, ktéra z chwilg inkarceracji staje sie rodzing (przynajmniej czasowo) roz-
bitag (Machel 2014, s. 48). Kryminolodzy i kryminolozki (Murray 2007; Dyer 2005;
Boswell, Wedge 2002; Nelson i in. 1999) wsrdd gtéwnych przyczyn atrofii wiezi

4 Wyroéznia sie wsparcie typu: materialnego (finansowe, rzeczowe, ustugowe), instru-
mentalnego (przekazywanie wiedzy na temat sposobéw postepowania), informacyjnego
(wymiana informacji majaca na celu lepsze zrozumienie wlasnej sytuacji przez wspieranego),
emocjonalnego (pocieszanie, podnoszenie na duchu) i duchowego (zwigzane z wiara i religia)
(Ostrowska 2008, s. 285).
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miedzy skazanym a jego rodzing wymieniaja: obawe rodziny przed zt3 opinia i spo-
tecznym ostracyzmem (w kregach rodzinnych, kolezenskich, zawodowych, w $ro-
dowisku lokalnym), poczucie wstydu spowodowane kryminalizacja bliskiej osoby,
konieczno$¢ zastepowania skazanego w petnieniu rél rodzinnych przez partnerki
i dzieci, czy wreszcie problemy finansowe rodziny pojawiajace sie wraz z inkarcera-
cja cztonka/cztonkini rodziny.

Specjalisci i specjalistki z brytyjskiej organizacji Action for Prisoners’ Families
(2010, s. 1) zauwazaja, ze w czasie odbywania kary pozbawienia wolno$ci az 45%
wiezniow traci kontakt ze swoimi rodzinami, za$§ 22% zZonatych rozwodzi sie lub
przechodzi w stan separacji. Juz w potowie lat 60. przeprowadzone na terenie Anglii
badania kwestionariuszowe badaczki Pauline Morris (1965, s. 77-89) pokazaty, ze
az 2/3 sposrod 469 objetych badaniem matzonek skazanych mezczyzn doswiad-
czyto wyraZnego obnizenia stopy zyciowej bezposrednio po osadzeniu matzonka
w zaktadzie karnym, 60% popadto w dtugi, a 1/4 zmienita miejsce zamieszkania,
najczesciej dlatego, ze nie byto ich sta¢ na optate czynszu lub by unikna¢ plotek.
Nowsze badania Bureau of Justice Statistics prowadzone w Stanach Zjednoczonych
wykazaty, ze ponad potowa skazanych rodzicéw przed inkarceracja byta ,gtéwnymi
zywicielami” (ang. bread winners) rodziny (Glaze, Maruschak 2008, s. 5). Badanie
panelowe prowadzone w latach 2000-2011 przez Anne Kieszkowska (2012), kt6-
rym objeto 61 ankietowanych wiezZniéw warunkowo opuszczajacych zaktady karne
wykazato, ze zdecydowang wiekszo$¢ wsréd nich stanowili mezczyZni stanu wol-
nego: rozwodnicy (39,3%), kawalerowie (13,1%) i konkubenci (27,9%), za$ zona-
ci - tylko 19,7% (tamze: 153). Inne badania wskazuja, Ze rozstania i rozwody sa
niejednokrotnie bezposrednim nastepstwem skazania partnera (Uggen i in. 2011,
s. 263-265; Reducing re-offending by ex-prisoners 2002, s. 19), a odsetek samotnych
ro$nie w miare odbywania kolejnych wyrokéw (Szymanowska 2003, s. 321).

Odbudowa relacji rodzinnych po wyjsciu na wolnos$¢ jest zatem procesem trud-
nym -nawet jesli nie towarzysza temu problemy w innych obszarach zycia (zob.
Machel 2014, s. 52; por. Travis i in. 2001, s. 37). Zte relacje z rodzing utrudniaja
podjecie i utrzymanie pracy, nawigzywanie kontaktéw spotecznych, nasilaja proble-
my z alkoholem, przyczyniaja sie do bezdomnosci. Badania Kieszkowskiej wskazuja,
ze zaledwie co dziesiagty byty wiezien okresla swoje relacje z rodzing jako dobre
(Kieszkowska 2012, s. 154). Co wiecej, zalezno$¢ ta zachodzi takze w przeciwnym
kierunku. Brak dochodu, trudnosci ze zdobyciem pracy wzmacniaja brak akceptacji
bytego wieznia przez rodzine z uwagi na to, ze dodatkowo pogarszaja jej sytuacje
(Travisiin.2001,s. 35). Christy Hairston zauwaza, ze z tych przyczyn plany pojedna-
nia z rodzing po wyjsciu na wolnosé¢, ktére czyni wielu skazanych, czesto nie materiali-
zujq sie (2007, s. 32). Dotyczy to w szczegdlnosci wieznidéw bedacych w przesztosci
zrédtem konfliktéw rodzinnych, sprawcéw przemocy, naduzywajacych alkoholu
lub/i narkotykéow (Witkowski 2012, s. 99).

2.2. Odbudowa relacji z bliskimi jako czynnik wspierajacy reintegracje spoteczng

Zdaniem Johna Braithwaite’a (1989), silne wiezi rodzinne stanowia podstawe pro-
cesu reintegracji spotecznej przestepcéw, poniewaz - w przeciwienstwie do kon-
taktow sasiedzkich, z instytucjami publicznymi czy $rodowiskiem pracy, ktorym
czesto towarzyszy stygmatyzacja - podnosza poczucie wtasnej wartosci bytych
skazanych i wzmacniajg ich autopercepcje jako akceptowanych cztonkéw i cztonkin
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spoteczenistwa® (zob. tez: Batandynowicz 2009, s. 33). Dzieki zasobom emocjonal-
nym rodziny byli inkarcerowani tatwiej radza sobie z trudnymi sytuacjami, ktérych
doswiadczaja po opuszczeniu wiezienia (Berg, Huebner 2011, s. 385). Potwierdza
to szereg badan. Shadd Maruna (2001) na podstawie 65 wywiadéw biograficznych
z bytymi skazanymi, z ktérych 30 zidentyfikowat jako osoby zrywajace z przestep-
czoScia (desisting from crime), dowodzi, ze to wtasnie wsparcie emocjonalne ze
strony rodziny odréznia ich od badanych kontynuujacych kariere przestepcza (per-
sisting in crime). Zalezno$¢ te wykazali réwniez - wsréd wielu innych - John Laub
i Robert Sampson (2003). Z przeprowadzonych przez nich wywiadéw indywidual-
nych z mezczyznami, ktoérzy odstapili od przestepczosci wynika, ze dla wielu z nich
ich Zony byty jednymi z pierwszych oséb, ktérym na nich zalezato (tamze, s. 137). Do-
datkowo, Marta Nelson (iin. 1999, s. 8-11) zaobserwowata, Ze badani przez nig byli
wieZniowie, ktorzy odnosili najwieksze sukcesy po wyjsciu na wolno$¢ najwiecej
miejsca w swoich opowie$ciach poswiecajgq kwestii odczuwanej akceptacji i wspar-
cia ze strony swoich rodzin. Autorka ta wskazuje, ze rodziny byty dla nich w pierw-
szej kolejnosci Zzrodtem wsparcia materialnego. Zauwaza tez, Zze zapewnienie miej-
sca zamieszkania zwiekszato szanse bylych wieZniéw na znalezienie i utrzymanie
zatrudnienia, a takze sprzyjato walce z uzaleznieniem. Nowsze analizy wspieraja te
wnioski (m.in. Harding, Morenoff 2013; Maguire, Raynor 2006; Baldry i in. 2003).
Niedawne badanie loséw powieziennych 11 tys. bytych skazanych ze stanu Michi-
gan (Herbertiin. 2015, s. 73-74) ujawniajg, Ze czynnikiem szczegoélnie sprzyjajacym
stabilizacji mieszkaniowej po opuszczeniu wiezienia jest wtasnie zamieszkanie z ro-
dzicami albo partnerka zyciowa (zob. tez: Harding i in. 2016b). Kryminolozki i kry-
minolodzy (np. Visher i in. 2011) wskazuja réwniez na wsparcie instrumentalne
cztonkéw rodziny i znajomych (np. poprzez wykorzystanie ich nieformalnych kon-
taktéw) jako jedna z najbardziej efektywnych strategii sprzyjajacych znalezieniu
pracy po zwolnieniu z zaktadu karnego. Podobne wnioski wysuwaja m.in. Berg i Hu-
ebner (2011, s. 400), Harding (iin. 2016b, s. 33), identyfikujacy silne wiezi rodzinne
jako jeden czynnik sprzyjajacy podjeciu zatrudnienia przez bytych wiezniéw. Mo-
wen i Visher (2013) dowodza z kolei, Ze wsparcie rodziny sprzyja utrzymaniu abs-
tynencji przez bytego wieznia, gdy podejmuje walke z uzaleznieniem. W $wietle ich
analiz, najwieksze sukcesy w tym wymiarze odnosza osoby, ktoére po opuszczeniu
wiezienia zamieszkuja z rodzing lub partnerka, cho¢ - uscislaja - pod warunkiem, ze
panuja miedzy nimi dobre relacje i moga liczy¢ na ich wsparcie emocjonalne.
Rodzina odgrywa¢ moze zatem istotna role - posrednio lub bezposrednio -
w poszukiwaniu pracy, stabilizacji sytuacji mieszkaniowej czy wychodzeniu z natogu.
Takie wnioski przedstawili niedawno kryminolodzy i kryminolozki z Uniwersytetu
w Michigan (Hardingiin. 2016b, s. 33). Analizujac wywiady pogtebione prowadzone
ze zwolnionymi warunkowo z wiezienia mezczyznami, ustalili, Ze partnerki, rodzice
czy rodzenstwo badanych pomagaty im nie tylko materialnie, ale réwniez instru-
mentalnie, informacyjnie i emocjonalnie. Rodzina ma ich zdaniem szczegélny poten-
cjat, by mobilizowac¢ bytych skazanych do postaw sprzyjajacych ich reintegracji, np.
zachecajac do podejmowania pracy, zatatwiania spraw urzedowych, utrzymywania

5 Zdaniem Hardinga (i in. 2016b, s. 24), im wieksza czestotliwo$¢, intensywnosc¢ i po-
wtarzalno$¢ interakcji charakterystycznych dla tych relacji, tym wieksze znaczenie maja dla
bytego wieznia opinie i postawy jego bliskich (por. Hirschi 1969).
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abstynencji (zob. tez: Harding i in. 2016a). AktywnosSci te, wraz z uczestnictwem
w Zyciu rodzinnym niejako ,wypeiniaja” czas bytego wieZnia, absorbujac go czy tez,
jak pisze Glaser, izolujgc go od wplywu swiata przestepczego (1964, s. 335, za: Berg,
Huebner 2011, s. 385; por. Hirschi 1969, s. 22).

3. Badanie wfasne — nota metodologiczna

Prezentowane badanie wtasne zostalo przeprowadzone przez autora w latach
2011-2016 w ramach projektu badawczego ,Wolnos¢ - analiza strategii i losow zy-
ciowych oséb opuszczajacych zaktady karne. Uwarunkowania i bariery spotecznej
readaptacji” (2011-2015 - grant przyznany w ramach dotacji celowej Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla mtodych naukowcéw). Badania przeprowadzo-
ne zostaly w nurcie jakosciowym z wykorzystaniem metody biograficznej. Materiat
badawczy zgromadzono za pomoca techniki wywiadu biograficznego. Baze empi-
ryczng dla podjetych analiz stanowi 28 biografii bytych wiezniéw przebywajacych
w momencie badania na wolno$ci oraz 8 biografii skazanych przebywajacych w mo-
mencie badania w zaktadzie karnym. Doboru préby dokonano poprzez instytucje,
z ktérymi potencjalni badani mogli mie¢ kontakt: osrodki pomocy spotecznej, orga-
nizacje pozarzagdowe zajmujace sie pomoca osobom opuszczajagcym wiezienia oraz
grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych. Wiezniéw aktualnie odbywajacych kary
zrekrutowano do badania poprzez zaktady karne, w ktérych przebywali oraz or-
ganizacje pozarzadowe, na rzecz ktérych wykonywali prace poza wiezieniem. Poza
doswiadczeniem pobytu w wiezieniu nie przyjeto dodatkowych kryteriéw doboru
proby, np. wielokrotnej karalnosci, wieku, wymiaru czasu jaki uptynat od ostatniego
wyjscia na wolno$¢. Uznano, Ze zrdznicowanie grupy badanej pozwoli na ujawnie-
nie réznorodnosci sytuacji w problematyce zakreslonej planem badawczym. Spo-
$rod badanych 23 byto recydywistami, pozostatych 13 w momencie udziatu w ba-
daniu odbyto lub odbywato pierwszy wyrok. Ze wzgledu na ochrone prywatnosci
badanych oraz wrazliwo$¢ danych, wywiady poddane zostaty $cistej anonimizacji.

W omawianym badaniu wykorzystano ,biografie jako sSrodek” (ang. biography
as a means), co oznacza, ze uzyskane informacje na temat biografii stuzyty do od-
powiedzi na postawione pytania socjologiczne- w odréznieniu od podej$cia do
,biografii jako tematu” (biography as a topic), w ktérym biografia jest traktowana
jako przedmiot analizy sam w sobie, a badacz analizuje strukture narracji biogra-
ficznej (Helling 1990, s. 16). Na poczatku kazdej rozmowy przedstawiano narrato-
rowi cel badan. Nastepnie objasniano na czym polega istota wywiadu narracyjnego,
informowano o zachowaniu anonimowosci, a po wiaczeniu dyktafonu proszono
badanych, by opowiedzieli historie swojego zycia. Takie podejscie metodologiczne
zostato spopularyzowane w socjologii przez Daniela Bertaux, ktérego zdaniem ana-
liza zycioryséw oséb o podobnym spotecznym pochodzeniu pozwala na uzyskanie
,wzglednie obiektywnego” obrazu struktur i proceséw nadajacych ksztatt biografii
(zob. Kazmierska 2012, s. 117)°.

6 Zgodnie z zasadg triangulacji danych, w celu weryfikacji zebranego materiatu em-
pirycznego, tj. zwiekszenia rzetelnosci danych oraz trafnosci wnioskowania, opisywana hi-
storia kryminalna poszczego6lnych badanych - podopiecznych instytucji lub organizacji po-
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Na potrzeby niniejszego tekstu analiza objeto funkcjonowanie narratoréw
w nieformalnych kregach (potencjalnego lub realizowanego) wsparcia, takich jak:
relacje z rodzing pochodzenia, z partnerkami zyciowymi, funkcjonowanie w roli ro-
dzica oraz w kregach kolezenskich.

3.1. Relacje z rodzing pochodzenia

Porzucanie pietna wieznia/, kryminalisty” jest procesem trudnym, dtugotrwatym
oraz wielopoziomowym. Przebiega po pierwsze, na poziomie tozsamos$ciowym by-
tego skazanego, po wtdre, na poziomie jego relacji z otoczeniem, a po trzecie, na
poziomie spotecznej percepcji - postrzegania bytego skazanego jako przedstawi-
ciela specyficznej kategorii spotecznej ,dewiantéw” oraz jako jednostki, ktdra chce
lub nie chce by¢ z ta kategorig identyfikowana. Stygmat wieznia - jak wskazujg np.
Shover (1996) czy Braithwaite (1989) - jest silnie utrwalany w przebiegu biogra-
fii osoby karanej i ujawnia sie w réznych sytuacjach zycia codziennego, nawet na
dtugo po opuszczeniu zaktadu karnego. W Polsce jest wzmacniany réwniez insty-
tucjonalnie poprzez wpis w Krajowym Rejestrze Skazanych. W spotecznej §wiado-
mosci natomiast byli wiezniowie sg - czasem niezaleznie od rodzaju popetnionego
przestepstwa - postrzegani jako potencjalne zagrozenie, jednostki podejrzane, nie-
godne zaufania (zob. Moore i in. 2016, s. 13; Mowen, Visher 2013, s. 6; Olszewska
2012, s.174; Raport z badan jakosciowych... 2010, s. 59, 81-99). Bariery te ujawniaja
sie rowniez w kontaktach z bliskimi. Niektorzy rozmdwcy podkreslaja, ze po wyj-
$ciu na wolno$¢ ich relacje z rodzing cechowata nieufno$c¢ i podejrzliwos¢ ze strony
bliskich. Podtozem takich postaw byly wczesniejsze negatywne doswiadczenia bli-
skich w relacjach z rozméwcami, odczuwany wstyd czy zawdd z powodu ich zacho-
wan w przesztosci. Jeden z Rozmdéwcow, Mateusz, opowiadat:

[Mama - dop. AK] mi kiedy$ powiedziata ,MozZemy sie nie odzywa¢, ja cie moge do domu
nie wpuscié, bo sie zwyczajnie nieraz boje, Ze mi co$ wyniesiesz, ale zawsze cie nakar-
mie” (...) Teraz juz mi nie ufa. Nawet juz jej nie méwie, ze ,Mamusia, ja juz nie bede”, ja
moge sobie méwi¢, ona mi tylko przytaknie, ze ,Mhm”. I to tez boli, nie? Taka utrata za-
ufania, bo stracitem je bardzo szybko, bo sze$¢ lat to jest naprawde bardzo mato, a bede
odzyskiwat je sze$c¢dziesiat. A tyle moja mama juz nie pozyje (BS28-Mateusz/34).

Wielu bytych wiezniéw podejmujacych postanowienie powrotu do spoteczen-
stwa bez wchodzenia w konflikt z prawem zauwaza, ze ich najblizsi traktujg ich,
zwlaszcza poczatkowo, z duzg rezerwa, niezaleznie od deklarowanej checi,,zmiany”:

(...) jednak juz ja troche wystudzitem z tej... siostrzanej mitoSci, przez te moje wpadki.
No bo (...) ile mozna kogo$ naprawiac czy prébowa¢ mu wyttumaczy¢: ,Zmien sie, zréb
co$ innego. IdZ do normalnej pracy”? (BS5-Stanistaw/54).

Akceptacja bytego wieznia jest forma wsparcia, ktéra sama w sobie niesie
ze sobg potencjat ,zmiany”. Wymaga jednak czasu i wytrwatosci bytego skazane-
go w jego postanowieniach. Przyktadem sg dos$wiadczenia kolejnego narratora,
Krzysztofa, ktéry po odbyciu czwartego wyroku odciat sie od dawnego $rodowi-
ska, aby podja¢ prébe utozenia sobie zycia bez wchodzenia w konflikt z prawem.

zarzadowych - byta konfrontowana z wiedzg ich pracownikéw. Przepisy o ochronie danych
osobowych nie pozwalaly na zestawienie uzyskanych biografii z ich aktami.
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W momencie udzielania wywiadu przebywat na wolno$ci od czternastu lat, byt Zo-
naty, miat statg prace, ktéra byta dla niego Zrédtem satysfakcji zyciowej. W proce-
sie tym niezwykle wazna role odegraty wtasnie jego kregi rodzinne akceptujace go
w tych nowych rolach. Nawet w tym przypadku poczatki relacji z rodzing pochodze-
nia, znajacej go od tej gorszej strony nie byty jednak tatwe. Wspomina:

(...) nawet tam w rodzinie czy co$, to patrzyli na mnie... Nie wierzyli, Ze ja moge zy¢
uczciwie. Nawet moja matka mi powiedziata po jakim$ czasie, Ze ,ja patrzytam z takim
dystansem (...) czy znowu co$ tam nie kombinuje, czy znowu mi gdzie$ tam nie péjdziesz
po bandzie, znowu co$ bedziesz”... i dopiero po jakims czasie tak zaczeta na mnie pa-
trze¢ troche inaczej (BS2-Krzysztof/45).

W procesie reintegracji spotecznej przecinaja sie dwa wymiary relacji z najbliz-
szymi: pomoc w sytuacjach kryzysowych i powstrzymywanie bytego wieznia od za-
chowan dewiacyjnych. Jeden z rozméwcdédw odnoszac sie do sytuacji, w ktorej zostat
oszukany przez pracodawce (otrzymat znacznie nizsze wynagrodzenie, niz ustalo-
no) bedac zatrudnionym na czarno, opowiadat nastepujaco o tym do$wiadczeniu:

(...) pierwsza mys$l” aha, sto siedemdziesiat pie¢ ztotych dtugéw najebatem tu u ludzi (...)
zeby na zycie mie¢, na jedzenie, miatem tu zaptaci¢ komorne sto szes¢dziesiat ztotych...
dzieciaki maja przyjecha¢, miatem sie z nimi spotkac (...) poszedtem specjalnie dla nich
robi¢, zeby im troche kasy da¢ (...) Co zrobi¢? Dobra, ide wychla¢ gorzate. Poszedtem
na stacje (...) podchodze do lady, méwie do goscia ,najwiekszy trunek jaki macie, daj-
ta mi”. Wyciagnat taka flache, potozyt i méwi sto ile§ tam ztotych. No to wyciggam te
pieniadze... Telefon... Mama dzwoni, méwi: ,Gdzie jeste$?”. Méwie ,Mamo, zdenerwo-
watem sie, dostatem wyptaty sto siedemdziesiat ztotych i stoje teraz w sklepie i kupuje
gorzate”. I tylko stysze jak tam mama krzyczy przez telefon ,Spieeerdalaj stamtad!” (...)
rzucitem te pieniadze, telefon trzymatem i faktycznie uciektem stamtad. I nie zapitem
(...) Nie wiem, co by ojciec powiedziat, jakbym mu powiedziat, Ze ja nie pije. A matka sie
tak cieszy, Ze chociaz jeden Budrys nie pije (BS9-Leszek/37).

Dla Leszka ztamanie abstynencji byto woéwczas tozsame z powrotem do prze-
stepczosci, a strach przed wiezieniem - gtdéwna motywacjg jego ,zmiany” po wyjsciu
na wolno$¢. Podjat wtedy szereg dziatan $wiadczacych o ,zerwaniu z przestepczo-
$cig”: odciecie od dawnego $rodowiska, poszukiwanie i znalezienie pracy, skorzy-
stanie z oferty organizacji pozarzadowej - hostelu dla bezdomnych (zamiast powro-
tu do rodzinnego miasta i dawnego $srodowiska), uczestnictwo w spotkaniach grupy
wsparcia oraz odnowienie kontaktu z dzie¢mi. W tym $wietle opisywana przez nie-
go sytuacja nabiera charakteru punktu zwrotnego, w ktérym kluczowa role odegra-
to wsparcie emocjonalne matki. Pokazuje tez, jak akceptacja jego osoby jako bytego
skazanego w nowej roli - osoby pracujgcej nad zmiang swoich postaw zyciowych
- pomaga mu w utrwaleniu takiego wizerunku siebie.

Rozmoéwecy, ktérzy przed wyrokiem mieli dobre relacje z rodzing pochodzenia,
a w wiezieniu utrzymywali z nig staty kontakt i byli na miare mozliwosci wspie-
rani przez swoich bliskich przez okres odbywania wyroku, w wiekszosci mogli
liczy¢ na ich pomoc takze po wyjsciu na wolnos¢. Ich relacje wskazujg jednak, ze
jakos¢ zwigzkow z bliskimi na ogét zmienia sie w miare odbywania kolejnych wyro-
koéw i jest zalezna od czasu ich trwania/ Bogustaw opowiadat: Pan dostanie wyrok
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dwa, trzy lata, to jeszcze rodzina sie interesuje. Tak troszeczke (...) jeszcze jako tako
(BS6-Bogustaw/60). Zwtaszcza dla wiezniéw mtodocianych rodzice sa zwykle klu-
czowym Zrédiem wsparcia. Po odbyciu pierwszego wyroku, to rozméwcy bedacy
w stosunkowo mtodym wieku najczesciej otrzymywali pomoc ze strony bliskich.
Tak byto na przyktad w przypadku Zbigniewa, Mateusza i Jerzego:

Pierwszy raz jak wyszedtem, wrécitem do domu (...) do rodzicéw (...) ojciec zyl, teraz
juz nie zyje ojciec, mama zyje (...) jakich$ tam spaczen ze strony rodziny nie miatem, to
znaczy tez nie patrzyli na mnie za bardzo z zamitowaniem, nie? Ale jakie$ tam wsparcie
miatem. Miatem gdzie wréci¢, to wazne, ze miatem gdzie wrdci¢ (BS7-Zbigniew/47).

Tez cud od Boga, Ze mam jeszcze ta matke, bo gdyby nie ona, to tez wiele razy bym z gto-
du chyba zdecht. Tak to zawsze péjde do niej, ona na mnie nakrzyczy, ale zawsze mi da
jes¢ (BS28-Mateusz/34).

Miatem dom (...) Mama to mieszkanie dla mnie trzymata, a po jej Smierci siostra caty
czas optacata (...) doktadata i czynsz ptacita, prad, gaz, wszystko ona optacata. W tym
z poczatku mi kupowata jedzenie, tyton, papieroséw nie chciatem, bo za drogie
(BS20-Jerzy/50).

Po wyjsciu na wolno$¢ nawigzanie powtérnego kontaktu z rodzing nie zawsze
konczy sie jednak powodzeniem. Wérod rozmoéwcoéw przebywajacych w zaktadach
karnych powyzej pietnastu lat byt to problem powszechny. Cytowany wczesniej
Bogustaw przedstawia swoje do$wiadczenia w nastepujacy sposob:

Pierwszy raz jak wyszedtem na wolnos¢... przyjechatem do domu, to jeszcze babcia Zyta,
no to byto fajnie. Bo i babcia data, i mama data pare groszy (...) A za drugim razem... jak
dostatem te warunkowe zwolnienie, wychodzitem po jedenastu latach w zime (...) przy-
jechatem do Krakowa na Gtéwny, to pierwsze moje kroki byty do matki. Na Babinskiego
mieszkata, poszedtem... to nawet nie poznata (BS6-Bogustaw/60).

Dtugi okres pobytu w wiezieniu oznacza zatem wieksze niz w przypadku wyro-
kéw krétkoterminowych ryzyko ostabienia lub zerwania wiezi z bliskimi. Sytuacja
0s0b opuszczajacych zaktady karne zmienia sie takze z ich wiekiem. Wielokrotni
recydywisci oraz wiezniowie dtugoterminowi opuszczajgc wiezienie sg juz czesto
osobami w zaawansowanym wieku. Rodzice wielu z nich juz wéwczas nie zyj3 albo
sa w podesztym wieku, cierpig na przewlekte choroby, utrzymuja sie z emerytury/
rent, przez co ich zasoby sa silnie ograniczone i nierzadko sami potrzebujg pomocy.

W tym kontekscie na znaczeniu przybierajg relacje z rodzenstwem, o ile byty
skazany je ma i o ile ma mozliwo$¢ odnowienia owych relacji. Do§wiadczenia star-
szych rozmoéwcdw dowodzg, Ze siostry lub bracia przejmujg niejednokrotnie funk-
cje wczesniej petnione przez rodzicow. Jeden z rozméwcoéw (BS20-Jerzy/50) to
wtasnie dzieki siostrze posiadal w momencie wyj$cia na wolno$¢ mieszkanie wta-
snosciowe, wspierata go takze rzeczowo. Innemu badanemu rok po opuszczeniu
wiezienia i rozstaniu z partnerka grozita bezdomnos¢, o pomocy siostry, ktorej row-
niez nie byto fatwo, opowiadat:
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Poszedtem do siostry, bo bytem troche z nig sktécony (...) raz tu spatem, raz tu (...)
i dyby siostra sie nie zgodzita, no to ja bym zostat na lodzie, bo prawde moéwiac, nie
miatbym gdzie mieszka¢. Bym sie wtéczyt od mety do mety lub spat gdzies, tak jak inni,
po murkach, jak tu jeden zamarzt (...) tez nie ma warunkéw, bo tam pokéj z kuchnia,
siostra, kot, pies, no i jeszcze ja. Ona ma szes$cdziesiat trzy-cztery lat (...) Znaczy pomagac
mi pomaga, ale jako juz starsza osoba. Nawet (...) ani nie ma wanny, ani natrysku, stare
budownictwo. No to ja sie caty myje, kiedy siostra wychodzi na miasto robi¢ zakupy
(...) jak wiem, Ze siostra chce sie umy¢, no ta ja wyjde na miasto na te dwie godziny. No
to (...) takie sprawy higieniczne, ale krepujace (...) nie moge na razie mieszkania zata-
twic¢, nie moge pracy zatatwi¢, chociaz sie staram, bo siostra kupuje mi tg ,Gratke” i on-
-stop mi jakie$ adresy daje lub telefony, wydzwaniam, jezdze, sam sktadam te podania
(BS23-Hubert/51).

Obok pomocy materialnej, rodzice i rodzenstwo rozmoéwcow (zwtlaszcza mat-
ki i siostry) wspierali ich emocjonalnie. Jeden z rozméwcoéw w nastepujacy sposéb
opisywat swoja relacje z siostra:

Mamy taka wiez emocjonalng typu brat-siostra. Duzo by$smy dla siebie zrobili, na pew-
no (...) Ona sie zawsze cieszy jak ja zaczynam gdzie$ pracowac. Och, jak ona codziennie
dzwoni ,No jak tam?”, strasznie zaangazowana jest, bardziej niz ja. I jak po jakims$ cza-
sie méwie, ze tam sie co$ wysypato - ,No szkoda (...) no jeszcze co$ tam znajdziesz”
(BS5-Stanistaw/54).

Pomoc otrzymywana od rodzin pochodzenia nie jest jednak czynnikiem prze-
sadzajacym o wycofaniu sie z kariery przestepczej. Wielu narratoréw mimo pomocy
bliskich wracato do wiezieni. Analizowane biografie ujawniaja natomiast, ze dla tych
sposrod bytych wieznidw, ktérzy nie chcg wracac do przestepczosci i podejmuja po
wyj$ciu na wolno$¢ dziatania zmierzajace do zaadaptowania sie w spoteczenistwie,
rodzina jest niezwykle waznym Zrédtem wielowymiarowego wsparcia, ktére ujaw-
nia sie w réznych obszarach zycia. Zwtaszcza wobec niedostatkéw pomocy instytu-
cji publicznych, o czym szerzej pisze w dalszej czesci tekstu.

3.2. Relacje z partnerkami zyciowymi

Relacje z partnerkami zyciowymi znaczgco réznicujg losy skazanych powracajacych
do spoteczenstwa. Ponizej przedstawiono trzy wyrdéznione w toku analizy zebra-
nego materiatu empirycznego warianty przebiegu doswiadczen zyciowych bytych
wieznidw w aspekcie relacji partnerskich: powroét do partnerki, rozpad relacji oraz
nawigzanie nowej relacji.

Sciezka 1: Powrét do partnerki

Po pierwszym wyroku do swoich matzonek/partnerek wrocita mniej niz poto-
wa rozméwcow - szesciu z czternastu - bedacych w relacjach przed inkarceracja.
Czterdziestodwuletni Marek, pie¢dziesieciodwuletni Marian, czterdziestotrzylet-
ni Krystian oraz trzydziestoczteroletni Maciek wrdcili do swoich Zon. Matzenstwa
dwodch z nich rozpadty sie w ciggu nastepnego roku: Mariana z powodu narastajg-
cych probleméw z alkoholem, a Krystiana w wyniku jego powrotu do wiezienia. Mi-
rostaw oraz Jézef bezposrednio po wyjsciu z zaktadu karnego wrdcili do partnerek,
z ktorymi przed pobytem w wiezieniu zyli w zwigzkach nieformalnych Powrét do



Nieformalne kregi wsparcia w procesie reintegracji spotecznej [149]

partnerki to potencjalnie kluczowy moment w Zyciu bytego wieznia na wolnosci,
wsparcie z jej strony to zabezpieczenie podstawowych potrzeb socjalnych: miejsca
zamieszkania, wyzywienia, wsparcia finansowego. Na tym etapie cze$¢ z badanych
podejmowata prace sugerowang lub wskazywang przez partnerki, ktére w ten
spos6b wspieraty proces normalizacji badanych. Stato$ci relacji - zwtaszcza w po-
czatkowym okresie - sprzyjata realizacja obietnic zmiany stylu zycia. Radek wspo-
minat poczatki walki o odnowienie relacji z partnerka, a takze swoje ktopoty z ich
realizacja:

Ztapatem numer telefonu do tej Marleny, z ktéra bytem wcze$niej i zadzwonitem do niej,
czy mozemy sie spotkac¢ i porozmawiac (...) ona sie zapytata, czy ja juz zmadrzatem i czy
juz nie ¢pam. Ja stwierdzitem, ze tak (...) uméwitem sie z nig (...) wiedziatem, ze jak bede
nacpany heroing i ona przyjedzie, to od razu sie zorientuje. Dlatego tego dnia z rana sie
nacpatem heroing, zeby zaspokoi¢ swoéj gtdd i wieczorem jak juz miata przyjezdzag, to
ja juz ¢patem sam Mefedron (...) Ona przyjechata, spedzatem z nig czas, pare godzin
siedziatem, otworzytem szampana, wrdcity wspomnienia i to byt taki czas, ze ona po-
wiedziata, ze mozemy do siebie wrdci¢, ze moze da¢ mi szanse. Ja bytem szczesliwy, ja
sie poptakatem, ale (...) krétko myslac poszedtem se do kuchni i przy¢patem se znowu
Mefedronu. I jak wrdcitem, to juz wiedziata (...) byto wida¢ ta mojg euforie taka i ten bto-
gostan (...) Ona to wyczuta i powiedziata, ze jestem skonczony, ze koniec miedzy nami
i zebym nie dzwonit, Ze nie chce mie¢ zadnego ze mna kontaktu, nie chce mnie znac.
Zawiodtem ja po raz kolejny (S5-Radek/31).

Wida¢ wiec, jak cze$¢ rozmoéwcoéHw powracajacych po wyjsciu na wolnos$¢ do
dawnych partnerek, wracata rowniez w krotkim czasie do dawnego stylu zycia
- w tym aktywnoSci przestepczej, ktéra cze$¢ z nich utrzymywata w tajemnicy.
Powrdét do przestepczosci byt w tej grupie poprzedzony okresem wzglednej stabi-
lizacji, realizacja ogélnie uznanych rél spotecznych., z czasem coraz bardziej margi-
nalizujac je w swoim doswiadczeniu.. W tym czasie niesprzyjajaca byta reaktywacja
kontaktéw z dawnymi wspdélnikami dziatalno$ci przestepczej lub zawarcie nowych
znajomosci tego typu, np.:

(...) posztem do pracy, no praca jak to praca - opowiada Zbigniew - troszeczke tam u ko-
legédw robitem na budowie, bo miatem paru kolegéw, ktérzy mieli swoje firmy budowla-
ne, malarskie, to u nich tez taka byta robota, picie, robota, picie... W sumie to nie robota
(...) pdzniej tez byty te dyskoteki, picie jaboli, wédki, no to sie sprowadza do jednego.
Pé6zZniej nie byto za co sie napi¢ czy tam z dziewczyna do kawiarni, no to sie wtasnie
chodzito i kradto (BS7-Zbigniew/47).

Gdy osiggali niezaleznos¢ finansowa (zwtaszcza w wyzej przedstawiony spo-
s6b) wsparcie dawnych partnerek tracito na znaczeniu. Intensyfikacja dziatalno-
Sci przestepczej skutkowata za§ powrotem do wiezienia i rozstaniem z partner-
ka, przede wszystkim dlatego, Ze kolejne wyroki byty z reguty dtuzsze z uwagi na
naruszenie zasad warunkowego przedterminowego zwolnienia czy odwieszania
wcze$niejszych wyrokow. Tylko nieliczni badani (BS11-Oskar/50, S4-Marian/34,
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S8-Maciek/347) odnotowali przetrwanie zwigzku po trzech kolejnych wyrokach po-
zbawienia wolnosci. Maciek wspominat:

(...) wyszedtem znowu na uprawomocnienie, pobujatem sie (...) W sierpniu wyszedtem,
a w kwietniu juz siedziatem. I oczywi$cie tez powrécitem do ¢pania heroiny. W miedzy-
czasie mieszkatem z Marta, czyli z mojg byla juz zong (S8-Maciek/34).

Nalezy zauwazy¢ jednak, Ze wiekszo$¢ recydywistow to kawalerowie.
Sciezka 2: Rozpad relacji partnerskich

Izolacja wiezienna ma silny potencjat dezintegracji wiezi spotecznych. Rozpad rela-
cji to ograniczenie pomocy, a czesciej jej brak, co jest rOwnoznaczne ze zmniejsze-
niem szans na reintegracje spoteczng skazanych. W chwili udzielania wywiadu dzie-
sieciu z grupy 36 badanych byto kawalerami, a dwunastu rozwodnikami. W ocenie
czterech z nich sytuacja ta oznaczata brak wsparcia emocjonalnego i gorszg sytuacje
materialna.

Analizowane biografie wskazujg, ze mezczyzni odbywajacy kare powyzej
dwoch lat pozbawienia wolno$ci znacznie rzadziej wracaja do dawnych partnerek
zyciowych. Czynione jeszcze na etapie pobytu w wiezieniu plany odnowienia relacji
czesto sie nie realizuja. Pobyt w zaktadzie karnym niejednokrotnie powaznie osta-
bia i wypala wiezi. Kilku rozméwcéw wracajgc do swych partnerek zyciowych po
opuszczeniu muréw wiezienia odkrywato, ze znalazty one juz innych partnerow.
Ryszard opowiadat:

Wychodzitem w Leczycy, a mieszkatem w Olsztynie z Zona. Moja Zona mnie sie nie spo-
dziewata. (...) przyjechatem z kolega, na cate szczescie ten kolega byt (...) wjezdzamy
z kolega, a zona z amantem $pi (...) gdybym sam byt, to moze bym inaczej zareagowat.
Kolega méwi ,No co chtopie, dopiero wysztes po trzech i pét roku, to chcesz z powrotem
tam i$¢? Zostaw to gowno, idziemy dalej”. I tak zrobitem (...) a za dwa tygodnie przyje-
chatem do Olsztyna, zabratem dokumenty, no i sie tak rozstali$my (BS8-Ryszard/57).

Réwniez ponowne wspdlne zamieszkanie z dawng partnerka nie zawsze kon-
czyto sie odtworzeniem wiezi. Jest to problem dotyczacy zwtaszcza wiezniow diu-
goterminowych. Jeden z narratoréw, Bogustaw, postrzegat te sytuacje nastepujaco:

(...) ja sie jej nie dziwie, zostawitem jg na prawie dziesie¢ lat. Ona sobie musiata sama
dawac rade (...) Teraz jak wychodzitem, to zadzwonitem, ze wychodze dzisiaj, to pasierb
przyjechat po mnie, to jeszcze pierwsze dni to byty jako tako w domu, a teraz jest co-
raz gorzej. Tu sie nie uktada... To wiadomo... mieszkam, bo mieszkam (...) ale to juz nie
jest taka... tak, jakbym spotkatl se obca osobeg, zZeby sobie z nig pogada¢. Nie ma nic juz
(BS6-Bogustaw/60).

Bogustaw po naglym, ze wzgledu zly stan zdrowia, powrocie na wolnos$¢
zamieszkat z Zona. Sam podkres$lat jednak, ze byta to sytuacja w pewnym stopniu
wymuszona, a na pewno niekomfortowa dla obydwu stron - rokujaca rozstaniem.

7 BS11-Oskar/50 i S4-Marian/34 poznali swoje partnerki po pierwszym pobycie w za-
ktadzie karnym. Byli z nimi nadal zwigzani w momencie udziatu w badaniu. Obaj byli cztero-
krotnie karani.
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Dawna wiezZ ulegta rozpadowi. W dtuzszej perspektywie dalsza jej atrofia niosta
dla Bogustawa zagrozenie bezdomnoscig, poniewaz nie miat ani innego potenc-
jalnego miejsca zamieszkania, ani $rodkéow, ktére mogt wykorzysta¢ by je sobie
zapewni¢. Nadto, jako osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i figuru-
jaca w rejestrze skazanych nie mégt liczy¢ na mozliwos¢ znalezienia pracy, ktora
pozwolitaby mu by¢ niezaleznym materialnie.

Sciezka 3: Nowe relacje partnerskie

Analizowane biografie wskazuja rowniez, Ze nawigzanie nowej relacji partnerskiej,
zwlaszcza w formie matlzenstwa, ma szczegoélnie silny potencjal reintegracyjny.
Prezentowane badanie wykazato bowiem, Ze obejmuje ono pomoc we wszystkich
omawianych obszarach funkcjonowania spotecznego badanych. Nowe partnerki
rozméwcow okazywaty sie sprawnymi organizatorkami pomagajacymi w znalezie-
niu mieszkania, na przyktad proponujac wspélne zamieszkanie, mobilizowaty tez
do zatrudnienia i posredniczyty w tych dziataniach wysytajac, czy roznoszac CV do
potencjalnych pracodawcéw, a jedna z partnerek sama zatrudnita bytego wieznia:

W dniu wyjscia [partnerka - dop. AK] przyjechata z matym po mnie, no i pojechalismy
do Konina. Tam u niej zamieszkatem, z jej rodzicami, wszyscy mnie zaakceptowali (...)
miesiagc tam minal, péttora, bo ma sklep do tej pory spozywczo-chemiczny i zaczeta
mnie przyucza¢, jako ekspedient. Tam zatapatem wszystko, juz ten towar wiedziatem
gdzie co jest, tam na tej kasie tez mnie nauczyta sie tam obstugiwa¢, bo przeciez skad
mogtem wiedzie¢ (BS23-Hubert/51).

Nowe partnerki stanowig w pewnym sensie konkurencje czy tez przeciwwage
dla dawnych grup kolezenskich, z ktérymi ewentualny kontakt bytego wieznia pod-
nosi ryzyko powtornej kryminalizacji. Losy powiezienne badanych wskazuja dodat-
kowo, Ze sytuacja rokujaca zerwanie z przesztoscig kryminalna jest przeprowadzka
do partnerki mieszkajgcej w innej miejscowosci. Artur wspominat Chce, Zebym do
niej tam zjechat (...) bo wie, ze jak tu zostane, to (...) predzej czy poZniej cos moze by¢
(BS27-Artur/35). W ocenie czesci badanych znalezienie partnerki jest wazne, gdyz
sprawuje ona nad nimi kontrole. Mys$l te ilustruje wypowiedz Zbigniewa na temat
czynnikow sprzyjajacych reintegracji spotecznej po wyjsciu z zaktadu karnego:

Moéwie, ja nie szukam wrazen, nie szukam kontaktu z elementem przestepczym (...) Nie,
powaznie, ja nie jestem zdemoralizowany znowu tak, zeby sie mnie ba¢ (...) Méwie no,
praca na pewno i jaka$ kobieta, nie? Bez tego sie nie obejdzie. Musi nad toba kto$ by¢
(BS7-Zbigniew/47).

Zwiazki partnerskie badanych petnity réwniez role prewencyjng wobec po-
wtoérnej kryminalizacji, z uwagi na to, ze:

a) sprzyjaly wchodzeniu badanych w uznane spotecznie role: partnera w sta-
tym zwiazku, meza czy rodzica (dla czesci z nich byty to pierwsze state zwigzki w zy-
ciu) oraz byly nieformalng kontrola spoteczng poprzez transmisje konformistycz-
nych wzoréw zachowan, norm, wartosci, np.: [Zona — dop. AK] duzo mnie nauczyta,
bardzo duzo tego normalnego Zycia, bo ja nie znatem nawet czegos takiego, Ze mozna
kupic¢ kwiatka kobiecie (...) Dla mnie to byto takie dos$¢ dziwne. I teraz wiem, ze nie
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trzeba, zeby byta okazja, nie? Nieraz tam w sobote czy w tygodniu z pracy zajade do
kwiaciarni, kupie jej kwiatka, to ona sie cieszy (BS2-Krzysztof/45);

b) absorbowaty badanych, wymagaty zaangazowania czasu i energii, motywo-
waty do akceptowanych spotecznie aktywnoS$ci, zwtaszcza podjecia/utrzymania
pracy, np.: [Do pracy - dop. AK] razem jechalismy na 5:00 rano, ona potem wracata
do domu samochodem o 15:00, no i ja bytem do godziny 20:00, obstugiwatem klientéw.
To rok czasu (BS23-Hubert/51);

c) stanowity Zrédto skutecznego wsparcia w podejmowaniu tych dziatan, np.:
(...) w chwili obecnej poznatem dupe z Wtoctawka (...) Wczoraj mi porozsytata CV tam
u siebie (...) i po drugie juz mieszkania tam szuka (BS27-Artur/35);

d) byty wsparciem emocjonalnym dla funkcjonowania badanych w kregach
spotecznych: (...) jest wsparcie i masz do czego wracadé, to jest tez wazne. Po wyj-
Sciu z roboty juz wiesz, Ze na ciebie czeka i jest sie do kogo przytuli¢ i porozmawiac
(BS7-Zbigniew/47);

e) wspieraty ich destygmatyzacje, np.: Chodzimy do teatru (...) to jest fajne tak
pojs¢ miedzy ludzi, to, Ze taki ktos, jak ja... Przeciez ja nie mam na czole napisane, Ze
ja bytem tam jakims skurczybykiem (...) Tak sie staram jakos tej Zonie po prostu dogo-
dzié. Ona lubi do teatru i tak sobie po prostu chodzimy czasami (BS2-Krzysztof/45).
Wywiady potwierdzajg, ze nauka funkcjonowania na wolnosci jest wielowy-
miarowa i wieloaspektowa. Dotyczy ona nie tylko zatrudnienia, stabilizacji
materialnej, relacji interpersonalnych, ale czesto takze nabywania podsta-
wowych umiejetnosci spotecznych. Relacje z partnerkami majg wiec cechy
socjalizacji wtdrnej, sa dtugotrwate i etapowe. Hubert opowiadat o wspar-
ciy, jakie otrzymat od swojej partnerki w pierwszym roku po wyj$ciu na wol-
no$¢ w nastepujacy sposob:

Nie bytem na zadnej przepustce. Jak mnie zamkneli, tak wyszedtem dopiero na koniec.
Nie bytem na zadnej przerwie, caty wyrok [25 lat pozbawienia wolnosci - dop. AK] po
prostu odsiedziatem, od dechy do dechy (...) na pewno bym sie pogubit, gdyby nie moja
partnerka, bo bym sie nie odnalazt. Po prostu w to zycie wolnosciowe wciggta mnie
partnerka, czyli stopniowo. Moze to troche gtupio zabrzmi, ale tak po paru dniach za-
prosita mnie, matego i swoich rodzicéw na dziatke na grilla. No grill... dla mnie juz no-
wo$¢, no bo nie bytem. Potem pojechaliSmy gdzies tam nad jezioro, albo pojechaliSmy do
Poznania zwiedzi¢ te duze sklepy, w miedzyczasie jakie$s tam zakupy porobi¢ albo (...)
do pizzerii, no matymi krokami tak mnie wprowadzita w to zycie. A to mi matego dawata
na spacery, gdzie$ tam na rowerek, maty sobie jezdzit. I pézniej (...) wprowadzita mnie
do tego sklepu, no i sobie dobrze radzitem... Nie byto ani tam skarg na mnie, ani nic
(BS23-Hubert/51).

Ujawniona w toku analizy rola nowych zwigzkéw potwierdza wyniki badan
longitudinalnych prowadzonych przez Sampsona i Lauba (1993), ktérzy wchodze-
nie w zwigzki partnerskie i matzenskie zidentyfikowali jako silny predyktor braku
powtdrnej kryminalizacji (zob. tez: Laub, Sampson 2003). Ich potencjat ilustruje
wypowiedz Huberta:
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(...) gdyby nie ona [partnerka - przyp. AK], to na pewno bym sie nie odnalazt (...) sie-
dziatem z takimi, ktorzy siedzieli po trzy, cztery, po szes¢ razy (...) wychodzit po duzym
wyroku, byt kilka tygodni, no i niestety, znowuz trafit do wiezienia, bo nikt mu nie chciat
podac reki (BS23-Hubert/51).

W wymiarze biograficznym nowe zwiazki partnerskie byty dla badanych Zro-
dtem wewnetrznej i zewnetrznej gratyfikacji, sukcesem w realizacji rol, ktorych
wczes$niej nie pelnili lub z ktérymi sobie nie radzili.

3.3. Relacje w kregach kolezeriskich

Nieformalne kregi to réwniez znajom. Dla 0oséb opuszczajgcych zaktady karne gru-
pa ta obejmuje zaréwno znajomych sprzed okresu inkarceracji, jak i nowopoznane
osoby - podczas pobytu w wiezieniu lub juz po jego opuszczeniu. Ten podziat jest
istotny o tyle, ze w sktad grup kolezenskich z okresu przed odbyciem kary wcho-
dza niejednokrotnie osoby ze Srodowisk przestepczych, w tym takie, z ktorymi byli
wiezniowie ,wspdtpracowali” przed osadzeniem.

Sktad kregow kolezenskich dwudziestu z trzydziestu sze$ciu badanych, w cza-
sie gdy po raz pierwszy opuszczali wiezienie, obejmowatl gtdwnie osoby zwigzane
ze Srodowiskiem przestepczym - dawnych wspétosadzonych oraz przestepcow
(pierwszy typ znajomych). Kontaktowali sie z nimi ci sposréd badanych, ktérzy
chcieli kontynuowac kariere przestepcza. Osiemnastu z nich to obecnie recydy-
wisci. Znamienne jest, Ze postaci dawnych znajomych bytych wiezniéw to bardzo
rzadko osoby, ktore nigdy nie byty zwigzane ze §wiatem przestepczym (drugi typ
znajomych). Z jednej strony, moze to Swiadczy¢ o przebiegu kariery przestepczej,
w ktérej nastgpito catkowite zamkniecie w hermetycznym kregu przestepcow.
Z drugiej zas, mozliwe, Ze znajomi spoza tego kregu, jesli tacy w przesztosci byli
w zyciu bytych wiezniéw, nie chcieli utrzymywac z nimi kontaktu, a tym bardziej
udziela¢ pomocy. Trzeci typ znajomych odnosi sie do nowopoznanych os6b spo-
za $wiata przestepczego. Byli to najczesSciej cztonkowie grup samopomocowych,
zwigzkéw wyznaniowych, pracownicy albo wolontariusze organizacji pozarzado-
wych. Ten typ znajomych pojawiat sie wytacznie w narracjach tzw. incydentalnych
przestepcow (karanych za przestepstwa niekryminalne, np. prowadzenie pojazdu
pod wplywem alkoholu albo dtuznicy alimentacyjni), ktérzy réwnoczesnie stosun-
kowo rzadko wskazywali dawnych znajomych jako efektywne zrédto wsparcia na
etapie powieziennym - ich pomoc miata raczej charakter dorazny:

Mys$latem, ze gdzie$ sie zatrzymam u znajomych (...) ale tak przez trzy tygodnie od zna-
jomego do znajomego (...) po prostu nie byto nic takiego, Zebym moégt zamieszka¢ i pra-
cowac gdzies, nie byto takiego miejsca. No i przyszediem tutaj [do hostelu dla bezdom-
nych - dop. AK] (BS24-Krystian/43).

Wydaje sie rowniez, ze czynnikiem powstrzymujacym czes$¢ badanych od po-
szukiwania pomocy w kregach kolezenskich byt wstyd wynikajacy z faktu, zZe zna-
lezli sie w trudnej sytuacji zyciowej:

(...) spatem po klatkach, dopiero jak doszedtem do siebie, poszedtem poprosi¢ kogo$
0 pomoc, poniewaz mam z tym duzy problem, zeby kogo$ poprosi¢ o pomoc. Ten cho-
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lerny wstyd, nie? Jest we mnie tyle pychy takiej spowodowanej moim uzaleznieniem tak
naprawde. I gdzie$ tu sie wymadrzam a nie robie z soba nic (BS28-Mateusz/34).

Symptomatyczne jest, ze dawni wspoélnicy w dziatalno$ci przestepczej, zazwy-
czaj nieobecni w Zyciu badanych w trakcie ich pobytu w wiezieniu, uaktywniali sie
w dniu opuszczenia wiezienia, przyktadowo czekajac pod brama zaktadu karnego
i ferujac swoja pomoc. Warunkiem jej udzielenia byto jednak dalsze zaangazowanie
w aktywnos$¢ przestepcza. Byly skazany znajduje sie w tej sytuacji w potencjalnym
punkcie zwrotnym wtasnej biografii. Staje przed kluczowym zyciowym wyborem -
powrd6ci¢ do dawnego Srodowiska i przedwieziennego trybu zycia czy zerwac stare
kontakty i rozpoczaé nowe zycie? Losy powiezienne moich rozméwcéw dowodza
przede wszystkim, ze powrét do dawnego Srodowiska jest réwnoznaczny z powro-
tem do przestepczosci. Jeden z nich, Krzysztof, skwitowat rzecz krétko - Wyszedtem
i nie wrécitem na uczciwq droge, tylko znowu wrdcitem (...) tam skqd przyszedtem
(BS2-Krzysztof/45). Krzysztof wracat do wiezienia jeszcze trzykrotnie, spedzajac
tam ponad 10 lat. Dopiero czwarte wyjscie na wolnos$¢ przyniosto w jego zyciu zmia-
ne. Nie wrécit woéwczas do swojego rodzinnego miasta, ale skorzystat z pomocy jed-
nej z organizacji pozarzadowych. Dzieki temu udato mu sie nawigza¢ nowe znajo-
mosci, zerwac¢ z dawnym Srodowiskiem i ustabilizowa¢ sytuacje zyciowa.

Zupelnie inaczej w poréwnaniu z opisanymi powyzej wygladaty relacje spo-
teczne badanych nawigzane w ramach organizacji pozarzadowych oraz grup samo-
pomocowych. Struktury te stanowily wazne zrédto wsparcia dla wielu rozméwcow,
wynikajaca gtéwnie ze wspoélnoty trudnych doswiadczen (np. uzaleznienia od alko-
holu lub/i narkotykéw, pobytu w zaktadzie karnym). Znajomosci te miaty charakter
kolezenski, a czasem przyjacielski. Wielu badanych podkreslato, Zze podobne relacje
udato im sie nawigzac¢ nie tylko z innymi osobami, ktore skorzystaty z pomocy ta-
kich organizacji i wspoélnot, ale rowniez z ich pracownikami i kierownictwem:

Jakmi jest ciezko, to ide do prezesowej: ,Pani prezes” -, Co tam?” -, No tak, chandre mam
(...) niech mnie pani przytuli” -, No to chodz stary, cie przytule” (BS1-Zdzistaw/51).

Organizacje pozarzadowe i osoby z nimi powigzane - w $wietle zebranego ma-
teriatu badawczego - stanowia silny orez w rekach bytych wiezniéw dazacych do
zmiany zyciowej. Wielu badanych podkreslato wazna role wsparcia, jakie otrzymali
ze strony wyzej wymienionych grup, gtéwnie w wymiarze informacyjnym, instruk-
tazowym oraz emocjonalnym, np.:

(...) zaczatem prosi¢ ludzi o pomoc, wiesz, na mityngach, we wspdlnocie. Powiedziatem
po prostu ,pomoézcie mi, bo sie zachlam, zrébcie co$” (...) no i dostatem naprawde duzo
wsparcia w tym momencie (BS28-Mateusz/34).

Zerwanie kontaktéw z dawnymi kolegami, czyli swoiste ,odciecie przesztosci”,
byto najczesciej podnoszonym przez rozméwcoéw warunkiem zakoniczenia kariery
przestepczej i ich (re)integracji ze spoteczenstwem. Taki zamiar podejmowali jesz-
cze w wiezieniu, my$lac wéwczas o checi zmiany swojego zycia, ktéra moze doko-
nac sie na wolnosci. Zdzistaw wspominat:
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Wiedziatem, ze musze definitywnie odbi¢, zerwac¢ wszystkie (...) kontakty tu na mie-
Scie (...) jak wrdce na stare $mieci, to nie ma sity, koledzy raz dwa mi pomoga zaro-
bi¢ pienigdze i to szybkie. I na swoj sposéb podejrzewam, ze bym wrécit z powrotem
(BS1-Zdzistaw/51).

Sposo6b myslenia na tym etapie wskazuje na zachodzacy w wymiarze tozsamo-
$ciowym proces destygmatyzacji wieznia i stopniowe odrzucanie roli przestepcy.
Motywacja Zdzistawa byta nieche¢ do powrotu do wiezienia, czemu miata stuzy¢
postawa konformistyczna na wolno$ci. Barierg w zerwaniu kontaktéw z bytymi ko-
legami byt jednak niski poziom asertywnosci, co charakteryzuje zwtaszcza uzalez-
nionych wiezniéw. Dla rozmoéwcdéw, ktérzy na wolnosci chcieli utrzymac abstynen-
cje, dawne grupy kolezenskie stanowity potencjalne Zr6dto zagrozenia powrotu do
natogu. Swiadczyty o tym niektére wypowiedzi narratoréw:

Na poczatku dtugo nie jezdzitem do Gorzowa, tam do znajomych, bo wtasnie batem sie
ich reakgji, ze bedzie ,,Co?! Jak to sie nie napijesz?!” (BS2-Krzysztof/45);

Przede wszystkim trzeba odciac sie od kolegéw (...) ktérzy siegaja po wodke czy gdzies
tam latajg po mie$cie, no bo to moze sie réznie zakonczy¢ (BS23-Hubert/51).

Zwtaszcza byli wiezniowie, ktorzy w przesztosci popetniali nacechowane agre-
sja przestepstwa bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw obawiali sie nawro-
tow uzaleznienia i ponownej utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem. Jedna z ich
gléwnych motywacji byta obawa przed powrotem do przestepczosci, a w konse-
kwencji do wiezienia. Analiza sposobu funkcjonowania badanych w srodowiskach
nieformalnych wykazata, Zze osobami namawiajgcymi do picia byli nie tylko dawni
koledzy, ale tez cztonkowie rodziny. Dwéch narratoré6w opowiadato:

Kiedy wychodzitem (...) to miatem wta$nie juz to postanowienie niespozywania alkoho-
lu, poniewaz zbyt wiele miatem ktopotdw (...) ale po wiezieniu, jak wychodzitem, brat
byt pod brama. Pierwszy dzien wolnosci, pierwszy dzien picia (BS16-Marian/52);

Po wyijsciu zatozytem, ze nie pije, ale wyjscie, bracia, picie dalsze (BS17-Janusz/54).

Zerwanie kontaktéw z osobami zagrazajacymi planom zyciowym badanych
byto wiec niekiedy r6wnoznaczne z koniecznos$cia ograniczenia relacji nie tylko ze
znajomymi z przesztosci, ale takze z cztonkami rodziny, a wiec - jak wykazywatem
we wczesSniejszych fragmentach - z osobami, ktére dla bytych wiezniéw s3g poten-
cjalnym zrédtem wsparcia. Leszek opowiadat: Terapeutka mi powiedziata, zZe nie
mam jezdzi¢ do matki. Méwie ,Jak mam nie jeZdzi¢ do matki?!” - ,Bo tam pijg bracia”
(BS9-Leszek/37). Harding (i in. 20164, s. 133-4) okresla taka sytuacje mianem ,ne-
gatywnej kontroli spotecznej” - osoby bliskie namawiajg bytych wiezniéw do zacho-
wan szkodliwych, ryzykownych, dewiacyjnych, nawet do przestepstw. Leszek nie
zrezygnowat z regularnych kontaktéw z mamg i utrzymywat abstynencje. Mieszkat
jednak wowczas w hostelu dla bezdomnych w innym mies$cie, oddalonym od miej-
sca zamieszkania swojej rodziny pochodzenia o kilkaset kilometréw. Na co dzien
nie miat wiec statego kontaktu z destrukcyjnym rodzenstwem i nie odczuwat per-
manentnej presji ze strony braci. Zmiana miejsca zamieszkania byta najczesciej
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stosowanym ,zabiegiem” utatwiajacym zerwanie z kryminogennym $rodowiskiem.
Takze w biografii Marka przeprowadzka byta punktem zwrotnym::

Ja sie ciesze, ze dzieki zonie wylaztem z tego géwna, bo wyjechali$my do [nazwa mia-
sta], tutaj jakby odcigtem sie od wszystkiego, zaczatem zupetnie od nowa, dzisiaj wtasci-
wie nie utrzymuje kontaktéw z nikim ze $wiata przestepczego, nie chce i nie bede dalej
(BS13-Marek/42).

Zerwanie kontaktéw z dawnymi znajomymi oznaczato jednak réwnoczesna
rezygnacje z ich wsparcia w waznym momencie biograficznym. Fakt, Ze badani nie
zwracali sie o pomoc do nich bedac w trudnej sytuacji materialnej oznacza, Ze po-
dejmowane przez nich dziatania: poszukiwanie pracy, utrzymywanie abstynencji,
trzymanie sie z dala od ktopotéw, budowa nowych relacji nieformalnych, byty swia-
dome i stanowity element realizacji szerszej strategii Zyciowej. Wskazywata na to
m.in. wypowiedz Artura:

Ogélnie to w wieZniu miatem inne plany. Ze wyjde (...) to wréce z powrotem do chtopa-
kéw. Ogolnie to moge, no ale nie chcee, bo (...) dwa, trzy, cztery lata moze uda sie $lizga¢
i znowu... Bo tak, to bym nie musiat tutaj by¢ [w hostelu dla bezdomnych - dop. AK], bo
wrécitbym do towarzystwa, bym miat zaraz mieszkanie, dom, no wszystko (...) ale nie
chce juz, chce zy¢ normalnie (...) Tym bardziej teraz, jak usiadtem juz na dupie. No mam
tu kontakty (...) w telefonie mam ze siedemset odpiséw, a jestem dopiero miesigc na
wolnosci (BS27-Artur/35).

Strategia ,odcinania przesztosci” okazuje sie zatem skuteczna. Rozmoéwcy, kto-
rzy zerwali kontakty ze znajomymi z grupy dewiacyjnej, w wiekszosci nie wracali
juz do aktywnosci przestepczej. ,Odciecie przesztosci” oznaczato dla nich unikanie
kontaktéw z dawnymi znajomymi, ewentualnie ograniczenie sie do krétkich, kurtu-
azyjnych rozméw. Takze dlatego, ze kontakt z dawnym $wiatem wymagat od oséb,
ktdre wyszty na wolno$¢ ,,ttumaczenia sie” z obecnego zycia. Jan, ktoéry po opuszcze-
niu wiezienia mieszkat w schronisku i obawiat sie spotkania i konfrontacji z dawny-
mi wspoélnikami, opowiadat:

Boje sie tego, jak pdjdziemy gdzie$ po catej rozprawie i bedziemy rozmawiac. Boje sie,
czy moje argumenty dotyczace mojej osoby, mojego obecnego zycia... Boje sie szyder-
stwa: ,No i co? No i co wybrates$? Schronisko? A tu tak fajnie mogtoby by¢”. Boje sie, ze,
nie bede miat argumentéw, ktoére... no pokaza moja stusznos¢ (BS4-Jan/54).

Planowat on réwniez podjecie studiéw z zakresu resocjalizacji, co dodatkowo
podkreslato odciecie sie od dawnego srodowiska. Sam spodziewat sie takze napiet-
nowania go przez dawne srodowisko:

Dla ludzi z kregéw mafijnych ten, kto studiuje taki kierunek czy powiedzmy prawo, no
to wiadomo kim jest (BS4-Jan/54).
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Komentarz krytyczny (zamiast zakonczenia)

Celem przedstawionych wyzej analiz byto zwro6cenie uwagi na znaczenie, jakie
w procesie reintegracji spotecznej maja bliscy osoby opuszczajgcej wiezienie po
odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Rodzina pochodzenia, partnerki zyciowe (w
zwigzkach sformalizowanych, czy tez nieformalnych nie-), znajomi spoza $srodowi-
ska przestepczego, w Swietle powieziennych loséw badanych mezczyzn jawig sie
jako kluczowe Zrédto wsparcia w pierwszym okresie po opuszczeniu wiezienia, czy-
li w czasie, gdy zasoby bytego skazanego sg zazwyczaj znacznie ograniczone i nie po-
zwalajg na samodzielne funkcjonowanie w normatywnym spoteczenstwie. Analiza
ta wskazata réwniez, ze byli wiezniowie, ktérzy podejmuja decyzje o niepowracaniu
do przestepczosci w pierwszej kolejnosci opierajg sie na swoich bliskich. Ci, ktérym
udaje sie zaadaptowac¢ do nowych rél - np. pracownika, odpowiedzialnego cztonka
rodziny, samodzielnego finansowo dorostego, trzezwego alkoholika czy wolontariu-
sza w organizacji pozarzadowej, najczesciej otrzymywali od swoich bliskich pomoc
zaréwno materialng, jak i niematerialna, bez ktérej bytoby im zdecydowanie trud-
niej odnaleZ¢ sie w rzeczywistosci poza murami wiezienia.

W przypadku byltych wieznidw, ktérzy w trudnym momencie biograficznym,
jakim jest wyjscie na wolnos$¢ byli pozbawieni wsparcia rodziny pochodzenia zmu-
szeni byli polega¢ na innych Zrdédtach wsparcia. W Polsce w pierwszej kolejnosci
sg to publiczne instytucje pomocowe: miejskie i gminne osrodki pomocy spotecz-
nej, powiatowe urzedy pracy, czy tez centra lub kluby integracji spotecznej. Skazani
zwalniani z zaktadéw karnych warunkowo majg takze mozliwo$¢ otrzymania po-
mocy ze strony kuratora sadowego oraz z Funduszu Pomocy Postpenitencjarne;j.
Wreszcie, formalnym Zrédtem wsparcia moga by¢ réwniez organizacje pozarzado-
we: fundacje i stowarzyszenia zajmujgce sie pomocg bylym wiezniom. Na papierze,
wachlarz mozliwosci przedstawia sie imponujgco. Rzeczywisto$¢ przedstawia sie
jednak w duzo ciemniejszych barwach i juz w pierwszych dniach i tygodniach po
opuszczeniu wiezienia weryfikuje przyjete przez bylych wieznidw strategie dzia-
tania. Ot6z, byty wiezien otrzymuje z Funduszu Pomocy Postpenitencjarnej symbo-
liczng sume pieniedzy wahajacg sie w granicach 30-100z1, niekiedy przekazywana
w formie bonéw na zakup artykutéw spozywczych, do czego zwyczajowo dotaczony
zostaje kredytowany bilet pozwalajacy na dojazd do miejsca zamieszkania. W przy-
padku braku $wiezych ubran, czy niedostosowanych do pory roku, klient Pomocy
Postpenitencjarnej otrzymuje nowe ubrania. Na tym najczesciej oferta pomoco-
wa Funduszu sie konczy. Z kolei wsparcie osrodkéw pomocy spotecznej to przede
wszystkim §wiadczenia pieniezne. Wielu bytych skazanych wtasnie na nie liczy, po-
niewaz z tym kojarzy im sie ta instytucja. Z drugiej strony, nie powinno by¢ przed-
miotem zdziwienia, Ze osoba opuszczajaca wiezienie (w sytuacji znacznego ograni-
czenia $srodkow finansowych, jesli juz w ogole je posiada), w pierwszej kolejnosci
liczy na wsparcie finansowe, by méc pozwoli¢ sobie na zakup podstawowych débr.
Nalezy przy tym pamieta, ze czas rozpatrywania wnioskéw w pomocy spoteczne;j
waha sie, wedle relacji rozméwcéw, od 2 do 4 tygodni. W tym czasie, byly skaza-
ny moze zglosi¢ sie do innych instytucji. Fundacje i stowarzyszenia oferujgce po-
moc bytym wiezniom dziatajg w Polsce najczesciej w duzych miastach, cho¢ nawet
w niektorych z nich takich organizacji brakuje. Nie oferuja one przy tym wsparcia
finansowego, ale najczesciej - cho¢ nie jest to reguta - rzeczowe (ciepty positek,
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nowe ubranie) lub instrumentalne (pomoc w znalezieniu szkolen, umozliwienie
uczestnictwa w grupach samopomocowych), czy tez informacyjne (poradnictwo,
rzecznictwo). Nieliczne z nich prowadza hostele dla bytych wieZniéw dotknietych
bezdomno$cia. Nie ulega watpliwosci, Ze formy pomocy, o ktérych mowa s nie-
zwykle wazne, a niekiedy wrecz kluczowe dla reintegracji spotecznej skazanego.
Zasadne wydaje sie jednak w tym konteks$cie pytanie, dlaczego panstwo nie kieruje
takiej oferty w strone swoich obywateli, ktérzy maja historie uwiezienia w zakta-
dzie karnym. W czasie, gdy byty skazany oczekuje na pierwszy zasitek z pomocy
spotecznej jedynym potencjalnym Zrédtem wsparcia finansowego pozostaje kura-
tor - zwtaszcza wobec nierzadko doswiadczanych przez bytych wiezniéw trudnosci
na rynku pracy - wedtug réznych polskich badan (zob. np. Fidelus 2012; Korsak
2008; Musidtowski 2007) prace znajduje w ciggu pierwszych kilku miesiecy na wol-
nosci zaledwie od 10% do 40% z nich.

W kontekscie tak funkcjonujacej polityki karnej i spotecznej zasadne wydaje sie
postawienie pytania o role kary pozbawienia wolnos$ci we wspétczesnym polskim
spoteczenstwie. O ile w wielu przypadkach izolacja wiezienna jest z r6znych wzgle-
doéw zasadna czy nawet konieczna, nie nalezy zapominaé, Ze niesie ze soba réw-
niez odpowiedzialno$¢ panstwa i spoteczenstwa za jednostki, ktére do wiezienia
trafiaja. Odpowiedzialno$¢ ta wynika z faktu, ktéry pragne podkresli¢, osoby te maja
powréci¢ w pewnym momencie swojego zycia do spoteczenstwa (przynajmniej
zgodnie z koncepcja tzw. resocjalizacji). W teorii, powinny zatem by¢ wdéwczas
lepiej przygotowane do funkcjonowania w ramach owego spoteczenistwa - w po-
réwnaniu z momentem sprzed znalezieniem sie w zaktadzie karnym. Tymczasem,
wskazniki recydywizmu (obecnie recydywisci stanowia juz blisko 60% polskiej po-
pulacji wieziennej [Roczna informacja statystyczna... 2018]) dowodza, Ze z jakich$
przyczyn wielu bytych wiezniéw wraca do przestepczos$ci. Przyczyny te okreslono
na podstawie przeprowadzonego i przedstawionego w niniejszym artykule bada-
nia. Przypomne do$¢ oczywistg, wszak podstawowa, a mianowicie niedostatek za-
sobéw: materialnych i niematerialnych, indywidualnych i spotecznych. W okolicz-
nos$ciach braku wtasnych dochodéw, niewielkiej i nieadekwatnej do potrzeb skali
wsparcia udzielanego przez instytucje panstwowych, stabej dostepnosci i ograni-
czonych zasob6w posiadanych przez organizacje pozarzadowe, osoby z kryminalng
przesztos$cia decyduja sie na alternatywne $ciezki zabezpieczenia socjalnego. Jedni
poszukuja wsparcia wérdd swoich dawnych znajomych i to wéwczas powracajg do
przestepczosci, inni za$ funkcjonuja na marginesie spoteczenstwa jako osoby bez-
domne, bezrobotne, uzaleznione, a ostatecznie do$wiadczajace skrajnej biedy. Czes¢
z nich popelni przestepstwa chcac §wiadomie trafi¢ ponownie do wiezienia jako,
Ze jest to instytucja i Srodowisko, ktére znaja znacznie lepiej niz Zycie na wolnosci.
W ten sposéb staja sie wielokrotnymi recydywistami, czy bytymi wieZniami dtugo-
terminowymi.. Inni uczynia to z uwagi na to, ze jako$¢ zycia wieziennego znacznie
przewyzsza te ktéra przynosi im zycie na wolnos$ci. Popeiniaja wiec drobne kradzie-
ze czy jako bezdomni wtaman skutkujacych ,wyrokiem” powrotu do zaktadu kar-
nego. Nalezy przy tym pamieta¢, ze potrzeba zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych jest niezbywalnym prawem kazdego cztowieka, ktére w rozwinietej de-
mokracji powinno do pewnego stopnia zabezpiecza¢ paristwo.
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Wspotczesne analizy probleméw spotecznych coraz czesciej zwracaja uwage
na potrzebe poszukiwania nowych, niewykorzystywanych dotad sposobéw i stra-
tegii mobilizacji zasobéw spotecznych. Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej
jednostek, grup, kategorii czy nawet catych klas spotecznych - zwtaszcza w kontek-
Scie specyficznej kombinacji neoliberalnej polityki spotecznej z punitywnym mode-
lem polityki karnej, jakie realizowane sg dzi§ w Polsce (szerzej: Kacprzak 2017) -
wymaga wykroczenia poza znacznie ograniczone rozwigzania realizowane obecnie
przez instytucje publiczne. W aspekcie aplikacyjnym, by¢ moze paradoksalnie, jest
to dla nas sygnat, by uruchamia¢ podstawowe komorki spoteczne opisane w niniej-
szym artykule. Wykorzystanie ich potencjatu jako Zr6det wsparcia nie zawsze jest
jednak mozliwe bez zaangazowania struktur na poziomie mezo- i makrospotecz-
nym, a zatem bez udziatu samorzadéw regionalnych i panstwa. Zgodnie z zasada
subsydiarnos$ci, tam, gdzie struktury nizszego poziomu nie sag w stanie samodzielnie
radzi¢ sobie z problemami, takimi jak np. wysokie wskazniki przestepczos$ci w sa-
siedztwach, wzrost skali czyn6w karalnych wsréd nieletnich na danym terenie czy
innymi przejawami atrofii wiezi w ramach spotecznos$ci, pomocy powinno udzielaé
panstwo. Tymczasem, wydaje sie, Ze w rzeczywistoSci relacja ta ma kierunek od-
wrotny. Problemy, ktérymi panstwo (a wiec i w znacznym zakresie spoteczenstwo
poprzez reprezentacje polityczng) nie chce sie zajmowac lub nie zajmuje sie w spo-
s6b adekwatny do ich wagi, spychane sg w obszar rozwigzan indywidualnych, co
ma miejsce, gdy jednostka nie moze liczy¢ na wsparcie bliskich. Jak wykazatem na
podstawie obserwacji empirycznej w odniesieniu do popetniania czynéw karalnych,
czesto prowadzi to do nasilenia sie negatywnego zjawiska. Inny poziom na ktéry
przenoszony jest ciezar zaradzenia réznego rodzaju problemom spotecznym to po-
ziom mikrospoteczny, co w przypadku wieZniéw ma miejsce, (gdy moga oni liczy¢
na pomoc np. rodziny i innych grup wsparcia.). Do takich probleméw nalezy bez
watpienia wykluczenie spoteczne. -W nielicznych miejscach role te przejmuje sek-
tor pozarzadowy. Przestepczos$¢, w tym powrotna, jest natomiast zjawiskiem nie-
zwykle ztozonym, ktére wymaga z jednej strony, implementacji dziatan o charakte-
rze profilaktycznym wspierajacych zasoby na poziomie jednostkowym i rodzinnym
oraz przeciwdziatajacych procesom rozpadu wiezi jednostki ze spoteczenstwem,
z drugiej za$, dziatann wdrazanych na poziomie systemowym w formie programow
prewencyjnych i formutowaniu innowacyjnych narzedzi polityki spotecznej, ktére
spetityby sie w wymagajacej roli przeciwdziatania, a w ostatecznos$ci eliminacji
proces6w wykluczania spotecznego. Tych jednak na dzien dzisiejszy brak.
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Summary

In modern criminology, analyzes of criminal careers through individual’s life-course hold a significant place.
The emergence of factors conducive to ex-prisoners’ social reintegration is of particular importance in their
context. On the one hand, these studies include evaluation of the effectiveness of formal factors (penitentiary
institutions, post-penitentiary assistance, institutionalized sources and forms of social support), on the
other — although such analyzes are rare in Poland — informal support. In context of the ongoing discussion
concerning (un)effectiveness of prison institutions in counteracting crime and recidivism, it is necessary to
search for new means and areas of social mobilization in order to limit negative effects of social exclusion
of former prisoners. Analyzes of ex-prisoners’ biographies indicate that informal contacts (families of origin,
partnerships, former acquaintances and newly recognized people) are often a key source of support in the
process of social reintegration. The purpose of the article is to present the life paths of former prisoners
in this context. The analyzes are based on author’s own research, i.e. biographical interviews with former
prisoners.

Key words: social exclusion, social reintegration, social rehabilitation, re-entry, ex-prisoners, criminal career,
family, social support, informal support



