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Samotnos¢ socjologa, czyli o niedoswiadczaniu tego,
co podstawowe. Esej socjologiczny

Czy socjolog moze by¢ samotny? Pewnie nie powinien z powodu swojej predesty-
nacji profesjonalnej. Osamotniony pewnie nie jest, je$li badajac spotecznosci ma
kontakt z innymi ludZzmi. Jednak czy tak naprawde dotyka swojej spotecznej kon-
dycji egzystencjalnej w swych badaniach i poprzez swoje badania? Czy obserwujac
innych, rozmawiajac z nimi, nawet bedac z innymi w tej samej przestrzeni ma §wia-
domos¢ bycia razem i/lub poczucie bycia razem? By¢ moze poczucie bycie razem
z innymi nie jest socjologowi potrzebne?

Samotno$¢ moze by¢ problemem socjologicznym, o ile dotyczy jakiej$ zbioro-
wosci, a ta zbiorowo$¢ moze by¢ zbadana. Ponadto zjawisko musi mieé¢ charakter
uwzorowany, nie zindywidualizowany. Chcialbym jednak spojrze¢ na fenomen
samotnosci z perspektywy zindywidualizowanej, z pozycji osoby bedacej w sytu-
acji egzystencjalnej, w ktérej odczuwa izolacje, emocje, niepewno$¢ i nieprzewidy-
walnos$¢ przysztosci, gdy doswiadcza wiele przypadkowosci w karierze zawodo-
wej i trajektoriach zyciowych. Chce spojrze¢ na maty fragment kondycji socjologa
z perspektywy socjologii egzystencjalnej (Douglas, Johnson, 1971), gdy dana nam
wolno$¢ wyboru jest odrzucana na rzecz przyjecia metodologicznej zastony proce-
duralnej i zastony biurokratyczne;j.

Proces badania

Przystepujac do badan, socjolog posiada pewne koncepcje. S3 mu one niezbedne
do zbadania tego co na zewnatrz, tego co chce zaobserwowac i w co nie chce in-
gerowac. Socjolog (czyli ja, stad pte¢ meska) stara sie maksymalnie wyizolowac ze
srodowiska, ktdre bada, paradoksalnie bedac w nim. Zwykle przyjmuje punkt wi-
dzenia trzeciej osoby, by by¢ na zewnatrz (ja réwniez to czynie czeSciowo w tym
eseju). Nawet gdy, zgodnie z sugestia Roberta Parka, ,brudzi sobie rece” w pracy
terenowej, patrzy na Swiat spoteczny z zewnatrz. Ten , obiektywny” punkt widzenia
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wspaniale osadza go w $wiecie abstrakcji i konstruktéw drugiego stopnia (Schiitz,
1962), ktore nie dotykaja jednak tego, co zamierzat zbada¢ ,brudzac sobie rece”.
Postulowana konkretno$¢ postrzezen jest rowniez wyidealizowana i ma charakter
abstrakcji potocznych. Socjolog, badajac emocje innych, uwaza, Ze nie powinien od-
czuwac ich emocji. Nie sprawdza na sobie, co to znaczy odczuwac zto$¢ z powodu
biurokratyzacji kazdego elementu pracy i Zycia codziennego, mimo ze w przesztosci
taka zto$¢ odczuwat. Obserwujac mitos¢, stara sie jg opisaé¢ w kategoriach obiektyw-
nych i odnie$¢ do styczno$ci psychicznych i koncepcji wiezi spotecznej oraz tradycji
kulturowych. Obserwujac rozgoryczenie, ztos$¢, a czesto i nienawi$¢ uposledzonych
spotecznie nie sprawdza, czy by odczuwat te emocje, bedac na miejscu pokrzywdzo-
nych i uposledzonych. Pojecie zawisci jest trudne do zbadania, a wiec nawet odczu-
wajac ja w przesztosci wobec kolegdéw z branzy naukowej i socjologicznej, nie bada
jej w terenie, bowiem jest to emocja dla niego zbyt trudna, a moze i samooskarzajaca
i przede wszystkim ujawniajaca co$, co chciatby ukry¢ w sobie i przed innymi zasto-
ni¢ procedurg metodologiczna. Nie chce by¢ posadzony, ze projektuje swoje wtasne
odczucia/uczucia/emocje na obszar badawczy.

Ta mentalno-emocjonalna izolacja od przedmiotu badania zamyka go w Zela-
znej klatce procedury metodologicznej (wspartej technologia informatyczng), ktéra
chroni go przed krytyka kolegdéw socjologdéw, ale tez chroni go przed autentycznym
zbadaniem problemoéw, ktore wezesniej sobie postawit i zdefiniowat. Chroni go tak-
ze przed zywym do$wiadczaniem, odczuwaniem emocji i ich autentycznym bada-
niem w autonomicznym i niezaleznym eksperymencie, ktérym jest jego wtasne Ja.
Jest zatem nieautentycznie samotny, bowiem nie do$wiadcza gteboko swej izolacji
poznawczo-emocjonalnej (thumi odczucie samotnosci) i nie jest tez osamotniony.
Jego ,quasi-samotno$¢” w racjonalnej klatce zelaznej procedury wspaniale izoluje
go tez od odczuwania wiasnej kondycji egzystencjalnej. Jego emocje i ciato zostaja
wziete w nawias, by nie musiat czu¢ ani widzie¢ kim jest tu i teraz. On ma obserwo-
wac to, co jest na zewnatrz. Nie widzi tez wtedy swego wtasnego zwiazku z innymi
osobami, ktore aktualnie bada.

Mozna postawi¢ inne pytanie, czy mozna zbada¢ innego bez zbadania siebie?
Pojecia skutecznie izoluja nas od dostrzezenia jednostek i spotecznosci takimi, jaki-
mi sa w ich uwiktaniu interakcyjnym, emocjonalnym, sieciowym i petnym sprzecz-
nosci. Wzory dziatan, ktére obserwuje sg wynikiem pracy mojego umystu i zaplecza
konceptualnego stworzonego przez innych socjologéw, ktérzy tutaj w tym miejscu
nigdy nie byli, i nie spotkali tych ludzi, nie widzieli ich twarzy, ztosci i nienawisci,
mito$ci i pragnien, niepewno$ci sadéw i ciggtego wytwarzania odpowiedzi na py-
tania, ktére stawiam ja, badacz z zewnatrz. Zwykle na koniec badan nie mam pro-
stej odpowiedzi na gtéwne pytanie badawcze, ktére postawitem. OdpowiedzZ jest
zazwyczaj uwiktana w hipotezy warunkowe. Gdybanie (co by byto, gdyby zaistniaty
okres$lone warunki) jest istota odpowiedzi na pytanie, na ktére zwykle nie ma od-
powiedzi, poniewaz zwykle pytanie to pochodzi z innego $wiata spotecznego. Wiem
tylko na pewno, ze jestem jako badacz naprawde wyizolowany metodycznie, i co
najwazniejsze nie chce tego zauwazy¢, bowiem moja pozycja w sytuacji tu i teraz
nie jest rozpatrywana jako ,umiejscowienie egzystencjalne”, ale jako ,,umiejscowie-
nie instrumentu w procesie badania”. Jesli zauwazam swoje wyizolowanie, to cze-
sto jest ono potwierdzeniem stusznosci zastosowanej procedury. Natomiast petne
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postrzezenie tej izolacji mogtoby da¢ poczucie autentycznej samotnosci, ktéra jest
kreatywnym doswiadczeniem, kiedy wytania sie naturalnie z naszej jazni i pozwa-
la wyrazi¢ wewnetrzng prawde (Moustakas, 1990). Do tego potrzebna jest jednak
uwazno$¢ badacza na to co dzieje sie tu i teraz (Konecki, 2015).

W oczach innego

Wyniki moich badan i dociekan, publikacje nie zawsze sa dostrzegane. Nawet ko-
ledzy z tego samego miejsca pracy mogg ignorowac to, co robie, wiedzac, co robie
(Zerubavel, 2015, s. 56). Moze to by¢ strategiczna gra (Goffman, 1969, 2010), gdy
nie chcemy, by koledzy czuli sie docenieni i mieli wiecej powotan, albo nie chcemy,
by poczuli sie zmotywowani bardziej do dalszego wysitku badawczego. S3 w koncu
moimi konkurentami, a konkurowanie, walka o nowe obszary jest przeciez jednym
z podstawowych procesow spotecznych (wg Roberta Parka). Socjologowie nie chca
(ja tez nie chce) sie nawet przyznac do tego typu motywacji.

To moze pogtebic izolacje (jeszcze nie samotno$c), bowiem odwzajemniam sie
niezauwazaniem innych tak, jak oni mnie nie zauwazajg. Nadal moge samotnos¢
bra¢ w nawias, bowiem tego typu mysli i emocje za nimi stojace nie przynaleza
do dyskursu naukowego. Zbytnio odstaniajg warsztat mentalno-emocjonalny na-
ukowca. Odsuwam takie mysli, wypieram je. One sg snem na jawie, ale tylko snem,
bowiem racjonalne planowanie kariery naukowej jest wpisane w procedury. Te sa
sprawdzalne i biurokratycznie legitymizowane. Te sg obiektywne. W §wiecie meto-
dycznych badan podobno nie ma miejsca na emocje.

W miare jak sie starzeje, staje sie nie-osobg. Mdj dorobek okazuje sie przeszko-
da dla innowacyjnych dziatan mtodszych naukowcéw. Przeszkoda, bo a nuz znaj-
duje sie tam co$, co zostato juz odkryte i opisane przeze mnie. A przeciez moze by¢
opisane inaczej, bardziej skomplikowanie lub z mocniej postawionymi hipotezami,
przy pomocy innych poje¢ czy nazw kategorii? Z drugiej strony, jatowos¢ dociekan
innych, tak jak ja widze, podaje w watpliwo$¢ wyniki moich badan, gdy autorzy jato-
wych badan powotuja sie na moje dokonania. Powstaje pytanie, czy aby wszystkie te
wysitki nie sg tylko pretekstem do robienia mojej wtasnej kariery, a przywotywana
pasja naukowa jest tylko racjonalizacja dla olbrzymiego wysitku energetycznego,
ktory wykonatem by przeprowadzi¢ te wszystkie projekty? Ptodzenie w bélu, kto-
rego doswiadczatem, byto powaznym i silnym objasnieniem dla mnie samego, ze
rezultaty moich dociekan naukowych sg poglebione, zweryfikowane i istotne. Gdy
zaczynam broni¢ swoich racji, przeszkoda dla autentycznego doznania samotnosci
staje sie moja osoba.

Ta autoanaliza, ktéra mozna nazwac tez uzalaniem sie nad sobg* wzmaga tylko
izolacje i moze by¢ wstepem do poglebiania samotnosci socjologa. Podobnie izolu-
jaco dziataja lektury. Czytanie dziet innych to takze ucieczka od ogladu witasnej sy-
tuacji egzystencjalnej. Proba zakorzenienia sie poza soba. Bedac socjologiem, patrze
i analizuje relacje pomiedzy osobami i spotecznos$ciami. Ale jaka jest moja relacja
wobec samego siebie jako uczestnika swej spotecznosci i nie-uczestnika innych spo-
tecznosci? Zazwyczaj nie chce tego wiedzie¢, a jesli sie chwilami domyslam i mam

1 Czy moze to by¢ kategoria analityczna? A moze nazwac ja ,Jamentowaniem w celu
nadania sensu”?
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przebtyski bezsensu swych dziatan to natychmiast stosuje codzienne epoché, by
utrzymac spokdj psychiczny oraz rutyne swojej pracy i zycia codziennego. Epoché
daje mi poczucie bezpieczenstwa ontologicznego i pozwala uciec na chwile od fun-
damentalnego niepokoju (Schutz, 1962, s. 228) zwigzanego z przemijaniem i $mier-
cig nie tylko moich idei, ale rowniez unicestwieniem cielesnym. Nie widzie¢ i nie
postrzega¢ swiata $Smierci to cecha naszego wspotczesnego spoteczenstwa (Bentz
iinni, 2018; Berger, 2005), ale czesto i m6j wybor.

Zamiast konkluzji

Uwazam, ze do$wiadczenie samotnosci, petne przezycie wtasnej izolacjii ujrzenie jej
uwarunkowan tu i teraz, moze by¢ naszg sita. Uciekanie od niej poprzez izolowanie
sie od badanych, uzywanie poje¢ zaciemniajgcych doswiadczanie Swiata, uzywanie
typifikacji osob, tworzenie zewnetrznych systemoéw relewancji, by nie mie¢ do czy-
nienia z konkretng zZywa osobg, a raczej mie¢ kontakt z typem czy przedstawicielem
kategorii, ostabia nasza wrazliwos¢ i percepcje $wiata takim, jakim jest. A jest on
taki, jakim go przezywamy tu i teraz, peten sprzecznosci, niepewnosci, lekow, bélu
zwigzanego z podejmowaniem decyzji, niedopowiedzen, jalowosci wysitkow, dni
mocy i wzmozonego dziatania, dni i nocy stabosci, a takze empatii i mitoéci. Swiat
ten jest takze konstytuowany poprzez moje metodyczne izolowanie sie od niego.

Wiemy, ze zachowujemy sie w okreslony sposob w zaleznosci od okoliczno$ci
i sytuacji. Kontekstualno$¢ wiedzy jest wpisana w naszg kondycje bytowania. To
jest nasza wiedza z koszyka wiedzy podrecznej, ale nie naukowej, bowiem w nauce
szukamy wzoréw, typow i powtarzalnych procesow.

Jesli odczucie samotnosci bytoby uwzorowane to pewnie jako socjologowie by-
$my je chetnie badali. Ale ono jest fluktuujgce, odczute, doswiadczone albo i wyparte
jako niebezpieczne dla szczesliwego zycia lub dla dobra naszej kariery zawodowe;.
Indywidualne do$wiadczanie i ujawnianie tego do$wiadczania nie jest oficjalnie
przyjete jako element rzemiosta socjologicznego. W $wiecie akademickim zwykle
przyjmuje sie, ze subiektywizm socjologa ptynacy z jego indywidualnych postrze-
zen i osobistych doswiadczen jest zagrozeniem dla poprawnosci procedury nauko-
wej. Jednak mam nieodparte wrazenie, ze nadal za obiektywizujacymi procedura-
mi badawczymi a takze biurokratycznymi regutami kierujacymi karierg naukowa
stoi autentyczny cztowiek, ktéry doswiadcza, wybiera i odczuwa (por. Kafar, 2010;
Kacperczyk, 2014). Cho¢ wszystko zmierza ku temu, by uczyni¢ go sproceduralizo-
wang maszyna, elementem algorytmu, dajacym sie oceni¢ z zewnatrz przy pomocy
wszelkiego rodzaju punktacji. Procedury, algorytmy, liczby i punkty nie odczuwaja
i nie do$wiadczaja $wiata, ale przeciez same jeszcze nie sg w stanie przygotowac
konceptualizacji, przeprowadzi¢ badania i napisa¢ monografii, przezy¢ zycia na-
ukoweca? Cos tutaj zostaje niedopowiedziane i przemilczane.

Niedopowiedziana jest nasza wolno$¢ wyboru, namystu, sprzeciwu i dziatania
transformacyjnego. Procedury nie sg odpowiedzialne za to jak dziatam i co wybie-
ram, to ja w konkretnym tu i teraz, przy pomocy swego ogladu etycznego sytuacji
decyduje i wybieram okreslony rodzaj dziatania, badania i samooceny. To nie Oni,
decydenci i ich procedury, s3 odpowiedzialni za wszystko co robie. Ja rdwniez je-
stem odpowiedzialny. Do§wiadczenie izolacji, a nawet pustki i samotnej egzystencji
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moze by¢ tworcze i przyczynié sie do transformacji Ja. I to jest istota samotno$ci so-
cjologa, gdy zmuszony jest Swiadomie wybiera¢ pomiedzy zaciemniajacymi rzeczy-
wisto$¢ procedurami a wolnym i czesto niebezpiecznym dla swej kariery badaniem
i dziataniem, gdy wybiera, by zy¢ w zgodzie ze soba i ze spotecznoscia, ktéra bada
albo z ktéra wspoétpracuje czy wsrod ktérej zyje. Moze sie przeciez przeciwstawié
procedurom i osobom, ktére za nimi stoja i oceniaja jego prace.
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