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Wstep

Przemoc nie jest zjawiskiem nowym, wystepuje od poczatkéw
ludzkosci. Jest za to dziataniem uwtaczajacym godnosci cztowieka,
powodujacym jego uprzedmiotowienie. Stanowi naruszenie praw
i débr osobistych, szkodzi rozwojowi osobowosciowemu, powodujac
szkody fizyczne, psychiczne, moralne, a niekiedy nawet zagrozenie
dla zdrowia i zycia. To jeden z powazniejszych probleméw wspot-
czesnych na calym Swiecie. Dlaczego zatem czlowiek dopuszcza
sie przemocy? Czym jest krzywdzenie dziecka? Jakie moga by¢
konsekwencje dziatan przemocowych wobec dziecka? Na czym
polega zjawisko cyberprzemocy? Jakie sg przyczyny stosowania
przemocy? W jaki spos6b interweniowa¢ wobec tego zjawiska?
W jaki sposéb wspieraé ofiary przemocy? Jakie dziatania edukacyjne
podejmowac? Co mozna zrobié, aby zapobiegaé temu zjawisku? Te
pytania pozostaja ciagle aktualne. Stanowia réwniez nieustanng
inspiracje do podejmowania badan i poglebionej refleksji nad wyzej
wymienionym zjawiskiem.

Badania nad przemoca dotychczas przedstawiano w wiekszo-
Sci opracowan z punktu widzenia ofiar oraz sprawcéw przemocy.
Badano wptyw alkoholu na zachowanie sprawcy, przemocy dozna-
nej w dziecinstwie na dokonywanie aktéw przemocy w rodzinie
prokreacyjnej, symptoméw psychopatologicznych na agresywna
sktonnos¢ sprawcéw do przemocy, szeroko analizowano mechani-
zmy omawianego zjawiska. Istnieja opracowania dotyczace réznych
aspektow przemocy: rodzinnej', szkolnej? krzywdzenia dzieci,

1 Zob. L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994; A. Lipowska-Teutsch, Ro-
dzina a przemoc, Warszawa 1994; K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy
w rodzinie, przel. M. Babiuch, Warszawa 1999; S.D. Herzberger, Przemoc domowa.
Perspektywa psychologii spolecznej, przet. E. Bielawska-Batorowicz, Warszawa 2002.

2 Zob. J. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne,
Warszawa 2000.

3 Zob. A. Soriano, Przemoc wobec dzieci, przet. P. Rak, Krakéw 2002; J. Helios, W. Je-
dlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie, Wroctaw 2019.
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cyberprzemocy?, przemocy wobec 0séb starszych’. Wydaje sie jednak,
ze wcigz brakuje opracowan zawierajgcych pogltebiona interdyscypli-
narna refleksje nad tym zagadnieniem w kontekscie wychowawczym.

Celem niniejszej ksigzki jest analiza problemu przemocy wlasnie
w perspektywie wychowaweczej. Skoncentrowano sie zwtaszcza na
najbardziej fundamentalnym dla kazdego cztowieka srodowisku
wychowawczym, jakim jest rodzina. Podjeto tez szczegdlnie te
aspekty zjawiska przemocy, ktore dotycza dzieci i mtodziezy. Stad
takie zjawiska, jak przemoc wobec dziecka oraz cyberprzemoc
wsrod dzieci i mlodziezy, stanowia gtéwny watek podjetej anali-
zy. Dalszym kontekstem wspolczesnego zjawiska przemocy jest
aspekt kulturowo-religijny, ktéry pozostaje w istotnym zwigzku
z mentalnoscig cztowieka cywilizacji chrzescijanskiej. Kontekstem
bezposrednim przemocy wobec dziecka jest przemoc domowa, stad
w ramach tego opracowanie istotne wydawalo sie jej ujecie. Uzasad-
nieniem takiego ujecia jest Scista korelacja, jaka zachodzi pomiedzy
réznymi przejawami przemocy.

Ze wzgledu na ciggle aktualny problem przemocy, zwtaszcza
w kontekscie trudnego procesu wychowania, warto podja¢ glebsza
refleksje nad nim oraz nad dziataniami wychowawczymi, profilak-
tycznymi i wsparciem, celem syntetycznego ujecia podjetej tematyki.
Naszym zamiarem badawczym jest ukazanie jej w perspektywie
integralnego, szeroko rozumianego wychowania ukierunkowanego
ku pelni osobowosciowego rozwoju cztowieka. Zastosowanie metody
analizy i syntezy pozwoli na przedstawienie wspoétczesnych osig-
gnie¢ naukowych dotyczacych skali zjawiska przemocy, zwtaszcza
tej wobec dziecka, jej przyczyn, uwarunkowan i konsekwencji. Ujecie
syntetyczne pozwoli na wyprowadzenie wnioskow i podanie sugestii
dotyczacych wychowania, profilaktyki i wspomagania w kontekscie
tego zjawiska.

Ksigzka ma charakter interdyscyplinarny, co umozliwia szersze
i wieloaspektowe ujecie podejmowanego zagadnienia. Obejmuje

¢ Zob.]. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowa-
nia mlodziezy, Krakow 2012; tenze, Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mtodziezy,
Gdansk-Sopot 2011; R.M. Kowalski, S.P. Limber, PW. Agatston, Cyberprzemoc wsrod
dzieci i mlodziezy, Krakéw 2010.

5 Zob. M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, Przemoc wobec 0sob starszych, [w:] Rézne
barwy przemocy, t. 1, red. E. Krajewska-Kutak i in., Bialystok 2016, s. 84-96.
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przede wszystkim aspekty pedagogiczne, ale réwniez teologiczne,
psychologiczne, prawne, jak réwniez dotyczace pomocy spoteczne;j.
Z racji interdyscyplinarnego podejscia do zagadnienia przemocy
w perspektywie wychowaweczej najpierw zostato zaprezentowa-
ne biblijno-teologiczne ujecie tego zjawiska w kontekScie prawa
mitoSci (rozdzial I). Nastepnie analizie poddane zostalo zjawisko
przemocy domowej (rozdziat II) oraz zagadnienie krzywdzenia
dziecka (rozdzial III). W dalszej kolejnoSci nastepuje ujecie zjawi-
ska cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem
edukacji, profilaktyki i terapii (rozdzialy: IV i V), aby w ostatniej
czesci (rozdziat VI) podjaé kwestie wspomagania ofiar w sytuacji
doswiadczania przemocy, w tym rowniez aspekty prawne.

Ksigzka zawiera zatem szeS¢ rozdzialow. W pierwszym z nich
dokonano analizy biblijno-teologicznego ujecia zagadnienia przemo-
cy w kontekscie prawa mitosci. Zawarta jest tu starotestamentowa
mysl dotyczaca przemocy w perspektywie konsekwencji grzechu
pierworodnego, a takze nowotestamentowe podejscie do stosowa-
nia przemocy i postawa Jezusa Chrystusa w tej kwestii. Nastepuje
réwniez uzasadnienie prawa cztowieka do obrony oraz wskazanie
wartoSci meznego nasladowania Chrystusa.

Rozdzial drugi dotyczy problemu przemocy domowej. Przed-
stawia wybrane ujecia definicyjne, formy i fazy przemocy, a takze
przyczyny, konsekwencje i mechanizmy zjawiska. Dokonano tu
przegladu wybranych stanowisk teoretycznych wyjasniajacych
zagadnienie przemocy w rodzinie, jak réwniez przedstawiono
wybrane rezultaty badan wtasnych. Trzeci za$ rozdzial stanowi
analize szczegblnie newralgicznego problemu krzywdzenia dziec-
ka. Przedstawione s3 rodzaje oraz skala tego zjawiska, a takze jego
przyczyny kulturowo-spoleczne. Opisane zostaty tez konsekwencje
doznawania przemocy w dziecinstwie, zaréwno te bezposrednie,
jak i dalekosiezne.

W rozdziale czwartym analizowane jest zagadnienie cyber-
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy. Znalazly sie tu wyjasnienia
terminologiczne dotyczace podstawowych pojeé oraz koncepcji
teoretycznych. Wskazano poszczegélne rodzaje i formy cyberprze-
mocy, jak réwniez oméwiono kolejno kwestie jej stosowania oraz
doswiadczania przez mtodych ludzi. Zamieszczone sg tu takze wy-
niki badan wtasnych dotyczacych do§wiadczania i dokonywania

9
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cyberprzemocy przez mlodziez. Rozdzial pigty natomiast obejmu-
je zagadnienia: edukacji, profilaktyki i terapii w odniesieniu do
zjawiska cyberprzemocy. Przedstawiona tu zostala edukacja dla
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w sieci, profilaktyka cyberprze-
mocy oraz pomoc sprawcom i ofiarom cyberprzemocy.

Ostatni rozdzial poswiecony jest problematyce wspomagania
ofiar w sytuacji doSwiadczania przemocy. Ukazano w nim za-
gadnienia wspomagania oraz pomocy, formy wspomagania oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, uregulowania prawne w tym
zakresie, ktére umozliwiaja od strony formalnoprawnej rozwigzywa-
nie probleméw zwiazanych z przemocs, a takze zadania pracownika
socjalnego wzgledem ofiar przemocy w rodzinie.

Kazdy rozdzial jest podzielony na podrozdzialy i konczy sie pod-
sumowaniem. Wskazane s3 pewne sugestie dotyczace mozliwosci
wieloaspektowej refleksji nad zjawiskiem przemocy, a takze jego
zrozumienia, profilaktyki i wspomagania.

Niniejsze opracowanie ma w zalozeniu przyczynic sie do gltebszego
zrozumienia problematyki przemocy i pelniejszego uzmystowienia
koniecznosci odpowiedniego oddzialywania wychowawczego na
dzieci juz od najmlodszych lat, by dawa¢ im witasciwy przyktad
postepowania i rozwigzywania konfliktéw, zamiast uciekania sie
do stosowania przemocy.



Rozdziat |
Biblijno-teologiczne ujecie zagadnienia
przemocy w kontekscie prawa mitosci

Przemoc stanowi powazne zagrozenie dla cztowieka w §wiecie
wspotczesnym. Zjawisko to wystepowato w kazdej epoce w dzie-
jach ludzkosci, a wspotczesny cztowiek nie chce poddawac sie
zniewoleniom. Tymczasem przemoc jest zniewoleniem, zagroze-
niem dla rozwoju zycia czlowieka oraz prawidlowego rozwoju
stosunkéw spotecznych. Stad zjawisko przemocy jest bardzo
zywotnym problemem wspoétczesnosciiznajduje odzwierciedle-
nie w niepokoju poszczegélnych jednostek oraz calych rodzin,
a nawet spoleczenstw?.

Zjawisko przemocy jest znane i opisywane réwniez w PiSmie
Swietym. Nic w tym dziwnego, poniewaz jest to zbiér ksiag opi-
sujacych rzeczywisto§é w sposéb realistyczny. Ukazany w Pismie
Swietym Bég jest Stwoérca, Ojcem, Mitoscia. Skad zatem w stworzo-
nym przez Niego Swiecie tyle zla, cierpienia, niesprawiedliwosci,
przemocy? Czlowiek wspoétczesny w perspektywie opiséw przemocy
w Biblii poddaje rewizji obraz Boga? Czy mozna poktada¢ ufnosé
w Bogu w obliczu opisywanych w Biblii dramatycznych rzeczy-
wistosci? W tym kontekscie rowniez wydarzenia wspoétczesnosci:
wojny, obozy koncentracyjne, Holokaust, niesprawiedliwos¢, wy-
zysk, przesladowanie, tworzg obraz przemocy wielkich rozmiaréw?.
Charakterystycznym trendem wspoétczesnosci jest szukanie sposo-
béw obrony przed przemocs, przeciwstawianie sie temu zjawisku,

! Por. J. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa,
[w:] Przemoc i terror, red. P. Goralczyk, J.A. Sobkowiak, Warszawa 2001, s. 195;
D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym, [w:] Rodzina i szkota wobec
przemocy, red. T. Sakowicz, Kielce 2004, s. 585.

2 Por. K.S. Krieger, Przemoc w Biblii, Krakéw 2004, s. 7.

> Por. Jan Pawet II, Przekroczyc prég nadziei, Lublin 1994, s. 62.



Rozdziat I. Biblijno-teologiczne ujecie zagadnienia przemocy...

uwlaczajacemu ludzkiej godnosci‘. Warto zatem podjac zagadnienie
biblijno-teologicznego ujecia problemu przemocy w kontekscie
prawa mitosci.

I. Starotestamentowa mysl o przemocy
w perspektywie grzechu pierworodnego

Przemoc jest trwalym sktadnikiem porzadku swiata, w ktérym
zyjemy. W Starym Testamencie znajduje sie odpowiedz na trudne
pytania, jakie czlowiek stawia sobie w zwiazku z wystepujaca
w Swiecie przemoca. Wobec owych pytan o rzeczywisto§¢ §wiata
stawali réwniez starozytni, w tym Izraelici, ktérzy dostrzegali owo
dramatyczne napiecie pomiedzy wiarg w dobrego Boga a niespra-
wiedliwosciami i aktami przemocy w §wiecie. Te akty przemocy
s obecne w zachowaniu czlowieka niemalze od poczatku jego
istnienia na ziemi, lecz nie od samego poczatku. Przemoc jest
zjawiskiem, ktére dotyczy czlowieka od momentu popelnienia
grzechu pierworodnego’.

Aktem przemocy jest czyn, w ktéorym zawarta jest idea prze-
kroczenia pewnej normy. Mysl o przemocy w Starym Testamencie
jest wyrazana przez hebrajski rzeczownik hms. Zblizone treSciowo
jest tez greckie stowo adikia, oznaczajace niesprawiedliwo$é. Inny
grecki termin biadzomai wskazuje na przemoc z uwydatnieniem
zmuszania, naktaniania do czegos®.

Chociaz w Starym Testamencie pojecie przemocy nie jest doktad-
nie okreslone, idea ta przejawia sig jako zazdros¢, sita, zemsta, gniew.
Chodzi o kazdy zamach na zycie, kazde naruszenie ludzkiego zycia’.
Zrédlem przemocy jest grzech, co opisano w Rdz 3. Jest tu przedsta-
wiona anatomia grzechu. Bog zostaje ukazany przez szatana jako
ten, ktory ogranicza ludzka wolno$é. Ze strony czltowieka péjscie za
sugestia szatana spowodowato tragiczne w skutkach konsekwencje®.

4 Por.]. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego Swiata a chrzescijariska cnota mestwa..., s. 196.

> Por. tamze; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 585.

¢ Por. X. Leon-Dufour, Przemoc, [w:] Stownik teologii biblijnej, red. tenze, Poznan
1990, s. 808.

7 Por. tamze, s. 809.

8 Por. W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swietym, [w:] Przemoc i terror, red.
P. Géralczyk, J.A. Sobkowiak, Warszawa 2001, s. 97; D. Adamczyk, Biblijny traktat
o0 grzechu, Szczecin 2012, s. 63-92.
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|. Starotestamentowa mysl o przemocy...

Przed grzechem pierworodnym zycie czlowieka bylo wolne
od przemocy, niesprawiedliwosci, gwaltu. Bég stworzyt swiat
wedltug zamystu swej doskonatoéci, madrosci i dobroci?. Swiat
byt chciany przez Boga i jest ku Niemu ostatecznie skierowany.
Obrazowe opisy stworzenia Swiata i czlowieka z Ksiegi Rodzaju
ukazujg harmonie i tad we wszechswiecie'®. W tekscie Rdz 1,1-2,4a
jak refren powracajg stowa: ,A Bog widziat, ze byly dobre” (w. 12,
18, 21, 25), a w wierszu 31 pojawia sie stwierdzenie: ,A B6g widzial,
ze wszystko, co uczynil, bylo bardzo dobre”. W takim Swiecie nie
byto przemocy*.

Radykalng zmiane ludzkiego losu spowodowato dopiero niepo-
stuszenstwo pierwszych ludzi wobec nakazéw Boga. Lekcewazenie
Bozych przykazan i utrata catkowitego zaufania Bogu sprawia, ze
dobrego Stworce cztowiek uznaje za nieprzyjaciela'. Zte wykorzy-
stanie wolnosci staje sie okazja do oskarzenia Boga, do zarzucania
Mu zta w §wiecie, niesprawiedliwosci, przemocy®.

Tymczasem to grzech, niszczac zaufanie do Boga, psuje relacje
miedzy ludzmi, co skutkuje przemoca. Po dopuszczeniu sie przez
Adama grzechu Bog wota czlowieka i stawia mu pytanie: ,Gdzie
jestes?” (Rdz 3,9), ktére oznacza tyle co: kim sie stales? Jest to wyraz
troski Boga o czlowieka, pytanie o sensludzkiego istnienia. Ma ono na
celu pobudzenie do zastanowienia sie nad wltasnym zyciem. Grzech
powoduje, ze czlowiek nie jest tam, gdzie by¢ powinien, a powinien
wypelia¢ w wolnoSci wole Boga'. W tej sytuacji cztowiek prébuje
zrzuci¢ wine na blizniego, a nawet obarcza Boga odpowiedzialnoscia
za skutki grzechu (por. w. 12).

Dysharmonia miedzy ludzmi spowodowana grzechem, zabu-
rzenie jednosci, przejawia sie nastepnie w relacjach naznaczonych
pozadaniem i checia panowania nad innymi®. W kontekscie
grzechu pierwszych ludzi Stary Testament zawiera wiele opisow

°  Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, p. 295.

1o Por. D. Adamczyk, Stworzenie — Opatrznos¢ — Ewolucja. Przyczynek do dialogu nauki
i wiary, Szczecin 2009, s. 96-104.

1 Por. W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swigtym..., s.891in.

2 Por. D. Adamczyk, Biblijny traktat o grzechu..., s. 93-106.

B Por. W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swigtym..., s.98in.

% Por.C.M. Martini, Odnalezc¢ siebie samych, Kielce 1999, s. 70; D. Adamczyk, Biblijny
traktat o grzechu..., s. 101in.

5 Por. D. Adamczyk, Biblijny traktat o grzechu..., s. 105 i n.



Rozdziat I. Biblijno-teologiczne ujecie zagadnienia przemocy...

réznorodnych rodzajéw przemocy. I tak, zaraz po grzechu pierwszych
ludzi, nastepuje opis, w ktérym Kain dopuszcza sie przemocy, zabija-
jac swego brata Abla (por. Rdz 4,8). To najbardziej symptomatyczny
przejaw przemocy (bratobéjstwo), odzwierciedlajacy 6wczesny stan
ludzkosci. Zaraz po tym opisie, w tym samym rozdziale, zawarta
jest deklaracja Lameka: ,,Gotéw jestem zabi¢ cztowieka dorostego,
jesli on mnie zrani, i dziecko — jesli mi zrobi siniec!” (w. 23b). Autor
natchniony podaje, Ze ziemia byta zepsuta w oczach Boga (por. 6,11),
przepelniata jg przemoc. Na te skutki grzechu i rozprzestrzeniania
sie zla reaguje Bog. Na ziemie pelng nieprawosci zsyta potop (por.
w. 13). Warto zauwazyé, ze to stwierdzenie o wszechogarniajacej
nieprawosci jest jednoczesnie przeciwienstwem zachwytu Boga nad
swoim dobrym dzietem stwérczym (por. 1,31).

W Starym Testamencie przedstawionych jest jeszcze wiele ob-
razéw przemocy i niesprawiedliwosci jako konsekwencji stabosci
ludzkiej natury, spowodowanej grzechem. Lud wybrany przez Boga
oraz kaptani tamig Boze prawo (por. Ez 22,26; So 3,4). Wykraczaja
przeciwko sprawiedliwos$ci spotecznej. Towarzysza temu wykrocze-
nia zwigzane z ludzka mowa: podstepy, zasadzki, chytros¢, potwarz,
oszustwa, fatszywe §wiadectwa'’. W réznych sytuacjach dziejow
ludu wybranego Bég posyta prorokéow, aby napominalilud: ,Potézcie
kres gwaltowi i uciskowi, a wypelniajcie prawo i sprawiedliwosé!”
(Ez 45,9D).

Opiséw wydarzen opartych na przemocy jest w Starym Testa-
mencie bardzo wiele. Ta cze$¢ Biblii jest petna przyktadéw chciwosci,
przesladowan, rzezi, rozruchéw, niepostuszenstwa Bogu. To czyni
ze Starego Testamentu dtugg historie dziatan przemocowych. Caty
Izrael cierpi na skutek niewoli egipskiej, potem babilonskiej. Sam
kr6l Dawid dopuszcza sie przemocy w postaci podstepu, doprowa-
dzajac do zabdjstwa Uriasza, meza kobiety, ktorej krél pozadat (por.
2 Sm 11,15). Krél Samarii — Achab, tupi winnice Nabota, stuchajac
fatszywych swiadectw, rozpowszechnianych przez Izebel (por. 1 Krl
21,8-16). Fakt, ze Stary Testament zawiera wiele obrazéw przemocy,

6 Por. M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego pacyfizmu?,
[w:] Przemoc i terror..., s. 233.

7 Por. X. Leon-Dufour, Przemoc..., s. 809; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-
-teologicznym..., s. 586.
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nie oznacza jednak absolutnie jej usankcjonowania czy gloryfikacji.
Prawo Boze potepia przemoc®.

W Starym Testamencie ukazana jest geneza przemocy. Jahwe po-
tepia niesprawiedliwo$¢. Wazny jest tu jednak proces pedagogii ludu
wybranego. W tym za$ uwzglednia wymagania czaséw, w ktérych zyje
Jego lud. Stad potepianie niesprawiedliwosci dokonuje sie stopniowo,
adekwatnie do sytuacji dziejowej. To dlatego w Starym Testamencie
zawarta jest aprobata prawa talionu (por. Wj 21,24 i n,; Kpt 24,19 i n)),
co w odniesieniu do czaséw Lameka stanowi znaczny postep®.

W Starym Testamencie nalezy zwr6ci¢ uwage na rosnaca Swia-
domos¢ narodu wybranego w stosunku do stosowania przemocy.
W swiecie, w ktérym zemsta miata charakter nieograniczony, prawo
,0ko za oko, zab za zab” jawi sie jako wazny etap ku jej ograniczeniu.
Zgodnie z zasada talionu winowajca moze zosta¢ ukarany tylko
w takim zakresie, w jakim zawinit. Chodzito o sprawiedliwos¢ kary
w stosunku do wyrzadzonej krzywdy. Zasada talionu byta 6wczesnie
gwarancjg sprawiedliwosci. Prawo odwetu nakazywato bowiem
zachowanie réwnosci w dokonywanym akcie zemsty. W mysl tej
zasady zemsta miala przywroécic¢ naruszony porzadek. Wedlug swia-
domosci moralnej wspétczesnego chrzescijanina prawo odwetu
wydaje sie okrutne. Wowczas bylto ono jednak wielkim postepem
w stosunku do bezprawia, na przyktad mscicieli krwi°.

Podobnie za postepowa mozna uznac tres¢ tak zwanych psalméw
zlorzeczacych. Istnieje zasadnicza réznica miedzy nimi a tekstami
pochodzacymi z kultur oSciennych, w ktérych zawarte sg tresci
nacechowane mSciwoscig i przeklenstwami. Ot6z Izraelita zamiast
samemu dokonywac aktu zemsty, modli sie do Boga i oddaje niejako
swego oprawce Bogu, aby to On dokonat niejako zemsty zamiast
czlowieka. W rezultacie tego sam czltowiek rezygnuje ze stosowania
zemsty i nie dopuszcza sie przemocy?.

8 Por. X. Leon-Dufour, Przemoc..., s. 810; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-
-teologicznym..., s. 586.

9 Por. X. Leon-Dufour, Przemoc..., s. 810.

2 Por.tamze, s. 812; ]. Homerski, Ewangelia wedlug swietego Mateusza. Wstep — Przektad
z oryginatu — Komentarz, Poznan-Warszawa 1979, s. 140; H.J. Muszynski, Dziesie¢
stow, Gniezno 1995, s. 100; M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego
pacyfizmu..., s. 234; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 586.

2 Por. M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego pacyfizmu..., s. 234;
D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 587.
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Rozdziat I. Biblijno-teologiczne ujecie zagadnienia przemocy...

Zestrony Boga nie ma aprobaty dla przemocy. Psalmista wota:,,Pan
bada sprawiedliwego i wystepnego, nie cierpi Jego dusza tego, kto ko-
chanieprawos¢” (Ps11,5). O grzesznikach méwi: ,ich naszyjnikiem jest
pycha, a przemoc szatg, co ich odziewa” (73,6). W innym miejscu czy-
tamy: ,Blogostawienstwa na glowie prawego, w ustach nieprawych
przemoc sie kryje. Pamie¢ o prawym jest blogostawiona, a imie nie-
prawych zaginie” (Prz 10,6in.); a takze: ,Przemoc wystepnych porwie
ich samych, bo nie chcg strzec prawosci” (21,7).  jeszcze napomnienie:
,Nie zazdros¢ ludziom nieprawym, nie pragnij ich towarzystwa: bo
serce ich przemoc obmysla, ich wargi mowig ztosliwie” (24,1 i n.).

Starotestamentowi prorocy skarzg sie na przemoc, ktérg cierpi
lud. Jednoczesnie odwotujg sie do Jahwe, poniewaz tylko On moze
potozy¢ kres niesprawiedliwos$ci. Prorocy krytykuja stosowanie
przemocy, ktéra jest dla nich oznaka grzechu i odwrdécenia sie
od przymierza zawartego z Bogiem. Ponadto w eschatologicznej
wizji proroka Micheasza zawarte jest juz ewangeliczne nauczanie
o mitosci i pokoju (por. Mi 4,3). Jest tu tesknota za sprawiedliwoScia
i spokojnym zyciem. Wigze sie to z oczekiwaniem Mesjasza, kiedy
nar6d wybrany stanie sie narodem pokoju. Oczekiwania z wizji Mi-
cheasza koresponduja z tymi zawartymi w Ksiedze Izajasza. To sam
Bog zaprowadzi swoje krolowanie w Swiecie, ale nie sitg, przemoca
i gwaltem, lecz za posrednictwem bezbronnego Stugi Jahwe, ktory
calkowicie wypelni wole Boga. Ow Stuga Jahwe jest personifikacja
tych oczekiwan ludu Starego Testamentu odnosnie do zycia w spra-
wiedliwosci i pokoju®

Przemoc i zbrodnie sg surowo pietnowane przez Jahwe, ktory
potepia niesprawiedliwosé (por. Am 1,1-2,8). Bog jest obronca ofiar
niesprawiedliwosci, szczegdlnie sierot, wdéw i ubogich (por. Wj
21-23; Pwt 24,20). Wychowuje swo6j lud zyjacy wsrod narodéw upra-
wiajacych balwochwalstwo. Uwzglednia warunki, w jakich zyje
Izrael. Ukazuje sie jako Pan zastepéw Izraela i w imie zawartego
z ludem przymierza dokonuje zagtady pierworodnych w Egipcie
(Wj 12). Dobro wyzsze domaga sie czasem zniszczenia ziemskiego
zycia ludzkiego, co stanowi zapowiedz eschatologicznego usuwania
zla w Swiecie?.

2 Por. M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego pacyfizmu..., s. 235;
D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 587.
3 Por. X. Leon-Dufour, Przemoc..., s. 810 i n.
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W kontekscie opisow aktéw przemocy dokonywanych z ini-
cjatywy Boga, opiséw wyniszczenia nawet catych ludéw, istnieje
dramatyczne napiecie miedzy wiara w dobrego, kochajacego Boga
a Swiatem przepelnionym przemocs i cierpieniem. Na przestrzeni
objawienia biblijnego dokonuje sie jednak proces przedstawiania
Boga na miare mozliwosci percepcyjnych ludzi zyjacych w danej
epoce dziejow, ktory polega na stopniowym oczyszczaniu Jego obrazu
w czlowieku?.

Przemoc nie zawsze zatem byla na Swiecie i nie zawsze na nim
bedzie. W czasie znanym tylko Bogu nastapi powr6t do stworzonej
harmonii. Nastapi to w czasach eschatologicznych. Zapowied? tej
przyszloSci znajduje sie juz w Starym Testamencie (por. Iz 11,6-9).
Owa zapowiedz nawigzuje do wyobrazen szczesliwego zycia w raju,
bedacego wielkim darem Boga dla czlowieka. Do tego tematu nawia-
zuje rowniez tres¢ Ap 21,4: I otrze z ich oczu wszelka 1ze, a Smierci
juz odtad nie bedzie. Ani zaloby, ni krzyku, ni trudu juz [odtad] nie
bedzie, bo pierwsze rzeczy przeminely”. Ten eschatologiczny ideat
zycia bez przemocy moze sie sta¢ rzeczywistoScia tylko w zapowia-
danym Mesjaszu®.

Zaréwno poczatek swiata, jak i jego koniec naleza do Boga. Prze-
moc nie ma racji bytu ani w Swiecie madrze powotanym do istnienia
przez Boga, ani w przyszlym, ktory jest przez Boga zamierzony
w czasach eschatologicznych. Zyjac miedzy prapoczatkiem a kon-
cem obecnego §wiata, w ktérym istnieje przemoc, grzech i zepsucie,
nalezy pamietaé, ze nie sg one przez Boga zamierzone ani nie sg
tez czyms$ normalnym. Istniejg za$ na skutek zlego wykorzystania
przez czlowieka daru wolnoSci. Przemoc jest ceng ludzkiej wolnosci.
Zaktada ona mozliwo$¢é wyboru miedzy dobrem a ztem. Istnieje silny
zwiagzek miedzy grzechem a Smiercig, do ktorej prowadzi grzech.
Skutkiem za§ grzechu jest tez przemoc?.

% Por. tamze, s. 811.

% Por. tamze, s. 808; W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swigtym..., s.91in.

26 Por. W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swietym..., s. 92 i n.; D. Adamczyk,
Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 587 i n.
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2. Nowy Testament i postawa Jezusa

Zlozona kwestia przemocy w obrazach Starego Testamentu jest
zwigzana z procesem objawiania sie Boga w dziejach i wybawia-
nia czlowieka z niewoli zla i grzechu w konkretnych warunkach
zyciowych. W tym kontekscie zemsta (prawo talionu) stuzy zaspo-
kojeniu elementarnej potrzeby sprawiedliwosci. Przestanie zawarte
w Starym Testamencie nie stanowi pochwatly stosowania przemocy,
w Nowym za$ Testamencie nastepuje dalszy progres objawienia sie
Boga ludziom. Przelomowym wydarzeniem w dziejach jest osoba
inauczanie Jezusa Chrystusa. To w Chrystusie dokonuje sie catkowite
wyzwolenie od przemocy.

W tym sensie istnieje zasadnicza réznica miedzy Starym a No-
wym Testamentem. Jezus Chrystus przychodzi na Swiat, aby wypetnic
do konica wole Boga i przynosi udoskonalenie starotestamentowego
prawa. Przeciwstawia sie wszelkim formom agresji. W perspekty-
wie przykazania mitosci jest bardziej radykalny wobec przemocy.
Swoja osoba wprowadza nowy porzadek, oglaszajac przyblizenie
sie krolestwa Bozego (Ek 10,9). W swoim nauczaniu akcentuje idee
przebaczenia i takiej postawy domaga sie od swoich uczniéw (por. Mt
6,12.14 in.; Mk 11,25). Nakazuje jednoczesnie mitowaé nawet nieprzy-
jaciot i modli¢ sie za swoich przeSladowcow (por. Mt 5,44; Lk 6,27)%.

W Nowym Testamencie nie wystarczy zdac sie na sprawiedliwos¢
Bozag, lecz trzeba ,zto dobrem zwycieza¢” (Rz 12,21b). Traci jednoczes-
nie na aktualnosci prawo odwetu: ,Nie oddawajcie zlem za zlo ani
zlorzeczeniem za zlorzeczenie! Przeciwnie zas$, blogostawcie! Do tego
bowiem jesteScie powotani, abyscie odziedziczyli blogostawienstwo”
(1P3,9). Jest to wymog bedacy kontynuacja nakazu Mistrza: ,Mitujcie
waszych nieprzyjaciét i médlcie sie za tych, ktérzy was przesladuja”
(Mt 5,44), a takze ,, Btogostawcie tym, ktorzy was przeklinaja i médlcie
sie za tych, ktérzy was oczerniajg” (Ek 6,28).

W odniesieniu do starotestamentowego prawa Jezus naucza:
~SlyszeliScie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab! A Ja wam po-
wiadam: Nie stawiajcie oporu ztemu, lecz jesli cie kto uderzy w prawy
policzek, nadstaw mu i drugi!” (Mt 5,38 i n.). Uderzenie w policzek

2 Por. ]. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa...,
s. 205.
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(zwlaszcza prawy) byto wielka zniewaga. Jezus w tym nakazie karze
catkowicie wyrzec sie przemocy. Pelne nawrécenie do Boga taczy sie
z radykalna zmiang postepowania — na wzor Mistrza. Uczen Jezusa
powinien zrezygnowaé z przemocy, co Mistrz zaznacza réwniez
w opisie rozestania (por. £k 9,3; Mt 10,9 i n.). Jezus wskazuje, aby
uczniowie nie zabierali ze sobg nawet laski, ktéra mogtaby stuzy¢
do obrony. Jest to motyw demonstracyjnej rezygnacji z przemocy
wobec ewentualnych zagrozen?.

Celem zycia bez przemocy jest przemiana Swiata. Chodzi o to, aby
przerwac tanicuch przemocy?. Ten nowy sposéb zycia powinien by¢
realizowany w nowym ludzie Bozym, w zatozonym przez Chrystusa
Kosciele. Przemiana $wiata powinna dokonywac sie nie tyle przez
apele, kazania czy umoralnianie, co przez dawanie swiadectwa’®.
Dlatego uczniowie Chrystusa powinni odkryé wtasciwy kierunek
dzialania, zgodny z najwyzsza norma Bozego prawa, zgodny z Chry-
stusowym przykazaniem mitoSci.

,Nie stawia¢ oporu ztemu” nie oznacza zniesienia przez Chrystusa
zasady sprawiedliwo$ci ani obrony koniecznej. Hiperbola dotyczaca
,2hadstawienia drugiego policzka” jest wezwaniem do odpowiadania
dobrem na z}o. Jest tu zawarte wezwanie do przelamywania w sobie
pychy i egoizmu w sytuacji przemocy, do kierowania sie cierpliwoscig
iszacunkiem nawet do tego blizniego, ktéry dopuszcza sie krzywdy
wobec nas?®2

Poprzez te zasade Jezus Chrystus wskazuje, ze odplacanie ztem
za zto powoduje jedynie wiekszg eskalacje zla, takie postepowanie
sprowadza dalsze zlo, ktore jest w stanie przezwyciezy¢ jedynie
prawdziwa mitoS¢. Jezus uczy o mitosci i ofierze. Sam daje réowniez
o tym Swiadectwo wlasnym zyciem. Stad wyrzeczenie sie przez Niego
przemocy nie budzi zadnych watpliwoSci. Jednoczesnie uderzony
przez stuge najwyzszego kaplana nie nadstawia drugiej strony

% Por. M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego pacyfizmu..., s. 236;
D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 588.

»  Por. A. Swiderkéwna, Od Kaina i Abla do Golgoty, [w:] Dramat przemocy w histo-
rycznej perspektywie, red. J. Chrobaczynski, W. Wrzesinski, Krakéw 2004, s. 97.

% Por. M. Machinek, Biblijno-patrystyczne podstawy radykalnego pacyfizmu..., s. 236
in.

3t Por. J. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa...,
s. 205.

%2 Por.tamze, s. 205 in.; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 589.
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twarzy, lecz broni sie: ,Jezeli Zle powiedzialem, udowodnij, co byto
zlego. A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz?” (] 18,23).
Chrzescijanin powinien kierowac sie w zyciu przykazaniem mi-
losci. Jezus Chrystus uczy, jak zy¢, aby pozby¢ sie w swoim wnetrzu
tego, co stanowi przeszkode dla mitowania, aby wyzby¢ sie pychy
i kocha¢ tak, jak On*. Milos¢ jest najlepszym sposobem pojedna-
nia ofiary z dopuszczajacym sie przemocy, czego przyktady sg juz
w Starym Testamencie: spotkanie Jakuba i Ezawa (por. Rdz 33), J6zefa
z bra¢mi (por. Rdz 45) czy Dawida i Saula na pustyni (por. 1 Sm 26).
Warto przywotac rowniez stowa Jana Pawta II, ktory wskazuje, ze
»ten, kto przebacza, i ten, ktéry dostepuje przebaczenia, spotykaja sie
z sobg w jednym zasadniczym punkcie: tym punktem jest godnos¢,
czyli istotna warto$¢ cztowieka, ktéra nie moze by¢ zagubiona™.
Krolestwa Bozego nie ustanawia sie przy uzyciu sily. Nie mozna
odpowiada¢ przemoca na przemoc. Jezus ktadzie zatem kres staro-
testamentowemu prawu talionu. Na zlo nalezy odpowiada¢ dobrem
iw ten sposéb odpierac zto®. Nowotestamentowa zasada: ,Nie daj sie
zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!” (Rz 12,21), stanowi ideat
zycia chrzeScijanskiego. Walka ze zlem i jego rugowanie ze §wiata
jest mozliwe tylko poprzez czynienie dobra. Nie mozna zatem prze-
mocy zwyciezaé przemoca, prowadzi to do zwiekszenia sie zta*. Juz
w Starym Testamencie medrzec napomina: ,Czym jest pozadanie
eunucha, by dziewczyne pozbawic dziewictwa, tym jest przeprowa-
dzanie sprawiedliwoSci przemocg” (Syr 20,4). W Nowym Testamencie
Pawel wskazuje: ,Nikomu ztem za zte nie odptacajcie” (Rz 12,17).
Przezwyciezenie przemocy domaga sie radykalnego jej ogranicze-
nia i zycia bez jej stosowania. Przemocowe zachowania wprowadzaja
nietad w zyciu czlowieka, ktére powinno by¢ ukierunkowane na
pelnienie woli Bozej w kontekscie rozwoju opartego na najwyzszym
przykazaniu, mitosci Boga i blizniego. Zycie czlowieka w tej per-
spektywie powinno stanowi¢ pomnazanie uniwersalnych wartoSci
ogoélnoludzkich?. Nietad spowodowany zachowaniami przemoco-

3 Por. J. Sledzianowski, Wychowanie wobec przemocy, Kielce 2004, s. 14-24.

% Jan Pawet II, Encyklika Dives in misericordia, Rzym 1980, p. 14.

% Por. A. Grabner-Haider, Przemoc, [w:] Praktyczny stownik biblijny, red. tenze,
Warszawa 1994, kol. 1074 i n.

% Por. D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 589.

37 Por. A. Grabner-Haider, Przemoc..., kol. 1075.
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wymi stanowi powazna przeszkode dla rozwoju kroélestwa Bozego.
Przemoc uniemozliwia jego przyjmowane, dlatego Jezus mowi
o ,nadstawianiu drugiego policzka”. Przywraca w ten sposob zna-
czenie prawdziwych wartosci, zatraconych w dawnym porzadku®.

Wobec tresci zawartej w tekScie z Mt 5,39 o ,nadstawieniu
drugiego policzka” nalezy stwierdzi¢, ze ta nauka nie jest norma
obowigzujaca obligatoryjnie w kazdej sytuacji. Nie sprzeciwia sie
bowiem aktywnej walce chrzeScijanina z niesprawiedliwoscia. Oto
sam Jezus daje tego przyktad, wypedzajgc kupczacych ze swiagtyni
(por. Mt 21,12 i n.), ktéra nie jest miejscem do tego przeznaczonym,
a zwyczajowo zostato to wprowadzone. Jezus zdecydowanie przeciw-
stawia sie owym zwyczajom. Jak sam bowiem naucza, nie przyszedt
po to, aby nies¢ utude pokoju, lecz zacheca do aktywnosci: ,Nie
sadzcie, ze przyszedlem pokéj przyniesc na ziemie. Nie przyszediem
przynies¢ pokoju, ale miecz” (Mt 10,34). Jest to czynny sprzeciw Jezusa
wobec ustalonego zwyczajowo porzadku. Niesprawiedliwos¢ w ob-
liczu rzeczywistosci krélestwa Bozego domaga sie czynnej reakcji
uczniéw Chrystusa®.

Zasady o ,nadstawianiu drugiego policzka” nie mozna zatem
rozumie¢ jako biernego poddawania sie czy tolerowania niesprawie-
dliwosci. Swiadcza o tym czyny Jezusa, a takze postepowanie Pawta®
(por. Dz 16,37; 22,25-29, 25,10-12). Jednoczesnie postawa Jezusa uczy,
ze trzeba niekiedy zgodzi¢ sie by¢ ofiarg gwattu. On sam nie chciat
wprowadzac¢ kroélestwa Bozego gwaltem, przy uzyciu sity. Nawet
w niebezpieczenstwie $mierci odrzuca przemoc zaproponowang
przez uczniéw w Jego obronie. W tak trudnej po ludzku sytuacji
okazuje wspanialomyslnos¢ wobec swojego wroga, ktorego uzdrawia
(por. £k 22,49 i n.).

Przemoc wobec Jezusa siega az po krzyz. Kiedy konat, byt obrzu-
cany wyzwiskami, drwiono z Niego i wySmiewano Go, byt ofiara
niestusznych zniewag. Pomimo ogromnego cierpienia zachowat
postawe pelng godnosci (por. Mt 27,32-50). Catkowite zaufanie Bogu
i wypelnienie Jego woli az do konca potwierdza stowami z krzyza:
»0jcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk 23,46b), a takze:
sPragne” (] 19,28b) oraz ,Wykonalo sie” (w. 30b). Autor natchniony

% Por. D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 589.
3 Por. X. Leon-Dufour, Przemoc..., s. 812.
0 Por. J. Homerski, Ewangelia wedlug swietego Mateusza..., s. 140.
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podkresla, ze Jezus wypowiada te stowa ,Swiadom, ze juz wszystko
sie dokonato, aby sie wypetnito Pismo” (w. 28a).

W osobie Jezusa Chrystusa cierpienie zyskuje nowe znaczenie,
zostaje niejako przetworzone. Cierpienie moze mie¢ warto$¢, w posta-
wie Jezusa ma ono warto$c¢ zbawcza. Przemoc za$ zostaje obnazona,
okazuje sie bezsilna, nawet ta, ktéra prowadzi do $mierci. Jeszcze
raz Bog reaguje na przemoc w sposéb wolny od przemocy i odnosi
spektakularne zwyciestwo — zmartwychwstaje. W tej perspektywie
Pawet pyta: ,Gdziez jest, o $mierci, twoje zwyciestwo? Gdziez jest,
o $mierci, twdj oScien?” (1 Kor 15,55). Przemoc, nawet prowadzaca
do $mierci ofiary, a takze sama Smier¢, tracg w ten sposéb swoja
moc niszczycielska®.

Pogtebiona refleksja nad przemoca powinna opierac sie na prze-
staniu historiozbawczego sensu wydarzenia krzyza Chrystusowego.
Tu dopiero jest w pelni dostrzegalna niemoc przemocy oraz rady-
kalne opowiedzenie sie Boga-Milosci po stronie ofiary. Jak powie
Jan Pawet II:

Jezeliw dziejach ludzkich obecne jest cierpienie, to Jego [Jezusa] wszech-
moc musi okazac sie wszechmoca unizenia przez krzyz. Zgorszenie
krzyza pozostaje kluczem do otwarcia wielkiej tajemnicy cierpienia,
ktora nalezy tak organicznie do dziejow czlowieka. [..] ukrzyzowany
Chrystus jest jakim§ dowodem solidarnosci Boga z cierpigcym czltowie-
kiem. Bég staje po stronie cztowieka. Staje w sposéb radykalny*2

Mitos¢ blizniego i milosé nieprzyjaciél, wynikajaca z mitosci
Boga, na wzor Jezusa Chrystusa, oznacza przemiane dotychczasowej
egzystencji cztowieka i spotecznosci. Przezwyciezenie przemocy
dokonuje sie poprzez trud niestosowania przemocy w perspektywie
wolnosci i mitosci. To prowadzi do doswiadczenia pelni czlowie-
czenstwa. W tym kontekscie powstrzymanie sie od przemocy jest
twoérczym aktem pokoju, sprawiedliwosci, miloSci. Stawianie oporu
przemocy jest wymogiem ewangelicznym. Moze to oznaczac zgode

“ Por. W. Chrostowski, Przemoc i gwatt w Pismie Swietym..., s. 95; J. Niewiadomski,
Dramat przemocy. Perspektywa religioznawcza i teologiczna, [w:] Dramat przemocy
w historycznej perspektywie..., s. 111; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teolo-
gicznym..., s. 590.

2 Jan Pawet I, Przekroczy¢ prog nadziei..., s. 63.
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na przyjecie losu ofiary, krzyza, a nawet na §mier¢, gdyz w ostatecz-
nosci nasladowanie Chrystusa prowadzi do meczenstwa®.

3. Uprawniona obrona

Jezus Chrystus wprowadza nowy porzadek i w perspektywie krole-
stwa Bozego domaga sie przebaczenia oraz mitowania nieprzyjacioth.
Sam nie daje sie sprowokowa¢, aby stosowa¢ przemoc. Nie potepia
jednoczesnie obrony przed agresorem*:. Wskazania ewangeliczne
nie zobowigzuja do odrzucenia stosownej obrony. Zalecana przez
Jezusa catkowita rezygnacja z przemocy, nie jest tozsama z po-
stawg biernosci, zobojetnienia wobec przemocy, agresji i gwaltu
dokonywanego na bezbronnych. Rezygnacja z przemocy nie jest
tez jakim$ rodzajem naiwnosci, bezradnosci czy niezaradnosci.
W sytuacji zagrozenia potrzeba pelnej mobilizacji wszystkich
sil ludzkich i spotecznych, aby obroni¢ tych, ktérzy znajduja sie
w niebezpieczenstwie®.

Obrona jest uprawniona wszedzie tam, gdzie zagrozony jest
czlowiek. Jest to zwigzane z pigtym przykazaniem Dekalogu, ktére
ma na celu ochrone ludzkiego zycia.

Zycie ludzkie jest §wiete, poniewaz od samego poczatku domaga sie
,Stworczego dzialania Boga” i pozostaje na zawsze w specjalnym od-
niesieniu do Stworcy, jedynego swego celu. Sam Bég jest Panem zycia,
od jego poczatku az do konca. Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze rosci¢
sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej“.

Juz w Ksiedze Rodzaju znajduje sie przestroga: ,[Jesli] kto przeleje
krew ludzka, przez ludzi ma by¢ przelana krew jego, bo cztowiek
zostal stworzony na obraz Boga” (9,6). W Ksiedze Wyjscia jest dopre-
cyzowanie zakazu zawartego w piagtym przykazaniu Dekalogu: ,nie

4 Por. A. Grabner-Haider, Przemoc..., kol. 1075.

4 Por. ]. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa...,
s. 205.

% Por. D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 591.

4 Katechizm Kosciota Katolickiego, p. 2258. Por. Wstep, [w:] Kongregacja Nauki Wiary,
Instrukecja o szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego prze-
kazywania. Odpowiedzi na niektére aktualne zagadnienia Donum vitae, Rzym
1987, p. 5.
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wydasz wyroku $mierci na niewinnego i sprawiedliwego” (23,7b).
Jezus Chrystus w Kazaniu na Gorze uszczegélawia to przykazanie
i zakazuje gniewu, nienawisci i odwetu (Mt 5,21 i n.)*".

W kontekscie swietosci ludzkiego zycia nalezy postrzegac jego
obrone. Celem jest ochrona zycia i zdrowia. W sytuacji uprawnionej
obrony zamierzonym celem jest zachowanie wtasnego zycia“. Obro-
na wynika z mitosci samego siebie, ktéra jest podstawowa zasada
moralnoSci. Jan Pawet I pisze: ,Nie ulega watpliwosci, ze wewnetrzna
warto$¢ zycia oraz obowiazek mitosci samego siebie w takiej samej
mierze jak innych sg podstawa do autentycznego prawa do obrony
wlasnej”®. Jak najbardziej uprawnione jest zatem domaganie sie
przestrzegania wlasnego prawa do zycia®.

A zatem:

Kto broni swojego zycia, nie jest winny zabéjstwa, nawet jesli jest zmu-
szony zada¢ swemu napastnikowi $miertelny cios. Jesli kto§ w obronie
wlasnego zycia uzywa wiekszej sily, niz potrzeba, bedzie to niegodziwe.
Dozwolona jest natomiast samoobrona, w ktérej kto§ w sposéb umiar-
kowany odpiera przemoc... Nie jest natomiast konieczne do zbawienia,
by ktos celem unikniecia §mierci napastnika zaniechat czynnosci po-
trzebnej do naleznej samoobrony, gdyz czlowiek powinien bardziej
troszczy¢ sie o wlasne Zycie, niz o Zycie cudze’.

Warto zaznaczy¢, ze chodzi tu o prawo do obrony, a nie o obo-
wigzek. Mozna zatem z niej zrezygnowaé. Moze to by¢ motywowane
mitoscig heroiczng wobec napastnika, nigdy za$ pogarda dla wia-
snego zycia. Prawo do obrony staje sie jednak obowigzkiem, gdy
ktos jest odpowiedzialny za zycie drugiego czlowieka’2. W takiej
sytuacji nie mozna zaniecha¢ obrony koniecznej. Chodzi réwniez
o ochrone dobra wspélnego. ,,Obrona dobra wspdlnego wymaga,
aby niesprawiedliwy napastnik zostal pozbawiony mozliwosci

47 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego..., p. 2259-2262.

% Por. tamze, p. 2263.

4 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, Rzym 1995, p. 55.

% Por. Katechizm Kosciota Katolickiego..., p. 2264; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu
biblijno-teologicznym..., s. 591.

st Katechizm Kosciota Katolickiego..., p. 2264.

52 Por.]. Troszka, Moralnosc zycia cielesnego, Poznan 1999, s. 62; D. Adamczyk, Przemoc
w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 591.
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wyrzadzania szkody. Z tej racji prawowita wladza ma obowiazek
uciec sie nawet do broni, aby odeprze¢ napadajacych na wspélnote
cywilng powierzona jej odpowiedzialnosci™.

W obronie koniecznej nalezy stosowac¢ wlasciwg miare, ktéra
bedzie proporcjonalna do zagrozenia. Istota obrony koniecznej
jest zneutralizowanie zagrozenia. Celem osoby bronigcej sie jest
odsuniecie zagrozenia, unieszkodliwienie agresora. Jezeli natomiast
do obrony wlasnego zycia wykorzystuje sie site wiekszg, niz jest
potrzebna, wéwczas taki czyn jest niegodziwy. Napastnika obez-
wtadnionego lub odstraszonego nie mozna atakowac®.

Obrona moze jednak pociaggna¢ za sobg podwoéjny skutek:
zachowanie swojego zycia, ale réwniez zabicie napastnika. ,Z sa-
moobrony... moze wynikna¢ dwojaki skutek: zachowanie wlasnego
zycia oraz zabdjstwo napastnika... Pierwszy zamierzony, a drugi nie
zamierzony”®. Czlowiek w sensie moralnym jest odpowiedzialny
tylko za dzialanie zamierzone. Stad za Smier¢ napastnika w sytuacji
obrony koniecznej odpowiedzialnosé ponosi sam napastnik, ktory
sprowokowat te sytuacje. Nalezy doprecyzowac, ze obrona konieczna
dotyczy zagrozenia aktualnego, majacego miejsce ,tu i teraz”, gdy
osoba zagrozona nie moze liczy¢ w zaden sposéb na obrone ze strony
wladzy publicznej. Obrona konieczna nie jest za§ dzialanie wymie-
rzone w potencjalnego tylko napastnika ani dziatanie uprzedzajace
zagrozenie, czy tez dzialanie nastepcze jako zemsta®.

Shuszna obrona nie moze nigdy opieraé sie na poczuciu zemsty
lub na nienawiSci czy intencji zabicia agresora. Zamierzeniem jest
obrona wilasnego zycia. Nie wyklucza to skutku niezamierzonego
w trakcie bronienia sie, jakim moze by¢ ewentualne uszkodzenie
czy nawet $§mierc¢ napastnika. Nalezy doda¢, ze nie jest przy tym
wazne, czy napastnik jest poczytalny, chory psychicznie czy pod
wplywem substancji odurzajacych. Prawo do obrony stosuje sie

% Katechizm Kosciota Katolickiego..., p. 2265; Katechizm Kosciota Katolickiego. Corrigen-
da, Poprawki naniesione przez Kongregacje Nauki Wiary, Poznan 1998, p. 2265.

% Szerzej zob.: ]. Nagorny, Oko za oko? Etyczne aspekty dopuszczalnosci uzycia sily,
[w:] Agresja i przemoc w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, red.
M. Machinek, Olsztyn 2002, s. 225-257; tenze, Prawo do stusznej obrony, [w:] Wojna
- sprawiedliwa? Przestanie moralne Kosciota, red. ]. Nagérny, M. Pokrywka, Lublin
2003, s. 53-102.

% Katechizm Kosciota Katolickiego..., p. 2263.

%6 Por. ]. Troszka, Moralno$¢ zycia cielesnego..., s. 61.
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w sytuacji obiektywnej niesprawiedliwej agresjiinie jest ono zalezne
od subiektywnej winy agresora®’.

W aktualnej sytuacji naruszania wolnosci osobistej, naruszania
godnosci czlowieka i gwalcenia jego podstawowych praw osobo-
wych, w miare mozliwosci i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
wiasnego zycia, nalezy przyjsc¢ z pomoca. Zawsze wolno, w granicach
shlusznej obrony, broni¢ siebie oraz innych przed tamaniem fun-
damentalnych praw cztowieka i stawi¢ opor temu, co nieludzkie.
Nie jest to jednak w zadnym razie prawo do stosowania przemocy
i odpowiadania zlem na zlo®.

4. W trosce o mezne nasladowanie Chrystusa

Jezus Chrystus jest najwyzszg miarg i wzorem postepowania czlo-
wieka. Ten Mistrz i Nauczyciel dla swych uczniéw jest nieustannym
zaproszeniem, apelem i wezwaniem réwniez dla ludzi zyjacych
wspblczesnie. Jego wymagajace nauczanie oraz zycie i postepowa-
nie stanowi apel zobowigzujacy do nasladowania. Jego osoba jest
powolaniem dla wszystkich ludzi. Upodobnienie sie do Chrystusa
polega na kroczeniu droga mitosci az po Smier¢ krzyzowa®. Jezus
moéwi: , Kto chee p6jsé za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16,24).

Do nasladowania Jezusa szczegdlnie wazna i potrzebna jest cnota
mestwa. To jedna z cnét kardynalnych, ktére odgrywaja kluczows
role w ludzkim zyciu. Cnota mestwa oznacza postawe wytrwatoSci
istatosci w dgzeniu do dobra oraz sity wobec trudnosci i przeciwno-
Sci zyciowych. Mestwo oznacza cierpliwo$¢, poniewaz ,opanowuje
zniechecenie powstajace na skutek dlugotrwatego i natretnego dzia-
lania zta”%. Ponadto, jako sprawno$é moralna, umacnia czlowieka
w opieraniu sie pokusom, a takze uzdalnia do przezwyciezenia

57 Por. tamze, s. 62; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 592.

¢ Por. A. Grabner-Haider, Opdr, [w:] Praktyczny stownik biblijny..., kol. 901in.; P. G6-
ralczyk, Przemoc sama w sobie jest irracjonalna i absurdalna, [w:] Przemoc i terror...,
s. 153.

% Por.C.Thomasen, Nasladowa(, [w:] Praktyczny stownik biblijny..., kol. 790; S. Olejnik,
Teologia moralna fundamentalna, Wloctawek 1998, s. 104.

% W. Chudy, ].W. Gatkowski, Cnoty kardynalne, [w:] Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak,
Poznan 1994, s. 55.
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strachu oraz do wyrzeczenia i ofiary, nawet za cene zycia w obronie
stusznej sprawy.

Jezus, méwigc o przeciwnosciach, jakie czekaja Jego uczniéw,
zacheca do odwagi: ,Na Swiecie doznacie ucisku, ale miejcie od-
wage. Jam zwyciezyl swiat” (] 16,33). Postawa mestwa w zyciu jest
postawa rozumnie odwazng w obliczu niebezpieczenstwa. Mestwo
jest nie tylko osobistg odwagg, ale przede wszystkim wigze sie ze
Swiadomoscig wlasnej tozsamosci. Cnota ta nie jest tozsama z nie-
odczuwaniem strachu (taka sytuacja moze by¢ bowiem wyrazem
ignorancji, niewrazliwosci czy choroby psychicznej). Mestwo jest
wlasciwa postawa cztowieka pomimo odczuwanego strachu. Czlo-
wiek mezny jest zdolny do wyrzeczen, ale jednocze$nie nie dziata
pochopnie, nieroztropnie, nie naraza zycia niepotrzebnie, lecz jest
gotowy je poswiecic¢ dla wyzszych celéw. Cnota mestwa to nie lekko-
myslna i bezsensowna brawura. Powinna ona by¢ w zyciu cztowieka
podporzadkowana roztropnosci®.

Wobec przemocy postawa mestwa jest bardzo pozadana. Umoz-
liwia czlowiekowi godne zachowanie sie i wyjscie z trudnej sytuacji.
Pomaga w tym naturalna sita zycia cztowieka, ktérej wykorzystanie
nastepuje w sytuacji oburzenia na niesprawiedliwos¢ i pojawiajgce sie
zagrozenie®. W obliczu trudnoSci zyciowych nie mozna rezygnowaé
z dazenia ku szczytnym idealom ani poddawac sie zniecheceniu®.
Trzeba dostrzec sens wlasnej egzystencji oraz uwierzy¢ w mozliwos¢
duchowego zapanowania nad niesprzyjajaca sytuacjg. Wymaga to
odwagi w dziataniu oraz konsekwentnego zawierzenia Bogu®.

Zdajac sobie sprawe z trudnosci zyciowych, nalezy dazy¢ do wyra-
biania w sobie cnoty mestwa. Dotyczy to zwlaszcza cierpigcych ofiar
przemocy. Jest to odwazne znoszenie swego losu, ktére domaga sie
rowniez podejmowania dziatan obronnych. Rezygnacja zas z walki
z przeciwno$ciami losu, agresja i gwattem doprowadza do wewnetrz-
nego rozgoryczenia, poczucia zdrady samego siebie®.

¢ Por. K. Rahner, H. Vorgrimler, Maty stownik teologiczny, Warszawa 1987, kol. 234;
J. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa..., s. 206
in.; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 592.

¢ Por. ]. Zabielski, Przemoc wspdlczesnego swiata a chrzescijariska cnota mestwa...,
s. 209; W. Botoz, Teologiczno-etyczne implikacje agresji, [w:] Przemoc i terror..., s. 117.

¢ Por. H. Luczak, Odpowiedzialnosé chrzescijariska, Wroctaw 1992, s. 186.

¢ Por. D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 593.

¢ Por. H. Luczak, Odpowiedzialnosé chrzescijariska..., s. 187.
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Troszczac sie 0 mezne nasladowanie Chrystusa w zyciu, trzeba szu-
kaé w Nim duchowego wsparcia. To Jezus Chrystusa bowiem umacnia
i pociesza czlowieka w trudnych sytuacjach. Dokonane przez Niego
dzieto odkupienia nie pozbawia ludzkiego losu trudu, cierpienia,
tragizmu. Jezus Odkupiciel jednocze$nie zapewnia, ze razem z czto-
wiekiem bedzie dzwigal krzyz zycia ziemskiego, udzielajac wsparcia
swoja taska. Z tego wynika, ze cztowiek, zwlaszcza chrzeScijanin, nie
powinien poddawac sie pesymizmowi, zniecheceniu, czy zalamaniu,
lecz z radoscig przyjmowac krzyz i podejmowac wyzwania losu.

* 3k *x

Biblijno-teologiczne ujecie zagadnienia przemocy przedstawione
w kontekScie prawa mitosci ukazuje fakt powszechnosci zjawiska
przemocy, opisanej w Pismie Swietym. Istotne jest jednak rozumienie
tych obrazéw biblijnych na przestrzeni dziejéw, w kontekscie sytu-
acji, wjakiej znajduja sie spolecznosci i na jakim sa poziomie rozwoju
po grzechu pierworodnym. Przemoc jest bowiem skutkiem grzechu.
Zwlaszcza w Starym Testamencie jest to zwigzane z oczyszczaniem
w czlowieku obrazu Boga, czego zawsze cztowiek potrzebuje.

Optymistyczny jest fakt, ze Bog, ktory jest MitoScia, przeciwstawia
sie przemocy. W sposéb wyrazniejszy mozna to dostrzec w Nowym
Testamencie, co jest zwigzane z przyniesiona przez Jezusa Chrystu-
sa pelnig objawienia. Przemoc jest tymczasowa, nie miata miejsca
na poczatku, przed grzechem pierwszych rodzicéw, nie bedzie jej
réowniez w czasach pelni kroélestwa Bozego, jak to jest zapowiadane
w wizjach eschatologicznych.

Rozwoj krolestwa Bozego dokonuje sie juz teraz i domaga sie
przebaczenia oraz milowania nieprzyjaciél. Dlatego Jezus Chrystus
proklamuje catkowite wyrzeczenie sie przemocy, czego przyktad daje
wlasnym zyciem. Z mitosci do czlowieka sktada ofiare ze swojego
zycia, bez stawiania oporu. Zmartwychwstanie potwierdza prawdzi-
woS¢ gloszonej przez Jezusa doktryny®’.

Jezusowe wezwanie do ,nadstawiania drugiego policzka” w kon-
tekscie przykazania milosci kazdego cztowieka dotyczy calkowitego

% Por. tamze; D. Adamczyk, Przemoc w ujeciu biblijno-teologicznym..., s. 593.
¢ Por. tamze.
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zrezygnowania z jakiejkolwiek formy przemocy, lecz nie sprzeciwia
sie ono prawu czlowieka do obrony. Niedopuszczalne jest bowiem na-
ruszanie integralnosci cielesnej drugiego czlowieka ani jakiekolwiek
formy fizycznego czy psychicznego znecania sie. Naganne jest takze
stowne uwlaczanie dobremu imieniu blizniego (por. Mt 5,211 n.).

Wz6r osobowy Jezusa Chrystusa obliguje cztowieka wspélczesne-
go do nasladowania Jego postawy wobec drugiego cztowieka. Wazna
jest przy tym $§wiadomos$¢ znaczenia cnoty mestwa i jej ksztaltowa-
nia w zyciu. W sytuacji zagrozenia mestwo pomaga ochroni¢ dobro
wtlasne oraz dobro napastnika. Sensem zycia czlowieka jest mitos¢
Boga i blizniego, jak samego siebie. To jest kwintesencja chrzesci-
janstwa ijednocze$nie najlepsza, najwlasciwsza zasada w relacjach
miedzyludzkich. W ten spos6b buduje sie krdlestwo Boze juz w do-
czesnosci. Z tego wynika ogromne wyzwanie dla kazdego czltowieka,
zwlaszcza za$ dla uczniéw Chrystusa, aby wlasnym zyciem, swoja
postawa wobec innych, nasladowac¢ Jezusa Chrystusa i tym samym
stawac sie znakiem zwyciezania dobra nad zlem.






Rozdziat Il
Przemoc domowa

Przemoc jest zjawiskiem powszechnym, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu dotyka kazdego cztowieka. Przemoc to nie tylko
fizyczne znecanie sie nad drugim czlowiekiem. Moze ona przybierac
réwniez inne, mniej znane formy, stad przemocy mozna doswiadczaé
W miejscu pracy (np. mobbing), w szkole, ale tez coraz popularniejsza
sie staje ta obecna w sieci (cyberprzemoc). Niepokojacym zjawiskiem
iproblemem spotecznym jest przemoc w rodzinie. Coraz wieksze jej
nasilenie obserwuje sie w miare rozwoju cywilizacji. W Polsce zjawi-
sko przemocy w rodzinie jest do§¢ powszechne i trudno okresli¢ jego
rozmiary, jego skala jest wciaz niedoszacowana, a wykrywalnosé
niedostateczna. Akty przemocy maja miejsce przewaznie w zamknie-
tym kregu rodziny i sg wstydliwie skrywane. Przemoc domowa
nigdy nie jest jednorazowa, to proces rozwijajacy sie i trwajacy przez
pewien czas.

Kazdy czlowiek moze sta¢ sie uczestnikiem relacji opartych
na przemocy, gdyz, zdaniem J. Mellibrudy, spotykajac sie z nia,
zawsze odgrywamy jedna z trzech rol: ofiary, sprawcy lub swiadka'.
Paradoksalnie w spoteczenstwie istnieje wieksza tolerancja dla
stosowania przemocy wobec bliskich, niz gdy pojawia sie ona ze
strony obcych. Teza poparta jest wynikami badan, na jakie po-
woluje sie S.D. Herzberger, stanowiacymi, ze przemoc w rodzinie
jest traktowana jako zjawisko mniej powazne niz przemoc poza
rodzing?

Sprawcy przemocy tatwiej jest roztadowac napiecie w domu,
gdzie nie ma wyraznie okreslonej kontroli spolecznej i prawne;j.
Ponadto bardzo czesto obarczaja ofiary wing za swoj gniew i przy-
pisuja im odpowiedzialno$¢ za swoje agresywne zachowanie. Wsrod

! Por.]. Mellibruda, Patrzqc na przemoc, ,Swiat Probleméw” 1996, nr5, s. 8.
2 Por. S.D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej, przet.
E. Bielawska-Batorowicz, Warszawa 2002, s. 53.

31



Rozdziat Il. Przemoc domowa

sprawcow obserwowany jest wyrazny brak empatii w stosunku do
ofiary?. Sprawcy stosuja przemoc w sposéb przemyslany. Swoim za-
chowaniem dazg do zadania cierpienia. W ten sposéb wykorzystuja
posiadang wiedze na temat bliskiej osoby. Czesto majg §wiadomosé
tego, jakie zachowania dotkliwie jg zranig. Dodaje im to odwagi i sily,
a to z kolei poteguje przemoc w rodzinie®.

Ze wzgledu na aktualnosc problemu przemocy w rodzinie warto
poSwieci¢ mu wiecej uwagi. W tym celu nalezy najpierw zdefiniowaé
pojecie przemocy w rodzinie, nastepnie przedstawic jej formy i fazy
oraz przyczyny, konsekwencje i mechanizmy. Juz na wstepie trzeba
jednak podkresli¢, iz najczesSciej odbywa sie ona w domu i moze by¢
stosowana wobec wszystkich domownikéw.

I.  Ujecia definicyjne

W literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢ trzy podstawowe kry-
teria definicyjne przemocy, ze wzgledu na: rodzaje zachowania®,
intencje’, skutki’. Definicje odnoszace sie do pierwszego kryterium —
rodzaju zachowania, sg waskie. R.G. Geen definiuje przemoc jako
»Silne oddziatywanie na osobe lub wlasnos¢ w celu zniszczenia,
ukarania lub kontroli”®. Przemoc polega na:

Swiadomym wywieraniu presji na slabsza jednostke lub grupe, na
wykorzystywaniu wiasnej przewagi fizycznej lub psychicznej. Wiaze
sie takze z fizycznym i psychicznym przymusem, z dziataniem wbrew
woli jednostki i na jej szkode. Rozwazajac pojecie przemocy, podkre-

> Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, przel. M. Babiuch,
‘Warszawa 1999, s. 93-94.

4 Por. M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepisow prawa, War-
szawa 2009, s. 69-70.

> Por. ]. Archer, K.D. Browne, Concepts and approaches to the study of aggression,
[w:] Human aggression: Naturalistic approaches, eds. J. Archer, K.D. Browne, London
1989, s. 12-14.

¢ Por. A. Bottger, Und dann ging so “ne Rauferei los”. Eine qualitative Studie zur
Gewaltan Schulen, [w:] Forschung iiber Gewalt an Schulen, Hrsg. H.G. Holtappels,
W. Heitmeyer, W. Melzer, K.J. Tillmann, Weinheim 1999, s. 158.

7 Por. K.D. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 22 in.

8 R.G.Geen, Aggression and antisocial behavior, [w:] The handbook of social psychology,
eds. D.T. Gilbert, S.T. Fiske, G. Lindzey, New York 1998, s. 321.
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I.  Ujecia definicyjne

Sla sie, ze nie wolno zapomnie¢ o intencjach dziatania, ale tez nalezy
uwzgledniac ich intensywnos¢é®.

Przy wyjasnieniu kryterium intencji dziatania sprawcy konstru-
uje sie trudno mierzalne definicje. R.]. Gelles i C.P. Cornell ujmuja
przemoc jako ,akt przeprowadzony z zamiarem spowodowania
cierpienia fizycznego czy krzywdy innej osoby albo postrzegany
jako wiedziony taka intencja™°. Proponuje sie takze odrézniac akty
yhormalnej przemocy” od ,naduzywania przemocy” (przemocy nie-
dopuszczalnej). ,Normalna przemoc” obejmuje: klapsy, popychanie,
poszturchiwanie, czyli zachowania, ktére wystepuja nagminnieisa
dopuszczalne w trakcie sporéw rodzinnych. Naduzywanie przemocy
to: uderzanie piescig, kopanie, gryzienie, duszenie, oparzenie, pobi-
cie, pchniecie nozem, strzelanie — czyny, ktére niosg ze sobg wysokie
ryzyko wyrzadzenia ofierze krzywdy*.

Definicja mocno akcentujaca skutki przemocy, szczegélnie zaha-
mowanie badZ przerwanie rozwoju ofiary, jest ta zaproponowana
przez J. Kadziele: ,przemoc to takie wywieranie wpltywu na ludzi,
w wyniku ktérego ich aktualny poziom rozwoju somatycznego
i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom tego rozwoju”*.

W literaturze przedmiotu przemoc w rodzinie doczekata
sie wielu réznych ujeé¢ definicyjnych®. W celu okreslenia aktow
przemocy wobec 0s6b najblizszych stosuje sie rézne terminy: prze-
moc wewnatrzrodzinna, przemoc domowa, przemoc w rodzinie,
wewnatrzmalzenska, zte traktowanie, maltretowanie, znecanie,
krzywdzenie, naduzycie itp.” Jedna z pierwszych definicji przemocy
w rodzinie na polskim gruncie naukowym zaproponowata w 1992
roku Anna Lipowska-Teutsch, ktéra pod tym pojeciem rozumiata
ywszelkie odmiany ztego traktowania tych cztonkéw rodziny, ktérzy
nie s3 w stanie skutecznie sie broni¢”. Przemoc w rodzinie, inaczej

o ].Szurzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne, Warsza-
wa 2000, s. 20.

10 R.J. Gelles, C.P. Cornell, Intimate violence in families, Beverly Hills 1990, s. 22.

1 Por.tamze,s.22in.

2 ].Kadziela, Badania nad pokojem. Teoria i jej zastosowanie, Warszawa 1974, s. 62.

5 Por. K.D. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 24; S.D. Herz-
berger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej..., s. 69.

% Por. I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 66.

5 A. Lipowska-Teutsch, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 6.
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Rozdziat Il. Przemoc domowa

zwana przemoca domowa, to nie tylko przemoc fizyczna, lecz takze
psychiczna, seksualna lub ekonomiczna. Przemoc domowa to ,za-
mierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw czlonkowi
rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienia
i szkody”"".

Zdaniem H. Willemsa'® w analizie definicji przemocy wyr6znic¢

mozna nastepujace tresci jakosciowe:

- restryktywne ujecie przemocy, ktére odnosi sie do zamierzo-
nych fizycznych oddziatywan innych, przy czym zwraca sie tu
takze uwage na grozby uzycia fizycznego przymusu. Ujecie to
dotyczy wiec obserwowalnych zachowan i jako takie stosun-
kowo tatwo poddaje sie naukowej analizie;

— pojecie poszerzone o cechy psychicznej przemocy, ktore
uwzglednia réwniez poza fizycznym przymusem, obrazanie
lub lekcewazenie, czy tez zachowania, ktére w zaleznosci od
0s6b dotknietych oraz od kontekstu sytuacyjnego okreslane
beda jako przemocowe, co wigze sie juz z powazniejszymi
trudnosciami w procesie badawczym.

Ponadto w literaturze naukowej zwraca sie uwage na waskie

i szerokie rozumienie pojecia przemocy w rodzinie. Pierwsze
skoncentrowane jest na sferze fizycznej cztowieka, drugie zas — na
oddzialywaniu na sfere psychiki jednostki®. Przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie tym, Ze: jest intencjonalna i zamierzona, ma na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary, sity s nieré6wne,
ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy, narusza prawa i dobra oso-
biste, czyli sprawca narusza prawo ofiary m.in. do nietykalnosci,
godnosci, szacunku, powoduje cierpienie i b61%. Celem przemocy
jest ograniczenie suwerennosci ofiary, w taki sposéb, aby swoje

6 Por. H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie,
‘Warszawa 2006, s. 29.

7 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia, Krakéw 2000, s. 12.

8 Por. H. Willems, Jugendgewalt in der moderne Gesellschaft. Allgemaine Entwicklungen
und Erkldrungsansditze, “Bildung und Wissenschaft, Zeitung der Gewerkschaft
Erziehung und Wissenschaft Baden-Wiirttemberg” 1993, Vol. 47 (2), s. 19.

©  Por. K. Krajewski, O pojeciu przemocy w kryminologii, Warszawa 1988, s. 75.

20 Por. A. Nitsch-Osuch, A. Wardyn, K. Zyciriska, Przemoc w rodzinie — rola lekarza
rodzinnego w zapobieganiu i rozpoznawaniu patologii spotecznych, ze szczegolnym
uwzglednieniem zespolu dziecka maltretowanego, ,Family Medicine & Primary Care
Review” 2005, No. 2, s. 8251 n.
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I.  Ujecia definicyjne

mysSli i zachowania podporzadkowata sprawcy?, oraz wywarcie
okreslonego (szkodliwego) wplywu na nia.

Biorac pod uwage rézne okreslenia przemocy w rodzinie, mozna

uchwyci¢ pewne wystepujace w nich elementy wspolne?

23

— przemoc zwigzana jest z relacja z osobg bliska (wspétmatzo-
nek), w ktoérej istnieje nieréwny uklad sit;

— dochodzi do wykorzystania wladzy i sily fizycznej przez sil-
niejszego w stosunku do stabszego;

— obie strony traktuja siebie w sposéb przedmiotowy;

— tym, co spaja zwiazek, jest lek ofiary - czesciej kobiety, i mani-
pulowanie tym lekiem przez mezczyzne, ktéry nie liczy sie z jej
prawami, potrzebami i pragnieniami, a to, na czym mu zalezy,
to pelna kontrola nad sytuacja i poczucie wtadzy nad kobieta.

Do przemocy dochodzi, gdy spelnione zostana cztery warunki®:

- intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania — Swiadome,
celowe wyrzadzanie krzywdy badz zaniechanie niezbednego
dla poszanowania godnosci partnera dziatania;

— wyrazna przewaga jednej osoby nad druga — przemoc zwigzana
jest z bliska relacjg, w ktoérej istnieje nieré6wny uktad sil. Prze-
waga moze wystgpi¢ w dowolnej sferze, na przyktad fizycznej,
psychicznej, materialnej, spolecznej, i jest wykorzystywana do
podporzadkowania partnera;

— naruszenie praw i dobr osobistych partnera — oznacza
przedmiotowe traktowanie, pomijanie potrzeb, zyczen,
uczu¢ partnera;

— doswiadczanie cierpienia i szkéd przez osobe doznaja-
ca przemocy - konsekwencje krzywdzenia moga byc¢
wymierne lub nie, natychmiastowe lub odroczone, widoczne
badZ niedostrzegalne.

Por. M. Stozek, Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepisow prawa..., s. 15
in.

Por. A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie: diagnoza i interwencja kryzy-
sowa, [w:] Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikow
socjalnych, red. W. Badura-Madej, Warszawa 1996, s. 117 i n.

Por. H.D. Sasal, Niebieskie karty, Warszawa 1998, s. 17.
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Rozdziat Il. Przemoc domowa

2. Formy i fazy zjawiska

Sprawca, aby zyska¢ przewage nad ofiarg i pokazac jej swoja wladze,
wybiera i stosuje rézne formy przemocy. Wsréd form przemocy
w rodzinie wymienia sie:

- przemoc fizyczng, ktéra taczy sie z naruszeniem nietykalnosci

sfery ciata i jego uszkodzeniem. Moze przybieraé¢ réznorodne
postaci, takie jak: uderzenie, popychanie, gryzienie, kopanie,
szarpanie, duszenie, oparzenie, ciggniecie za wlosy, ogranicze-
nie swobody ruchéw;

przemoc psychiczng, ktéra polega na zadawaniu cierpien przez
kontrolowanie, ograniczanie i izolowanie ofiary. Przejawiaé
sie moze zastraszaniem, grozeniem wyrzadzenia krzywdy,
szantazowaniem, cigglym niepokojeniem itp.;

przemoc emocjonalng, obejmujacg metody krzywdzenia, ktére
dotykaja w sposéb szczegdlny godnosci osobistej. Sprawca
krytykuje ofiare, poniza ja, obraza, podwaza poczucie wlasnej
wartoSci, oczernia lub lekcewazy itp.;

przemoc seksualng, na ktéra sktadaja sie takie dziatania spraw-
cy, jak: gwalt, pieszczoty, dotykanie narzadéw piciowych wbrew
woli partnera, ale tez ponizanie w sytuacjach intymnych, zmu-
szanie do ogladania obrazéw o tresci seksualnej itp.;
przemoc materialng, ktéra narusza prawo do dysponowania
wlasnoscig, stawia ofiare w stanie materialnej zaleznoSci.
W praktyce oznacza to, ze sprawca moze pozbawiaé ofiare
srodkéw na utrzymanie, kontrolowac jej wydatki czy niszczy¢
posiadane lub nabyte rzeczy;

zaniedbanie — w formie niewtasciwego wypelniania obowigzku
opieki w stosunku do o0s6b bliskich i moze przybiera¢ postac
porzucenia, pozbawiania pozywienia czy schronienia, nie-
udzielania pomocy w trudno$ciach czy chorobie®.

Inng klasyfikacje przemocy podaje L. Mellibruda®, ktory biorgc

pod uwage stan emocji sprawcéw, wyrdznia przemoc:

24

Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 29 in.; ]. Mazur,
Przemoc w rodzinie — teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 34; M. Ku¢, Krymi-
nologia, Warszawa 2010, s. 77.

Por. L. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki. Jednostka w spoteczeristwie i elementy psychologii stosowanej,
red. J. Strelau, t. 2, Gdansk 2003, s. 756.
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2. Formy i fazy zjawiska

- spontaniczng (goraca) — laczaca sie ze zloScia, gniewem,
agresja, wsciekloscia, furia. Towarzysza jej: krzyki, wyzwiska,
zachowania gwaltowne, impulsywne, rekoczyny, kopanie.
Zawsze zwigzana jest z pragnieniem wywolania cierpienia
i spowodowania szkdd u drugiej osoby. Zwykle pojawia sie
nagle i stosunkowo szybko znika;

- instrumentalng (chtodng) — polegajaca na realizowaniu
specyficznego scenariusza, w ktéry wpisane jest dokonanie
zemsty, wtargniecie na terytorium drugiego czlowieka, be-
dacego wytworem wyobrazni sprawcy, a czasem majacego
swe zrodlo réwniez w obyczajach i kulturze srodowiskowe;j.
Przemoc chtodna to dgzenie do okreslonego celu, czesto z pre-
medytacja. Chtodna przemoc wobec dzieci przybiera forme tak
zwanych surowych i konsekwentnych metod wychowawczych
lub ,sprawiedliwego karania”.

Przemoc w rodzinie moze przybrac postac ,aktywnga” badz
,pasywna”. Podzial ten nazywa sie dwuczynnikowa klasyfikacja
form przemocy?S.

Przemoc aktywna obejmuje akty naduzy¢ fizycznych, psycho-
logicznych lub seksualnych, w ktérych zlos¢ jest bezposrednio
kierowana na ofiare. Przemoc aktywna, jak sama nazwa wskazuje,
przejawia sie ,aktywnoscia” sprawcy, zaangazowaniem jego sily,
dzialaniem na szkode drugiego czlowieka.

Przemoc pasywna wyraza sie biernoscia, zaniechaniem, zaniedba-
niem, ktdre, choé¢ nie angazuje sily fizycznej, to i tak w konsekwencji
moze powodowaé obrazenia zaréwno fizyczne, jak i psychiczne
u ofiary przemocy.

Przypadki przemocy domowej moga charakteryzowac sie roznym
stopniem dotkliwosci:

— mniej dolegliwe — niewielkie uszkodzenia zewnetrznych tka-
nek ciata (lekkie zadrapania, niewielkie i lekkie sttuczenia,
drobne, powierzchowne oparzenia, niewielkie pregi na ciele);

— umiarkowanie dolegliwe — powierzchownie rozlegte lub
bardziej powazne uszkodzenia skory, niewielkie uszkodzenia
tkanek podskérnych (powazniejsze sttuczenia, rozlegte pregi
na ciele, skaleczenia, niewielkie krwiaki, niewielkie oparzenia);

% Por. K.D. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 25.

37



Rozdziat Il. Przemoc domowa

- bardzo powazne - rozlegte i glebokie uszkodzenia tkan-
ki zewnetrznej, ztamania kosci, pekniecia, zwichniecia,
krwiaki podoponowe, powazne oparzenia i uszkodzenia or-
ganéw wewnetrznych;

— zagrazajgce zyciu — umyslne, uporczywe powodowanie obra-
zen potencjalnie prowadzacych do $mierci ofiary lub bardzo
ciezkiego stanu?.

Przemoc w bliskich zwigzkach najczesciej nie jest zdarzeniem

jednorazowym. Cechuje ja szczeg6lna dynamika, spowodowana tym,
ze akty napa$ci, przemocy cyklicznie sie powtarzaja®. Znajomosé
faz przemocy domowej pozwala m.in. wytlumaczy¢ i zrozumieé¢
r6zne zachowania ofiary i sprawcy. Cykl przemocy obejmuje naste-
pujace fazy?:

- narastania napiecia — w fazie tej sprawca przemocy jest stale
poirytowany, prowokuje ktétnie, kazdy drobiazg wywotuje
jego agresje, sprawia wrazenie, jakby coraz mniej panowat nad
swoim gniewem, czesto poniza ofiare, regulujac w ten sposéb
wlasne samopoczucie. Ofiara z poczatku prébuje poradzic sobie
z trudna sytuacja, spelniajgc zachcianki agresora. Ttumione
emocje oraz ciggly lek i napiecie, jakie przezywa, manifestuja
sie czesto w tej fazie w postaci roznych dolegliwosci somatycz-
nych (np. bélu gtowy, zotadka, bezsennosci). Ponadto ofiara
moze popasé w apatie, traci¢ energie do zycia lub stawac¢ sie
niespokojna i pobudliwa nerwowo. Zdarza sie, ze to ofiara
prowokuje awanture, zeby mie¢ to juz za sobg;

- gwaltownej przemocy — w tej fazie sprawca staje sie gwattowny,
wpada w szat i wyladowuje sie na ofierze, przy czym jego eks-
plozje wywotuje nieistotny powdd. Ofiara czesto stara sie zrobi¢
wszystko, zeby uspokoi¢ agresora i ochroni¢ siebie. Niezaleznie
jednak od jej zachowania wsciektos¢ sprawcy narasta, az do

Por. tamze, s. 21.

Por. D.G. Dutton, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2001, s. 51.

Por. R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna
poprzedzajgca terapie, przel. A. Bidzinski, Warszawa 2009, s. 247; M. Lakowska,
W. Paszkiewicz, A. Wiechciniska, Wyprawa Pomoc. Poradnik dla osob doznajqcych
przemocy w rodzinie, Warszawa 2008, s. 56 i n.; J. Mazur, Przemoc w rodzinie —
teoria i rzeczywisto$C..., s. 31-34; H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji
wobec przemocy w rodzinie.., s. 29; K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzmirska, Przemoc
w rodzinie, Warszawa 2007, s. 15.
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wyltadowania agresji. Po zakonczeniu wybuchu przemocy ofia-
ra jest najczeSciej w stanie szoku, towarzysza jej takie uczucia,
jak wstyd, przerazenie, ztos¢, bezradnos¢, apatia;

- miodowego miesigca — po wyladowaniu swojej zlosci na
ofierze sprawca diametralnie zmienia swoje zachowanie:
czesto okazuje skruche i obiecuje poprawe, przekonuje ofiare
o wyjatkowosci incydentu, moze tez zaczac okazywac jej cie-
plo i mitosc. Ofiara zaczyna wierzy¢ w stala zmiane sprawcy
i w to, ze akt przemocy sie juz nigdy nie powtérzy. Sprawca
przekonuje sie zatem, ze udalo mu sie uniknaé¢ konsekwencji
ize zastosowany sposéb zalagodzenia sytuacji bedzie skutecz-
ny réwniez w przyszloSci. Zmiana zachowania sprawcy jest
niestety przewaznie chwilowa, a faza miesigca miodowego
ponownie przechodzi w faze pierwsza.

Liczne obserwacje ukazuja, ze nastepujace po sobie cykle sa
najczesciej coraz krotsze, przede wszystkim skroceniu ulega faza
trzecia. Przemoc natomiast z czasem ulega eskalacji, jest coraz bar-
dziej gwaltowna i intensywna.

3. Przyczyny, konsekwencje i mechanizmy

Nie opracowano dotychczas sp6jnej koncepcji teoretycznej, ktora
by jednoznacznie wyjasniala przyczyny pojawiania sie i obecnosé
przemocy w rodzinie*. Na wystepowanie tego zltozonego zjawiska
wplywa bardzo wiele czynnikoéw, takich jak: skomplikowany uklad
wewnatrzrodzinnych relacji i zewnetrznych okolicznosci, czynniki
osobowe, sytuacyjne czy spoteczno-kulturowe.

Przemoc sama w sobie jest najmocniejszym zjawiskiem przemo-
cotworczym. Osoba, ktéra doswiadczyla przemocy, czesto powiela
zachowanie swojego oprawcy. Majac juz wtasna rodzine, wytadowuje
swoj gniew i agresje na osobach bliskich. ,, To wtasnie jest skutek
przekazywania negatywnych wzorcéw i niezwalczania przemo-
cy, przez co nieodpowiednie zachowania i schematy wystepujace
w rodzinie przechodza na kolejne pokolenia™!. Wsréd przyczyn

% Por. W.Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia..., s. 16.

3t M.Jozwik, Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik psychologa, Warszawa 2007,
s.37.
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stosowania przemocy wazne miejsce zajmuja niewtasciwe relacje
miedzy czlonkami rodziny, konflikty w matzenstwie, doswiadczanie
przemocy w rodzinie pochodzenia, ktére przyczyniajg sie do powsta-
nia miedzypokoleniowego cyklu przemocy rodzinnej.

Wielu obserwatoréw i badaczy omawianego tu zjawiska uwaza, ze
wiekszos¢ aktéow przemocy dokonywana jest pod wptywem alkoho-
lu, narkotykéw i innych Srodkéw odurzajacych??. Ponadto wskazuje
sie na nastepujgce przyczyny przemocy w rodzinie: problemy zwia-
zane z sytuacja materialno-zawodowa, trudna sytuacje materialna,
problemy w pracy, bezrobocie, problemy w relacjach z najblizszymi,
bycie ofiarg przemocy w rodzinie (obecnie lub w przesztosci).

SklonnoSciom przemocowym sprzyjaja niewtasciwe postawy
rodzicielskie, metody oddzialywania wychowawczego i style wy-
chowania w rodzinie pochodzenia, zwtaszcza postawa odrzucenia,
odtracenia dziecka, brak jego akceptacji, zbytnia koncentracja rodzi-
cow na dziecku, potaczona z nadmierng kontrolg i korygowaniem
jego zachowan oraz liberalizm wychowania. Wsréd czynnikéw
srodowiskowych jedna z przyczyn stosowania przemocy jest przyna-
leznos¢ do grup o cechach przemocowych, ktore generuja przemoc,
grupy te stajg sie czynnikiem wzmacniajgcym tendencje do stoso-
wania przemocy.

Do kluczowych czynnikéw ryzyka przemocy domowej zalicza
sie: te zwiazane z historig zachowan agresywnych, antyspoleczne
zachowania i postawy, stabilnos¢ relacji, stabilnos¢ zatrudnienia,
zdrowie psychiczne i zaburzenia osobowosci, wykorzystywanie
w dziecinstwie, motywacja do leczenia, stosunek do kobiet®.

Inni autorzy dzielg je na czynniki*4:

- biologiczne, do ktérych zaliczajg temperament, uszkodzenia

osrodkowego uktadu nerwowego;

- psychologiczne, czyli zaburzenia osobowosci, charaktero-

patie, zaburzenia kontroli emocjonalnej i zachowan, silne
negatywne emocje, chtéd emocjonalny, frustracja, stres,

32 Por. ]. Mellibruda, Wybrane problemy patologii zZycia rodzinnego..., s. 755; A. Lipow-
ska-Teutsch, Wychowadé, wyleczyé, wyzwolié, Warszawa 1998, s. 12.

3 Por. D.G. Dutton, R.P. Kropp, A review of domestic violence risk instruments. Trauma,
,Violence and Abuse” 2000, Vol. 1, No. 2, s. 172.

3 Por. K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, [w:] Przemoc w rodzi-
nie wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikow pierwszego
kontaktu, red. D. Jaszczak-KuZzminska, K. Michalska, Warszawa 2010, s. 29-32.
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przezycia traumatyczne zwiazane z byciem Swiadkiem lub
ofiarg przemocy;

— spoteczno-kulturowe, czyli akceptacje spotecznego przyzwole-
nia na bicie i stosowania kar cielesnych wobec bliskich, w celu
wymuszenia postuszenstwa.

— dziedziczenie wzorca — przemoc jako wzorzec przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujgce sie w ro-
dzinach z problemem przemocy ucza sie i przyswajaja sobie
negatywne zachowania dorostych, ktérych sg swiadkami
lub ofiarami;

— Srodowiskowe i stres spoteczny, do ktérych nalezy bezrobocie,
niski status socjoekonomiczny, zte warunki mieszkaniowe,
izolacja spoteczna rodziny itp.;

- uzaleznienie, naduzywanie alkoholu, ktére wyzwala agresje,
pobudza do dziatania, ostabiajgc zdolno$¢ samokontroli spraw-
cy. Stan bycia nietrzezwym nie zwalnia go z odpowiedzialnosci
za swoje czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystuja ten fakt
jako usprawiedliwienie ich negatywnego postepowania.

Najczesciej osobami doznajacymi przemocy sa dzieci, kobiety,
ludzie starsi i osoby niepelnosprawne®, sprawcami za$§ mezczyz-
ni*. Skala zjawiska przemocy w rodzinie jest niezwykle trudna do
oszacowania. Duze znaczenie ma przyjety zakres terminologiczny
pojecia i klasyfikacja czynéw w kategorii przemocy w rodzinie.
Czasami granica pomiedzy przemoca a dozwolonymi spotecznie
zachowaniami jest ptynna®”.

Przemoc w rodzinie jest doSwiadczeniem szczegélnie traumatycz-
nym, powoduje rozlegle i trwale nastepstwa w zyciu psychicznym
ofiary. Doswiadczenie przemocy moze nawet catkowicie zmie-
ni¢ czlowieka’. W literaturze naukowej szeroko opisywane sa
te konsekwencje®.

% Por. M. Lakowska, W. Paszkiewicz, A. Wiechcinska, Wyprawa Pomoc. Poradnik dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie..., s. 21.

% Por. M. J6zwik, Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik psychologa..., s. 36.

7 Por. M. Lewoc, Diagnoza skali zjawiska przemocy w rodzinie w Polsce, ,Probacja”
2014, nr3,s.351n.

% Por. S.D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej..., s. 55.

»  Por.m.in.: M. Lis-Turlejewska, Traumatyczny stres. Koncepcje i badania, Warszawa
1998; A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1994; taz, Wychowaé, wy-
leczyé, wyzwolié...; ].L. Hermann, Przemoc — uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi,
Gdansk 2007.
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Do bezposrednich reakeji ofiary na przemoc zalicza sie: ptacz,
krzyk, grozby, probe zastraszenia agresora, ucieczke do innego
pomieszczenia (np. tazienki, kuchni, na strych), ucieczke z domu,
szukanie schronienia u krewnych, przyjaciét, sgsiadéw, znajomych,
béjke z agresorem, zagrozenie rozwodem, wezwanie policji, ucieczke
do schroniska, noclegowni®. Za dlugotrwate konsekwencje przemocy
uwaza sie: mechanizm btednego kota, uraz psychiczny, psychologicz-
na reakcje na uraz, stres pourazowy, wyuczona bezradnosc, efekt
psychologicznej putapki i ,syndrom sztokholmski™.

Dlugoletnie stosowanie przez sprawce przemocy stwarza
zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego ofiary. Bardzo
szczegblnym syndromem, ktéry dotyka ofiary znecania sie, jest stan
zwany wyuczona bezradnoscia (learned helplessness phenomenon),
ktéry mozna przyrownac do psychicznego paralizu, uniemozli-
wiajacego ofierze podjecie proby obrony przed sprawca2. Efektem
dlugotrwatego znecania sie fizycznego i psychicznego jest rosngce
poczucie witasnej niemocy. Taka postawa powaznie utrudnia wy-
wiazywanie sie z obowigzkéw stuzbowych, podejmowanie nowych
wyzwan, sSamorozwoj.

Problemem, ktéry czesto dotyka ofiary przemocy domowej, jest
zesp6l stresu pourazowego, pod postacig syndromu bitej kobiety.
Jego typowymi objawami sa: niska samoocena, depresja, strach®.
Wskazuje sie na caly szereg réznych objawéw syndromu stresu
pourazowego (PTSD - ang. posttraumatic stress disorder), takich jak:
unikanie mys$li i rozméw zwigzanych z urazem, unikanie oséb,
miejsc, sytuacji, ktére przypominajg o traumatycznym zdarzeniu,
poczucie odretwienia w Zyciu uczuciowym, przeswiadczenie o braku
perspektyw na kariere i udane zycie rodzinne, wzmozona drazli-
wo$¢, wybuchy ztosci, wypatrywanie wyimaginowanych zagrozen,
oraz wiele innych zaburzen®.

Permanentnie przezywany stres w sytuacji przemocy diagnozuje
sie jako zaburzenia posttraumatyczne®. Przejawami syndromu bitej

0 Por. I. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 45.

4 Por. tamze, s. 49-63.

“  Por. L.E. Walker, The Battered Woman Syndrome, Colorado 1980, s. 42—44.

% Por. A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczy¢, wyzwolic..., s. 49 i n.

4 Por.R.K.James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowe.., s. 179 i n.

“  Por. I Rajska-Kulik, Przemoc wewnqtrzmatzeriska — uwarunkowania pozostawania
maltretowanych kobiet w krzywdzqcym zwiqzku, ,Chowanna” 2007, nr 1/28, s. 14.
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kobiety sa: niska samoocena, wycofanie z kontaktéw spotecznych
i wyuczona bezradnosc‘. Ttumione uczucia, a przede wszyst-
kim fakt rzadkiego wyrazania gniewu przez osoby krzywdzone,
w polaczeniu ze sktonnoscia do samoobwiniania sie prowadza do
zachowan autodestrukcyjnych?’. Zachowania przemocowe naruszaja
homeostaze w zwigzku na rzecz deprecjacji kardynalnych potrzeb
krzywdzonego partnera“,

Najbardziej wyrazistym elementem zespotu stresu pourazowe-
go jest unikanie czy zawezenie. Mechanizmy te poczatkowo stuza
psychicznej adaptacji i przezyciu. Dlugotrwate zawezenie ttumi
zdolnosci psychiczne, prowadzac do nadmiernej koncentracji na
zyciu wewnetrznym. Okolicznosci te sprawiaja, ze do§wiadczajaca
go osoba czuje sie odretwiala, obca, nastepuje spadek jej zaintereso-
wan codziennymi aktywnoSciami. Jednocze$nie czyni ona ogromny
wysitek psychiczny, by unikaé wszelkich mysli, uczué, aktywnosci
przypominajgcych uraz. Natretne unikanie i jednoczesne powracanie
traumy pod symboliczng postacia zaburza homeostaze emocjonalng,
poznawczg i behawioralng. W kazdej z tych sfer moga wystapic¢
reakcje przesadne, niekiedy nieprzewidywalne®.

W niektérych przypadkach u ofiary obserwuje sie syndrom
putapki psychologicznej trwania w krzywdzacej relacji. Moze przy-
biera¢ forme putapki®®

— psychicznej — opiera sie na sposobie postrzegania przez osobe

doznajaca przemocy wtasnych inwestycji (czas, energia, wy-
pracowane strategie postepowania etc.) w celu utrzymania
zwigzku. Wazgc te czynniki, uSwiadamia sobie, ile ma do stra-
cenia. Gdyby odeszla, jej zaangazowanie posztoby na marne;

- leku - jest on towarzyszem os6b doznajgcych przemocy,

zaréwno gdy cierpig, jak i wtedy, gdy rozwazaja rozstanie.
To drugie paralizuje mocniej — rodzi wyolbrzymione obawy
przed nieznanym;

“  Por.W.Badura-Madej, A. Dobrzyriska-Mesterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia..., s. 23 in.

47 Por. 1. Rajska-Kulik, Przemoc wewngqtrzmatzeriska — uwarunkowania pozostawania
maltretowanych kobiet w krzywdzgcym zwiqzku..., s. 16in.

“  Por. B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2006, s. 420 i n.

#  Por. ].L. Hermann, Przemoc — uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi..., s. 97-99.

¢ Por. R.J. Ackerman, S.E. Pickering, Zanim bedzie za pozno. Przemoc i kontrola w ro-
dzinie, Gdansk 2002, s. 41.
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- sytuacyjnej — osoba krzywdzona dokonuje bilansu zyskéw
i strat, bedgc przekonana, ze znalazla sie w sytuacji patowej.
Szacuje, ze pozytywne strony trwania w zwiazku przewyzszaja
korzysci z odejscia. Sadzi sie, ze taki styl myslenia dotyczy
gtownie relacji, w ktérej przemoc wystepuje rzadko i moze by¢
woweczas postrzegana jako mniejsze zto;

- powigzanej z wyuczong bezradnoscia — przekonanie ofiary, ze
sama nie ma wplywu na bieg zdarzen, implikuje rezygnacje,
porzucenie préb wyjscia z kregu przemocy na rzecz wytwo-
rzenia strategii pozwalajgcych przetrwac.

% 3k %

Przemoc w rodzinie jest niebezpiecznie nasilajgcym sie problemem
nie tylko w spoleczenstwie polskim. Rodzina powinna by¢ kojarzona
z atmosfera milosci, ciepta, z poczuciem bezpieczenstwa i akceptacji.
W rzeczywisto$ci bywa niekiedy miejscem rozgrywajacych sie trage-
dii, zwigzanych z bélem, cierpieniem i wstydem. Czesto ukrywanych
nie tylko przed lokalng spotecznoscig, ale tez przed swiatem®.
Przemoc w rodzinie to niepokojgce zjawisko, zwigzane z krzyw-
dzeniem jednego lub kilku czlonkéw rodziny. Raz zaistniata,
najczesciej powtarza sie, zagrazajac ich zdrowiu i zyciu. Narusza
podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia
oraz poszanowania godnosci osobistej, jest nie tylko problemem
spotecznym, ale réowniez istotnym problemem zdrowia publicznego.
W wymiarze ogélnopolskim stwierdzono nawet w ostatnich latach
tendencje wzrostowa w tym zakresie®2, Dlatego wazne sg dziatania
zapobiegawcze i wspierajgce z udziatem catego spoteczenstwa.

5t Por. J. Mlyniski, Przemoc w rodzinie - skala zjawiska, ofiary przemocy i formy prze-
mocy pracownikow socjalnych, ,Studia Socialia Cracoviensia”, t. 4, 2012, nr 2,
s.150-152; A. Grygorczuk, K. Dzierzanowski, T. Kiluk, Mechanizmy psychologiczne
wystepujqce w relacji ofiara—sprawca przemocy, ,Psychiatria Via Medica”, t. 2, 2009,
nr 6, s. 63-65.

%2 Por. B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminolo-
giczne, Warszawa 2007, s. 149.



Rozdziat Ill
Krzywdzenie dziecka

W odpowiednich warunkach dziecinstwo jest czasem beztroski,
radosci i szczeScia. Dziecko ma bezgraniczne zaufanie do swoich
najblizszych, do rodzicéw i rodzenstwa, a przez nich — do dalszej
rodziny, a takze innych dorostych. W atmosferze bezpieczenstwa na-
stepuje rozwo6j dziecka, ono samo za$ cieszy sie osigganiem nowych
umiejetnosci, sprawnosci oraz poznawaniem otaczajacego je Swiatal.

Sa jednak sytuacje, kiedy dom rodzinny nie jest miejscem bez-
piecznym dla dziecka. Jest ono krzywdzone przez tych, od ktérych
powinno doznawa¢ mitosci, troskliwosci, opieki i wsparcia. Tym-
czasem rodzice nie zapewniaja mu bezpieczenstwa i stosujg wobec
niego przemoc. Takie miejsca stwarzajg powazne zagrozenie dla
prawidlowego rozwoju dziecka, powoduja szkody dla jego zdrowia
i dobra? Dziecko cierpi réwniez wtedy, kiedy jest swiadkiem prze-
mocy w swojej rodzinie.

We wspdlczesnym Swiecie krzywdzenie dzieci jest ciagle aktu-
alnym, powaznym problemem spotecznym. Statystyki policyjne
i sagdowe nie daja pelnego obrazu tego zjawiska, poniewaz obejmuja
zazwyczaj informacje o popetnionych przestepstwach i nie uwzgled-
niajg niektérych form przemocy, ktére nie sg spenalizowane. Ponadto
wsrod tych danych sg jedynie przypadki, ktore zostaly zgloszone
organom $cigania. Tymczasem dzieci maja ograniczong mozliwosé
informowania o takich sytuacjach, maltretowane zwykle milcza ze
strachu przed silniejszym rodzicem, dominujacym w domu?.

! Por. A. Zeprzalka, Przezycia towarzyszqce kontaktowi z dzieckiem — ofiarq przemocy
rodzinnej, [w:] Przemoc wobec dzieci. Wybrane zagadnienia teoretyczne i praktyczne,
oprac. K. Pikor, W. Walc, Rzeszéw 2002, s. 178.

2 Por. A. Bogdalczyk, Przemoc w rodzinie i skutki dla jej cztonkow, [w:] Rodzina i szkota
wobec przemocy, red. T. Sakowicz, Kielce 2004, s. 238 i n.

> Por. Z. Sator, Spoteczne implikacje przemocy i terroru, [w:] Przemoc i terror, red.
P. Goralezyk, J.A. Sobkowiak, Warszawa 2001, s. 34; D. Adamczyk, Przemoc wobec
dziecka, [w:] Rodzina i szkola wobec przemocy..., s. 242.
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I. Rodzaje i skala zjawiska

Przemoc jest Swiadomym wywieraniem presji na osobe slabsza®.
Ma zatem charakter intencjonalny, chociaz ze strony stosujacej
ja osoby moze by¢ to réwniez dziatanie traktowane jako pomoc
czy skuteczny Srodek zapewniajacy autorytet w wychowaniu lub
warunek nauczania®. Chodzi o wszelkie zachowania, ktére powo-
duja naruszenie wolnoSci osobistej czlowieka, a takze nieliczace
sie z jego dobrem®.

Przyjmuje sie, ze zjawisko przemocy wystepuje, gdy zachodza
dwa warunki. Pierwszym jest fakt, iz dzialanie (badz jego zaniecha-
nie) stuzy przede wszystkim temu, kto je stosuje, do realizacji jego
celow. Drugi warunek to istniejgca nierownowaga sit — przemoc jest
naduzyciem wlasnej przewagi celem wymuszenia na danej osobie
okreslonego zachowania’.

Przemoc wobec dziecka to dziatanie z wykorzystaniem przewagi
sily, naruszajgce jego prawa i dobro, przyczyniajace sie do jego szkody,
jak réwniez zaburzenia jego poczucia bezpieczenstwa (niezbedne-
go warunku prawidlowego rozwoju). To wszelkie akty uderzajace
w godnos$¢ dziecka jako osoby®. W tym kontekscie krzywdzenie
dziecka mozna rozpatrywac¢ w wymiarze fizycznym, psychicznym
(emocjonalnym), wykorzystywania seksualnego, a takze zaniedby-
wania’. Te cztery wymiary przemocy wobec dziecka czesto sie lacza,
dlatego mozna rozrézni¢ dwie postacie krzywdzenia:

— przemoc czynna — zwigzana z wystgpieniem nieprawidiowej

reakcji (zalicza sie tu przemoc fizyczna, psychiczng i wykorzy-
stywanie seksualne);

4 Por. ]. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne,
‘Warszawa 2000, s. 20.

5 Por. I. Obuchowska, Przemoc w wychowaniu, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, t. 41,
1989, nr 4, s. 28.

¢ Por. I Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16; J. Sledzianowski,
Wychowanie wobec przemocy, Kielce 2004, s. 39-42.

7 Por. L. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy..., s. 16; D. Adamczyk, Przemoc wobec
dziecka..., s. 242.

8 Por. L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14; Z. Sator, Spoteczne
implikacje przemocy i terroru..., s. 34.

°  Por. A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1994, s. 8in.; A. Zeprzatka,
Przezycia towarzyszqce kontaktowi z dzieckiem — ofiarq przemocy rodzinnej..., s. 180.
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— przemoc bierng — jawigca sie jako zaniechanie prawidltowej

reakcji (ta forma obejmuje zaniedbanie)®.

Przemoc fizyczna to wszystkie zachowania, ktére prowadza do
béluicierpienia dziecka. To rezultat agresjii potrzeby roztadowania
agresywnych uczué, maltretowanie, tortury, ale takze takie zneca-
nie sie nad dzieckiem, ktére nie powoduje widocznych i trwatych
zmian na ciele. Fizyczne oddzialywanie na dziecko bedace jego
krzywdzeniem to jednak przede wszystkim karcenie, ktére taczy
dwa zasadnicze elementy, tj. niepozadany czyn oraz kare bedaca
nastepstwem owego czynu. Przy czym negatywne uczucia rodzicow
nie zawsze musza wigzac sie z zachowaniem dziecka, ale réwniez
z trudng sytuacjg materialng rodziny czy nieprawidtowymi relacja-
mi wewnatrzrodzinnymi®.

Czynne formy przemocy fizycznej polegaja na biciu, kopaniu,
potrzasaniu, zmuszaniu do uwtaczajacych postug. Dochodza do tego
celowe oparzenia, zadawanie ran cietych, szarpanie, popychanie,
duszenie, topienie, polewanie substancjami zrgcymi, gryzienie,
szczypanie, zadawanie bélu, ciggniecie za wlosy, przypalanie papie-
rosem, duszenie, krepowanie ruchéw, wykrecanie ragk. Formy bierne
przemocy fizycznej to zamykanie w odosobnionym pomieszczeniu,
W zagrazajacym miejscu, glodzenie, zakazy méwienia, chodzenia,
zalatwiania potrzeb fizjologicznych, nieudzielenie koniecznej
pomocy*

Przemocy fizycznej czesto towarzyszy przemoc psychiczna czy
tez emocjonalna. Zachowania przemocowe wobec dziecka moga
przyjac forme werbalna. Charakter ich oddzialywania na psychike
dziecka jest niszczacy. Przemoc psychiczna jest okreslana takze
jako: przemoc emocjonalna, maltretowanie psychiczne, znecanie sie

1 Por. S.D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej, przet.
E. Bielawska-Batorowicz, Warszawa 2002, s. 16; J. Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne
oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroctaw 2017, s. 78.

" Por. W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane..., s. 78.

2 Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 242 i n.; S. Wojcik, Przemoc fizyczna
wobec dzieci, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 11, 2012, nr 2,
s. 7in.; M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, ,Zeszyty Naukowe
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy”, t. 12, 2014,
nr3,s.9in; T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci, [w:] Rozne barwy przemocy, t. 1, red.
E.Krajewska-Kutakiin., Bialystok 2016, s. 48;]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec
dzieci w rodzinie, Wroctaw 2019, s. 17.
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psychiczne, naduzycie psychiczne, przemoc werbalna, agresywnosé
stowna, agresywnos$¢ emocjonalna, krzywdzenie emocjonalne. Zja-
wisko przemocy psychicznej obejmuje takie zachowania, w wyniku
ktérych nastepuje pozbawienie dziecka poczucia bezpieczenstwa
i obnizenie mozliwosci jego odpowiedniego rozwoju®.

Znane sg rozmaite formy przemocy psychicznej:

— napastliwosé stowna — krzyki, wrzaski, grozby, przeklenstwa,

nadmierny krytycyzm;

- napastliwo$¢ posrednia - szkodzenie posrednie;

- negatywizm — zachowanie opozycyjne wobec dziecka;

- podejrzliwosé — nieufnos¢, przeswiadczenie rodzica, ze dzie-

cko szkodzi;

— uraza — zazdros¢, nienawisé, zlosé za krzywdy rzeczywiste

lub urojone;

- drazliwos¢ — sktonnos¢ do negatywnych uczué, zty humor,

rozdraznienie, niegrzecznos¢, wybuchowoscét.

Krzywdzenie psychiczne dziecka polega na cigglym krytyko-
waniu go, zniewazaniu, obrazaniu, zastraszaniu, oczernianiu,
ponizaniu, grozeniu, odrzucaniu, izolowaniu, wzbudzaniu w dziecku
poczucia winy, pogardliwym traktowaniu. To takze narazanie na
wrzaski, szyderstwa, kpiny, celowe wprowadzanie go w zaklopotanie,
zawstydzanie, obrzucanie zniewagami i obelgami, wywolywanie
w dziecku poczucia, ze jest zte. To rowniez odrzucenie dziecka, jego
ciagle niepokojenie, stosowanie pogrézek, szantazu emocjonalnego,
a takze straszenie popelnieniem samoboéjstwa®.

Krzywdza emocjonalnie ci, ktorzy atakujg stownie w sposéb bez-
posredni i otwarcie, ztosliwie ponizaja dziecko, okreslajg je jako zte,
brzydkie, gtupie, niechciane. Krzywdzenie moze odbywac sie jednak
rowniez w bardziej wyrafinowany sposéb, gdy osoby krzywdzace
atakuja dziecko uszczypliwoscig, sarkazmem, obrazliwymi przezwi-
skami, nekaja subtelnymi upokorzeniami. Trzeba mie¢ §wiadomos¢

B Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 243; R. Portmann, Przemoc wsrod
dzieci. Uchwycic sedno, przel. M. Rykowska, Kielce 2006, s. 12; M. Ciesielska, Rodzaje,
formy i cykl przemocy w rodzinie..., s. 10 i n.; T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci..., s. 65
in,;J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 71-77.

% Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 243.

5 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, przel. M. Babiuch,
Warszawa 1999, s. 104; A. Soriano, Przemoc wobec dzieci, przet. P. Rak, Krakow
2002, s. 6169; M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie..., s. 10.
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destrukcyjnego wplywu réwniez takich zachowan na budowanie
wlasciwego obrazu siebie przez dziecko®.

Kolejna forma przemocy wobec dziecka jest wykorzystywanie
seksualne. Naduzycie seksualne, wykorzystanie seksualne, mole-
stowanie seksualne czy pedofilia - to wykorzystywanie dziecka
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych przez dorostych. Chodzi
o wszelkie zachowania dorostego, ktére prowadza do seksualnego
zaspokojenia kosztem dziecka?.

Przemoc seksualna jest najbardziej okrutng sposrod wszystkich
form krzywdzenia dzieci. Z tego rodzaju przemoca normalnie trudno
sie pogodzi¢ i nie sposéb takich dziatan zrozumiec'®. Sprawcami prze-
mocy seksualnej wobec dzieci sa najczesciej cztonkowie najblizszej
rodziny, stad ma ona zazwyczaj charakter kazirodczy. Kazirodztwo
wobec dziecka zalicza sie do czynéw pedofilnych. Zaleznosc¢ dziecka
od rodzica (opiekuna) sprawia, ze ma ono utrudniong mozliwosé
obrony. Sprawca natomiast, jako dorosty, majac wtadze rodzicielska,
dysponuje wieksza swobodg dzialania. Ma takze staly i nieograni-
czony dostep do swojej ofiary.

Czyny pedofilne obejmuja takie formy molestowania, ktére
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

- akty fizyczne o znamionach gwattu — dotyczg wszystkich form
fizycznego kontaktu seksualnego zwigzanych z uszkodzeniem
ciala; kontakty seksualne, oralno-genitalne, penetracja seksu-
alna palcem, za pomoca narzedzi;

- akty zwiazane z fizycznym kontaktem - dotycza wszystkich
form pieszczot seksualnych; Swiadome pobudzanie intymnych

6 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, przel. R. Grazynski, Warszawa 1993, s. 73 i n.;
D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 243; M. Krasowska-Lis, Przemoc emocjo-
nalna wobec dzieci, [w:] Horyzonty przemocy. Zagadnienia prawne i psychologiczne,
red. K. Szczechowicz, E. Zywucka-Koztowska, Olsztyn 2017, s. 711 n.

7 Por. M. Katna, Dziecko krzywdzone — ofiara przemocy w rodzinie, [w:] Przemoc wobec
dzieci. Wybrane zagadnienia teoretyczne i praktyczne, oprac. K. Pikor, W. Walc,
Rzeszéw 2002, s. 16; M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie..., s. 11;
J. Dworakowska, Przemoc seksualna wobec dziecka w opiniach pracownikow stuzb
spotecznych. Komunikat z badan, ,Roczniki Teologiczne”, t. 63, 2016, z. 1, s. 105;
J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 93.

8 Por. A.C. Salter, Drapiezcy. Pedofile, gwalciciele i inni przestepcy seksualni. Kim sq, jak
dziatajq ijak mozemy chronic siebie i nasze dzieci, przet. A. Jankowski, Poznan 2005,
s. 22; ]. Dworakowska, Przemoc seksualna wobec dziecka w opiniach pracownikow
stuzb spotecznych. Komunikat z badai..., s. 104.
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czesci ciala przez dotykanie, ocieranie, calowanie, a takze zmu-
szanie do tych czynnosci;

— akty pozbawione kontaktu seksualnego — dotyczg ekshibi-
cjonizmu, podgladactwa (takze przy czynnosciach biologiczno-
-higienicznych: kapieli, mikcji, defekacji), zmuszania do
rozbierania sie i pokazywania ciata dziecka osobom trzecim
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych; pokazywanie dzie-
cku zdje¢, filméw pornograficznych, wyzyskiwanie seksualne
dzieci, fotografowanie czy filmowanie ciata dziecka w celach
pornograficznych; stosunek w obecnosci dziecka; wulgarne
wyzwiska; zarty o podtozu seksualnym®.

Osoby dopuszczajace sie czynéw pedofilnych zwykle sg nieprzy-
stosowane spotecznie i majg problemy z nawigzywaniem kontaktéw
interpersonalnych. Najgrozniejsi pedofile to sadysci, ktérzy uzy-
skuja orgazm przez zadawanie bélu i cierpienia dzieciom. Pedofile
wykorzystuja postuszenstwo dzieci oraz wyuczony szacunek dla
dorostego®.

Specyficzng forma przemocy jest zaniedbanie. Wystepuje
ono w ramach wyzej oméwionych form przemocy, ale réwniez
charakteryzuje sie je jako odrebng jej posta¢. Przemoc wobec
dziecka ma bowiem nie tylko charakter okreslonych czynéw, ale
i zaniechanie dziatania spelnia kryteria przemocy. Zaniedbanie
ma miejsce w sytuacji, gdy opieka sprawowana przez rodzicéw czy
opiekunéw nie zaspokaja potrzeb niezbednych dla prawidlowego
rozwoju dziecka. Zaniedbywanie dziecka moze rozpoczac¢ sie juz
w fazie jego zycia ptodowego, jezeli matka prowadzi niehigieniczny
tryb zycia, spozywa alkohol, pali papierosy czy bierze narkotykilub
stosuje dopalacze?.

1 Por. Z. Lew-Starowicz, Przemoc seksualna, Warszawa 1992, s. 44; D. Adamczyk,
Przemoc wobec dziecka..., s. 243 i n.; H. Bednarski, Przemoc w rodzinie jako przyktad
dysfunkcjonalnosci rodziny, ,Mazowieckie Studia Humanistyczne”, t. 13, 2012,
nr 1-2, s. 150; J. Wiodarczyk, M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci.
Wyniki Ogolnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 12, 2013, nr 3, s. 83 i n.; J. Helios, W. Jedlecka,
Wispoélczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane..., s. 79; T. Iwanski, Przemoc
wobec dzieci..., s. 62.

2 Por. M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc, Warszawa [b. r. w], s. 118 i n.

2 Por. I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 114 i n.; A. Soriano, Przemoc wobec dzieci,
s.691n,;]. Bragiel, Zaniedbanie jako kategoria przemocy — przejawy i konsekwencje
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Zaniedbanie zawsze wiaze sie z potencjalnym lub rzeczywistym
zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju dziecka. Istota tej formy
przemocy polega na zaniechaniu zapewnienia dziecku odpowiednich
warunk6éw rozwoju w sferze zdrowotnej, edukacyjnej, emocjonalnej,
zwlaszcza odpowiedniego odzywiania, schronienia, bezpieczen-
stwa, w ramach Srodkéw dostepnych rodzicom lub opiekunom,
co w nastepstwie powoduje lub moze spowodowac uszczerbek na
zdrowiu, zaburzenie rozwoju fizycznego, psychicznego, moralnego,
spotecznego dziecka?

Zaniedbanie zwykle nie ma charakteru sytuacji incydentalnej.
Polega ono na uporczywym lub powaznym narazaniu dziecka na
niebezpieczenstwa czy takie warunki jak chtéd i gtéd, badz na nie-
wypelnianie waznych czynnosci zwigzanych z opieks, co powoduje
powazne pogorszenie stanu zdrowia dziecka lub utrudnia jego rozw6j%.

Zaniedbanie dziecka noze by¢ efektem dziatania zamierzonego
lub niezamierzonego. Zaniedbywanie zamierzone polega na Swia-
domym, intencjonalnym stwarzaniu fizycznych i emocjonalnych
zagrozen. Dziecko w sposéb celowy pozbawiane jest pozywienia, od-
powiednich warunkéw bytowych czy dostepu do opieki zdrowotne;j.
Ten sposéb przemocy jest utozsamiany z krzywdzeniem psychicznym
pasywnym, ktére polega na nieokazywaniu uczué, lekcewazeniu
potrzeb materialnych i emocjonalnych. Zaniedbywanie natomiast
niezamierzone, inaczej nieSwiadome, dotyczy niepowodzen w pel-
nieniu obowiagzkéw opiekunczych i nie jest celowym stwarzaniem
zagrozen dla prawidlowego rozwoju dziecka. Moze to by¢ przykla-
dowo niedostarczenie pozywienia czy sytuacja braku dostepu do
opieki zdrowotnej, spowodowane niezréwnowazeniem psychicznym,
brakiem wiedzy, ztym stanem socjalno-bytowym, jak rowniez bra-
kiem doswiadczenia w sprawowaniu opieki czy lenistwem?:.

doswiadczane przez dziecko, [w:] Zaniedbanie dziecka. Wybrane aspekty zjawiska,
red. B. Gornicka, Opole 2017,s.22 i n.

2 Por.]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 153 i n.; K. Osiak-Kry-
nicka, Porzucenie jako forma zaniedbania — wybrane zagadnienia karnomaterialne
i karnoprocesowe, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 18, 2019,
nri,s.132.

2 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 103.

% Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 244; T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci...,
s. 64.
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Wyréznia sie zaniedbanie fizyczne, emocjonalne oraz edukacyjno-
-wychowawcze. Zaniedbanie fizyczne obejmuje niedostarczanie
dziecku odpowiedniego pozywienia, ubioru i schronienia. Zalicza
sie do niego takze niezapewnienie opieki medycznej, brak troski
o zdrowie dziecka, lekcewazenie kalendarza szczepien i opieki den-
tystycznej. Do tego dochodzi porzucenie dziecka lub wyrzucenie
go z domu, przyzwalanie na jego dtuzsza nieobecnos¢ w domu bez
informowania, gdzie przebywa, jak réwniez permanentne prze-
rzucanie opieki nad dzieckiem na inne osoby i lekcewazenie jego
bezpieczenstwa. Najbardziej drastycznym skutkiem zaniedbania
moze by¢ §mier¢ dziecka?®.

Zaniedbanie emocjonalne z kolei przejawia sie brakiem
okazywania cieptych uczu¢ dziecku, poSwiecania mu uwagi i zain-
teresowania, a takze brakiem checi opiekowania sie dzieckiem czy
okazywaniem mu lekcewazenia. To takze bezustanne stawianie
dziecku wymagan nieodpowiednich do jego poziomu rozwoju, jak
rowniez niedostrzeganie potrzeb uczuciowych dziecka czy brak
emocjonalnego wsparcia w jego aktywnosSciach. Zaniedbywanie
moze sie tez przejawiaé zezwalaniem dziecku na uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych oraz na zachowania naganne spotecznie.
Zaniedbanie emocjonalne moze mie¢ réwniez subtelniejszg forme,
kiedy dziecku z pozoru niczego nie brakuje pod wzgledem material-
nym, a rodzina zdaje sie dobrze funkcjonowaé. W rzeczywistosci
za$ za dobrobytem moze kry¢ sie powazne zaniedbanie powodujgce
cierpienie dziecka z braku mitosci, uwagi, poczucia bezpieczenstwa
i ciepta emocjonalnego?®.

Zaniedbanie edukacyjno-wychowawcze natomiast to brak troski
o realizacje szkolnych obowigzkéw czy angazowanie dziecka do pra-
cy, ktéra uniemozliwia mu nauke. Przejawia sie ono réwniez brakiem
troski zwigzanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dziecka?.

Zaniedbanie dziecka jest takze wigzane z tzw. deprywacja ma-
cierzynska. Do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje mitosci,

% Por. ]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 162.

% Por. tamze, s. 162 i n,; ]. Bragiel, Zaniedbanie jako kategoria przemocy — przejawy
i konsekwencje doswiadczane przez dziecko..., s. 25in.

2 Por. J. Bragiel, Zaniedbanie jako kategoria przemocy — przejawy i konsekwencje
doswiadczane przez dziecko..., s. 26; J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci
w rodzinie..., s. 163 i n.
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poczucia bezpieczenstwa, wsparcia, ktére zapewnia stata, ciepta
relacja z matka. Zaburzenia w tej relacji to wtasnie deprywacja
macierzynska. Wyrdznia sie dwa jej typy: czeSciowa i caloSciows.
Deprywacja czeSciowa zachodzi w sytuacji, gdy matka z jakich§
powodéw nie potrafi zaangazowacé sie w pelng opieke nad dziec-
kiem, ale znajduje sie inna osoba, ktéra zaspokaja jego podstawowe
potrzeby. Natomiast o deprywacji caloSciowej méwi sie w sytuacji,
gdy dziecko nie ma zadnej osoby, z ktéra mogtoby nawigza¢ relacje
podopiecznego z opiekunem i w efekcie jego podstawowe potrzeby
zostaja zaniedbane®.

Fizyczne urazy dziecka powstaja albo przez bezposrednie ich
spowodowanie, albo przez doprowadzenie do sytuacji, w ktérej dziec-
ko zostaje narazone na uraz. Krzywdzeniem jest brak dostatecznej
opieki, w wyniku czego dziecko zostaje w sposéb bezpoSredni albo
posredni narazone na niebezpieczenstwo czy cierpienie. Specjalng
forma krzywdzenia dziecka jest zjawisko okreslane jako zespét
Miinchausena lub syndrom Miinchausena, kt6ry polega na celowym
wywolywaniu objawéw chorobowych u dziecka przez podawanie mu
lekéw, substancji toksycznych, alergenéw i tym podobne dziatania.
Tu chodzi zwykle o dzieci do sz6stego roku zycia, poniewaz nie sg
jeszcze w stanie przekazaé obiektywnie informacji dotyczacych
postepowania opiekuna i nie moga odrézni¢ zachowania patolo-
gicznego od wlasciwego?.

Przedstawione rozréznienie rodzajow przemocy nalezy trak-
towaé do$¢ umownie. Dzieci bedgce ofiarami przemocy czesto
doswiadczaja wielu jej form réwnocze$nie. Kazdy akt przemocy
fizycznej taczy sie z przemocy psychiczng®, podobnie jak w naduzy-
ciach seksualnych obecna jest w nich przemoc fizyczna. Wszystkie
naduzycia wywotuja krzywdy emocjonalne. Powyzsze rozréznienie

% Por. ]. Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane...,
s. 80 1in.,; J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 157.

»  Por. A. Soriano, Przemoc wobec dzieci..., s. 73 in.; K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie
przemocy w rodzinie..., s. 103 i n.; H. Bednarski, Przemoc w rodzinie jako przyktad
dysfunkcjonalnosci rodziny..., s. 151; T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci..., s. 56 i n.

3 Por. J. Wlodarczyk, Przemoc wobec dzieci, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka”, t. 16, 2017, nr 1: Dzieci sig liczq. Raport o zagrozZeniach bezpieczeristwa
i rozwoju dzieci w Polsce, s. 204, https://fdds.pl/wp-content/uploads/2017/07/fdds-
dzsl2017-calosc.pdf [dostep: 12.12.2019].
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na poszczegoélne jej rodzaje wskazuje tylko na to, ktéry z nich jest

najbardziej nasilony?.

Wedtlug Raportu z badan — przemocy ze strony bliskich dorostych
(z rodziny lub znajomych) w swoim zyciu do§wiadczylo 41% mlodych
ludzi. Czesciej ofiarami przemocy byly dziewczynki (31%) niz chtopcy
(24%). Przemocy fizycznej ze strony bliskich dorostych doswiadczylo
33% dzieci, za$§ przemocy psychicznej — 20%. Przemocy psychicznej
czesciej doswiadczaly dziewczynki (25%) niz chlopcy (15%). Podob-
nie ma sie sprawa z przemocy fizyczna: dziewczynki (23%), chtopcy
(17%)*. Zaniedbania fizycznego doswiadczyto 6% mtodych ludzi
w wieku 12-17 lat®. Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze okreslenie rozmiaréw
zaniedbania dzieci jest wcigz bardzo trudne, zwlaszcza z uwagi na
fakt ogromnej ztozono$ci problemu,

Wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego dotyczy okoto
20% dzieci w wieku 13-17 lat. Istotnie czeSciej te przykre doswiad-
czenia miaty dziewczynki (27%) niz chtopcy (12%); czeSciej nastolatki
starsze (25%) niz mtodsze (13%). Wykorzystania seksualnego z kontak-
tem fizycznym doswiadcza okoto 7% dzieci. Czesciej wykorzystania
seksualnego doswiadczyly dziewczynki (10%) niz chtopcy (5%), przy
czym czesciej nastolatki starsze (9%) niz mlodsze (4%)™.

Przemoc seksualna jest czestszym dos§wiadczeniem dziewczyn
niz chlopcéow. Nalezy mie¢ na uwadze, ze jest to zjawisko trudno
wykrywalne z racji mozliwej nizszej zglaszalnosci tego typu do-
Swiadczen ogblnie, a zwlaszcza przez chlopcow?®. Przypuszczalnie
dysproporcja ta moze by¢ dos¢ istotna. Wyniki badan potwierdzaja,
3 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 104; D. Adamczyk,

Przemoc wobec dziecka..., S. 244.

32 Por.]. Wlodarczyk i in., Ogélnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia
dzieci. Raport z badan, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2018, diagnoza-
krzywdzenia.pl/raport.pdf, s. 20 i n. [dostep: 10.12.2019]. O rozmiarach przemocy
wobec dzieci w praktyce wychowawczej polskich rodzin oraz o szacunkowym
na $wiecie stosowaniu kar cielesnych w wychowaniu patrz: E. Jarosz, Przemoc
w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem a spoleczng akceptacjq. Monitoring
Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2015, s. 1451 n.

3 Por.]. Wlodarczyk i in., Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia
dzieci. Raport z badan..., s. 23.

3 Por. ]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 164.

% Por. ]. Wlodarczyk i in., Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowarn krzywdzenia
dzieci. Raport z badar..., s. 29 in.

3 Por. M. Beisert, A. Izdebska, Wykorzystanie seksualne dzieci, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka”, t. 11, 2012, nr 2, s. 53 i n.
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ze w zdecydowanej wiekszosci przypadkow sprawcami wykorzy-
stania seksualnego sg osoby, ktore byly wczesniej znane dzieciom
- ofiarom tego typu przemocy?’.

Nalezy pamietad, ze statystyki dotyczace skali przemocy wobec
dzieci przedstawiajg jedynie wycinek rzeczywistosci. Zwtaszcza
w przypadku przemocy doswiadczanej ze strony rodzicéw lub
opiekunéw — dzieci maja ograniczong mozliwosc¢ zgtaszania takich
sytuacji. Statystyki urzedowe s za$ istotnym wskaznikiem trendéw
w tym zakresie®.

2. Przyczyny kulturowo-spoteczne

Krzywdzenie dziecka jest nie tylko problemem rodziny, ale wedtug
modelu kulturowego, nalezy je postrzega¢ w szerszej perspektywie
uktadu sit w calym spoteczenstwie. Przemoc w rodzinie i przemoc
w spoleczenstwie powstajg na skutek tych samych uwarunkowan
kulturowo-spotecznych oraz Srodowiskowych, a takze psycholo-
gicznych. Przemoc jest powielana, stanowi reakcje na przemoc
strukturalng®.

W rodzinie panuje wieksza swoboda, co umozliwia unikniecie
konsekwencji natury prawnej wynikajacych z krzywdzenia dziec-
ka. Przemoc w rodzinie jest trudniejsza do wykrycia®. ,Domowa
przemoc jest zjawiskiem na tyle intymnym, iz rzadko wydostaje sie
na zewnatrz. Stanowi rodzaj tabu, ktéremu towarzyszy wstydliwe
milczenie. Bezkarno$¢ powoduje narastanie przemocy az do mor-
derstwa wigcznie .

3 Por. . Wlodarczyk, M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Wyniki
Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci..., s. 82-100; A. Izdebska,
K. Pilarczyk, Wykorzystanie seksualne dziecka. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy
skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka”, t. 18,2019, nr 3,s.91in.

% Por. J. Wlodarczyk, Przemoc wobec dzieci..., 8. 194 i n.

3 Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 245; A.M. Basak, Uwarunkowania
przemocy w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny”, t. 2, 2012, nr 1, 128 i n. Szerzej zob.:
M. Jarosz, Dezintegracja w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1987; A. Lipowska-
-Teutsch, Rodzina a przemoc..; . Bragiel, Zrozumieé dziecko skrzywdzone, Opole
1996; J. Mazur, Przemoc w rodzinie — teoria i rzeczywistosé, Warszawa 2002.

0 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 34; H. Bednarski,
Przemoc w rodzinie jako przyklad dysfunkcjonalnosci rodziny..., s. 144 i n.

4 M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc..., s. 93.
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Przemoc bywa usprawiedliwiana pogladami dziedziczonymi od
pokolen oraz stereotypami. Wsréd przyczyn przemocy wobec dzieci
wymieniane sg: frustracje rodzicéw spowodowane sytuacja zyciows,
alkoholizm, nieumiejetno$é kontrolowania wtasnych emocji, wygoé-
rowane oczekiwania wzgledem swoich dzieci®.

Wedlug modelu socjologicznego omawianego zjawiska przyczyn
przemocy w rodzinie mozna poszukiwac¢ wsrod czynnikéw spotecz-
nych wywotujacych stres. Zalicza sie do nich miedzy innymi niskie
zarobki, bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe, warunki pracy
powodujace poczucie wyobcowania. Przemoc jest swego rodzaju
forma odreagowania stresu strukturalnego®.

Istotna przyczyna napie¢ w rodzinie sg trudne warunki materialne
czy mieszkaniowe. Czesto jest z tym zwigzane naduzywanie alkoholu.
Pijani rodzice awanturuja sie, bija dzieci, dopuszczajg sie surowych
kar za drobne przewinienia. Wplyw alkoholu na organizm cztowieka
powoduje zmiany w psychice oraz ograniczenia, a nawet catkowity za-
nik hamulcéw emocjonalnych czy respektowania norm etycznych*.

Model stresu spotecznego w uzasadnianiu przemocy wobec dzieci
jest dos¢ ograniczony, poniewaz zjawisko to dotyczy nie tylko rodzin
o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, ale rowniez tych dobrze
sytuowanych. Nalezy wiec szuka¢ innych préb wyjasnienia zjawiska
przemocy w rodzinie. Wedtug teorii wymiany i kontroli spotecznej,
ktérej podstawa jest wzajemne nagradzanie sie i karanie, wsréd
czlonkéw rodziny albo dokonuje sie wzajemna wymiana uczué, dobr,
ustug, albo jest ona zaburzona (nastepuje jej wstrzymanie). Dopoki
ten bilans wzajemnej wymiany jest zadowalajacy dla poszczeg6lnych
czlonkéw rodziny, panuje w niej tad, porzadek i spokéj. Natomiast
zachwianie owej réwnowagi we wzajemnej wymianie sprzyja sto-
sowaniu przemocy®.

“  Por. L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 17 i n.; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziec-
ka..., s. 245 i n.; H. Bednarski, Przemoc w rodzinie jako przyktad dysfunkcjonalnosci
rodziny..., s. 145.

“  Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 32; H. Bednarski,
Przemoc w rodzinie jako przyklad dysfunkcjonalnosci rodziny..., s. 152.

“  Por.D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 245; ]. Bragiel, Zagadnienie przemocy
wobec dziecka w rodzinie, [w:] Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki,
red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2009, s. 288 i n.

4 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 33; D. Adamczyk,
Przemoc wobec dziecka..., s. 245; H. Bednarski, Przemoc w rodzinie jako przyktad
dysfunkcjonalnosci rodziny..., s. 152.
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Wedlug modelu psychospotecznego okreslone czynniki stresowe
inegatywne wplywy srodowiska moga predestynowac dang osobe do
stosowania przemocy. Rodzice krzywdzacy swoje dzieci borykaja sie
tez z powaznymi problemami psychologicznymi i wtedy potrzebuja
pomocy specjalisty. Przemoc wobec dziecka jest odzwierciedleniem
tych probleméw. Przyczyng przemocy wobec dziecka moze by¢ fakt,
ze nie speia ono oczekiwan rodzicéw, ktoérzy nie staraja sie poznac
jego potrzeb, lecz poréwnuja je z innymi dzie¢mi i ciggle krytykuja;
stawiaja przy tym surowe wymagania, a kazde odstepstwo od swoich
oczekiwan surowo karajg®e.

Rodzice dopuszczajacy sie naduzy¢ sktonni sa do ciggltego narze-
kania. Strasza swoje dzieci i otwarcie wyrazajg wobec nich nieche¢,
przypisuja im zte intencje i motywy. Taka postawa rodzicéw powo-
duje reagowanie zloscia na zachowanie dziecka, co moze réwniez
wynika¢ z bezradnosci wychowawczej. Rodzina, podobnie jak kazda
instytucja spoteczna, opiera sie w jakims zakresie na sile i strachu,
celem utrzymania porzadku. Osoba, ktora potrafi znalezé wiecej
sposobow rozwigzania spotykajgcych ja problemoéw, jest mniej
sktonna do stosowania przemocy. Brak zas dysponowania innymi
metodami sprawia, ze rodzic ucieka sie do uzycia sity’.

Przyczyna przemocy jest zatem nieumiejetnosc radzenia sobie
z nieakceptowanymi zachowaniami dziecka. Surowa kara wydaje sie
najlepszym (jedynym) wyjsciem. Sktonni do stosowania przemocy
sg zwlaszcza ci, ktérym ta reakcja znana jest z wltasnego doswiad-
czenia. Przemoc ma bowiem tendencje do powtarzania sie, stad bite
dzieci same, stajac sie rodzicami, stosuja przemoc wobec wiasnych
dzieci jako najprostsze rozwigzanie. Dzieje sie tak dlatego, ze do-
Swiadczenia z dziecinstwa stajg sie czesto wzorcem zachowania
w zyciu dorostym. Wielu rodzicéw dopuszczajacych sie przemocy
wobec wlasnych dzieci, doSwiadczylo przemocy w dziecinstwie badz

“  Por.G. Mendecka, Kary stosowane przez rodzicow jako przejaw przemocy, [w:] Agresja
i przemoc we wspotczesnym Swiecie, t. 2, red. Z. Branka, M. Szymanski, Krakéw
1998, s. 83-91; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 245; ]. Bragiel, Zagadnienie
przemocy wobec dziecka w rodzinie..., s. 289 in.

47 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 33 145; D. Adam-
czyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 245 i n.; R. Portmann, Przemoc wsrdd dzieci.
Uchwycic sedno..., s. 28; ].B. Halaj, Przemoc emocjonalna wobec dzieci w kontekscie
komunikacji interpersonalnej, [w:] Przemoc. Konteksty spoteczno-kulturowe, t. 1:
Spoteczne i psychologiczne aspekty zjawiska, red. B. Szluz, Rzeszéw 2007, s. 270-276.
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nie mialo odpowiedniej opieki jako dzieci, czy tez poddawano ich
surowym karom, maltretowano psychicznie albo wykorzystywano
seksualnie®®.

Co wiecej, jak wynika z badan, przemoc z pokolenia na po-
kolenie powielaja takze te osoby, ktore potepiaja jej stosowanie.
Bedac w dziecinstwie krzywdzonymi, gdy maja juz wlasne dzieci,
w obliczu trudnosci czy kryzyséw zyciowych moga w stosunku do
nich zachowywac sie w sposéb podobny. Zostaja uzewnetrznione
ich urazy z dziecinstwa, a oni nie potrafig kontrolowa¢ zachowan
przemocowych. Cztowiek doznajacy przemocy dziecinstwie w swojej
rodzinie, wykazuje tendencje do generalizowania modelu wlasnej
rodziny w zyciu dorostym i przenosi go réwniez na inne sytuacje
spoleczne, co sprzyja agresji, a takze postagresywnemu wzrostowi
zachowan przemocowych. Przemoc rodzi przemoc, powoduje kon-
flikty, prowadzi do dezintegracji, demoralizuje, naraza innych na
cierpienie, pozbawia cztowieka wrazliwosci na potrzeby innych®.

Zachowania przemocowe maja tez miejsce na skutek zaburzen
struktury autorytetéw. Najwieksze nasilenie omawianego zabu-
rzenia wystepuje w takich rodzinach, w ktérych zona ma wiekszy
wplyw na podejmowanie decyzji, a mgz ma poczucie zanizonej sa-
mooceny. Sktonnos¢ do przemocy moze by¢ wyksztalcona w rodzinie
destrukcyjnej przez czeste karanie dziecka, zbytni rygoryzm lub
nadopiekunczosc, obojetnosc lub wrogosc rodzicéw wobec niego. Ta
sktonnos¢ pojawia sie juz bardzo wczesnie, nawet u dzieci w wieku
szeSciu lat. Juz wtedy dzieci wykazujg charakterystyczne wzorce
agresywnego zachowania®,

Ogélnie mozna stwierdzic, ze przyczyny przemocy domowej sg
trudne do okreslenia i zazwyczaj maja charakter indywidualny dla
kazdej rodziny i sprawcy. Trzeba tez mie¢ na uwadze fakt, ze prze-
mocy nie da sie wyjasnic przez pojedynczy czynnik. Jest to bowiem
zjawisko zlozone i wielowymiarowe. Przyczyny przemocy wobec

“  Por. A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc..., s. 11.

#  Por. tamze; .M. Woliriska, Agresywno$¢ mlodziezy. Problem indywidualny i spotecz-
ny, Lublin 2000, s. 48; J. Sledzianowski, Wychowanie wobec przemocy..., s. 65 in.;
J. Bragiel, Zagadnienie przemocy wobec dziecka w rodzinie..., s. 289 i n.

0 Por. K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 33; M. Jedrzejew-
ski, Subkultury a przemoc..., s. 12-15; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 246;
A. Lendzion, Patologia Srodowiska zycia dziecka, [w:] Dziecko w przestrzeni zycia
spotecznego, red. J. Daszykowska, A. Luczynski, Stalowa Wola 2013, s. 147 i n.
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dziecka dotycza catego systemu stosunkéw panujacych w rodzinie.
Przemoc wystepuje zwykle w tych rodzinach, w ktérych brak jest
umiejetnego rozwiazywania konfliktéw, utrzymania porzadku
i dyscypliny, a takze tam, gdzie istnieje wysoki wskaznik wrogich
zachowan poszczegblnych jej cztonkow?!.

3. Konsekwencje bezposrednie i dtugotrwate
doznawania przemocy w dziecinstwie

Doswiadczenie przemocy zaburza rozwdj dziecka, powoduje trwate
skutki na przyszto$¢. Stosowanie przemocy wobec dzieci jest wyrza-
dzaniem im krzywdy. Sytuacja dziecka doznajgcego przemocy od
rodzicow czy opiekunéw jest bardzo trudna. Sg to bowiem osoby,
ktore powinny zapewni¢ dziecku opieke i bezpieczenstwo, tymcza-
sem staja sie dla niego krzywdzicielami2.

Dziecko uczy sie od swoich rodzicéw i wzoruje sie na nich.
W okresie dziecinstwa ksztalttuje sie osobowosé czltowieka. Za
posrednictwem postaw rodzicielskich dziecko zdobywa doswiad-
czenia spoleczne, przejmuje kulture i normy zachowania. Zaburzone
funkcjonowanie rodziny skutkuje tym, Ze rozwoj dziecka w takiej
rodzinie staje sie nieprawidlowy. Konsekwencja moga by¢ defekty
osobowosci czy niedostosowanie spoteczne®. Kazdy rodzaj przemocy
pozostawia §lady w rozwoju dziecka. Stosowanie przemocy wobec
dziecka moze prowadzi¢ do konsekwencji bezposrednich, a takze
do powaznych zaburzen rozwojowych*.

U dziecka, ofiary przemocy, moga wystepowac zaburzenia mowy
wynikajgce albo z zaniedbania, albo z napiecia emocjonalnego, ktére
nie pozwala dziecku rozluzni¢ sie ani prawidlowo wypoczywac.
Z tego samego powodu moga pojawi¢ sie rowniez zaburzenia snu.
Reakcjg somatyczna na permanentny lek jest bol gtowy, jak réow-
niez brzucha i ogélne zle samopoczucie. U takiego dziecka moze

5t Por.K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie.., s. 44; D. Adamczyk,
Przemoc wobec dziecka..., s. 246.

2 Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 247; ]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc
wobec dzieci w rodzinie..., s. 61.

3 Por. .M. Wolinska, Agresywnos¢é mlodziezy. Problem indywidualny i spoleczny...,
s.461n,; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 247.

% Por. J. Wiodarczyk, Przemoc wobec dzieci..., s. 208; J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc
wobec dzieci w rodzinie..., s. 61.
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tez wystepowaé moczenie sie, co wynika z braku kontroli nad ta
potrzeba fizjologiczng ze wzgledu na ciagte napiecie i lek. Dziecko
doznajgce przemocy w domu boi sie dotyku, ma trudnoSci w od-
roznieniu przyjaznych i wrogich gestéw. W szkole jest apatyczne,
niechetne do pracy, nieaktywne, nie chce sie rozebrac przed lekcja
wychowania fizycznego®.

Na skutek przemocy fizycznej powstaja siniaki, ale i takie urazy,
ktoére moga mie¢ dalekosiezne konsekwencje. Te bezposrednie skutki
przemocy sg najczesciej ukrywane, stad czesto dziecko nie ma zapew-
nionej na czas pomocy medycznej. Wynikiem takich sytuacji moga
by¢ trwate blizny, urazy, znieksztalcenia czesci ciata, schorzenia
narzadéw wewnetrznych. Moze to wywolywaé zaburzenia rozwo-
ju psychicznego dziecka®. Zdarza sie, ze rowniez zaniedbywanie
skutkuje uszkodzeniami organizmu dziecka. Brak odpowiedniego
pozywienia, snu, emocjonalnego ciepta, moze spowodowac zmiany
w jego metabolizmie®. Najpowazniejsza konsekwencjg przemocy
fizycznej wobec dziecka jest jego Smierc®.

U niemowlat natomiast bezposrednim rezultatem krzywdzenia
moze by¢ tzw. syndrom dziecka potrzgsanego. Powstajg wowczas
tzw. urazy nieprzypadkowe, ktére sg nastepstwem uszkodzenia
mozgu. Chodzi tu o nastepstwa potrzasania niemowlakiem do okolo
9. miesiaca zycia. Wystepuja wowczas charakterystyczne objawy,
takie jak: krwiak podtwardéwkowy, obrzek mézgu czy krwotoki
w siatkowce oka. W wyniku takich obrazen dziecko moze by¢
drazliwe, ospate bgdz wymiotowa¢, moga réwniez wystapic¢ bardzo
powazne skutki w dalszym okresie zycia dziecka, a mianowicie
padaczka czy stupor®.

% Por. L. Jundzilt, Dziecko - ofiara przemocy, Warszawa 1993, s. 73 i n.; M. Jedrzejewski,
Subkultury a przemoc..., s. 95; . Sledzianowski, Wychowanie wobec przemocy..., s. 62;
D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 249.

5 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice..., s. 76.

57 Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 247.

¢ Por. S. Wojcik, Przemoc fizyczna wobec dzieci..., s. 23; K. Wegrzyn-Bialoglowicz,
Psychologiczny portret dziecka doswiadczajgcego przemocy, [w:] Przemoc. Konteksty
spoteczno-kulturowe..., s. 224 i n.; J. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w ro-
dzinie..., s. 61.

% Por. M. Roszkowska, Zespdt dziecka potrzqgsanego (Snaken baby syndrom), ,Dziecko
Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 6, 2007, nr 2, s. 84-88; J. Helios, W. Je-
dlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 611n.
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Powstanie urazu w wyniku potrzasania niemowleciem jest
zwigzane z jego budows anatomiczna. Chodzi o proporcje wielko-
Sci (ciezaru) glowy w stosunku do reszty ciata. Glowa jest ciezsza
i dlatego trudniej stabilizowana przez aparat miesniowy szyi. Nie-
zaro$niete ciemigczko umozliwia bezwladny ruch mézgu w czaszce
przy kazdym gwaltownym szarpnieciu. Potrzgsanie dzieckiem moze
spowodowac sttuczenie mézgu i mikrowylewy do przestrzeni podo-
ponowej, do opon mézgowych oraz w przestrzeni miedzy potkulami.
Pojawi¢ sie moga takze wylewy krwi do siatkéwki oka, co jest zwy-
kle dominujacym objawem potrzasania. Te wylewy do oka groza
postepujaca retinopatia, zanikami nerwéw wzrokowych, a takze
catkowitg utratg wzroku®.

Z byciem krzywdzonym w dziecinstwie wigze sie wieksze
ryzyko stania sie ofiarg czy tez sprawca przemocy w zyciu doro-
stym, przezywania lekéw, depresji, uleganiem uzaleznieniom czy
podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych, a takze préb
samobojczych. Jeszcze w dziecinstwie krzywdzenie wigze sie z takimi
problemami, jak: agresja, zachowania antyspoleczne, niska inter-
nalizacja zasad etyczno-moralnych, zaburzenia relacji z rodzicami,
zaburzenia zdolnosci poznawczych, zanizona samoocena. Dzieci te
maja tez problemy ze zdrowiem psychicznym?®.

Réwniez w dorostosci u krzywdzonych w dziecinstwie ujawniaja
sie problemy psychiczne czy zachowania antyspoteczne. Istniejg
réwniez dowody na to, ze dlugofalowymi konsekwencjami stoso-
wania przemocy wobec dzieci s3 zmiany na poziomie biologicznym,
konkretnie w budowie mézgu. Na podstawie analiz skanéw mézgoéw
0s0b, ktore doswiadczyly przemocy w dziecinstwie - w poréwnaniu
z tymi, ktérzy nie padli jej ofiarg— stwierdzono znaczgce ubytki
tzw. szarych komorek, czyli budulca kory mézgowej, co zauwazono
zwlaszcza w obszarze odpowiedzialnym za pamie¢ i kontrole po-
znawcza. Wyjasnia to, dlaczego dzieci, ktére doswiadczajg przemocy,
majg problemy z nauksa; sg one tez albo bardziej agresywne, albo
przeciwnie — zwlaszcza w sytuacjach stresowych charakteryzuja
sie ulegloscig®

€  Por. T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci..., s. 55 i n.; ]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc
wobec dzieci w rodzinie..., s. 62.

¢ Por. . Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 63.

¢ Por. tamze, s. 63 i n.; ]. Wlodarczyk, Przemoc wobec dzieci..., s. 208 i n.
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Rozdziat Illl. Krzywdzenie dziecka

Konsekwencja przemocy fizycznej moze by¢ réwniez syn-
drom stresu pourazowego (PTSD), bedacy nastepstwem silnych
doSwiadczen traumatycznych®. Jak wynika z badan dzieci, ktére
doswiadczyly maltretowania fizycznego, stwierdzono u nich zabu-
rzenia w regulacji gtéwnych ukladéw, ktére biorg udziat w reakcji
na stres. Przezyta trauma ma negatywny wplyw na rozwdéj mézgu
i zaburza prawidlowa regulacje stanéw emocjonalnych. Czlowiek
sprawia wrazenie pozostawania w stanie ,oddzielenia”, a nastepnie
moze nastgpic przejscie niejako do ,uruchomienia”, do nadmiernego
»pobudzenia” i nadwrazliwo$ci na bodZce®.

Zaburzenia pourazowe bedace ostra reakcjg na stres sg tez
klasyfikowane jako ASD (ang. acute stress disorder). To zaburzenie
stanowi zespét objawéw psychopatologicznych, ktére sg bezpo-
Srednig reakcja na gwaltowny, ekstremalny uraz. ASD ma podobne
cechy jak PTSD, lecz wystepuja w nim jeszcze poczucie odretwienia,
brak wrazliwosci emocjonalnej, zwezenie strumienia §wiadomosci,
oszolomienie, redukcja percepcji bodZcéw, wrazenie nierealnosci
otoczenia i wlasnej osoby, bezradnos¢. Towarzyszy temu zwykle
impulsywnos¢ i ryzykowne zachowania®.

Przemoc wobec dziecka ma destrukcyjny wpltyw na jego psychi-
ke, ktory okresla sie czesto jako syndrom dziecka maltretowanego
(ang. the battered child syndrom). Sktada sie na niego wiele zaburzen,
zwlaszcza sfery emocjonalnej dziecka, a takze dotyczacych jego
umiejetnos$ci spotecznych. Dzieci takie majg zanizona samoocene,
sg wycofane, nieufne, majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktow
réowiesniczych, czesto same stosuja przemoc. Wykazujg takze za-
chowania dezadaptacyjne, majg problemy z koncentracja, osiggaja
gorsze wyniki w nauce, czeSciej niz réwiesnicy popadaja w depresje.
Konsekwencjg doznawanej przemocy moze by¢ tez ograniczona
internalizacja norm moralnych. Takie dziecko, nie rozumiejgc danej
normy, zachowuje sie w sposéb umozliwiajacy mu jedynie uniknie-
cie kary, jego postepowanie nie wynika z przekonan czy wartoScic.

¢ Por. E. Praglowska, A. Popiel, Przemoc jako trauma wielomodalna. Miedzy przemocq
a PTSD, ,Niebieska Linia” 2009, nr 1/60, s. 10.

% Por.]. Helios, W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 64 i n.

6  Por.tamze,s.651in.

% Por.tamze, s. 661n.; K. Halemba, A. Izdebska, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci —
uwarunkowania i konsekwencje, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”,

62



3. Konsekwencje bezposrednie i dtugotrwatedoznawania przemocy...

Podobne $lady w psychice dziecka zostawiaja doSwiadczenia
przemocy psychicznej, ktora jest przyczyna stanéw nerwicowych
iogdlnych zaburzen rozwoju. Sytuacja zwigzana z urazami psychicz-
nymi dziecka wywotuje trudnosci w koncentrowaniu uwagi, a to
skutkuje trudnosciami w nauce. W domu dziecka zaniedbywanego
nie ma dobrych warunkéw do nauki. Dziecku brakuje motywacji,
poniewaz nikomu z jego bliskich na nim nie zalezy. Brak wsparcia
moze skutkowaé poczuciem bezsensu zycia. Brak planéw na przy-
szlos¢ powoduje, ze Zycie staje sie puste®’. Nieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z sytuacja moze prowadzi¢ do préb samobdjczych. Sa one
krzykiem rozpaczy i wyrazem bezsilnosci dziecka®.

Obrazliwe stowa, ponizajgce uwagi, upokarzajacy krytycyzm
moga by¢ dla dzieci niezwykle szkodliwymikomunikatami o nich
samych i mie¢ destruktywny wpltyw na cale ich przyszle zycie.
Przemoc psychiczna wobec dziecka prowadzi do powaznych,
a czasami nawet nieodwracalnych szkéd natury emocjonalnej;
wywoluje negatywne przezycia, strach, ciagte leki, poczucie
krzywdy, niesprawiedliwo$ci, osamotnienia, §wiadomos$é braku
miloScirodzicielskiej, a takze bunt i che¢ zemsty®. W konsekwencji
taka osoba nie potrafi darzy¢ mitoscig innych ludzi. Niezaspoko-
jona potrzeba bezpieczenstwa wplywa na to, ze dziecko staje sie
niesmiale, wycofane, zamkniete w sobie, a czasem cyniczne, boi
sie sytuacji stresowych. Maltretowanie psychiczne moze prowa-
dzi¢ do ucieczki z domu, zachowan ryzykownych, uzaleznien,
a w skrajnych przypadkach do stanéw depresyjnych oraz mysli
i zachowan samobdjczych.

t. 8, 2009, nr 3, s. 7; S. Wojcik, Przemoc fizyczna wobec dzieci..., s. 24; J. Helios,
W. Jedlecka, Wspdlczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane..., s. 94 in.

¢ Por. L. Jundzill, Dziecko — ofiara przemocy..., s. 74; D. Adamczyk, Przemoc wobec
dziecka..., s. 249.

¢ Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 249.

%  Por. K. Fenik, Sytuacja psychologiczna i emocjonalna dziecka krzywdzonego. Kon-
sekwencje przemocy doswiadczanej w dzieciristwie, [w:] Przemoc w rodzinie wobec
dziecka. Procedury interwencyjne w szkole, red. J. Zmarzlik, Warszawa 2011, s. 17-23,
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/558/poradnik_przemoc+wobec+dziecka_pdf.
pdf [dostep: 31.12.2020]; J. Wodarczyk, Przemoc wobec dzieci..., s. 209 i n.

7 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice..., s. 76 i n,; L. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie..., s. 158;
M. Katna, Dziecko krzywdzone — ofiara przemocy w rodzinie..., s. 15; D. Adamczyk,
Przemoc wobec dziecka..., s. 247; T. Iwanski, Przemoc wobec dzieci..., s. 67; ]. Helios,
W. Jedlecka, Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 83 i n.
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Skutki tego rodzaju przemocy moga by¢ takze odlegle w czasie,
stad istnieje trudno$é w ustaleniu faktycznego zwigzku miedzy
doswiadczang w dziecinstwie przemoca a obecna sytuacja dorostego
czlowieka, bedaca konsekwencja doznanej przemocy”. Znecanie
psychiczne czy seksualne jest rownie okrutne jak fizyczne, a przy
tym trudniejsze do wykrycia. Ofiarom trudno jest bowiem moéwi¢
o cierpieniu doznawanym od najblizszych?.

Jednym z najbardziej urazowych doswiadczen dla dziecka jest
doznanie przemocy seksualnej, zwlaszcza od osoby najblizszej,
czyli rodzica. Wykorzystywanie seksualne dziecka jest najbardziej
odrazajaca i szkodliwa forma przemocy. Uzasadnieniem takiego
stwierdzenia sg zwigzane z tymi dzialaniami nastepstwa. Ten rodzaj
wykorzystywania jest wcigganiem dziecka w sfere aktywnosci sek-
sualnej, ktora jest nieadekwatna do jego etapu rozwojowego. Jest to
brutalne tamanie w dziecku jego naturalnej niewinnosci i czystosci,
poprzez zmuszanie do dziatan, ktérych dziecko nie rozumie i nie
jest tez w stanie zaakceptowac. Dzialania te w sposdb oczywisty,
oprécz norm etycznych i religijnych, naruszajg jednocze$nie normy
prawne i spoteczne”.

W wyniku przemocy seksualnej moga nastapi¢ powazne
uszkodzenia okolic narzadéw rozrodczych dziecka, nie tylko rany,
otarcia, zadrapania, siniaki. Dziecko zgwalcone doznaje zespotu
urazowego (ang. the rape trauma syndrom). Perfidia okrucienstwa
polega na wykorzystywaniu matoletniego. Skutki wykorzystywania
seksualnego s3 tez dtugofalowe. Moga objawia¢ sie niechecig lub
buntem czy agresja, skierowanymi przeciwko dorostym. Dziecko nie
potrafi jeszcze precyzyjnie wypowiedzie¢ swojego bélu. Dodatkowe
upokorzenie moze wynikac ze zloSliwoSci sgsiadéw czy kolegow ze

7 Por. M. Katna, Dziecko krzywdzone — ofiara przemocy w rodzinie..., s. 16; A. Soriano,
Przemoc wobec dzieci..., s.108. Szerzej zob.: ].L. Hermann, Przemoc — uraz psychiczny
i powrét do rownowagi, Gdansk 2007.

72 Por. Z. Sator, Spoleczne implikacje przemocy i terroru..., s. 35; D. Adamczyk, Przemoc
wobec dziecka..., s. 247; K. Wegrzyn-Biatoglowicz, Psychologiczny portret dziecka
doswiadczajgcego przemocy..., s. 225 i n.; . Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza
przemocy. Zagadnienia wybrane..., s. 97 in.

% Por. W. Czernikiewicz, B. Pawlak-Jordan, Wykorzystywanie seksualne dzieci, War-
szawa 1998, s. 29; J. Dworakowska, Przemoc seksualna wobec dziecka w opiniach
pracownikow stuzb spotecznych. Komunikat z badar..., s. 104; . Helios, W. Jedlecka,
Przemoc wobec dzieci w rodzinie..., s. 88.
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szkoly, ktorzy wiedza o gwalcie. U zgwalconego dziecka po latach,
w dorostym zyciu, moze tez wystapic zjawisko upodobnienia sie do
tych, ktoérzy wyrzadzili mu krzywde™.

Dziecko bedace ofiarg wykorzystania seksualnego traci szacunek
takze dla innych os6b dorostych. Uwiedzeni nieletni s gteboko de-
moralizowani przez dorostych i w takiej sytuacji sami moga dazy¢
do kontaktéw seksualnych z dorostymi. Uznaja to niekiedy nawet
za norme dziatan wychowawczych swoich rodzicow czy opiekunow.
Wartoscig podstawowsa staje sie dla tych dzieci to, co przynosi korzy-
Sci materialne, prestiz w grupie sterowanej przez opiekuna pedofila.
Jednocze$nie w tej ambiwalencji dziecko boi sie napietnowania, ale
jest bezsilne, dlatego nie méwi o tym nikomu”.

Sytuacji wykorzystywania seksualnego przez rodzicéw czy
opiekunéw sprzyja fakt podlegtosci dziecka wobec tych dorostych.
Dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja, a jed-
noczesnie ukrywa to przed obcymi. Z tego napiecia i niezrozumienia
sytuacji niektére dzieci podejmuja proby samobbjcze. Konsekwencje
wykorzystywania seksualnego na dtugie lata pozostaja w psychice
dziecka, stad mlodzi ludzie siegajg po srodki odurzajgce, aby cho¢
na chwile odsuna¢ od siebie te traumatyczne przezycia’.

W wyniku doswiadczonej przemocy u dziecka pojawia sie wiele
trudnych uczué. Towarzyszy mu wstyd za swoich rodzicéw, strach
przed kolejnym wykorzystaniem czy upokorzeniem. Uczucie wsty-
du powoduje, Ze jest ono skryte, nie ma przyjaciét. W ten sposéb
nastepuje zahamowanie jego rozwoju spotecznego. Dziecko takie
przejawia brak zaufania do ludzi, co wynika z chwiejnosci nastrojow
rodzicéow i niedotrzymanych obietnic. Nierozwiniete zaufanie do
ludzi przeksztalca sie w brak zaufania do siebie samego. Dziecko,
zdajac sobie sprawe z wagi dokonanego czynu, boi sie jednoczesnie
ukarania rodzicéw, pozbawienia ich wolnosci, stad milczy, nie chcac,
aby ktokolwiek dowiedzial sie o stosowaniu przez nich przemocy.

7 Por. M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc..., s. 95; D. Adamczyk, Przemoc wobec
dziecka..., s. 247 i n.

75 Por.]. Dworakowska, Przemoc seksualna wobec dziecka w opiniach pracownikow stuzb
spotecznych. Komunikat z badan..., s. 110; M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc...,
s. 121; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 248; K. Wegrzyn-Bialoglowicz,
Psychologiczny portret dziecka doswiadczajgcego przemocy..., s. 226 i n.

76 Por. M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc..., s.119 in.; D. Adamczyk, Przemoc wobec
dziecka..., s. 248.
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Dziecko takie zZyje zatem w cigglym leku, w stanie napiecia, obawia-
jac sie, co jeszcze gorszego moze sie wydarzy¢?”’.

Dziecko jest przerazone, gdy doznaje przemocy, a takze wtedy, gdy
jest jej Swiadkiem. W konsekwencji moze dojsé do tzw. zamrozenia
uczué. Dziecko nie okazuje uczué, nie daje sobie bowiem prawa
do okazywania stabosci. Ma takze ciggle poczucie winy z powodu
napietej atmosfery w domu, przy jednoczesnym braku poczucia
bezpieczenstwa. To uczucie nie jest racjonalnie uzasadnione, lecz
dziecko czuje, ze powinno co$ zrobic celem powstrzymania przemo-
cy. Trudne do przewidzenia zachowanie rodzicéw, ktérzy nie panuja
nad swoim zachowaniem i nie kontrolujg swoich emocji, stwarza
atmosfere cigglego zagrozenia’.

Dziecko doswiadczajgce przemocy moze przejawia¢ zachowania
destrukcyjne. W ten sposéb wyraza ono potrzebe zwrdcenia na sie-
bie uwagi 0s6b doroslych, nie mogac powiedzie¢ wprost o sytuacji
w domu. Ratujac sie przed przemoca, ucieka z domu, a jednoczesnie
widzgc rodzicéw rozwiazujacych problemy za pomoca przemocy,
nasladuje ich. Uczy sie takiego sposobu radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, ktéry daje wladze nad drugim czlowiekiem, a takze
przyjmuje zasade, ze silniejszy zawsze wygrywa, i samo zaczyna
stosowac przemoc wobec innych?.

Dzieci, ofiary naduzy¢, umieszczane s3 w domach dziecka. Tam
ponosza dodatkowe koszty psychiczne, ktore sg zwigzane z poczu-
ciem opuszczenia i doznanym szokiem. Dzieci z racji ograniczonego
kontaktu z rodzicami, oddalajg sie od nich fizycznie i emocjonalnie.
Niektore krzywdzone dzieci muszg trafi¢ do innych rodzin, gdy ich
biologiczni rodzice sg pozbawieni praw rodzicielskich. Jeszcze inne
trafiaja do rodzin zastepczych. Wszystkim tym dzieciom towarzyszy
zto$é, poczucie porazki, winy, doznanej krzywdy. Wymagajg one
pomocy, aby mogly poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacja, z poczu-
ciem zagubienia, w nawigzywaniu relacji spotecznych na nowo.
Dzieci te musza nauczy¢ sie zy¢ w §wiecie bez stosowania przemocy
i przymusu®.

77 Por. D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 248.

78 Por. tamze.

7  Por. tamze, s. 248 in.

8 Por. tamze, s. 249; K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie...,
s.128.
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* k %

Krzywdzenie dzieci najczesciej kojarzy sie z ich biciem lub wyko-
rzystywaniem seksualnym. Nalezy jednak zda¢ sobie sprawe z tego,
ze wyrzadzaniem krzywdy dziecku jest takze przemoc psychiczna,
ktéra polega na wykorzystywaniu psychicznej przewagi cztowieka
dorostego w celu umniejszenia godnosci dziecka. Krzywdzenie emo-
cjonalne towarzyszy wszelkim formom przemocy wobec dziecka.
Istotng formg krzywdzenia jest réwniez zaniedbanie dziecka przez
osoby, ktore sa zobowigzane do zapewnienia mu bezpieczenstwa,
opieki, zabezpieczenia jego potrzeb bytowych i emocjonalnych.

Przemoc wobec dzieci ma skutki nie tylko bezposrednie i fizycz-
ne — w postaci siniakéw czy urazoéw, lecz takze ma konsekwencje
dlugofalowe, ktére dotycza wielu obszaréw zycia dziecka, a takze
jego dorostosci. Doswiadczanie przemocy jest jednym z najwiek-
szych zagrozen rozwoju i bezpieczenstwa dziecka. Konsekwencje
przemocy sa powazne nie tylko na poziomie indywidualnym, ale
takze spotecznym?®.

W Polsce wzrasta §wiadomos$é spoleczna na temat problemu
stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Dzieje sie tak od czasu wpro-
wadzenia w 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych w Polsce.
Mimo to nadal cze$¢ spoteczenstwa wyraza aprobate dla stosowania
takich kar wobec dzieci. Stad krzywdzenie dzieci jest nadal istotnym
problemem spolecznym?®?. Nadal niekt6rzy rodzice nie radza sobie

8t Por. K. Makaruk, M. Malinowska-Cieslik, Czynniki rodzinne i zachowania autode-
strukcyjne zwiqzane z multiwiktymizacjq wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce, ,Dziecko
Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 18, 2019, nr 3,s.157 i n.

8 Por. tamze, s. 157-177; E. Jarosz, Polacy wobec bicia dzieci. Raport z badarn 2013,
Warszawa 2013; K. Makaruk, Postawy Polakow wobec kar fizycznych a ich stosowanie
w praktyce rodzicielskiej, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 12,
2013, nr 4, s. 40-53; E. Jarosz, Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawnym zakazem
a spoleczng akceptacjq. Monitoring Rzecznika Praw Dziecka..; J. Szafran, Kary fi-
zyczne jako przejaw przemocy wobec dzieci, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka”, t. 16, 2017, nr 4, s. 55-80; M. Dragan, Zaburzenia psychiczne u dorostych
krzywdzonych w dzieciristwie — badanie z zastosowaniem wywiadu strukturalizowa-
nego SCID-I, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 17, 2018, nr 2,
s.9-25; K. Makaruk i in., Negatywne doswiadczenia w dzieciristwie i zwigzane z nimi
zachowania szkodliwe dla zdrowia wsrdd polskich studentow, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka”, t. 17, 2018, nr 2, s. 58-97; J. Wiodarczyk, Przemoc wobec
dzieci..., s. 2051 n.; R. Szredzinska, ]. Wtodarczyk, Przemoc w rodzinie. Wyniki Ogdl-
nopolskiej diagnozy skali i uwarunkowar krzywdzenia dzieci, ,Dziecko Krzywdzone.
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z zyciowymi problemami i nie s3 w stanie wystarczajaco dobrze
wypetnia¢ swojej roli, dlatego potrzebujg wsparcia, aby byli w sta-
nie podota¢ codziennym obowigzkom, zwlaszcza tym zwiazanym
z wychowaniem dzieci.

Nie jest tatwo by¢ rodzicem. Godzenie pracy zawodowej z obo-
wigzkami rodzicielskimi, borykanie sie z codziennymi trudnosciami,
brak pieniedzy czy problemy mieszkaniowe, a takze inne, moga
wywolywaé napiecia, meczyé¢, czyni¢ zycie nie do zniesienia.
W sytuacjach stresowych, ekstremalnych nalezy zastanowi¢ sie
nad stosunkiem do dziecka oraz nad jego odczuciami, zdoby¢ sie
na empatie, sprébowac wejs¢ w jego polozenie jako bezbronnego,
slabego, czasem przerazonego. Trzeba zatrzymac sie i postuchac
tego, co moéwi sie do swojego dziecka. Rodzice muszg spojrzec¢ na
siebie z innej perspektywy. Trzeba poméc im znalez¢ rozwigzanie
istniejgcych probleméw i zatrzymac przemoc w rodzinie. Wysitki
zmierzajace do opanowania zjawiska przemocy wobec dziecka
oraz zapobiegania temu problemowi, powinny koncentrowac sie
na budowaniu prawidtowych, dojrzalych, relacji interpersonalnych
pomiedzy wszystkimi cztonkami rodziny®.

W tym kontekScie profesjonalne i $rodowiskowe wsparcie
pozostaje kwestig bardzo aktualng. Warto zapewni¢ rodzinom,
zwlaszcza tym z matymi dzie¢mi, regularna pomoc i wsparcie, ce-
lem przeciwdzialania ryzyku krzywdzenia dzieci. To bowiem mate
dzieci sg szczegdlnie narazone na przemoc ze wzgledu na catkowitg
zalezno$¢ od dorostych oraz wrazliwos$¢ charakterystyczng dla tego
okresu zycia®.

Teoria. Badania. Praktyka”, t. 18, 2019, nr 3, s. 36-67; A. Izdebska, K. Pilarczyk,
Wykorzystanie seksualne dziecka. Wyniki Ogolnopolskiej diagnozy skali i uwarun-
kowan krzywdzenia dzieci..., s. 68-97; M.]. Gardner, H.J. Thomas, H.E. Erskine,
Zwiqzek miedzy piecioma formami krzywdzenia dzieci a zaburzeniami depresyjnymi
i lekowymi: przeglgd systematyczny i metaanaliza, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria.
Badania. Praktyka”, t. 18, 2019, nr 3, s. 117-156.

% Por.K.Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie..., s. 124 1133; D. Adam-
czyk, Przemoc wobec dziecka..., s. 250.

8  Por. L. DanitGnaité i in., Przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci na Litwie — interwencja
i profilaktyka, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 12, 2013, nr 4,
s. 65-77; G. Svekere, Przeciwdziatanie krzywdzeniu matych dzieci w rodzinach
— program wolontariatu w spotecznosci lokalnej, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria.
Badania. Praktyka”, t. 12, 2013, nr 4, s. 78-85; A. Tharner i in., Przywigzanie w okresie
niemowlecym i stres rodzicielski a problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania
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3. Konsekwencje bezposrednie i dtugotrwatedoznawania przemocy...

Warto réwniez nadmienié, ze od 1995 roku funkcjonuje Ogoél-
nopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska
Linia”. Przy telefonie o numerze 800 120 002 dyzury pelnig oso-
by specjalizujace sie we wspieraniu 0os6b doznajacych przemocy,
przeszkolone z zakresu prawa karnego, cywilnego i rodzinnego.
Prowadzg poradnictwo psychologiczno-prawne. Chodzi o motywacje
iwsparcie psychologiczne do podjecia dziatan celem potozenia kresu
trudnej sytuacji doswiadczania przemocy®.

Kazde dziecko ma prawo do bycia chcianym i kochanym. W pracy
z dzieckiem skrzywdzonym warto polozy¢ nacisk na zwiekszenie
jego poczucia bezpieczenstwa, przywrocenie zaufania do ludzi oraz
zwiekszenie poczucia wlasnej wartoSci. Nalezy réwniez dazy¢ do
tego, aby dziecko nabyto umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania
uczué. Konieczne jest podejmowanie wszelkich dziatan, aby ochro-
ni¢ dzieci przed przemoca i przywréci¢ im szczesliwe dziecinstwo,
czynigc Swiat bezpieczniejszym®.

u dzieci w wieku 3 lat, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 15,
2016, nr 3, s. 40-73; A. Szczepaniak, Zaburzenia wiezi jako efekt wezesnodzieciecego
krzywdzenia dziecka, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 15,
2016, nr 3, s. 74-90.

%  Por. Z. Sator, Spoteczne implikacje przemocy i terroru..., s. 36; D. Adamczyk, Przemoc
wobec dziecka..., s. 250.

8  Por. E. Buczynska, Zjawisko przemocy psychicznej w oczach mtodziezy licealnej,
[w:] Przemoc wobec dzieci. Wybrane zagadnienia teoretyczne i praktyczne, oprac.
K. Pikor, W. Walc, Rzeszéw 2002, s. 170; D. Adamczyk, Przemoc wobec dziecka...,
s. 251,






Rozdziat IV
Cyberprzemoc wsrod dzieci i mtodziezy

Obecnos¢ nowoczesnych technologii informacyjno-komunika-
cyjnych w zyciu mltodych ludzi jest faktem i bedzie miata coraz
szerszy zasieg. Korzystanie z dorobku cywilizacyjnego, jakim jest
komputer podtaczony do internetu czy telefon komérkowy dajacy
niemal takie same mozliwosci, mozna rozpatrywaé przynajmniej
na kilku ptaszczyznach, np. jako forme spedzania wolnego czasu,
pozadany element stylu zycia, instrument stuzacy komunikowaniu
sie, uczeniu czy wreszcie jako Zrédlo zagrozen'. Dla wspodtczesnych
nastolatkow internet to codziennosé.

Internet daje im duzo nowych mozliwosci, stat sie jednym z naj-
wazniejszych narzedzi nauki i komunikacji. Powszechne korzystanie
z internetu przez dzieci i mlodziez ma wiele zalet, lecz, jak kazde
narzedzie, niesie za soba zagrozenia, na jakie w szczegdlny sposéb
narazeni sg mlodziludzie?. Wspomnianych zagrozen jest wiele, wiele
jest takze podejs¢ badawczych i typologii tego zjawiska’.

Obecnie telefon komoérkowy stat sie standardowym narzedziem
komunikacji, ale tez najpowszechniejszym przedmiotem pierwszej
potrzeby. W kategorii najwazniejszego przedmiotu osobistego uzyt-
ku w badaniach wyprzedza nawet pienigdze, dokumenty tozsamosci
czy karty kredytowe. Stuzy do licznych celéw zwiazanych z komu-
nikacja, praca i rozrywka. Stal sie np. narzedziem do notowania:
tekstowego, fotograficznego i filmowego. Zaczal zapewniac¢ dostep

! Por.P.Plichta, J. Pyzalski, Wstep, [w:] Wychowanie i ksztatcenie w erze cyfrowej, red.
P. Plichta, J. Pyzalski, £6dZ 2013, s. 7.

2 Por.]. Wlodarczyk, Zagrozenia zwigzanie z korzystaniem z Internetu przez mlodziez.
Wyniki badania EU NET ADB, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”,
t.12,2013,nr1, s. 49-68.

> Por. S. Livingston i in., Risk and safety on the internet: The perspective of European
children. Full findings, London 2011, s. 13; J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyber-
bulling jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy, Krakéow 2012, s. 91.
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Rozdziat IV. Cyberprzemoc wsréd dzieci i mtodziezy

do internetu tam, gdzie zawodza wszystkie inne lacza“. Przez telefon
placi sie rachunki, kupuje bilety, coraz czesciej zastepuje on karte
kredytows itp.

L. Hojnacki® pisze, ze w szkotach zakaz uzywania telefonow
komérkowych, fotografowania, filmowania i nagrywania zaje¢ jest
powszechny, w efekcie — zdaniem autora — powszechna stata sie
wsrod uczniéow np. trudna umiejetnosc bezwzrokowego pisania na
dziesiecioklawiszowej klawiaturze komoérki. Opanowuja ja, piszac
sms-y oraz korzystajac z internetu pod tawka, na ktorej spoczywaja
symboliczne atrybuty szkoly — papierowy zeszyt i ksiazka.

W opracowaniach dotyczacych zagrozen w internecie czesto
zwraca sie uwage na cyberprzemoc jako istotny problem wsréd
mlodziezy. Zagadnienie to jest stosunkowo nowe®. Cyberprzemoc to
jeden z najbardziej medialnych probleméw zwigzanych z mtodzieza
iinternetem. Jak pokazujg wyniki badan, kontakt zaposredniczony
(przez internet) moze nasila¢ zachowania antyspoteczne’. W Pol-
sce gtosno o problemie cyberprzemocy stato sie za sprawg historii
gimnazjalistki z Gdanska, ktéra po przemocy doznanej ze strony
réowiesnikow popelnita samobéjstwo. Wazng role odegrato nagranie
calej sytuacji za pomocg telefonu komérkowego. Przypuszcza sie, ze

¢ Por. L. Hojnacki, Cyfrowych tubylcow trzeba uczyc inaczej. Dlaczego i jak — wprowa-
dzenie, [w:] Wychowanie i ksztalcenie w erze cyfrowej..., s. 42.

5 Por. tamze, s. 43.

¢ Por. L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza a media elektroniczne, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 78-89; tenze, Przemoc rowiesnicza
z uzyciem mediow elektronicznych —wprowadzenie do problematyki, ,Dziecko Krzyw-
dzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 2-11; tenze, Rodzice wobec
zagrozen dzieci w Internecie, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”,
t. 8, 2009, nr 1, s. 90-99; W. Adamczyk-Bebas, Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy
w Swiecie mediow, [w:] Dziecko w Swiecie mediow, red. E. Brzyszcz, S. Koziej, Kielce
2015, s. 167-179; taz, Cyberprzemoc jako zagrozZenia dla dziecka niepelnosprawnego,
[w:] KynomypHote 0cHo8bL cucmembt 00pa308aHUs 8 eBPONeLicKuUxX 20cy0apcmeax,
red. S. Bebas, A. Golebiowski, MuHck 2014, s. 51-63; taz, CoyuanvHo-nedazozu-
ueckoe npedynpexoerue 0715 CMydeH®eckoi Monodexu: KubepnpecmynHocmo
macwmaé npobnemot npodunaxkmuueckue deticmeus, [w:] Cospemerroe nedazo-
euueckoe sHamue: npoonemvl u nepecnexmusvt pazsumus, red. E.VI. CHankoBol,
Morunes 2014, s. 20-24; taz, Zagrozenia dla dzieci i mlodziezy w cyberswiecie,
[w:] Bezpieczeristwo w warunkach zmian spotecznych, cywilizacyjnych i kulturowych,
red. S. Bebas, P. Kowalski, Piotrkow Trybunalski 2014, s. 449-459.

7 Por. . Barlinska, Wplyw kontaktu zaposredniczonego przez komputer na nasilenie
zachowar antyspotecznych i cyberprzemocy, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka”, t. 8,2009, nr 1, s. 100-118.
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I. Pojecie i charakterystyka

grozba upublicznienia kompromitujacego filmu przyczynila sie do
tragicznego finatu tej historii®. Warto zatem przeanalizowa¢ zagad-
nienie cyberprzemocy, przedstawic¢ jego charakterystyke, rodzaje
i formy, a takze zwrdci¢ uwage na stosowanie cyberprzemocy oraz
doswiadczanie jej przez miodziez.

Pojecie i charakterystyka

Cyberprzemoc to:

wrogie dziatania, ktére sa realizowane przy pomocy Internetu badz te-
lefonéw komérkowych. Moga one polegaé np. na wySmiewaniu innych,
wysylaniu ztosliwych i obrazliwych SMS-6w lub e-maili, ujawnianiu in-
formacji o kims, kto sobie tego nie zyczy, ujawnianiu prywatnych zdje¢,
sporzadzaniu obrazliwych witryn internetowych, zlosliwych wpiséw
na forach dyskusyjnych czy dreczenia przez komunikatory sieciowe’.

J. Pyzalski okresla to zjawisko jako ,zbiér wrogich zachowan, kt6-

re s3 realizowane z uzyciem Internetu lub telefoné6w komérkowych,
okreslanych jako tzw. wspélczesne technologie komunikacyjne lub
nowe media”™. Problem agresji

realizowanej za pomoca nowych mediéw jest bardzo czesto odnoszo-
ny do mtodych ludzi, ktérzy postrzegani sa zaréwno jako potencjalni
sprawcy, jak i ofiary agresji elektronicznej. Problem cyberprzemocy
pojawia sie wsrod dzieci i mlodziezy ze wzgledu na fakt, iz naleza oni
do najaktywniejszych uzytkownikéw sieci. Zatem ich udzialem s3 za-

Por. L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowa-
dzenie do problematyki..., s. 9.

J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
milodziezy..., s. 309.

J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i mlodziezy. Rozne wymiary zjawiska,
,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 12 i n. Por.
W. Adamczyk-Bebas, Istota i wlasciwosci cyberbullyingu — implikacje dla praktyki
edukacyjnej i wychowawczej, [w:] Zagrozenia a bezpieczeristwo — stan i koncepcje
zmian w edukacji, red. T.W. Konopka, Kielce 2014, s. 216-227; taz, IIpogunaxmu-
Ka kubepnpecmynnocmu 6 Ionvuie: cospemervie COUUOKYIMYPHbLE ACNeKMbL,
[w:] Tendenyuu UHHOBAUUOHHOBO PASBUMUSL UHNHEHEPHO-NEDA02ULECKO20
obpasosans, red. C.H. Auxyza, Munck 2014, s. 134-136.
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Rozdziat IV. Cyberprzemoc wsréd dzieci i mtodziezy

réwno korzystne, jak i niekorzystne konsekwencje z takiego uzytkowa-
nia Internetu wynikajace!.

Agresja réwies$nicza traktowana jest powszechnie jako powazny
problem spoteczny i wychowaweczy, a jednoczesnie jako zjawisko,
ktore nierozerwalnie zwigzane jest z istnieniem instytucjonalnych
placéwek edukacyjnych'2

W literaturze przedmiotu przemoc, ktdorej narzedziem staja sie
réznego rodzaju media, nazywana jest zazwyczaj cyberbullyingiem.
Inne popularne terminy to cyberdreczenie (cyberstalking) i cyberprze-
Sladowanie (cyberharassment). Niektorzy sposréd badaczy uwazaja
te zjawiska za synonimiczne, inni natomiast pojeciu cyberbullyingu
przyporzadkowuja przemoc skierowang wzgledem dzieci i mtodzie-
zy, a cyberharassmentu wobec dorostych. Stosowane s3 takze inne
terminy, okreslajace to zjawisko, takie jak: electronic aggression, cyber
aggression, online harasment, online bullying®. W polskiej literaturze
przedmiotu takze funkcjonuja rézne okreslenia tego zjawiska, np.:
cyberprzemoc, cybernekanie, cyberprzesladowanie, agresja elektro-
niczna, przemoc internetowa czy cybermobbing'.

Poréwnujac kwestie definicyjne, J. Pyzalski dokonat trafnego
poréwnania zakresu znaczeniowego poje¢ zwiazanych z cyberprze-
mocg (tabela 1).

Charakterystyczny dla cyberprzemocy jest wysoki poziom ano-
nimowosci, ktéry utrudnia rozpoznanie potencjalnego sprawcy
(sprawcéw). Osoba zachecona anonimowoscia czuje sie bezkarna,
gdyz wie, ze trudno jest ustali¢ jej tozsamos¢. Moze to w konsekwencji

1. Pyzalski, Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna — zarys teoretyczny
i najnowsze wyniki badan, [w:] Czlowiek i uzaleznienia, red. M. Jedrzejko, D. Sarzata,
Pultusk-Warszawa 2010, s. 126-127.

2 Por. . Pyzalski, Elektroniczna agresja rowiesnicza — ustalenia empiryczne ostatniej
dekady, [w:] Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy. Teoria.
Diagnoza. Profilaktyka. Terapia, red. ]. Jarczynska, Bydgoszcz 2014, s. 33.

B Por. L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowa-
dzenie do problematyki..., s. 6in.

% Por.P. Aftab, Internet a dzieci. Uzaleznienia i inne niebezpieczeristwa, Warszawa 2003;
J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i mtodziezy..., s. 12-26; L. Wojtasik, Przemoc
rowiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowadzenie do problematyki...,
s. 7-11.
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Rozdziat IV. Cyberprzemoc wsréd dzieci i mtodziezy

powodowac dalsze negatywne zachowania w sieci®®. W przypadku
cyberprzemocy powtarzalno$¢ uwarunkowana jest wtaSciwosciami
materialéw opublikowanych w internecie. J. Pyzalski' wskazuje, iz
materialy te charakteryzuja sie nastepujacymi cechami: trwalosé
(persistence) — materiaty opublikowane w internecie pozostajg tam na
dlugi czas; mozliwo$¢ wyszukiwania (searchability) — istnieje bardzo
szybka forma wyszukania r6znego rodzaju materialow, informacji;
kopiowalnos¢ (replicability) — mozliwo$¢ posiadania tych samych
materiatéw informacyjnych; wystepowanie tzw. niewidocznej pu-
blicznosci (invisible audience) — najczesciej duza grupa osob, ktorej
liczebno$¢ trudno jest okreslic.

Uwaza sie, iz sprawcy cyberprzemocy podlegajg wielu mecha-
nizmom psychologicznym sprawiajgcym, ze tego typu zachowanie
latwiej realizowac. Najczesciej wymienianym mechanizmem jest
tzw. toksyczne rozhamowanie, przejawiajace sie tym, iz sprawca
podejmuje dziatania, ktérych nigdy nie dokonatby przy spotkaniu
z ofiarg twarza w twarz. Mechanizm ten nalezy wigzac z czterema
potencjalnymi wilasciwo$ciami komunikacji zaposredniczonej,
tj. anonimowoscia, niewidocznoscia, asynchronicznoscia (zwigzang
z tym, ze rozmOwCy porozumiewajacy sie online nie rozmawiajg
W tym samym momencie, np. czytaja czyjas wypowiedz po dtuz-
szym czasie od jej zamieszczenia, np. na forum) i tekstualnoscia
(zwiazang z komunikowaniem sie online za pomocg tekstu pisanego).
Analizujgc kolejno te wlasciwosci, nalezy wskazag, iz sprawcy maja
poczucie, ze ofiara nie moze ich zidentyfikowaé (anonimowos¢),
sa niewidoczni dla ofiary oraz komunikujg sie w taki sposéb, iz
reakcja rozmowcy jest opdzniona, a takze komunikujg sie niekiedy
wylacznie kanatem tekstowym. Do tego dochodzi brak widocznych
w procesie komunikacji zaposredniczonej sygnaléw niewerbalnych
ze strony ofiary, ktore moglyby postuzy¢ jako mechanizm hamujacy
dziatania sprawcy?’.

5 Por. W. Heirman, M. Walrave, Skutki cyberbullyingu — oskarzenie czy obrona tech-
nologii?, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 32
in.

6 Por. ]. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i mtodziezy..., s.17 i n.

17 Por. J. Suler, The online disinhibition effect. ,Cyberpsychology & Behavior” 2004,
No. 7, s.321-326; N. Lapidot-Lefler, A. Barak, Effects of anonymity, invisibility, and
lack of eye-contact on toxic online disinhibition, ,Computers in Human Behavior”
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2. Rodzaje i formy zjawiska

2. Rodzaje i formy zjawiska

W celu stosowania cyberprzemocy mlodziez wykorzystuje roézne
kanaly komunikacyjne, gléwnie portale spotecznosciowe, czaty,
poczte elektroniczng, gadu-gadu i inne komunikatory. Atakujac
ofiare, sprawcy stosuja komunikacje werbalng (np. wpisujg wy-
zwiska, obrazliwe opinie, komentuja profil, wySmiewajg, wysyltaja
wulgarne, zastraszajgce sms-y i mms-y), udostepniaja osobom trze-
cim prywatne materialy osoby wiktymizowanej, rozsytaja znajomym
kompromitujace ofiare informacje'®. Niejednokrotnie tez prowokuja
lub atakujg ofiare, aby najpierw dokumentowac jej zachowanie
za pomoca filmu lub zdjeé, a nastepnie zamieSci¢ je w internecie
lub rozsyta¢ za pomocg telefonéw komérkowych®. Tego typu za-
chowania naleza do najczeSciej przejawianych przez mlodziez. Nie
wyczerpuja jednak catego spektrum cyberprzemocy. Wyniki badan
empirycznych pokazuja, ze agresorzy komentuja na portalach spo-
tecznosciowych profile réwiesnikéw, rozsyltaja wbrew woli ofiary
linki z nieprzyzwoitymi treSciami, umys$lnie wysylaja na adres
e-mail ofiary materialy zawierajace wirusa komputerowego. Poza
tym sprawcy na forach internetowych komentuja wypowiedzi osoby
wiktymizowanej. Czynig to w sposéb sprawiajacy jej przykros¢.
Niekiedy tez zakladajg osobie wiktymizowanej falszywe konto na
portalu spoleczno$ciowym, wysytaja falszywe ogloszenia, np. na por-
tale randkowe, oraz kradng tozsamosc ofiary, wysytajac szkodliwe,
wulgarne wiadomosci z adresu e-mailowego ofiary?.

Wymienia sie nastepujace dzialania, ktére mozna uzna¢ za

cyberprzemoc:

— wojna na obelgi (flaming) — oznacza zaciekls, czesto krotka
wymiane zdan miedzy dwiema lub wiecej osobami, ktora jest
prowadzona w grupie dyskusyjnej, czatroomie (w pokoju czato-
wym). Gdy tylko dochodzi do wymiany ztosliwych, obrazliwych
zdan i komentarzy, wojne na obelgi nalezy uznac za rozpoczets.

2012, No. 28, s. 434—443; . Pyzalski, Elektroniczna agresja réwiesnicza — ustalenia
empiryczne ostatniej dekady..., s. 39.

8 Por. L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowa-
dzenie do problematyki..., s. 7-11.

¥ Por. S. Bebas, Patologie spoteczne w sieci, Torun 2013, s. 55-70.

20 Por.J. Pyzalski, Polscy nauczyciele i uczniowie a agresja elektroniczna — zarys teore-
tyczny i najnowsze wyniki bada..., s. 117-123.
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Wtedy tez nastepuje agresywne dzialanie ze strony jednej
osoby, a ofiara ataku nie jest pewna, kogo napastnik jeszcze
zaangazuje do tej wojny. Nalezy zaznaczyé¢, ze w przypadku
flamingu mamy do czynienia z wymiang obrazliwych treSci
miedzy stronami®. Flaming okre$lany jest tez bardzo czesto
ki6tnig internetowas. Jest to zatem jeden z rodzajow agresji
elektronicznej, ktéry polega na ,ostrej, agresywnej wymianie
zdan na forum internetowym lub na czacie. Czesto biora w nim
udzial uzytkownicy, ktorzy sie nie znajg”?;

- przesladowanie (harassment) lub mobbing elektroniczny —jest
dziataniem o znacznie dtuzszej niz flaming historii, do tego
jednostronnym, gdzie wyraznie mozna wyr6zni¢ osobe ata-
kujaca i atakowanego. Przesladowanie czy inaczej mobbing
elektroniczny to specjalna forma cyberprzemocy, ktéra cha-
rakteryzuje sie powtarzajacym sie wysylaniem obrazliwych
wiadomosci. Agresja realizowana najczesciej za posrednictwem
prywatnych kanatéw komunikacji, takich jak e-mail, ale tez
wiadomosci o takim charakterze moga by¢ przekazywane pu-
blicznie, na przyktad w czatroomach i grupach dyskusyjnych.
Jedna z form agresji jest wojna sms-owa, w ktdrej bierze udziat
jeden lub wiecej atakujgcych i pojedyncza ofiara. Agresorzy
wysylaja mnostwo obrazliwych sms-6w na telefon komérkowy
swojej ofiary. Nalezy zaznaczy¢, ze przesladowanie jest réwniez
domeng specyficznej grupy internetowych sprawcéw zwanych
dreczycielami (grieferami). Dreczyciele to osoby, ktére prze-
szkadzajg uczestnikom internetowych gier wieloosobowych
i sg raczej zainteresowane psuciem zabawy innym graczom
niz sama gra?;

— oczernianie, ponizanie (denigration) — polega na przekazywa-
niu falszywych i nieprawdziwych informacji o innych. Takie
informacje zazwyczaj zamieszcza sie na stronie internetowej
lub tez przesyla za pomoca e-maila lub komunikatoréw. ,W tej
odmianie agresji elektronicznej miesci sie publikowanie lub

R.M. Kowalski, S.P. Limber, PW. Agatston, Cyberprzemoc wsrod dzieci i mlodziezy,

Krakéw 2010, s. 53.

J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mtodziezy, Gdansk-Sopot 2011, s. 153.
Por. R.M. Kowalski, S.P. Limber, PW. Agatston, Cyberprzemoc wsréd dzieci i mto-
dziezy..., s. 54.
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rozsylanie cyfrowo zmodyfikowanych zdje¢ innych ludzi
przedstawiajacych ich w spos6b o§mieszajacy, ponizajacy lub
w kontekscie seksualnym. Pisane przez uczniéw internetowe
ksiegi obelg (z ang. slam books) rowniez sa rodzajem oczernia-
nia. Uczniowie tworzg strone internetowg z nazwiskami oséb
z jakiej$ klasy, a inni dodaja obrazliwe i zlosliwe komentarze
pod ich nazwiskami”?;

podszywanie sie, kradziez tozsamosci (impersonation) — tutaj
sprawca podszywa sie pod ofiare, wykorzystujac jej hasto, by za-
logowa¢ na jej konto i wysytac z niego obrazliwe, niestosowne
lub odstraszajace treSci do innych oséb, ktére sa przekonane,
ze ich nadawrcg jest ofiara. W tej odmianie cyberprzemocy
agresor ma wiele mozliwos$ci, moze ukras¢ hasta innych oséb
i zmodyfikowac profil ofiary w komunikatorze lub na portalu
spolecznosciowym, zamieszczajac tam obrazliwe i niestosowne
tresci. Réwnie dobrze moze doprowadzi¢ do wystania z konta
ofiary napastliwych e-maili, umiesci¢ obrazliwe komentarze
lub uwagi na forum jakiej$ grupy, podajac przy tym jej dane
personalne tylko po to, aby czlonkowie grupy mogli jg bez
problemu odnalez¢. Ten rodzaj cyberprzemocy jest szczeg6lnie
niebezpieczny z uwagi na fakt, ze moze stwarzac rzeczywiste
zagrozenie dla zycia ofiary®;

ujawnianie, upublicznianie tajemnic (outing) — ktére, polega
na bardzo podstepnym zdobywaniu od kogo$ prywatnych czy
poufnych informacji, a nastepnie przekazywaniu ich innym.
Zdradzanie tajemnic to nic innego jak ujawnianie osobistych,
bardzo czesto oSmieszajacych informacji, ktére nie powinny
zosta¢ upublicznione i przekazywane innym osobom za po-
moca e-maili, sms-6w lub zdjec?;

wykluczenie, inaczej ostracyzm (exlusion) - ktére ma bardzo zty
wplyw na psychike i emocje mtodego cztowieka. Psychologowie
podkreslajg, ze ,podstawowa potrzeba czlowieka jest akceptacja
innych ludzi. Wiele zachowan ludzkich wynika z préb zdobycia
miejsca w jakiej$ grupie lub unikniecia wykluczenia z niej. Wy-
Iaczenie ze spotecznosci sieciowej, tak zwany cyberostracyzm,

Tamze, s. 55.
Por. tamze, s. 551 n.
Por. tamze, s. 56.
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ma zly wplyw na emocje mtodego czlowieka. Wytgczenie ze
spotecznosci internetowej powoduje, ze dotaczamy do innych
grup dyskusyjnych lub grup powstalych z mysla o zemscie
na grupie pierwotnej. Dolgczenie do innych grup i poczucie
wiezi moze poméc w wyeliminowaniu negatywnych uczué,
ktore sa zwigzane z doSwiadczeniem agresji elektronicznej
iostracyzmu. Dodatkowo grupa zapewnia poczucie bezpieczen-
stwa. Poczucie wiezi z grupa innych ludzi moze spowodowac,
ze ofiara ostracyzmu poczuje sie na sile, by dokona¢ zemsty
indywidualnie lub z pomoca cztonkéw nowej grupy”?’;

- cybernekanie, Sledzenie (cyberstalking) — oznacza: ,wykorzysta-
nie srodkéw komunikacji elektronicznej do przesladowania
innych za pomocg cigglego przesytania wiadomosci majacych
charakter przesladowczy lub zawierajacy pogrézki czy roznego
rodzaju grozby”%. Biorac pod uwage konsekwencje, jakich do-
Swiadcza ofiara, ,ten rodzaj agresji elektronicznej traktowany
jest zwykle jako najpowazniejszy. Jest to najczestszy rodzaj
przemocy, ktéry definiuje sie w aktach prawnych zwykle jako
sktadows tradycyjnego stalkingu”?;

— happy slapping — zwiazany jest z atakowaniem lub prowo-
kowaniem innych oséb oraz dokumentowaniem tego faktu
za pomoc3 filméw lub zdje¢. Nastepnie sprawca udostepnia
irozpowszechnia o§mieszajacy materiat w Internecie, np. przez
rozestanie go do innych oséb. Ten rodzaj agresji zostal pierwszy
raz opisany w roku 2005, kiedy to uczniowie brytyjskich szkét
filmowali zajscia, podczas ktérych zaczepili lub uderzyli inne
osoby?’;

- agresja techniczna - zwigzana jest z dziataniami sprawcy
kierowanymi przeciwko nalezacemu do ofiary sprzetowi
komputerowemu, oprogramowaniu lub infrastrukturze infor-
matycznej (np. stronie internetowej). Chodzi tutaj o wysytanie
wiruséw komputerowych lub wtamywanie sie do komputeréw

Tamze, s.561in.

Tamze, s.571in.

J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowanie
milodziezy..., s. 127.

Por. R. Saunders, Happy slapping: Transatlantic contagion or home-grown, mass-
mediated nihilism, “Static”, Vol. 1, 2005, No. 1, s. 5-7.
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innych oséb (hacking). Przyktadem takiego dziatania jest tzw.
bombing, polegajacy na automatycznym wysytaniu do ofiary
bardzo duzej liczby poczty elektronicznej, ktéra blokuje jej-
system komputerowy, lub wysyltanie plikéw pozwalajgcych
na Igczenie sie z komputerem ofiary®.

Z uwagi na typ odbiorcy wyrédznia sie nastepujace typy agresji

elektronicznej’

31

32

- wobec pokrzywdzonych — w tym przypadku wiktimizacji

doznajg osoby, ktore ze wzgledu na okreslone cechy i wlasci-
woSci osobiste nie umiejg oceni¢ sytuacji, kiedy sa atakowane,
lub nie potrafia sie obronic. Do tej grupy mozna zaliczy¢ osoby
uposledzone umystowo, chore psychiczne, bezdomne. Agresja
elektroniczna wobec pokrzywdzonych z reguly polega na
tworzeniu i publikowaniu online materiatéw wizualnych
(gtéwnie plikow filmowych). Pliki te albo dokumentuja nie-
typowe zachowanie bohaterdw, przedstawiajac ich w ztym
Swietle (np. przeklinanie, zdenerwowanie), albo dokumen-
tuja zachowania twoércéw materiatéw, ktérzy prowokujg do
zachowan o$mieszajacych ofiary, lub znecaja sie nad nagry-
wanymi osobami;

wobec celebrytow — czyli os6b znanych z mediéw. Do tej
grupy zalicza sie aktoréw, piosenkarzy, a takze sportowcéow,
politykéw czy dziennikarzy. Agresja wobec nich polega na
tworzeniu materiatéw, ktére przedstawiajg je w negatywnym
swietle (np. klipéw filmowych, stron internetowych), lub
zamieszczaniu obelzywych, ironicznych wpiséw na forach
internetowych. Przyktadem tej formy przemocy sg takze nie-
przyjemne, nieprzychylne komentarze umieszczane w tzw.
portalach plotkarskich;

- uprzedzeniowg (bias bullying) — dotyczy calych grup, oséb

lub idei. S3 to wypowiedzi obrazliwe, aroganckie wobec
0s6b o okreSlonym pochodzeniu narodowym, kolorze skoéry,
0s6b niepelnosprawnych, wykonujacych konkretny zawod,
bedacych okreslonej postury itp. W podobny sposéb moga
by¢ atakowane idee, np. przekonania religijne, etyczne. Tego

Por. E. Calvete i in., Cyberbullying in adolescents: Modalities and aggressors’ profile,
,Computers in Human Behavior” 2001, No. 26, s. 1130-1132.
Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mtodziezy..., s. 42.
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typu agresja raczej nie jest kierowana przeciwko osobom, ale
wielu ludzi podzielajacych okreslone przekonania moze czué
sie wiktimizowanymi. W przypadku oséb mlodych agresja
uprzedzeniowa moze dotyczy¢ np. przedstawicieli okreslonej
subkultury czy fanéw jakiegos zespotu muzycznego;

wobec nieznajomych (przypadkowa) — polega na atakach
bez wyraznego powodu. Przyktadem tego typu agresji moga
by¢ wyzwiska wymieniane pomiedzy nieznajacymi sie uzyt-
kownikami czatu lub forum internetowego. Ze wzgledu na
ogromna liczbe miejsc w internecie (np. portali), gdzie majg
okazje komunikowac sie osoby nieznajgce sie wzajemnie, tego
typu agresja jest powszechna.

Rozroéznia sie takze nastepujace formy cyberprzemocy:

wielokrotne przesylanie obrazliwych wiadomoSsci, zawiera-
jacych czesto dosadne i wulgarne okreslenia (np. na temat
wygladu, zachowan lub charakteru ofiary), w ktérych sprawca
o$miesza, poniza, upokarza inng osobe; prowadzi to zazwyczaj
do ki6tni na czacie, w grupie dyskusyjnej, rzadziej za posred-
nictwem komunikatoréw czy poczty elektronicznej;
wielokrotne przesytanie okrutnych, obrazliwych informacji
za posrednictwem poczty elektronicznej czy telefonéw ko-
morkowych (np. przesylanie setek/tysiecy zadreczajacych
sms-6w i jednocze$nie blokowanie funkcji odbierania innych
wiadomosci w telefonie ofiary);

umieszczanie na specjalnej stronie internetowej lub przesytanie
innym osobom nieprawdziwych i kompromitujacych ofiare
materialow (np. obrazliwe i ponizajace komentarze na temat
ofiary, zmontowane zdjecia/filmy prezentujace ofiare w klo-
potliwych sytuacjach); celem sprawcy jest ponizenie ofiary,
zniszczenie jej reputacji oraz przyjacielskich relacji z innymi;
podszywanie sie pod ofiare (np. przez wykorzystywanie jej
hasta i wlamywanie sie na jej konto — tzw. kradziez tozsamosci)
iprzesytanie (lub umieszczanie w sieci) w jej imieniu informacji
czy komunikatéw;

podstepne wyltudzenie od ofiary, a nastepnie upublicznienie
w internecie osobistych informacji, sekretow, zdje¢, ktore moga
dotyczy¢ krepujacych i ktopotliwych sytuacji lub zachowan,
a ktore ofiara udostepnia sprawcy, wierzac w jego dyskrecje;
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— wykluczenie spoteczne w cyberprzestrzeni moze mie¢ forme
usuniecia ofiary z listy znajomych przez wiele oséb (np. na
portalach spoteczno$ciowych);

- zastraszanie ofiary przez wielokrotne przesytanie wiadomosci
zawierajacych grozby dotyczace réznych form skrzywdzenia
ofiary, jak rowniez wyrzadzenia krzywdy innym osobom,
czasem sprawca grozi ofierze dokonaniem autoagresji;

- nagrywanie ofiary w sytuacji, kiedy doswiadcza ona przemocy
fizycznej, psychicznej czy seksualnej lub znajduje sie w sytuacji
dla niej ktopotliwej albo Zenujacej, a nastepnie umieszczenie
takiego filmu w sieci; jest to szczegdlnie niebezpieczna forma
cybermobbingu, poniewaz do§wiadczanie takiego cyberprze-
Sladowania w wielu przypadkach doprowadzito ofiary do
samobojstwa®,

3. Stosowanie oraz doswiadczanie cyberprzemocy —
skala zjawiska

Wazng cecha cyberprzemocy jest niski poziom kontroli oraz
SwiadomosSci spotecznej. Sytuacja doSwiadczania przez dziecko
cyberprzemocy jest czesto trudna do zaobserwowania przez rodzi-
cow czy nauczycieli, szczegdlnie jezeli majg oni ograniczona wiedze
i niewiele doswiadczen zwigzanych z korzystaniem z mediéw elek-
tronicznych. Ponadto ofiary rzadko informuja dorostych o swoich
negatywnych do§wiadczeniach, z obawy przed ograniczeniem moz-
liwosci korzystania z internetu czy telefonu komaérkowego, dlatego
tez podjecie interwencji jest tu o wiele trudniejsze niz w sytuacji
tradycyjnego mobbingu.

Jednym z istotnych czynnikéw zwigzanych z cyberprzemocs,
na co zwracaja uwage badacze zjawiska, jest ten zwigzany z perma-
nentnym dostepem sprawcéw do ofiary. W przypadku tradycyjnego

% Por.PK. Smith iin.,, Cyberbullying: Its nature and impact in secondary school pupils,
,The Journal of Child Psychology and Psychiatry” 2008, No. 49, s. 376-385.

% Por. T. Aricak i in., Cyberbullying among Turkish adolescents, ,CyberPsychology
& Behavior” 2008, No. 11 (3), s. 253-261; J.W. Patchin, s. Hinduja, Bullies move beyond
the schoolyard: A preliminary look at cyberbullying, ,Youth Violence and Juvenile
Justice”, Vol. 2, 2006, No. 4, s. 148-169; PK. Smith in., Cyberbullying: Its nature
and impact in secondary school pupils.., s. 376-385; L. Wojtasik, Cyberprzemoc,
,Remedium” 2008, nr 2, s. 45.
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bullyingu uczen doSwiadczajacy przemocy rowiesniczej byt atakowany
zasadniczo wtedy, gdy przebywal w tym samym miejscu co sprawca
(sprawcy). Byly zatem takie miejsca i sytuacje (np. dom rodzinny),
gdzie znajdowat sie on poza zasiegiem os6b atakujgcych go. Realizacja
agresji za pomoca narzedzi internetowych zasadniczo zmienita te
sytuacje. Wiekszos¢ mlodych ludzi posiada w internecie jakas swoja
reprezentacje, np. konto na portalu spotecznosciowym. W takiej sytu-
acji zaatakowanie ofiary (np. w postaci nieprzyjemnych komentarzy
czy innych material6w na jej profilu) jest mozliwe witasciwie przez
caly czas. Dodatkowo wielu miodych ludzi jest always on (zawsze
podlaczonych) — oznacza to, Ze agresor moze w kazdej chwili wystaé
wrogie komunikaty do ofiary, ktére dotra do niej bez wzgledu na
miejsce przebywania. Opisane tu mechanizmy sprawiajg, iz wielu
mlodych sprawcéw agresji online przystepuje do niej bez ztych intencji
lub majac catkiem inne zamiary niz skrzywdzenie drugiej osoby?.

Doswiadczaniu cyberprzemocy, jak podkresla I. Bekier, zwykle
towarzysza negatywne stany emocjonalne, tj. zdenerwowanie, do-
znanie przykrosci i strach. Na czeSci uczniéw takie zdarzenia nie
wywolujg wiekszego wrazenia, ale sg tez i tacy, u ktérych pojawia
sie trudnos¢ ze zidentyfikowaniem i nazwaniem swoich emocji.
Poszkodowane osoby przewaznie dzielg sie swoimi doSwiadczenia-
mi z innymi, najczesciej z rodzicami, rodzenstwem i kolegami. Sa
tez uczniowie, ktorzy nikogo nie informuja o aktach doznawanej
cyberprzemocy?.

Do konsekwencji cyberprzemocy mozna zaliczy¢: podwyzszony
poziom leku, osamotnienie, poczucie zagrozenia, upokorzenie, fru-
stracje, gniew, smutek, zranienie emocjonalne, niskg samoocene,
alienacje spoteczna (wyobcowanie), depresje, samobojstwo?”.

Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze konsekwencje cyberprzemocy sg
podobne do tradycyjnego mobbingu?:

% Por. J. Pyzalski, Elektroniczna agresja rowiesnicza — ustalenia empiryczne ostatniej
dekady..., s.391in.1314.

% Por. L. Bekier, Cyberprzemoc w opinii i doswiadczeniu uczniow szkot podstawowych,
,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa”, t. 27, 2015, nr 2,
s.321.

7 Por. W. Heirman, M. Walrave, Skutki cyberbullyingu — oskarzenie czy obrona tech-
nologii...,s. 29 i n.

3 Por. A. Lankamer, P. Ciborski, U. Minga, Mobbing w szkolnictwie, Gdanisk 2005,
s. 26 i n.; A. Piekarska, Czym jest mobbing?, ,Psychologia w Szkole”, t. 26, 2010,
nr2,s.51in.
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— koszty (straty) poniesione przez ofiare — w tym aspekcie zwroco-
no przede wszystkim uwage na deficyty psychiczne, do ktérych
mozna zaliczyé: stres, zaktocenia koncentracji, stany zwat-
pienia, leki, zte samopoczucie, wyobcowanie ze Srodowiska,
np. szkolnego czy rodziny, zalamanie nerwowe, depresje, zesp6t
stresu pourazowego (PTSD), préby samobdjcze. Obok strat
psychicznych wystepuja takze problemy somatyczne, takie
jak: bole glowy, zaklocenia snu, choroby wrzodowe, zaktocenia
pracy serca, zawaly serca, udary moézgu, zaklocenia oddechu;

- straty szkoly — do tego obszaru mozna zaliczy¢: zwiekszong
absencje szkolng, zmniejszong efektywnos¢ pracy, popemianie
btedéw (do czego przyczynia sie dtugotrwaly stres, ktéry obniza
poziom koncentracji uwagi), rotacje kadrizwigzane z nig kosz-
ty rekrutacji (szkolenia dla nauczycieli obejmujacych tematyke,
jak radzi¢ sobie z mobbingiem szkolnym, lub zatrudnienia
nowych pracownikéow posiadajacych juz taka wiedze);

— koszty spoleczne — do tej kategorii czynnikéw mozna zaliczy¢:
koszty leczenia ofiar mobbingu (np. pomoc psychoterapeutycz-
na) czy rehabilitacji.

Powody stosowania cyberprzemocy sg ztozone, ale w wielu opra-
cowaniach® zaznacza sie, ze u ich podstaw leza charakterystyczne
cechy okresu adolescencji, ktore w potgczeniu ze specyfika swiata
wirtualnego sprzyjaja pojawieniu sie i nasileniu wrogich zachowan.
Czesto glownym celem dziatania agresywnego oraz przemocowego
w sieci jest wyrzadzenie komus$ krzywdy. Zachowania te podejmowa-
ne s przez miodziez z powodu anonimowosci i braku identyfikacji,
ale takze sposobu postrzegania wlasnej osoby. Anonimowos¢ i brak
identyfikacji skutkuja czesto brakiem dbania o wtasng autoprezen-
tacje. To, czego nigdy nie zrobilibySmy w rzeczywistosci, w obawie
przed konsekwencjami oSmieszenia i utraty wartosci osobistej,
w §wiecie wirtualnym zrobimy — przeciez pozostajemy anonimowi,

*  Por. A. Grabowska, Uwodzenie, cyberprzemoc oraz pornografia — wiktymizacja dziec-
ka w wirtualnym $wiecie, ,Forum O$wiatowe” 2010, nr 1, s. 99-114; K. Jakubczyk,
Uzaleznienie, cyberprzemoc i inne niebezpieczeristwa internetowe, ,Wszystko dla
Szkoly” 2010, nr 12, s. 24 i n.; M. Krajewska, Cyberprzemoc w kontaktach rowiesni-
czych, ,Opieka. Wychowanie. Terapia” 2010, nr1/2, s.12-19; M. Luszczyna, Uwaga
na cyberprzemoc, ,Cogito” 2007 nr 22, s. 10-12; A. Piekarska, Mobbing w sieci!
O nowoczesnych narzedziach i Zrédtach agresji, ,Glos Pedagogiczny” 2008, nr 4,
s.10-12.
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nikt nie wie, Ze to my. Anonimowos$¢ w sieci wigze sie czesto z po-
czuciem bezkarnosci®.

Podkresla sie, ze funkcjonowanie w §rodowisku réwiesniczym,
gdzie obowigzuja normy przychylne wobec zachowan ryzykownych,
zwieksza prawdopodobienstwo zaangazowania sie w agresje elek-
troniczng w roli sprawcy oraz w mniejszym stopniu — wiktymizacji
elektronicznej. Natomiast Srodowisko réwiesnicze, w ktérym obo-
wiazuja pozytywne, proszkolne normy, chroni przed sprawstwem
i wiktymizacja cyberprzemocy*.

Z badan przeprowadzonych przez W. Adamczyk-Bebas w 2015
roku na grupie 1034 badanych w wieku 12-18 lat, pochodzacych
z terenu powiatu kieleckiego®?, wynika, ze problem cyberprzemocy
w kontekScie dosSwiadczania i dokonywania poszczegblnych aktéw,
jest zjawiskiem powszechnym wsréd respondentéw, gdyz az 44,3%
badanych uczniéw z r6zng czestotliwoscia doswiadczylo w swoim
zyciu réznych form cyberprzemocy, 30,09% badanych uczniéw
przyznaje sie do stosowania cyberprzemocy z rézng czestotliwo-
Scig, a 22,5% uczniéw przyznaje sie do pomocy innym w stosowaniu
cyberprzemocy z rézna czestotliwoScig. Wiekszos¢ aktéw agresii,
ktorej doswiadezyli lub dokonywali badani, to jednak zdarzenia
o charakterze fagodnym, niepowodujace zbyt duzych szkdd po stro-
nie ofiary. Bioragc pod uwage powszechnosc¢ cyberprzemocy wsréd
badanych zasadne jest prowadzenie wiekszej liczby programéw
profilaktycznych kierowanych do catej populacji adoloscentow.

Zasieg, rozmiary, intensywnos¢, rodzaje i skutki wystepowania
oraz doswiadczania cyberprzemocy wsréd badanej mlodziezy sa
zréznicowane w zaleznoSci od plci, typu i wielkosci szkoty oraz typu
Srodowiska. Z badan wynika, ze zaréwno wsréd uczniéw doswiad-
czajacych réznych form agresji elektronicznej, stosujacych rézne
formy agresji elektronicznej, jak i pomagajacych w stosowaniu
agresji elektronicznej przewazaja chlopcy uczacy sie w duzych
szkotach publicznych, najczesciej w miastach powyzej 100 tysiecy
0 Por. D. Sarzata, Problem agresji i przemocy w multimediach elektronicznych — aspekty

psychologiczne i etyczne, [w:] Cyberswiat. Mozliwosci i zagroZenia, red. ]. Bednarek,

A. Andrzejewska, Warszawa 2009, s. 250.

4 Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zacho-

wania mlodziezy..., s. 258.

“ W, Adamczyk-Bebas, Nasilenie i uwarunkowania zagrozenia cyberprzemocq wsrod
mtodziezy gimnazjalnej, rozprawa doktorska, mps, Kielce 2016.
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mieszkancéw, uczniowie posiadajacy zle i bardzo zte warunki miesz-
kaniowe oraz materialne, a takze majgcy zte lub bardzo zte kontakty
z rowieSnikami oraz z rodzicami®.

Niepokojacy jest takze fakt, iz 43,4% badanych nie robi niczego
w odpowiedzi na cyberprzemoc, a tylko 17% respondentéw reaguje
na wystepowanie cyberprzemocy w rézny sposob, najczesciej roz-
mawiajac z osobg, ktéra stosuje przemoc, powiadomiajac rodzicow,
nauczycieli, administratora strony, policje. Co 20 uczen na zjawisko
cyberprzemocy odpowiada rowniez agresjg?.

Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy nasileniem zagrozenia
cyberprzemocs a dostepnoscia nowych technologii informatycznych
dla badanych. Im wiekszy dostep badani majg do nowych technologii
iim wiecej czasu spedzajg w internecie, tym bardziej sa zagrozeni
cyberprzemoca. Sprawcami cyberprzemocy czesto sa osoby, ktére
charakteryzuja sie niskimi kompetencjami spotecznymi, nie sa
w stanie za pomocg spotecznie akceptowanych form komunikacji
zrealizowac istotnych dla siebie potrzeb, zwrdci¢ na siebie uwagi.
Waznym aspektem stosowania cyberprzemocy jest poczucie anoni-
mowoSci, bezkarnoSci w internecie oraz coraz wieksza dostepnosé
nowych technologii komunikacyjnych®.

Istnieje istotna zalezno$§¢ pomiedzy nasileniem zagrozenia cy-
berprzemoca a oddzialywaniem czynnikéw zwigzanych z osoba
sprawcy/ofiary. Im wieksze poczucie anonimowosci w internecie,
braku kontroli ze strony dorostych, braku konsekwencji stosowa-
nia cyberprzemocy, im czestsze uzywanie kanatéw komunikacji
synchronicznej, np. czaty, gry online, fora internetowe, tym wieksze
zagrozenie cyberprzemoca.

Najczesciej wykorzystywanymi do stosowania cyberprzemocy
kanatami komunikacyjnymi sa: portale spotecznosciowe, komu-
nikatory internetowe, wiadomosci tekstowe. Natomiast kanatami
komunikacyjnymi najrzadziej wykorzystywanymi do stosowania
agresji elektronicznej sa: bashboardy, tablice ogloszen, gry interne-
towe, poczta elektroniczna. Analiza rozpowszechniania sprawstwa
cyberprzemocy wskazuje, ze najczesciej badani uczniowie stosuja

4 Por. tamze, s. 241.

4 Por.tamze,s.2071in.
%  Por. tamze, s. 199-202.
4 Por. tamze, s. 195-200.
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agresje kanatami komunikacji synchronicznej, np. czaty, podczas
gier online i na forum internetowym. Analiza wiktymizacji agresji
elektronicznej wskazuje, ze najczeSciej badani doSwiadczali cyber-
przemocy, podobnie jak byto to w przypadku sprawstwa, kanatami
komunikacji synchronicznej, np. na czatach?.

Z badan wynika, ze najbardziej narazone na to, aby zosta¢ ofiarg
cyberprzemocy, sa osoby: stabe psychicznie, z niska samoocena, stabe
fizycznie, wyrdzniajgce sie wygladem, nieSmiate. Z kolei sprawcy cy-
berprzemocy to osoby: chcace zwrécic na siebie uwage, sprawiajace
problemy wychowawtcze, nietolerancyjne, dominujace, fatwo sie
irytujace, silne oraz z niska samokrytyka. Osobami wiktymizowa-
nymi sg najcze$ciej mtodziludzie, znani sprawcom ze szkoty/ klasy/
osiedla, ktérzy jednak nie sg ich bliskimi kolegami i kolezankami,
osoby znane z tylko z internetu, z mediéw, osoby catkowicie niezna-
jome sprawcom, wybrane przypadkowo, a takze byly chlopak, byta
dziewczyna sprawcy*.

Niepokojacy jest fakt, ze 22,1% badanych uczniéw z r6zna czesto-
tliwos$cig doSwiadczyto od jednej lub kilku oséb w ciagu ostatniego
roku regularnego dreczenia przy uzyciu internetu lub telefonéw
komoérkowych. Z badan wynika, iz czeSciej doswiadczajg takiego
dreczenia dziewczeta, badani, ktérzy maja dobre i bardzo dobre
warunki materialne, badani, ktérzy maja zte i bardzo zte kontakty
z rowiesnikami oraz rodzicami. Natomiast 21,8% badanych uczniow
przyznato sie do regularnego dreczenia z rézng czestotliwoScia same-
mu lub w grupie w ciggu ostatniego roku przy uzyciu internetu lub
telefon6w komérkowych innej osoby. Czesciej do takiego dreczenia
przyznaja sie chtopcy®.

* % %

Problematyka cyberprzemocy wéréd dzieci i mtodziezy jest obecnie
szczegOlnie aktualna, gdyz:

cyberprzemoc stala sie dla wielu rodzicéow i szkét powaznym proble-
mem, wymagajacym skutecznego przeciwdziatania. W dyskusjach

47 Por. tamze, s. 156-163.
“  Por. tamze,s.2001n.
4 Por. tamze, s. 1651 n.
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i debatach o bezpiecznym korzystaniu z Internetu, ktdre czesto sa
zdominowane przez problem pedofilii, rodzice i nauczyciele czesto za-
pominaja o tym, ze warto przyjrzec sie, w jaki sposéb mtodzi ludzie
korzystaja z nowych technologii i czy nie stanowia zagrozenia lub nie
krzywdza swoich réwiesnikéw. Praca nad wyksztalceniem u najmtod-
szych nawyku pozytywnego i bezpiecznego korzystania z Internetu
i telefonéw komoérkowych musi zaczac sie jak najwczeSniej w ramach
procesu ksztatcenia®.

Jak zaznacza T. Pilch: ,dzieki zmasowanej informacji o zalewie
przemocy wytworzy! sie dzi§ u cztowieka dotkliwy syndrom zagro-
zenia i zanik poczucia bezpieczenstwa™!. Podobnie rzecz ujmuje
J. Pyzalski, twierdzac, ze réwnolegle co jakis czas pojawiaja sie relacje
medialne opisujace ryzykowne zachowania podejmowane przez
mtodych ludzi za pomocg nowych mediéw lub sytuacje, w ktérych
mtode osoby staja sie ofiarami takich niebezpiecznych dziatan®2.
Nasilajace sie zjawisko cyberprzemocy, pozostawione bez dosta-
tecznego rozpoznania i Swiadomej, profesjonalnej kontroli, moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych zmian o charakterze spotecznym,
zagrozen z zakresu etyki, zaniku samodzielnego myslenia i pogte-
bionej refleks;ji*.

Jan Pawet II podkresla, ze to, czy Srodki masowego przekazu,
internet stuza wzbogaceniu, czy zubozeniu ludzkiej natury — za-
lezy od moralnej wizji i etycznej odpowiedzialnoSci wszystkich

0 Por. A. Wrzesien, Profilaktyka cyberprzemocy — przyklady dzialari z Polski i swiata,
,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 124.

st T. Pilch, Agresja i nietolerancja wsrod dzieci i mtodziezy jako zjawisko spoleczne,
[w:] Agresja wsrod dzieci i mtodziezy. Perspektywa psychoedukacyjna, red. A. Fraczek,
I. Pufal-Struzik, Kielce 1996, s. 37.

52 Por. ]. Pyzalski, Przedmowa do wydania polskiego, [w:] R.M. Kowalski, S.P. Limber,
PW. Agatston, Cyberprzemoc wsrod dzieci i mtodziezy..., s. 10.

% Por. M. Braun-Gatkowska, Oddzialywanie Internetu na psychike dzieci, ,Edukacja
Medialna” 2003, nr 3, s. 14-20; C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakéw 2006;
J. Wolak, K. Mitchell, D. Finkelhor, Czy nekanie za posrednictwem Internetu jest
formgq przemocy rowiesniczej? Analiza zjawiska nekania online przez znajomych
rowiesnikow i przez sprawcow znanych wylgcznie z sieci, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 77-89; W. Heirman, M. Walrave,
Skutki cyberbullyingu — oskarzenie czy obrona technologii..., s. 27-36; J. Pyzalski,
Agresja elektroniczna dzieci i mlodziezy..., s. 12-26; L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza
z uzyciem mediow elektronicznych — wprowadzenie do problematyki..., s. 7-11.
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zaangazowanych w proces przekazywania i odbioru informacji*.
Swiat mass mediéw moze by¢ prawdziwie ludzka przestrzenia, gdy
relatywistyczny i utylitarystyczny sposob myslenia, stuzacy ucieczce
od odpowiedzialnos$ci i osobistego zaangazowania, prowadzacy do
poszukiwania korzy$ci wiasnej za wszelka cene, zostanie zastgpiony
rzetelnoscia, prawdziwoscia, wyrozumiatoscia i madroscia, bedacy-
mi owocem kontemplacyjnego spojrzenia na Swiat, przenikajacego
najglebsze znaczenie rzeczy w ich wzajemnym powigzaniu ze soba
iz cala otaczajacg rzeczywistoScia®.

5 Zob. Jan Pawet II, Oredzie na 25. Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego Przekazu:
Srodki spotecznego przekazu w stuzbie jednosci i postepu rodziny ludzkiej, Watykan
24.01.1991.

55 Zob. tenze, Oredzie na 36, Swiatowy Dzieri Srodkdw Spolecznego Przekazu: Internet:
nowe forum gloszenia Ewangelii, Watykan 24.01.2002, p. 4.



RozdziatV

Edukacja, profilaktyka i wsparcie
wobec cyberprzemocy

Internet jest obecnie najpopularniejszym medium. Stanowi zrédto
najaktualniejszych informacji o szerokim zakresie, zréznicowanych
form rozrywki i komunikacji w skali globalnej. Pozwala, oprécz
wymiany plikéw, na wymiane mysli, poznanie pogladéw ciekawych
ludzi, korzystanie z dorobku osrodkéw naukowych, pozyskanie
najnowszej wiedzy medycznej, fizycznej, humanistycznej. Ponadto
rozbudza ciekawo$¢ §wiata i przybliza odlegle kultury. Pozwala na
rozwijanie zainteresowan i stanowi pomoc w edukacji'. Obecnie
korzystanie z internetu jest niemal nieograniczone dzieki coraz to
szybszym narzedziom, szerokokatnym monitorom i bezprzewodo-
wej tacznosci.

Internet stanowi wazne zrodlo wiedzy i jest narzedziem spotecz-
nej komunikacji. Podstawowe cechy internetu, ktore wyrézniaja go
sposrdd innych znanych urzadzen cyfrowych, to: interaktywnosé,
zasieg Swiatowy oraz multimedialno$¢? W istocie przesadzaja one
0 jego oddzialywaniu na komunikacje miedzyludzka.

Internet umozliwia komunikowanie sie z wieloma osobami,
zaréwno z pojedynczymi uzytkownikami, jak tez caltymi grupami.
Przeszkoda w porozumieniu sie moze by¢ nieznajomos¢ jezyka
oraz odmienno$¢ cywilizacyjna i kulturowa. Dominujaca forma
przekazu w internetowej komunikacji interpersonalnej jest forma
pisemna’. Komunikujac sie za posrednictwem tekstu pisanego,

! Por. A. Andrzejewska i in., Dziecko w sieci, Warszawa 2008, s. 7.

2 Por. B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, Wroctaw 2002,
s. 110.

> Por. A. Augustynek, Uzaleznienia internetowe. Diagnoza, rozpowszechnianie, terapia,
‘Warszawa 2010, s. 29.
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internauta ma mozliwos¢ ujawnienia jedynie niektorych elementéw
swojej tozsamosci.

Sama wiedza oraz umiejetnosci zwiazane z obstugg technologii
informacyjno-komunikacyjnych nie stanowia zabezpieczenia przed
zaangazowaniem sie w cyberprzemoc. Niezbedne jest tutaj raczej
posiadanie okreslonego poziomu kompetencji etycznych, powigza-
nych z rozumieniem specyfiki komunikowania zaposredniczonego.
J. Pyzalski proponuje, aby w kontekscie edukacji tak konstruowaé
przekazy, aby te aspekty funkcjonowaly jako komplementarne ele-
menty. Nie powinno by¢ bowiem tak, ze kompetentny informatycznie
mtlody czlowiek, dysponujacy spora sita w kontekscie produkeji
irozpowszechniania przekazéw medialnych, bedzie realizowat takie
dziatania bez refleksji o charakterze etycznym?®.

Czesto ,pozornie niegrozne przypadki przemocy w sieci maja
tragiczny final. Mlodzi ludzie czesto nie uswiadamiajg sobie, jak
krzywdzace i destrukcyjne moga by¢ dzialania podejmowane on-line,
a ofiary cyberprzemocy pozostawione same z problemem, czesto nie
potrafig sobie z nim poradzi¢™. Badania na temat cyberprzemocy
pokazujag, ze to nie sg jednostkowe akty i wydarzenia, ale codzienne
zjawisko wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych. Media coraz czeSciej
przekazuja informacje dotyczace przemocy wirtualnej wsréd réwie-
Snikow, ktore w konsekwencji koncza sie probami samobéjczymi
oraz samobdjstwami. Przypadki medialne to jedynie maly wycinek
powszechnie wystepujacego zjawiska®.

W zwigzku z zagrozeniem cyberprzemoca warto dokona¢ ana-
lizy kwestii edukacji dla bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w sieci,
profilaktyki problemu cyberprzemocy, jak rowniez zwrdci¢ uwage
na potrzebe wsparcia zaréwno dla sprawcéw, jak i ofiar tego niebez-
piecznego zjawiska.

4 Por. . Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zacho-
wania mlodziezy, Krakéw 2012, s. 240.

> Por. L. Wojtasik, Cyberprzemoc, ,Niebieska Linia” 2007, nr 2, s. 28.

¢ Por. L. Wojtasik, Cyberprzemoc — charakterystyka zjawiska, skala problemu, dziatania
profilaktyczne, Warszawa 2010, s. 5.
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Skuteczne dziatania edukacyjne, jak stusznie proponuje J. Barlinska,
powinny by¢ rozumiane juz nie tylko jako prezentacja klarownego
kodeksu zasad, co wolno, a czego nie wolno robi¢ w internecie,
zeby nie wpas¢ w sidla internetowych zagrozen - ale powinny by¢
treningiem zachowan spotecznych wpisanych w realia kontaktéw
zaposredniczonych. Istnieje zapotrzebowanie na dziatania wycho-
wawcze i edukacyjne, ktore uwrazliwiatyby na drugiego czlowieka
w sieci, uswiadamiatyby, jakie cechy internetu moga sprzyjac zacho-
waniom wrogim wobec innych, prowadzac do cyberprzemocy ijak
ten wplyw kontrolowaé. Wychowanie mtodziezy do prawidlowego
funkcjonowania w internecie powinno owocowaé umiejetnoscig
oceny konsekwencji swoich dziatan, odpowiedzialnoscig za wyko-
rzystywanie materiatéw dostepnych w sieci, publikowane tresci
oraz dobrostan psychiczny osoby, z ktorg wchodzimy w interakcje
za pomoca tego medium’.

Nalezy takze uswiadamia¢ mltodych ludzi w kwestii respek-
towania prawa w Swiecie wirtualnym, uczy¢ ich odpowiedniego
zachowania w sytuacjach konfliktowych w internecie, ograniczaé
mlodziezy duza ilo$¢ czasu niezorganizowanego czy angazowac ja
w konstruktywne formy spedzania czasu wolnego. Wazne wydaja
sie takze: podtrzymywanie zainteresowan mtodziezy oraz podno-
szenie jej samooceny. Niezbedne jest podjecie dziatan edukacyjnych
dotyczacych cyberprzemocy w ramach programoéw nauczania reali-
zowanych w szkotach, poniewaz niestety rowniez szkola jest coraz
czesciej miejscem incydentéw cyberprzemocowych, ktore szokuja
i bulwersujg spoteczenstwo.

Tragiczne przypadki cyberprzemocy nagtasniane przez media to
tylko niewielki procent takich zdarzen, gdyz —jak pokazuja badania
-z réznymi formami cyberprzemocy ma do czynienia ponad potowa
mtodych ludzi w Polsce®. Jeszcze niedawno wiele wysitku wktada-
no w zapewnienie uczniom bezpieczenstwa poprzez ograniczenie

7 Por. J. Barlinska, Wplyw kontaktu zaposredniczonego przez komputer na nasilenie
zachowari antyspotecznych i cyberprzemocy, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania.
Praktyka”, t. 8,2009, nr1, s. 116.

8 Por. L. Wojtasik, Przemoc rowiesnicza a media elektroniczne, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 78-89.

93



RozdziatV. Edukacja, profilaktyka i wsparcie wobec cyberprzemocy

dostepu do szkoly dla oséb z zewnatrz, obecnie priorytetem staje
sie bezpieczenstwo wsrdd samej spotecznosci uczniowskiej — jak
przeciwdzialaé, a nierzadko powstrzymac juz istniejaca fale agres;ji
z uzyciem nowych technologii’.

W Polsce pionierem dziatan edukacyjnych na temat cyberprze-
mocy jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ktéra przeprowadzita
ogolnopolska kampanie spoteczng ,STOP cyberprzemocy”. Obejmo-
wala ona spoty telewizyjne i radiowe oraz reklame prasowa. Przekazy
te miaty na celu zwrécenie uwagi oséb dorostych na problem cyber-
przemocy. Nowatorskg forme dotarcia z treSciami edukacyjnymi do
mlodziezy oferujg kursy prowadzone metodg e-learningu, opierajgca
sie na nauczaniu na odleglos¢ z wykorzystaniem internetu i nowych
technologii. Sprawdzony wczesniej w srodowisku biznesowym
e-learning staje sie coraz bardziej rozpowszechniona metodg, wspo-
magajaca proces tradycyjnego ksztatcenia miodych ludzi. Dzieki
zastosowaniu multimediéw tres¢ i forma przekazu edukacyjnego
istotnie zyskuja na atrakcyjnosci. Kursy e-learningowe oferuja duza
elastycznosé i wygode, wynikajaca z mozliwosci ruchomego czasu
pracy oraz dostosowywania sie do indywidualnego tempa ucznia. Do-
datkowo platforma e-learningowa umozliwia §ledzenie i analizowanie
postepu uczniéw oraz uzyskanie informacji o liczbie uczestnikéw,
ktérzy pomyslnie ukonczyli kurs®.

Istotng role w dziataniach edukacyjnych wobec cyberprzemo-
cy odegral projekt ,Potrafimy! Cyberbullying — Sie¢ Wspdtpracy
na rzecz Edukacji Dorostych™. Badacze i praktycy zajmujacy sie
jednym z zagrozen internetowych — problemem cyberprzemocy
— dostrzegli potrzebe wyposazenia rodzicéw i opiekunéw w od-
powiednia wiedze i kompetencje, umozliwiajace podejmowanie
wlasciwych dzialan na rzecz interwencji i profilaktyki w tym
zakresie. Z tego powodu w 2010 roku rozpoczeto realizacje miedzy-
narodowego projektu, zatytulowanego ,Potrafimy! Cyberbullying
- Sie¢ Wspétpracy na rzecz Edukacji Dorostych”. Bralty w nim udziat

°  Por. A. Wrzesien, Profilaktyka cyberprzemocy — przyklady dziatari z Polski i swiata,
,2Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 125.

o Por. tamze,s.1261in.

1 Projekt realizowany przez Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy
IMP w Lodzi, http://promocjazdrowiawpracy.pl/projekty/we-can-cyberbullying-
-action-networkfor-parents-education/ [dostep: 13.02.2014].
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zespoly specjalistow z Wloch, Grecji oraz Litwy, koordynowane
przez Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Insty-
tutu Medycyny Pracy w Lodzi. W ramach projektu przygotowano
cztery moduly warsztatu dla rodzicéw. Ich celem byto poszerzenie
wiedzy na temat specyfiki nowych mediéw i konsekwencji zacho-
dzacych mechanizméw, wynikajgcych z cech charakterystycznych
komunikacji online oraz zjawiska cyberbullyingu. Celem warsztatow
bylo réwniez rozwijanie kompetencji rodziny w zakresie podej-
mowania odpowiednich dziatann majacych na celu zapobieganie
wystepowaniu tego typu incydentéw oraz odpowiednie reagowanie
w sytuacji, gdy do agresji juz doszto. Informacje na temat dziatan
interwencyjnych dotyczyty dwdch aspektéw: pomocy ofiarom oraz
dyscyplinowania sprawcow. Moduty warsztatow byty testowa-
ne wsrod rodzicow z czterech krajow partnerskich, a nastepnie
uzupelniane i modyfikowane pod katem potrzeb i uwag formuto-
wanych w czasie pilotazu.

Warto takze wspomnieé¢ o projekcie Helpline.org.pl, ktérego
celem jest przede wszystkim pomoc dzieciom i mtodziezy, ktére na
drodze uzytkowania internetu lub telefonii komérkowej zetknety
sie z sytuacja zagrazajaca ich bezpieczenstwu. Projekt Helpline.
org.pl adresowany jest takze do rodzicow, ktorzy zaniepokojeni sa
tym, czym ich dzieci zajmujg sie w sieci, lub nie potrafig im poméc,
gdy przytrafi sie im co$§ niebezpiecznego w trakcie korzystania
z nowych technologii. W Helpline.org.pl rodzice moga zasiega¢
informacji o zagrozeniach, radzic¢ sie w sprawach przeciwdziatania
im, a takze uzyskaé¢ porady w zakresie mozliwosci postepowania
w sytuacjach, gdy ich dziecko zostato skrzywdzone w internecie
lub przy uzyciu innych nowoczesnych technologii. Kolejna grupa
odbiorcéw projektu Helpline.org.pl sa profesjonalisci pracujacy
z dzie¢mi i miodzieza. Mowa tu o nauczycielach, pedagogach i in-
nych pracownikach szkot i przedszkoli, wychowawcach §wietlic,
opiekunach burs szkolnych i internatéw oraz innych osobach, ktére
w toku wykonywania czynnoSci zawodowych moga zetkngc sie z za-
grozeniem bezpieczenstwa ich wychowankéw na skutek korzystania
z nowoczesnych technologii'2

2 Por. W. Sobierajska, Cyberprzemoc w doswiadczeniach Helpline.org.pl, ,Dziecko
Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr 1, s. 141in.
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Na uwage zastuguje takze portal Rodzice.net?, ktérego celem jest
dostarczenie rodzicom/opiekunom pomocy w wychowaniu dzieci,
zrozumieniu psychiki dziecka i ochronie przed podejmowaniem
dzialan mogacych wzmacniaé jego niepozadane zachowania. Jednym
z poruszanych w portalu probleméw jest kwestia bezpieczenstwa
w sieci. W osobnej zakladce zamieszczono liste zagrozen, z jakimi
moga spotkac sie mtodziludzie korzystajacy z internetu, wskazowki
dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa oraz porady, jakich rodzice/
opiekunowie powinni udzieli¢ dzieciom. Rekomendowane w portalu
dzialaniarodziny to m.in.: wspélne odkrywanie mozliwosci wykorzy-
stania internetu i komputera; uczenie dziecka zasad bezpieczenstwa
oraz krytycznej oceny tresci zamieszczanych w sieci; rozmawianie
z dzieckiem o cyberprzemocy i uswiadomienie mu, ze zamieszczanie
na stronach internetowych réznego rodzaju filmoéw i zdje¢, uznawa-
nych niekiedy za zabawne, moze wyrzadzi¢ komus krzywde.

Warto wiedzie¢ o istnieniu punktu kontaktowego przyjmujacego
zgloszenia dotyczace nielegalnych treSci w internecie, dzialajacego
przy Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej Dyzurnet.pl*. Do
jego zadan nalezy m.in. analiza treSci wskazanych przez uzytkow-
nikdéw, przygotowanie dokumentacji technicznej, poinformowanie
administratoréw serwiséw internetowych, policji, prokuratury badz
innych instytucji, z ktérymi prowadzona jest wspotpraca. Rodzice/
opiekunowie, ktorzy sami napotkali w sieci niewlasciwe tresci lub
dowiedzieli sie o nich od dzieci, moga zglosi¢ je poprzez strone in-
ternetowa www.dyzurnet.pl.

Na zauwazenie zastuguje takze projekt ,Dziecko w sieci™ —
realizowany w ramach programu Komisji Europejskiej ,Safer
Internet” przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Obejmuje on
zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w in-
ternecie. W ramach programu przygotowano m.in. kampanie:
,Nigdy nie wiadomo, kto jest po drugiej stronie” oraz ,W ktérym
Swiecie zyjesz?”.

B Rodzice.net, http://rodzice.net/news/bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie/ [dostep:
28.11.2014].

% Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa Dyzurnet.pl, http://www.dyzurnet.
pl/o_nas/o_nas.html [dostep: 22.11.2014].

5 Fundacja Dzieci Niczyje, Dziecko w sieci, http://dzieckowsieci.fdn.pl/ [dostep:
21.12.2015].
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Na stronie internetowej projektu znajduje sie baza materiatéw
edukacyjnych, przeznaczonych m.in. dla rodzicéw. Wsrdd nich e-lear-
ning dotyczacy charakterystyki zagrozen w sieci, skladajacy sie
z kilku cze$ci po§wieconych réznym ich aspektom: niebezpiecznym
kontaktom i treSciom, uzaleznieniu, cyberprzemocy i cyberprze-
stepstwom. Drugi e-learning dotyczy dziatan profilaktycznych, jakie
moga by¢ podejmowane przez rodzicow w celu uchronienia dzieci
przed oméwionymi wezesniej zagrozeniami.

Na stronie programu znajduja sie ponadto materiaty dotyczace
zagrozen, zjakimi dzieci moga spotkac sie w sieci, wraz z wynikami
badan, informacje na temat sposob6w reagowania, kiedy dziecko
stalo sie ofiarg agresji. Fundacja udostepnia rowniez materiaty
do pobrania, wsréd ktérych znajduja sie elementarze dla dzieci
i rodzicoéw, dotyczace bezpieczenstwa w sieci, ulotki informacyj-
ne, a przede wszystkim szereg materiatéw, ktoére rodzice moga
wykorzystaé¢ do pracy z dzie¢mi i poprzez zabawe edukowac je
(malowanki, magazyn dla dzieci, zeszyt ¢wiczen, umowy korzy-
stania z internetu itp.). Na stronie dostepne sg rowniez materiaty
multimedialne: spoty edukacyjne, reportaze, kreskowki dla dzieci,
wywiady na temat bezpieczenstwa w sieci. Fundacja oferuje takze
realizacje szkolenia pt. ,Twoje dziecko online — szkolenie dla rodzi-
c6w i opiekunow”.

Podkresla sie, ze mtodzi ludzie, w ktérych rodzinie wystepuje
wieksze natezenie konfliktéw, czesciej dokonuja i doswiadczaja
aktow agresji elektronicznej oraz ze respondenci, ktoérzy spedzaja
mniej czasu z rodzicami na wspélnym wykonywaniu réznych
czynnosci, czeSciej wigczaja sie w agresje elektroniczng jako
sprawcy i czesciej jej doswiadczajg. Najrzadziej sprawcami agresji
elektronicznej sg ci, ktorzy okreslaja swojg rodzine jako zyjaca na
przecietnym poziomie. Z kolei wiktymizacji czeSciej doswiadcza-
ja respondenci okres§lajacy swoja rodzine jako zyjaca skromnie.
Jezeli chodzi o czynniki zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym, to
wykazano, ze respondenci, ktérzy przejawiajg pozytywng postawe
wobec szkoly, rzadziej angazuja sie w agresje elektroniczng oraz ze
im gorsze wyniki w nauce, tym bardziej aktywne zaangazowanie
w rézne rodzaje agresji elektronicznej jako sprawca i tym czestsze
doswiadczenie aktow agresji jako ofiara, a takze czym nizsza jest
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ocena z zachowania, tym silniejsze zaangazowanie ucznia w spraw-
stwo elektroniczne'®.
Zdaniem J. Pyzalskiego:

dla czesci rodzicéw obszar funkcjonowania ich dzieci w sieci nie jest
dobrze rozpoznany. Probuja oni chronié¢ dzieci przez stosunkowo naj-
prostsze dzialania, takie jak: ograniczanie czasu przebywania w swie-
cie wirtualnym, nie majac jednoczesnie §wiadomosci i wiedzy dotycza-
cej tego, jakie dziatania ich dzieci podejmuja w Internecie?”.

Rodzice, wychowawecy i nauczyciele nalezg jeszcze do pokolenia
uksztaltowanego na zupeie innych wzorcach komunikacyjnych:
linearnym, czesto reglamentowanym przekazie, ze znacznie wiekszg
rola ksigzki, czesto sa okreslani jako cyfrowi imigranci. Natomiast
uczniowie to cyfrowi tubylcy*. L. Hojnacki zestawia wybrane réznice
miedzy dwiema generacjami: uczniéw i nauczycieli. Wiedza na ten
temat —zdaniem autora — moze ulatwic zrozumienie i eliminowanie
niektoérych probleméw dydaktycznych i wychowawczych. Moze
takze by¢ punktem wyjscia do planowania zmian dostosowawczych:
nauczyciele — cyfrowi imigranci, majg problemy ze zrozumieniem
wirtualnej powierzchni widocznej przez dajgce sie przesuwac
okienko ekranu. Potrafia wyobrazac sobie i rozumiec tres¢ dtugiego,
linearnego tekstu czytanego z ksiazki. Lepiej rozumiejg tekst dru-
kowany. Przedkladaja tekst nad obraz i dzwiek. Preferujg linearne
myslenie i szeregowe przetwarzanie informacji. Preferuja systema-
tycznosé, cierpliwosé i oczekiwanie skumulowanych, odroczonych
rezultatow. Wykorzystuja konwencjonalne, standardowe funkcije
posiadanych urzadzen mobilnych, analogiczne do tradycyjnych.
Traktuja nowe technologie nieufnie, z dystansem. Uczniowie —
cyfrowi tubylcy: potrafia wyobrazac sobie i rozumie¢ wirtualng
powierzchnie widziang przez okienko ekranu. Maja czesto problemy

16 Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne
zachowania mlodziezy..., s. 252-254.

7 1. Pyzalski, Rodzina i szkota a przeciwdziatanie zaangazowaniu mlodych ludzi w ry-
zykowne zachowania online, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”,
t.12,2013,nr1, s. 104.

8 Por. L. Hojnacki, Cyfrowych tubylcow trzeba uczyc inaczej. Dlaczego i jak — wpro-
wadzenie, [w:] Wychowanie i ksztatcenie w erze cyfrowej, red. P. Plichta, J. Pyzalski,
L6dz 2013, s. 47.
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ze zrozumieniem dlugiego i skomplikowanego tekstu czytanego
w ksigzce. Z powodzeniem czytajg z matego ekranu. Przedktadaja
obraz i dzwiek nad tekst. Preferuja swobodny (hipertekstowy i hi-
permedialny) dostep oraz réwnolegte przetwarzanie informacji.
Preferujg krétkotrwate uczenie sie, wielozadaniowo$é, eksperymen-
towanie, oczekujg bardzo szybkich efektow. Odkrywaja wszystkie
funkcje posiadanych urzadzen, wymyslajg dla nich nowe zastoso-
wania. Traktujg nowe technologie kreatywnie, niekonwencjonalnie,
ufnie. Posiadane urzadzenia traktuja jak przedmioty osobiste, rzadko
sie z nimi rozstaja®.

Z badan przeprowadzonych przez W. Adamczyk-Bebas w 2015
roku na grupie 1034 badanych w wieku 12-18 lat, pochodzacych
z terenu powiatu kieleckiego®, wynika, ze poziom znajomosci or-
ganizacji i akeji spotecznych zwigzanych z cyberprzemoca przez
badanych jest bardzo niski. Az 89,8% z nich nie znalo organizacji,
ktore udzielaja pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca.
Istnieje zatem ogromna potrzeba promocji tego typu przedsiewziec.
Najczesciej czas badanych spedzany w internecie kontroluja rodzice
oraz rodzenstwo. Najwiecej badanych w sytuacji do§wiadczenia
agresji elektronicznej zwrécitoby sie do: rodzicéw, kolegi, kolezanki
oraz rodzenstwa.

Dziecko, ktére doswiadcza cyberprzemocy, niezaleznie od tego,
czy jest ofiarg, sprawca czy Swiadkiem, potrzebuje reakcji i pomocy
ze strony dorostych. Powinno uslyszec, ze cyberprzemoc jest czyms$
zlym, krzywdzeniem kogos, a dziatanie, ktére powoduje czyjes cier-
pienie i krzywde, nie jest zartem. Doro$li powinni takze informowaé
o konsekwencjach, ktore grozg sprawcom przemocy w sieci oraz
podpowiadac reakcje ze strony dzieci — swiadkow sytuacji?.

W sumie 31,8% badanych uczniéw twierdzi, iz nauczyciele nie
reaguja na cyberprzemoc w szkole, natomiast zdaniem tylko 34,3%
badanych uczniéw ich nauczyciele reaguja na wystepowanie cy-
berprzemocy w rézny sposob, najczesciej: stosuja kary, stawiaja zle
oceny, zgtaszajg sprawe na policje, informujg rodzicéw, prowadza

Por. L. Hojnacki, Technologie mobilne — nowe wyzwanie dla szkoty, ,E-mentor”, t. 13,
2006, nr 1, s. 23-27.

2 W. Adamczyk-Bebas, Nasilenie i uwarunkowania zagrozenia cyberprzemocq wsrod
milodziezy gimnazjalnej, rozprawa doktorska, mps, Kielce 2016.

2 Por. tamze, s. 204—206.

99



RozdziatV. Edukacja, profilaktyka i wsparcie wobec cyberprzemocy

programy profilaktyczne, zgtaszaja sprawe do dyrekcji, blokuja
dostep do internetu. Badania wykazujg, ze w szkotach, w ktérych
nauczyciele nie reaguja na wystepowanie cyberprzemocy, czesciej
dochodzi do: regularnego dreczenia przez dltuzszy czas uczniéw
z wykorzystaniem internetu lub telefonéw komérkowych, regular-
nego doswiadczania przez uczniéw dreczenia przez dtuzszy czas
z uzyciem internetu lub telefonéw komérkowych?

A7 56,1% badanych uczniéw uwaza, iz ich kompetencje w zakresie
obstugi komputera i internetu znacznie przewyzszaja umiejetnosci
ich nauczycieli. Chlopcy czeSciej wyrazali taka opinie?.

Tylko 39,7% badanych uczniéw uwaza, ze w szkole s3 ustalone
i egzekwowane zasady dotyczace uzywania internetu i telefonéw
komérkowych, 49,4% badanych twierdzi, ze w szkole odbyly sie
lub prowadzone s zajecia na temat bezpiecznego korzystania z in-
ternetu. Badania wykazaty, ze w szkotach, w ktérych sa ustalone
i egzekwuje sie zasady dotyczace korzystania z internetu i tele-
fonow komoérkowych, oraz w szkotach, w ktérych odbyly sie lub
prowadzone s3 zajecia na temat bezpiecznego korzystania z sieci,
rzadziej dochodzi do stosowania cyberprzemocy, badani rzadziej
takze doSwiadczajg cyberprzemocy?.

Istnieje istotna zalezno$§¢ pomiedzy nasileniem zagrozenia cy-
berprzemoca a oddzialywaniem czynnikéw Srodowiska rodzinnego.
Im wieksze zainteresowanie i kontrola ze strony rodzicéw tym, co
uczniowie robig w internecie, im czestsze reakcje rodzicéw na wyste-
powanie przypadkéw cyberprzemocy, im precyzyjniejsze ustalanie
zasad i regut korzystania z internetu przez uczniéw, tym mniejsze
nasilenie zagrozenia cyberprzemoca®.

A7 32,6% badanych uczniow twierdzi, ze nikt nie kontroluje cza-
su spedzanego przez nich w internecie. Sposréd badanych, ktérzy
twierdza, ze spedzany przez nich czas w internecie jest przez kogos
kontrolowany, jako osoby kontrolujace najczesciej wymieniaja:
matke — 62%, ojca — 44%, jako osoby ktére, w nieznacznym stopniu
kontroluja ich czas spedzany w internecie badani wymieniaja:
rodzenstwo — 14,3%, dziadkow — 4,8%, wychowawcoéw, nauczycieli

22 Por. tamze, s. 207-209.
3 Por. tamze.

% Por. tamze, s. 210-212.
% Por.tamze, s.211in.
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-1,9%. Badania wykazaly, ze uczniowie, ktérym nikt nie kontroluje
czasu spedzanego w internecie, czeSciej doswiadczajg r6znych form
agresji elektronicznej, czeiciej tez stosuja cyberprzemoc?.

Najwiecej badanych w sytuacji do§wiadczenia cyberprzemocy
zwrociloby sie do: rodzicéw — 56,4%, kolegi, kolezanki — 42,3%, ro-
dzenstwa — 21,2%, policji—19,1%, nauczyciela - 11,2%. Z kolei najmniej
badanych w przypadku zaistnienia takiej sytuacji zwroécitoby sie do
pedagoga szkolnego — 9,1% i do psychologa szkolnego — 5,1%. Ponad
17% uczniéw deklaruje, ze w sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy
nie zwrdcitoby sie do nikogo.

A7 26,9% badanych uczniéw przyznaje, iz ich rodzice nie reagu-
ja na cyberprzemoc. Zdaniem tylko 36,6% badanych uczniéw ich
rodzice reaguja na wystepowanie cyberprzemocy w rézny sposéb:
prowadza rozmowy na ten temat, stosujg kary, zgtaszaja sprawe na
policje lub do specjalistow, blokuja dostep do internetu. Badania
wykazuja, ze w rodzinach, w ktérych rodzice nie reagujg na wyste-
powanie agresji elektronicznej, czeSciej dochodzi do regularnego
dreczenia przez dtuzszy czas innych za poSrednictwem internetu
lub telefonéw komérkowych?.

Tylko 32,1% badanych uczniéw uwaza, ze w ich domu rodzice
ustalaja i przestrzegaja zasad dotyczacych uzywania przez nich in-
ternetu, tylko 23,4% uczniéw twierdzi, ze rodzice lub opiekunowie
sprawdzaja, co oni robig w internecie, tylko 35,9% uczniow twierdzi,
ze rozmawiaja ze swoimi rodzicami o tym, co robia, korzystajac
z internetu. Badania wykazuja, ze w rodzinach, w ktérych rodzice
ustalaja i przestrzegaja zasad dotyczacych uzywania przez badanych
internetu, oraz gdy rodzice lub opiekunowie sprawdzajg, co badani
robia w internecie, rzadziej dochodzi do stosowania cyberprzemocy,
badani rzadziej jej takze doswiadczaja. Badani, ktérzy rozmawiajg
ze swoimi rodzicami o tym, co robig w internecie, rzadziej stosuja
r6zne formy cyberprzemocy, rzadziej takze doswiadczajg réznych
form cyberprzemocy?.

% Por. tamze.
27 Por. tamze.
28 Por. tamze, s. 204-212.
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2. Dziatania profilaktyczne

Obecnie juz prawie nikt nie wyobraza sobie §wiata pozbawionego
dostepu do internetu. Niewatpliwie, znacznej czeSci mtodych ludzi,
w poréwnaniu z dorostymi, fatwiej odnalez¢ sie w §wiecie nowych
technologii, jako ze rodza sie i dorastaja w czasach, w ktérych
nowe media sg niemal nieodigcznym elementem codziennosci.
Techniczne umiejetnosci ich obstugi nie zawsze jednak ida w parze
ze SwiadomoScia zagrozen oraz konsekwencji bezrefleksyjnego czy
nieostroznego ich wykorzystywania. Dlatego tak wazna jest rola
rodziny i podejmowanych przez nig odpowiednich dziatan prewen-
cyjnych oraz interwencyjnych. Zaréwno rodzina, jak i mtodzi ludzie,
moga sie wiele od siebie nauczy¢ i wzajemnie czerpac z wiedzy oraz
doswiadczenia drugiej strony?.

Dziatania profilaktyczne wobec przemocy powinny by¢ prowa-
dzone zaréwno w rodzinie, jak i szkole. W srodowisku szkolnym,
zgodnie z rozporzadzeniami ministra edukacji narodowej, stanowia
wazny element w programie edukacyjnym?®. Uszczegétowienie pla-
nowanych dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
cyberprzemocy wéréd mlodziezy zostaje zawarte w programie profi-
laktycznym. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w prawie o§wiatowym
program ten nalezy dostosowac zaréwno do potrzeb rozwojowych
uczniéw, jak i potrzeb danego Srodowiska. Ma on obejmowac rézne
treci i dzialania w zakresie zapobiegania destrukcyjnym zachowa-
niom mtodziezy, a wiec takze te, ktére wigzg sie z cyberprzemoca®.

»  Por. K. Knol-Michalowska, Rola rodziny w interwencji i profilaktyce zagrozen
w Internecie, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 32, s. 304.

% Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 r. w sprawie szczeg6lowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegaw-
czej wérod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, Dz. U. z 2003 r. nr 26,
poz. 226; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 .
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegélnych typach szkét, Dz. U. z 2009 r. nr 1 poz. 1; Rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz. U. z dnia 2 grudnia 2010 r. nr 228,
poz. 1487.

3t Por. A. Zellma, Aktywno$¢ nauczyciela religii w przeciwdziataniu agresji elektronicznej
wsréd mlodziezy, ,Studia Elblaskie” 2014, nr 15, s. 343.
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2. Dziafania profilaktyczne

Za jego realizacje odpowiedzialni sg wszyscy, ktorzy tworza gro-
no pedagogiczne.

Istotna czeScia kazdego programu majacego na celu przeciwdzia-
fanie zjawisku cyberprzemocy powinny byé: dostarczanie mtodym
ludziom wiedzy i umiejetnoSci postugiwania sie nowymi mediami,
ukazanie catej spotecznosci szkolnej zagrozen pltynacych ze swiata
wirtualnego, a jednoczesnie edukacja zasad bezpiecznego i odpowie-
dzialnego korzystania z tych technologii. Mtodzi ludzie musza mieé
Swiadomosc, jak korzystac z sieci, aby nie stala sie miejscem agresji
i przemocy, oraz jakie moga by¢ konsekwencje ryzykownych dzia-
fan w internecie. Rolg nauczycieli jest wiec prowadzenie szerokiej
edukacji uczniéw takze w tym zakresie.

Proponuje sie promocje konstruktywnego wykorzystania no-
wych mediéw. Specjalisci, ktérzy zajmuja sie zagrozeniami w sieci,
powinni najpierw posiada¢ wiedze o ich rzeczywistych przejawach,
przyczynach i konsekwencjach, tak aby ich dziatania profilaktyczne
i edukacyjne nie opieraly sie na stereotypowych przekonaniach.
Waznym elementem procesu wychowania jest towarzyszenie,
a w przypadku nowych mediéw — bezpieczne przeprowadzanie
przez zagrozenia w internecie. Najbardziej skutecznie wychowywac
do odpowiedzialnego wykorzystania nowych mediéw nauczyciele
powinni poprzez wspdlne dzialanie, czyli np. wykorzystywanie i ob-
stugiwanie nowych mediéw. W czasie wykonywania takich dziatan
pojawia sie sporo dylematéw, watpliwosci, probleméw etycznych,
czy moze nawet zachowan dysfunkcjonalnych. To wlasnie one stajg
sie elementem do ¢wiczenia warto$ciowego i efektywnego wyko-
rzystywania nowych mediéw, ktére przygotuja dzieci i mtodziez do
samodzielnego, niekonwencjonalnego i racjonalnego ich wykorzy-
stania w taki sposéb, by nie szkodzili oni sobie i innym ludziom?2.

Wazne jest, aby dziataniami profilaktycznymi objeta byta sze-
roka grupa miodych ludzi, a nie tylko te osoby, ktére padly ofiarg
cyberprzemocy, poniewaz w procesie agresji biorg udzial: sprawcy
iofiary, jak réwniez §wiadkowie, ktérzy czesto pozostajq biernilub
nie§wiadomie pobudzaja akty agresji. Profilaktyka nie powinny
by¢ objete wylgcznie dzieci i mtodziez, ale i dorosli, dla ktérych

32 Por. J. Pyzalski, Rodzina i szkota a przeciwdziatanie zaangazowaniu mtodych ludzi
w ryzykowne zachowania online..., s. 106.
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poruszanie sie po nowoczesnych technologiach komunikacyjnych,
szczeg6blnie chodzi o internet, wciaz stanowi obszar obcyinieznany.
Dorosli czesto stereotypowo postrzegaja siec jako siedlisko zagrozen
i patologii czyhajacych na mtodych ludzi, a kiedy dziecko, szukajac
wsparcia, przyzna sie, ze padio ofiarg cyberprzemocy, czesto ma
ograniczany dostep do internetu, cho¢ tak naprawde nie zrobilo
niczego zlego. Stad obawy, czy wrecz nieche¢, dzieci i mtodziezy
do poszukiwania pomocy u 0s6b dorostych. Ponadto rodzice i na-
uczyciele czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze brak aktywnosci
w internecie nie oznacza wcale petnej ochrony przed cyberprzemo-
ca. OSmieszajace, kompromitujace filmy i zdjecia z udzialtem ofiary
moga trafi¢ i krazyc¢ po sieci bez jej wiedzy i udziatu®.

Dziatania zapobiegajace aktom agresji w sieci w postaci za-
braniania dostepu do komputera prawdopodobnie nie odniosg
skutku. Tutaj bardziej wskazane jest ,edukowanie dzieci na te-
mat tego, w jaki sposéb konstruktywnie, dojrzale i bezpiecznie
wykorzystywac nowoczesne technologie komunikacyjne, tak
aby nikomu nie wyrzadzi¢ krzywdy i samemu nie staé sie ofiarg
przemocy w sieci”4, Takie ujecie bliskie jest tzw. profilaktyce
pozytywnej, nastawionej na wzmacnianie umiejetno$ci zycio-
wych uczniow?.

Warto wskaza¢ kilka postulatéw dotyczacych edukacji i profi-
laktyki cyberprzemocy wsréd mlodziezy. Istotne, by przekazywac
uczniom aktualng wiedze dotyczaca tego, jak wykorzystywac
rozwigzania techniczne, aby trudniej byto stac sie ofiarg cyberprze-
mocy. Szczegblnie wazne wydaja sie tutaj dziatania wychowawcze
prowadzone przez rodzicéw oraz nauczycieli, ktore wyposazylyby
uczniéw w odpowiednie zasady moralne, etyczne czy religijnie, ktore
moglyby sta¢ sie buforem zabezpieczajacym przed nieetycznymi
zachowaniami w §wiecie online.

% Por. K. Knol, J. Pyzalski, Mobbing elektroniczny: analiza rozwiqzan profilaktycznych
i interwencyjnych, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 10, 2011,
nri,s. 71

3% Tamze,s. 72.

% Por. K. Ostaszewski, Badania zachowar ryzykownych warszawskich gimnazjalistow.
Koncepcja i metoda, [w:] Promocja zdrowia psychicznego. Badania i dziatania w Polsce,
red. K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski, Warszawa 2010, s. 139.

104



2. Dziafania profilaktyczne

J. Pyzalski podaje zasady, ktérymi warto kierowac sie, by nie sta¢

sie przypadkowym sprawca agresji w internecie®:

1. Zawsze, publikujac w internecie lub rozsylajac cos jako zart,
poswiec jaki$ czas na zastanowienie sie, czy wszystkie osoby,
ktérych to dotyczy, bedg odbierac to tak samo. Najwazniejsze
pytanie, ktére warto sobie zada¢ w takim momencie, to: czy
gdyby co$ podobnego opublikowano na méj temat, to tez
odebral(a)bym to jako zart? Jesli masz watpliwosci, zapytaj
kogos innego, np. kolege czy kolezanke — czasami kiedy je-
steSmy wiaczeni w jakas sytuacje, trudno nam spojrzeé na
nig obiektywnie.

2. Szczegblnie uwazaj na sytuacje, kiedy komunikujac sie przez
internet, doSwiadczasz silnych emocji, np. jestes na kogos
zdenerwowany, gdy uwazasz, ze zrobit ci co§ nieprzyjemnego
w szkole czy cyberprzestrzeni. Bardzo tatwo w takiej sytuacji
o impuls, ktéry spowoduje dzialanie w postaci opublikowania
czy przeslania czegos, czego juz nie bedzie mozna wycofac.
Warto w takich sytuacjach odejs¢ na jakis czas od kompu-
tera, ochtona¢ i zastanowi¢ sie, czy naprawde chcemy co$
opublikowac lub wystaé. W wielu sytuacjach zdarzy sie tak,
ze zrezygnujemy z wcze$niejszego pomystu.

3. Warto pomyslec o innych. Kiedy widzimy, Ze nasza kolezanka
czy kolega dziala nerwowo i chce komus zrobi¢ przykroscé za
posrednictwem internetu, mozemy jg lub jego powstrzymac.
Czasami nasz glos rozsagdku w takich sytuacjach moze by¢
skuteczny i ta osoba zrezygnuje z niefortunnego pomystu. Kto
wie, moze w innej sytuacji kolega czy kolezanka powstrzy-
ma nas?

4. Kiedy zdarzy sie, ze nie pomysleliSmy i nieumyslnie zrobi-
liSmy komus§ co§ przykrego, komunikujac sie online, zawsze
warto przeprosic. Dla kogo$, komu zrobilismy krzywde, bardzo
wazne jest to, ze nie zrobiliSmy tego celowo oraz ze zatujemy
tego, co sie stato.

% ].Pyzalski, Agresja w Sieci — czy mozna zostac spraweq przypadkiem?, ,NumaNuma.
Magazyn o Fenomenach Internetu”, t. 5, 2014, nr 6, s. 9.
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Proponuje sie nastepujgce dziatania rodzicéw, ktére majg na celu:

chroni¢ dziecko przed zagrozeniami w §wiecie wirtualnym (takze tymi
polegajacymi na tym, ze to dziecko podejmuje dzialania niewlasciwe
online, np. jest sprawca cyberprzemocy). Sg to: obserwowanie dziec-
ka, gdy korzysta z Internetu, wspdlna aktywnosc¢ w sieci, ograniczenie
czasu przebywania w $wiecie wirtualnym, przegladanie aktywnosci
internetowej dziecka, stosowanie filtréw, blokad*.

Z badan przeprowadzonych przez W. Adamczyk-Bebas*® wynika,
ze istnieje istotna zalezno$§¢ pomiedzy nasileniem zagrozenia cyber-
przemocy a oddziatywaniem czynnikéw srodowiska szkolnego. Im
wieksze zainteresowanie i liczniejsze dziatania ze strony nauczycieli
i szkoly dotyczace zajec profilaktycznych, odpowiedniego reagowa-
nia w szkole na przypadki wystepowania cyberprzemocy, ustalania
regul korzystania z internetu i telefon6w komérkowych na terenie
szkoly, tym mniejsze nasilenie zagrozenia cyberprzemoca®.

A7 21,1% uczniéw twierdzi, ze w ich szkotach nie sg prowadzone
programy profilaktyczne zapobiegajace cyberprzemocy, a tylko
20,1% badanych twierdzi, ze w szkotach, do ktérych uczeszczaja,
takie programy sa prowadzone, oceniajac w 85,6%, ze sg one sku-
teczne. Badania wykazaly, ze w szkotach, w ktérych prowadzone sa
programy profilaktyczne zapobiegajgce cyberprzemocy, wystepuje
mniej przypadkéw dos§wiadczania oraz stosowania przez uczniéw
cyberprzemocy*.

Badani uczniowie uwazajg, ze najskuteczniej przed cyberprze-
moca chronitoby zwiekszanie kar za jej stosowanie, tego zdania jest
46,2% z nich. Kolejne sposoby przeciwdziatania cyberprzemocy, na
ktore wskazuja respondenci, to: wprowadzenie zaje¢ z psychologiem
szkolnym, zmiana programéw nauczania w szkole, wprowadzenie
zaje¢ dodatkowych, zwiekszenie ilo§ci kampanii medialnych, wiek-
sza kontrola ze strony dorostych, czy nawet ograniczenie dostepu do

37 L.Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czesé 2. Czesciowy
raport z badan EU Kids Online II przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9-16 lat
i ich rodzicow, Warszawa 2011, s. 32.

% W. Adamczyk-Bebas, Nasilenie i uwarunkowania zagrozenia cyberprzemocq wsrod
milodziezy gimnazjalnej...

3 Por. tamze, s. 204-206.

4 Por. tamze, s. 210-212.
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nowych technologii. Az 57% badanych gimnazjalistow stwierdzito,
iz kampanie przeciwdzialajgce agresji elektronicznej sg skuteczne,
a zdecydowana mniejszoS¢, tzn. 14,3%, Ze nie sg skuteczne®.

Z badan wynika, ze uczniowie, ktérzy: maja niska samoocene,
duza ilos¢é czasu niezorganizowanego, czesto korzystajg z internetu
i gier komputerowych, majg duza dostepnos¢ do mediéw elektro-
nicznych, nie angazuja sie w konstruktywne formy spedzania czasu
wolnego, posiadaja niewielka wiedze o agresji elektronicznej i spo-
sobach reagowania na nia — czeSciej dosSwiadczajg cyberprzemocy
i czesciej stosuja rézne jej formy wobec innych.

W §wietle wynikéw badan mozna zauwazy¢, ze w rodzinach,
w ktérych: rodzice nie reaguja na wystepowanie cyberprzemocy,
jest zta sytuacja materialno-bytowa, rodzice nie ustalajg i nie
przestrzegaja zasad dotyczacych uzywania przez badanych
internetu, rodzice lub opiekunowie nie kontrolujg, co badani
robig w sieci i ile czasu tam spedzaja, rodzice nie rozmawiaja ze
swoimidzie¢mi o tym, co robiag w internecie, a takze w rodzinach,
w ktérych badani majg zty lub bardzo zty kontakt z rodzicami -
czesciej dochodzi do regularnego dreczenia przez dtuzszy czas
innych z wykorzystaniem internetu lub telefonéw komérkowych,
czeSciej dochodzi do stosowania i doSwiadczania réznych form
cyberprzemocy*2.

3. Interwencja oraz wsparcie sprawcow i ofiar
cyberprzemocy

Podstawowe mozliwoSci dziatania, ktére rodzice powinni rozwazyg¢,
kiedy ich dziecko doznalo cyberprzemocy, to:

- zachowanie dowodéw — rodzice powinni uczy¢ swoje dzieci
zachowywac¢ wszelkie dowody cyberprzemocy (wiadomosci
komunikatorowe zawierajace pogrézki, nieprzyzwoite obrazki,
e-maile itp.), na wypadek pogorszenia sie sytuacji. Wazne jest,
aby dzieci po otrzymaniu obrazliwych tresci poinformowaty
o tym fakcie rodzicow, jak réwniez same nie odpowiadaty
na nieprzyzwoite wiadomosci bez wczesniejszej konsultacji

4 Por. tamze.
4 Por.tamze,s.211in.
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z rodzicami. Starsze dzieci mozna nauczy¢ zapisywania stron
internetowych i drukowania przerazajacych tresci ze stron lub
portali spolecznosciowych®;

- kiedy ignorowa¢, kiedy blokowag, kiedy reagowac — jesli kto§
wySle jedng zlosliwg wiadomosé, to moze zostaé zignorowana,
gdyz najlepsza reakcja na obrazliwg uwage jest brak reakcji.
Takie powtarzajgce sie wiadomos$ci mozna réwniez zablokowac
za pomoca odpowiedniej funkcji w komunikatorze. Z kolei
osoba, ktora czesto uzywa obrazliwych stéw, powinna zostac
ostrzezona, a takze, jesli to konieczne, powstrzymana przed
wysylaniem wiadomosci do dziecka. W momencie gdy cyber-
przemoc nabiera przesladowczego charakteru, powinna zosta¢
podjeta bezposrednia interwencja, polegajaca na kontakcie
z rodzicem sprawcy, psychologiem szkolnym (jesli agresor
chodzi do tej samej szkoly co ofiara) lub policja*;

- ustalanie nadawcy sms-a lub e-maila — w wielu przypadkach
mozliwe jest ustalenie, kto je wystal. Osobe, ktéra wysyta po-
grozki przez telefon komérkowy za pomoca sms-6w, mozna
zidentyfikowaé z pomocg firmy telekomunikacyjnej, jak row-
niez ustali¢ jej numer. Rodzice i dzieci powinni by¢ swiadomi
opcji blokowania nieodpowiednich wiadomosci, ustalania
ich nadawcy, powinni tez postarac sie zidentyfikowac osobe
dopuszczajacy sie cyberprzemocy*;

- reagowanie na komentarze na stronach internetowych i porta-
lach spotecznosciowych. Ustalanie autoréw takich komentarzy
- podobnie jak w wypadku sms-6w i e-maili. Nie zaleca sie, by
dziecko lub rodzice odpowiadali na jakiekolwiek obrazliwe
teksty lub materialy zamieszczane na stronach internetowych.
Natomiast zaleca sie powiadomienie policji, kiedy w internecie
zostang zamieszczone grozby wyrzadzenia fizycznej krzywdy,
nekania, wymuszenia lub prze§ladowania, skierowane do ja-
kiejs osoby, lub znajda sie tam treSci pornograficzne obejmujace
wizerunek takiej osoby. Nawet jesli nie zawsze da sie ustalic
tozsamos$c¢ agresora, to i tak warto podja¢ walke z przemoca®;

Por. R.M. Kowalski, S.P. Limber, PW. Agatston, Cyberprzemoc wsréd dzieci i mto-

dziezy, Krakéw 2010, s. 107 i n.
Por. tamze, s. 108 i n.

Por. tamze, s. 110.

Por. tamze,s. 111in.
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— prosby o usuniecie obrazliwego materiatu ze strony interneto-

wej lub portalu spotecznosciowego — wiekszosé komunikatoréw
internetowych czy portali spolecznosciowych posiada opcje
pozwalajgca osobie, wobec ktorej jest stosowana cyberprzemoc,
zablokowa¢ wiadomosci od agresora lub zada¢ od portalu spo-
lecznosciowego usuniecia ich ze strony. Sa réwniez strony,
ktére podaja link do swojego dziatu obstugi klienta, za pomoca
ktérego mozna powiadomié¢ o pogrézkach i poprosi¢ o usu-
niecie ich ze strony. W przypadku gdy jakas osoba stworzyta
strone zawierajaca pogrézki skierowane wobec dziecka, to
zaréwno dziecko, jak i rodzice moga zadaé usuniecia takiej
strony. W takiej sytuacji rodzice powinni takze powiadomi¢
organy prawne®’,

A. Borkowska i D. Macander stworzyli procedure wsparcia i in-

terwencji w szkole w przypadku ujawnienia cyberprzemocy*:

47
48

49

- ujawnienie przypadku cyberprzemocy - informacja o tym,

ze w szkole miata miejsce cyberprzemoc moze pochodzié
z roznych zrédel. Osobg, ktéra zgtosi fakt przeSladowania,
moze by¢ zaréwno poszkodowany uczen, jego rodzice czy inni
uczniowie — Swiadkowie zdarzenia. Procedury postepowania
i reagowania przyjete w niektérych szkotach dopuszczaja
mozliwo$¢ anonimowego zawiadamiania o aktach przemocy
na terenie szkoty, w tym takze faktu cyberprzemocy, np. przez
umozliwienie uczniom korzystania ze tzw. skrzynki zaufania,
do ktérej moga oni wrzucaé¢ anonimowe informacje dotyczace
przypadkéw cyberprzemocy®;

ustalenie okolicznosci zdarzenia — wszystkie przypadki
cyberprzemocy powinny zosta¢ wtasciwie przeanalizowane, za-
rejestrowane i udokumentowane: jesli wiedze o zajsciu posiada
nauczyciel, ktéry nie jest wychowawca, powinien powiado-
mic¢ o tym wychowawce klasy, ktéry informuje o zdarzeniu
pedagoga szkolnego i dyrektora; pedagog szkolny i dyrektor
wspolnie z wychowawcg powinni dokona¢ dokltadnej ana-
lizy zdarzenia i zaplanowaé dalsze postepowanie; do zadan

Por. tamze,s. 112 in.

A. Borkowska, D. Macander, System reagowania w szkole na ujawnienie cyberprze-
mocy, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Praktyka”, t. 8, 2009, nr1, s. 131-140.
Por. tamze, s. 132.
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szkoly nalezy takze ustalenie okolicznosci cyberprzemocy
i ewentualnych swiadkéw; warto zadbaé o udzial nauczyciela
informatyki w procedurze interwencyjnej, szczegdlnie na eta-
pie zabezpieczania dowodéw i ustalania tozsamosci sprawcy
cyberprzemocy®’;

- zabezpieczenie dowodéw — wszelkie dowody cyberprzemocy
powinny zostaé odpowiednio zabezpieczone i zarejestrowa-
ne. Nalezy zanotowac date i czas otrzymania materiatu, tres¢
wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, personalia nadawcy (nazwe
uzytkownika, adres e-mail, numer telefonu komérkowego itp.)
lub adres strony www;, na ktérej pojawily sie szkodliwe mate-
rialy i tresci. Takie zabezpieczenie dowodéw nie tylko utatwi
dalsze postepowanie dostawcy ushugi (odnalezienie sprawcy,
usuniecie szkodliwych treSci z serwisu), ale réwniez stanowi
bardzo wazny material, z ktorym powinny sie zapozna¢ wszyst-
kie zaangazowane w sprawe osoby: dyrektor i pedagog szkolny,
rodzice, a wreszcie policja, jesli doszto do ztamania prawa.
Na etapie zabezpieczania dowodéw przemocy, jak réwniez
identyfikacji sprawcy warto korzysta¢ z pomocy nauczyciela
informatyki®;

- identyfikacja sprawcy — najmlodsi czesto maja nieprawdziwe
przekonanie, Ze nowe technologie zapewniaja im pelna ano-
nimowos¢. Jak przekonuja specjaliici, istnieje wiele sposobéw
identyfikacji osob dokonujacych cyberprzemocy. Osoby zajmu-
jace sie ustalaniem okolicznosci zajscia powinny miec¢ jednak
swiadomos¢, iz znalezienie miejsca pochodzenia materiatu
nie zawsze oznacza odnalezienie winnego. Wielu sprawcow
cyberprzemocy postuguje sie ,skradziong tozsamoscia”,
wykorzystujac sprzet nalezacy do innych uczniéw, profile
w serwisach spolecznosciowych, ich konta pocztowe itp. do
wysylania wiadomosci badZ zamieszczania krzywdzacych
materialow®;

- dziatania wobec sprawcy cyberprzemocy — w przypadku
gdy cyberagresor jest znany i jest on uczniem szkotly, peda-
gog szkolny, ktéry pelni w niej role koordynatora dziatan

Por. tamze, s. 133.
Por. tamze.
Por. tamze, s. 133 i n.
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wychowawczych wobec uczniéw wymagajacych szczegélnej
uwagi, powinien podja¢ dalsze dziatania: rozmowa z uczniem
- sprawca przemocy o jego zachowaniu, celem tej rozmowy
powinno by¢ szczegdtowe ustalenie okolicznosci zajscia, wsp6l-
ne przeanalizowanie jego przyczyn i poszukanie rozwigzania
sytuacji spornej. Sprawca powinien otrzymac jasny i zdecydo-
wany komunikat o tym, ze szkota nie akceptuje zadnych form
agresji. Nalezy oméwic z uczniem skutki jego postepowania
i powiadomi¢ o konsekwencjach regulaminowych, ktére
zostana wobec niego zastosowane. Sprawca cyberprzemocy
powinien zostaé zobowigzany do zaprzestania swojego dziala-
nia i usuniecia z internetu szkodliwych materialéw. Waznym
elementem rozmowy jest tez okreslenie sposobéw zados¢-
uczynienia ofierze cyberagres;ji. Jesli w zdarzeniu brata udziat
wieksza grupa uczniéw, nalezy rozmawiac¢ z kazdym z nich
z osobna, zaczynajac od lidera grupy. Nie wolno doprowadzi¢
do konfrontacji sprawcy i ofiary cyberprzemocy. Wazne jest
powiadomienie rodzicéw sprawcy cyberprzemocy i oméwie-
nie z nimi zachowania dziecka oraz objecie sprawcy opieka
psychologiczno-pedagogiczna®;

dzialania wobec ofiary cyberprzemocy w postaci: wsparcia psy-
chicznego - podobnie jak w przypadku innych form przemocy,
ofiara cyberprzemocy potrzebuje zainteresowania, pomocy
i emocjonalnego wsparcia ze strony oséb dorostych. Musi takze
wiedzie¢, ze szkola podejmie odpowiednie kroki w celu roz-
wigzania problemu; porady — uczen bedacy ofiarg cyberagres;ji
powinien otrzymac wsparcie i porade, jak ma sie zachowac,
aby zapewnic¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢
do eskalacji przesladowania; monitoringu - po zakonczeniu
interwencji warto kontrolowac sytuacje ucznia, sprawdzajac,
czy nie s3 wobec niego podejmowane dalsze agresywne badz
odwetowe dzialania ze strony sprawcy. Rodzice dziecka beda-
cego ofiarg cyberprzemocy powinni zosta¢ poinformowani
o zaistniatej sytuacji i otrzymac adekwatne wsparcie i pomoc
ze strony szkoly. W rozmowie z nimi pedagog lub wychowawca
przedstawiaja konkretne kroki, jakie zostaly podjete w celu

Por. tamze, s. 134-137.
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wyjasnienia zaj$cia oraz zapewnienia bezpieczenstwa skrzyw-
dzonemu uczniowi, a takze, jesli to wskazane, zaproponowac
rodzicom i dziecku pomoc specjalisty (psychologa, pedagoga)®;

- ochrona $wiadkéw zglaszajacych zdarzenie — podobnie
profesjonalng opieka nalezy obja¢ swiadkéw zdarzenia, uczest-
niczgcych w ustalaniu przebiegu zajscia. Osoby podejmujace
dzialania interwencyjne muszg mie¢ swiadomos¢ konsekwen-
cji, jakie one niosg nie tylko dla ofiar, ale i swiadkéw zdarzen*;

- sporzadzenie dokumentacji z zajScia — pedagog szkolny zo-
bowigzany jest do sporzadzenia notatki stuzbowej z rozméw
ze sprawcy, poszkodowanym, ich rodzicami oraz §wiadkami
cyberprzemocy. Dokument powinien zawiera¢ date i miejsce
rozmowy, dane oséb biorgcych w niej udziat i opis przebiegu
wydarzen. Jesli rozmowa przebiegata w obecnosci swiadka,
powinien on podpisa¢ notatke po jej sporzadzeniu. Jesli zosta-
ty zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je réwniez
wiaczy¢ do dokumentacji pedagogicznej (wydruki, opis itp.)*S;

— powiadomienie sadu rodzinnego — wiele przypadkoéw agresji
elektronicznej nie wymaga powiadamiania sadu rodzinnego
czy policji i powinno by¢ rozwigzywane w szkole z uzyciem
dostepnych srodkéw edukacyjnych i wychowawczych. Zdarza-
ja sie jednak przypadki, gdy konieczne staje sie przekazanie
sprawy do sadu rodzinnego®’.

Interwencja w sytuacji cyberprzemocy powinna wygla-

da¢ nastepujaco:

- zachowanie dowodéw — wazne jest, aby drukowac¢ kopie wia-
domosci i stron internetowych, jak rowniez korzystac z funkcji
archiwizowania w swoim komunikatorze internetowym;

— jesli atak nie jest powazny, najlepiej zignorowac, wykasowac
lub zablokowaé¢ nadawce;

— jesli w portalu spolecznosciowym powstanie fatszywy lub
obrazliwy profil atakujacy dziecko, nalezy zglosi¢ to jego
administratorom. Link stuzacy do zglaszania przypadkow
cyberprzemocy i falszywych profili mozna znalez¢ w czesci

5% Por. tamze, s.1371in.
5% Por. tamze, s. 138.
5 Por. tamze, s. 139.
57 Por. tamze, s. 139 in.
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»pomoc” wielu stron internetowych. Trzeba pamieta¢, aby
skopiowac ten link (adres strony) dla celéw dokumentacji;
Sledzenie obecnosci swojego dziecka w internecie — mozna
ustawic¢ alarm w Google lub od czasu do czasu wyszukiwac za
pomocy kilku wyszukiwarek dostepnych w internecie infor-
macji o swoim dziecku;

jesli agresorem jest inny uczen, wazne, aby przeanalizowac
dowody ze szkolnym psychologiem, a takze dowiedzie¢ sie,
czy do przemocy dochodzi réowniez w szkole;

jesli agresor jest znany, a ataki powtarzaja sie lub sa powazne,
nalezy skontaktowadé sie z rodzicami tego dziecka i pokaza¢ im
dowody, a nastepnie poprosi¢ ich, by zadbali o powstrzymanie
atakow i usuniecie wszelkich obrazliwych materialow;

jesli rodzice dziecka stosujacego cyberprzemoc odmawiaja
wspotpracy, a ataki nie ustajg, trzeba skontaktowac sie z adwo-
katem lub wysta¢ im polecony list informacyjny o mozliwych
krokach cywilnoprawnych, ktére zostang podjete, jesli dalej
bedzie dochodzito do cyberprzemocy, a obrazliwe materiaty
nie zostang usuniete;

nalezy zglosi¢ stosowanie cyberprzemocy na policje, jesli w ata-
kach pojawiaja sie pogrdzki, zastraszanie lub tresci seksualne;
jesli dziecko wykazuje objawy silnego stresu lub mysli o samo-
okaleczeniu, trzeba natychmiast skontaktowac sie ze szkolnym
psychologiem lub innym specjalistg od zdrowia psychicznego®.

* k %

Slusznie zatem proponuje J. Pyzalski, aby w dziataniach profilak-
tycznych nie skupia¢ sie na edukacji dotyczacej zagrozen, dlatego,
ze kiedy jest blednie prowadzona, moze dziala¢ jak instruktaz
imotywowac do dziatan dysfunkcjonalnych online. Lepiej, zdaniem
autora, dazy¢ do podwyzszania samoswiadomosci mtodych ludzi
w zakresie tego, jakie mechanizmy sprawiaja, ze mozemy inaczej
funkcjonowac online. Tym bardziej ze wielu sprawcéw cyberprzemo-
cy, ze wzgledu na specyficzne cechy komunikacji zaposredniczonej,

Por. R.M. Kowalski, S.P. Limber, PW. Agatston, Cyberprzemoc wsréd dzieci i mto-
dziezy..., s. 120.
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dokonuje aktéw agresji elektronicznej nieSwiadomie. Lepsze rozu-
mienie takich zjawisk jak anonimowos¢ czy redukcja informacji
przekazywanej kanalem niewerbalnym, szczegdlnie w tekstowej
komunikacji online, ma szanse stac sie, przynajmniej w niektérych
przypadkach ,szczepionks” powodujaca, ze dana osoba nie zaanga-
zuje sie w cyberprzemoc jako sprawca®.

Dziatania wychowawcze podejmowane przez rodzicéw i nauczy-
cieli powinny by¢ kompleksowe i uwzglednia¢ zaréwno specyfike
komunikacji zapoSredniczonej, jak i wszystkie zagrozenia, jakie z nig
wspotwystepuja®. Dziatania wychowawcze powinny wskazywac
na aspekty normatywne, zwiazane z komunikacjg online. Warto
pracowac nad tym, by mtodziludzie traktowali srodowisko wirtualne
jako zwykly obszar komunikacji spotecznej - tzn. taki, w ktérym
podobnie jak w Srodowisku offline powinni bra¢ pod uwage, ze ich
dziatania i komunikaty maja wplyw na innych ludzi®.

% Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zacho-
wania mlodziezy..., s. 264 in.

60 Por. tamze, s. 265.

¢ Por. tamze.



Rozdziat VI

Wspomaganie ofiar w sytuacji doswiadczania
przemocy w rodzinie

Przemoc, jako zjawisko wszechobecne, najczeSciej dotyczy oséb
najstabszych: dzieci, kobiet, oséb starszych, niepetnosprawnych,
cudzoziemcéw itp. Przemoc wystepuje w skali mikro w postaci
naciskow, wymuszen, zachet, ograniczen, a takze w skali makro
w postaci wojen, kryzyséw, terroryzmu czy rewolucji. Przemoc
bywa nie tylko fizyczna, psychiczna, ekonomiczna czy seksualna,
ale takze personalna, instytucjonalna, strukturalna, utajona, jaw-
na, emocjonalna, racjonalna, z zaniedbania. Wystepuje w réznych
Srodowiskach i sferach zycia — w kulturze, sporcie, polityce, me-
diach, cyberprzestrzeni, w miejscu pracy w miejscach publicznych
i prywatnych domach.

Dlatego coraz istotniejsze obecnie staje sie przeciwdziatanie
przemocy oraz pomoc i wspomaganie jej ofiar. W pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy istotne jest doskonalenie warsztatu
psychologicznego w zakresie pomocy ofiarom, integracja terapii,
psychologii i prawa, ale takze wiedza, w jaki spos6b nalezy poste-
powac w sytuacjach, kiedy nie tylko dos§wiadczamy przemocy, ale
tez jesteSmy jej Swiadkami. Takie dziatania beda z kolei mozliwe
przez zastosowanie interdyscyplinarnego podejScia do przemocy
oraz Scislej wspdtpracy podmiotéw zaangazowanych w przeciw-
dzialanie jej.

W tym kontekScie warto zaprezentowa¢ tematyke zwigzang
z formami wspomagania, pomocy, osobom doznajacym przemo-
cy, uregulowan prawnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zadania pracownika socjalnego wzgledem ofiar
przemocy. Zadanie to podjeto ze swiadomoScig, Ze to jedynie eg-
zemplifikacja problemdw, a nie ich wyczerpujace potraktowanie.
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RozdziatVI. Wspomaganie ofiar w sytuacji doswiadczania przemocy...
I. Pojecie wspomagania i pomoc

Termin ,wspomaganie” znajduje zastosowanie w odniesieniu do
sytuacji pomocy osobom doznajacym przemocy, gdyz szczeg6lnie
w przypadku przemocy wewngtrzrodzinnej jest ona procesem ztozo-
nym i dtugotrwatym, przebiegajacym z wykorzystaniem réznych jej
rodzajéw i wsparcia stosownego do zaistnialej sytuacji oraz potrzeb.
Wspomaganie okresla sie jako:

dzialanie jednostki, okre§lonej grupy spotecznej czy tez instytucji na
rzecz drugiego czlowieka, ktoéry znalazl sie w sytuacji trudnej, proble-
mowej, przelomowej, niepomyslnej, stresogennej i nie jest w stanie
samodzielnie przezwyciezy¢ napotkanych trudnosci i normalnie funk-
cjonowac'.

H. Radlinska wspomaganie rozumiata jako ,usprawnianie, uru-
chamianie sit tkwigcych w czlowieku, jako dziatania wyréwnujace
braki potrzebujacego, by dzieki temu poméc mu odzyskac jego wlas-
ne sily i status™. A. Leszczynska-Rejchert uwaza, ze wspomaganie
miesci w sobie szeroki zakres podobnych dziatan, m.in. kompensacje,
wsparcie spoteczne, pomoc, opieke, ratownictwo, rehabilitacje, te-
rapie, poradnictwo’. Wspomaganie jako kategoria pojeciowa ma
swoj rodowo6d w pedagogice spotecznej‘. Potwierdza to zatem bliskie
zwigzki znaczeniowe termindw: wspomaganie, wsparcie i pomoc.

S. Kawula przez wsparcie spoleczne rozumie ,pomoc do-
stepng jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych, stresowych,
przetomowych, ktérych bez wsparcia innych nie sg oni w stanie
przezwyciezy¢™. Dzialalnosé wspomagajaca i wspierajaca jako

! M. Winiarski, Wspomaganie rozwoju, [w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej
i pracy socjalnej, red. D. Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 342.

2 Por. H. Radlinska, Pedagogika spoteczna, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1961, s. 281.

> Por. A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w stroneg peda-
gogiki starosci, Olsztyn 2005, s. 1151 n.

¢ Por. A. Kaminski, Podstawowe pojecia pedagogiki spotecznej w pracy socjalnej, War-
szawa 1976, s. 55; H. Radlinska, Pedagogika spoleczna..., s. 368 i n.; R. Wroczynski,
Pedagogika spoleczna, Warszawa 1979, s. 310 i n.; S. Kawula, Czynniki i sie¢ wsparcia
spotecznego w zyciu cztowieka, [w:] Pedagogika spoteczna. Dokonania — aktualnosci
— perspektywy, red. S. Kawula, Torun 2001, s. 124-133.

5 S.Kawula, Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 1996, nr 1, s. 6.
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kategoria o szczeg6lnych walorach humanitarnych i edukacyjnych
ma chroni¢ cztowieka przed upadkiem, zagubieniem, degradacja
godnosci, ponizeniem. Zmierza ona do zapewnienia cztowiekowi
korzystnych warunkéw egzystencji, sprawnego, normalnego funk-
cjonowania i rozwoju bio-socjo-kulturalnego poprzez zapobieganie
Jharastaniu” czynnikéw utrudniajacych, hamujgcych, zaburzajacych
pomyslny bieg Zycia i rozwoju oraz tworzenie warunkow sprzyjaja-
cych i stymulujacych®. Wyréznia sie nastepujace rodzaje wsparcia
spolecznego: emocjonalne (inne osoby okazujg potrzebujacemu
swoje emocje i uczucia), instrumentalne (pomoc od innych w postaci
materialnej), informacyjne (uzyskanie potrzebnych informacji czy
rad), warto$ciujgce (otrzymanie od innych oséb informacji, ktére
pozwalaja lepiej mysle¢ o sobie)”.

Pomoc jest najczesciej okreslana jako ,kategoria zachowan
prospotecznych, ktére maja na celu polepszenie czyjejs sytuacji
albo zapobiezenie pogorszeniu sie zaistnialego stanu”. Pomoc jest
zatem ,rodzajem czynnosci, dziatan, zachowan wyodrebnionych ze
wzgledu na cel, do ktérego zmierza wspomagajacy, a nie ze wzgledu
na ich wykonanie, organizacje czy przebieg™. Celem pomocy osobie
doznajacej przemocy jest jej zatrzymanie, a takze zapewnienie ofierze
bezpieczenstwa, tagodzenie i leczenie skutkow kryzysu zwigzanego
z doSwiadczaniem przemocy, zaspokojenie podstawowych potrzeb
oraz przywrocenie zdolnoSci do samodzielnego radzenia sobie!.
Wazna jest takze psychoedukacja na temat istoty przemocy, roli
kobiety, matki itp.

¢ Por. M. Winiarski, Pedagogika spoleczna humanistycznie zorientowana, [w:] Peda-
gogika spoleczna. Dokonania — aktualnosci — perspektywy..., s. 72 i n.

7 Por. K. Kmiecik-Baran, Skala wsparcia spotecznego. Teoria i wlasciwosci psychome-
tryczne, ,Przeglad Psychologiczny” 1995, nr 38, s. 211-214.

¢ B. Hajduk, Pomoc, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 4,
‘Warszawa 2005, s. 623.

°  A.Kargulowa, Problemy pomocy w perspektywie poradoznawczej, ,Acta Universitatis
Wratislaviensis” 1978, nr 1878, s. 33.

1o Por. L. Krzywicka, Przemoc w rodzinie — specyfika pracy socjalnej z ofiarami przemocy,
[w:] Praca socjalna wobec wspétczesnych problemow spotecznych, red. S. Pawlas-Czyz,
Torun 2007,s.131in.

117



RozdziatVI. Wspomaganie ofiar w sytuacji doswiadczania przemocy...

2. Formy wspomagania

W pomaganiu ofiarom przemocy stosowana jest zasada tzw. ma-
tych krokéw. Pozwala to ofierze doswiadczy¢ wiasnego sprawstwa,
odbudowac poczucie wlasnej wartoSci. Kroki te, jako planowane
dziatania, przynajmniej na poczatku pracy psychologicznej, powinny
by¢ szczegbétowo przedstawione, a po wprowadzeniu ich w zycie
omoéwione. Podczas pracy z osoba krzywdzona nalezy korzystac ze
wspolnie ustalonego planu. Moze on by¢ zmieniany, renegocjowany,
ze wzgledu na potrzeby klienta czy z inwencji udzielajgcego pomocy.
Zmiany w planie uczg ofiare elastycznosci, oswajajg ze zmianami,
przyczyniajg sie do przezycia doswiadczenia korekcyjnego oraz
rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne'.

H.D. Sasal wymienia nastepujace rodzaje pomocy dla ofiar
przemocy w rodzinie: interwencje, terapie, wsparcie, poradnictwo,
edukacje, pomoc specjalistyczng®2.

Interwencja kryzysowa polega nie tylko na szybkim podjeciu
waznych decyzji, aktywnym i organizowanym w czasie, ale jest
tez formg diagnozy i pomocy uwzgledniajaca kontekst spoteczny,
przybiera forme psychoterapii indywidualnej lub grupowej wéwczas,
gdy kryzys jest konsekwencja przewlektego stresu i traumy, ktore
spowodowaly zaburzenia funkcjonowania. Jezeli kryzysowi nie
towarzyszy patologia osobowosci, wystarcza ograniczone w czasie
formy pomocy i wsparcia takze typu profilaktycznego®.

Interwencja kryzysowa wobec ofiar przemocy ma na celu: zapew-
nienie poczucia bezpieczenstwa, zrozumienie zachowania ofiary,
przywrocenie bezpieczenstwa psychicznego i poczucia kontroli,
uruchomienie wszelkich zasob6w indywidualnych i spolecznych,
ulozenie planu bezpieczenstwa na przysztoscé!. Interwencja kry-
zysowa jest rodzajem pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy
domowej. Najczesciej jest realizowana w o$§rodkach interwencji kry-
zysowej, specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy

1 Por. K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminiska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2007,
s. 28.

2 Por. H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie,
‘Warszawa 2006, s. 154.

B Por. I Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa 2007, s. 283 i n.

4 Por. D. Kubacka-Jasiecka, Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicz-
nych, Warszawa 2010, s. 351.
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w rodzinie, niekiedy w punktach interwencyjno-konsultacyjnych
oraz innych miejscach, w ktérych udzielana jest profesjonalna
pomoc psychologiczna dla 0séb pokrzywdzonych przemoca.

E. Le$niak podkresla, ze zaréwno w literaturze przedmiotu, jak
i praktyce interwencji kryzysowej spotyka sie dwa sposoby rozu-
mienia interwencji — szerokie i waskie. Szerokie ujecie interwencji
kryzysowej przedstawia ja jako zlozong dzialalnos¢ przebiegajaca
na plaszczyznie psychologicznej, medycznej i Srodowiskowej. W wa-
skim rozumieniu interwencja utozsamiana jest z krétkoterminowa
psychoterapia, skoncentrowang na przezyciach psychicznych osoby
w kryzysie wywolanym wydarzeniem, ktére ten kryzys spowodo-
walo. Interwencja jest ograniczona do kilku lub kilkunastu spotkan,
realizowanych na przestrzeni krétkiego czasu (4-6 tygodni)®.

Interwencja kryzysowa stosowana wobec os6b do§wiadczajacych
kryzysu przemocy w rodzinie opiera sie na szeScioetapowym modelu
stworzonym przez R.K. Jamesa i B.E. Gillilanda. Autorzy zalecaja, aby
w pracy z osoba w kryzysie ktas¢ nacisk na biezace, aktywne, aser-
tywne, intencjonalne i ciaggte ocenianie, wystuchiwanie i dzialanie,
ktorych celem jest systematyczne udzielanie pomocy klientowi w od-
zyskaniu takiego stopnia przedkryzysowej rownowagi, zdolnosci do
dziatania i autonomii, jaki tylko jest mozliwy do osiagniecia. Wyroz-
niajg dwa kluczowe dla interwencji terminy: rownowaga i zdolnos¢
do dziatania, oraz ich antonimy: brak réwnowagi i niezdolnos¢ do
dziatania. Sg to kryteria powszechnie stosowane do zdefiniowania
stanu, w jakim ofiara sie znajduje, oraz jej zdolnosci do radzenia
sobie z trudno$ciami’®.

Skutecznymi metodami wspomagania ofiar przemocy w rodzi-
nie s3 psychoterapia indywidualna, grupowa i systemowa terapia
rodzin'”:

— psychoterapia indywidualna ofiary przemocy — zmierza do

przywrdcenia jej wiary we wiasne sity. Pierwszym krokiem do

5 Por. E. Le$niak, Interwencja kryzysowa, [w:] Wybrane zagadnienia interwencji kry-
zysowej. Poradnik dla pracownikow socjalnych, red. W. Badura-Madej, Katowice
1999, s.571in.

6 Por.R.K.James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna
poprzedzajqca terapie, przet. A. Bidzinski, Warszawa 2009, s. 62.

17 Por. R. Izdebski, M. de Barbaro, W. Szaszkiewicz, Przemoc w rodzinie. Maltretowa-
nie fizyczne i wykorzystywanie seksualne dzieci i mlodziezy, [w:] Psychiatria dzieci
i mlodziezy, red. I. Namystowska, Warszawa 2007, s. 362-366.
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tego jest odzyskanie przez ofiare kontroli. Terapeuta powinien
wspierac¢ autonomie i podejmowanie inicjatywy przez osobe
skrzywdzona, ktéra moze mieé¢ trudnosci z rozwigzywaniem
probleméw, pragnieniem zalezno§ci i réwnocze$nie niechecia
poddania sie wladzy ze wzgledu na negatywne przezycia pozo-
stawania w niszczacym zwiazku. Stworzenie terapeutycznego
przymierza wymaga od obu stron przepracowania bardzo
trudnych uczué. Zadaniem psychoterapii jest zapewnienie
ofierze bezpieczenstwa. Kolejne etapy to odtwarzanie historii
urazu ioptakanie strat (przezycie zatoby). Dopiero po przejsciu
tej trudnej dla ofiary drogi rozpamietywania, konfrontacji
z negatywnymi uczuciami mozliwy jest kolejny etap, czyli
odbudowywanie zwigzkéw spotecznych i powroét do normal-
nego zycia. Po swoistym odzyskaniu siebie ofiara przemocy
moze odbudowac kontakt z innymi i nada¢ swojemu zyciu
sens. Kontakt z terapeuta stanowi podstawe tej zmiany;

- psychoterapia grupowa — organizowana dla os6b z podobnymi
doswiadczeniami traumatycznymi, dla ktérych tworzone sa
grupy wsparcia. Grupy te maja rézny charakter: moga by¢
otwarte i mato ustrukturalizowane, nastawione na odreagowa-
nieiradzenie sobie z negatywnymi uczuciami. Moga oferowac
elementy psychoedukacji, by¢ skoncentrowane na uczeniu
radzenia sobie w zyciu. Wszystkie one nastawione sg na wza-
jemne wsparcie w grupie, w ktérej uczestnictwo daje poczucie
bezpieczenstwa, zmniejsza izolacje, pomaga odbudowacé wiezi
z innymi. Powinny by¢ prowadzone przez profesjonalistow.
Grupy terapeutyczne stanowia miejsce do przepracowania ob-
jawow zaburzen pourazowych. Ofiara powinna by¢ gotowa do
rekonstrukeji historii urazu w grupie, w ktérej toczy sie praca
nad przeksztalceniem traumatycznych wspomnien. Kolejnym
etapem terapii jest odbudowanie zwigzkéw i projektowanie
swojej przysztosci;

— terapia systemowa rodzin — zlozona z szeSciu nastepujacych
etap6éw: nawigzanie kontaktu z rodzing, opisanie problemu
rodziny, uzgodnienie warunkéw terapii rodzinnej, konty-
nuowanie terapii, towarzyszenie rodzinie w poszukiwaniu
nowych rozwigzan, zakonczenie terapii.

120



2. Formy wspomagania

Wazna forma pomocy ofiarom przemocy w rodzinie jest wspar-

cie spoteczne rozumiane jako rodzaj ,interakcji spotecznej, w toku
ktérej dochodzi do przekazywania lub wzajemnej wymiany emocji,
informacji, instrumentéw dziatania i débr rzeczowych, a celem tej
interakcji podejmowanej w sytuacji trudnej jest pomoc w pokony-
waniu trudnosci™®, Wsparcie oferowane osobom poszkodowanym
chroni je przed poczuciem alienacji oraz umozliwia im opanowanie
trudnej emocjonalnie sytuacji®.

Wsparcie os6b doznajacych przemocy w rodzinie moze przybie-

rac rézne formy?°:

— emocjonalne — polega na tym, ze w toku interakcji spotecz-

nej przekazuje sie emocje podtrzymujace, uspokajajace,
odzwierciedlajace troske i pozytywne ustosunkowanie do
osoby wspieranej. Te zachowania wspierajgce maja tez na celu
opieke. Osoby cierpigce, ktére odczuwaja zagrozenie i prze-
zywaja kryzys, moga dzieki temu uwolnic sie od wtasnych
napie¢ i negatywnych uczué, moga wyrazi¢ swoje obawy
i smutek. Poprawia to samopoczucie i wplywa na samoocene.
Odpowiednie zachowanie osoby wspierajacej daje nadzieje
na poprawe i wyzdrowienie. Ten rodzaj wsparcia wystepuje
najprawdopodobniej nawet wtedy, kiedy nie jest ono konieczne
do rozwigzania trudnosci;

poznawcze — sprzyja lepszemu zrozumieniu sytuacji, polo-
zenia zyciowego i problemu. Chodzi tu takze o dostarczenie
informacji zwrotnych na temat skutecznosci réznych dziatan
zaradczych podejmowanych przez osobe wspierang, moze takze
polegaé na dzieleniu sie wlasnym doSwiadczeniem przez osoby
przezywajace podobne trudnoSci, np. w grupach samopomocy;
instrumentalne - to rodzaj instruktazu, polegajacego na
przekazywaniu informacji o konkretnych sposobach poste-
powania, moze to by¢ takze forma modelowania skutecznych
zachowan zaradczych;

L. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia..., s. 167.
Por. I.G. Sarason, B.R. Sarason, Concomitants of social support: Attitudes, personality
characteristics, and life experiences, ,Journal of Personality” 1982, Vol. 50, No. 3,
s. 331-344.
Por. I. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia..., s. 167 i n.
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- rzeczowe — to Swiadczona pomoc materialna, rzeczowa i fi-
nansowa, a takze bezposrednie fizyczne dzialania na rzecz
0s6b potrzebujacych: karmienie, udostepnianie schronienia,
mieszkania, przekazywanie §rodkéw do Zycia, zaopatrzenie
w lekarstwa i §rodki lecznicze;

— duchowe - to pomoc §wiadczona w sytuacji kryzysu egzysten-
cjalnego i w sytuacjach terminalnych, nasyconych cierpieniem
duchowym ilekiem przed $miercia. Moze ona mie¢ charakter
duszpasterski, czesto spotykana w hospicjach, zespotach opieki
paliatywnej, ale takze w sytuacji zagrozenia suicydalnego.

Pomoc moze takze przebiega¢ w naturalnych grupach od-
niesienia, wéwczas ma charakter nieprofesjonalnego wsparcia.
Najwazniejszymi naturalnymi grupami odniesienia sa:

- rodzina: rodzice, rodzenstwo, dzieci, partnerzy zwiazku
malzenskiego, przedstawiciele rodziny dwupokoleniowej,
dziadkowie itp.;

- szkota: nauczyciele, pedagodzy, administratorzy szkoty;

- grupy réwiesnicze lub towarzyskie, sformalizowane lub
nieformalne;

— grupy zawodowe: wspélpracownicy i przelozenilub podwtadni,
czyli spoteczna struktura Srodowiska pracy.

Wazna jest takze pomoc prawna udzielana osobom doznaja-
cym przemocy w postaci przekazywania informacji, majacych
zastosowanie w konkretnej sprawie. Porada prawna moze polega¢
na sporzadzeniu projektu pisma prawnego, w tym procesowego,
oraz na wspieraniu klienta w jego postepowaniu przed organem
administracjilub sadem, przekazanie klientowi ogélnych informacji
o powszechnie obowigzujacym w Polsce prawie lub tez praktyce
jego stosowania, podanie i oméwienie odpowiednich przepiséw,
przekazanie wzoréw pism prawnych?.

Pomoc socjalna jest nieodlacznym elementem pomocy udzielanej
ofiarom przemocy w rodzinie®. Osoby do§wiadczajgce przemocy

2 Por. H. Sek, Spoleczno-kliniczne podstawy teoretyczne roznych form pomocy psycho-
logicznej, [w] Spoleczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 1993, s. 373
in.

2 Por. J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka, War-
szawa 2008, s. 92.

% Por. ]. Mazur, Przemoc w rodzinie — teoria i rzeczywisto$é, Warszawa 2002, s. 173.
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w rodzinie mogg ubiegac sie o wszelkie oferowane przez pomoc spo-
teczng swiadczenia, w szczegblnosci zasilek: staly, okresowy, celowy
i specjalny. Moga zglaszac sie po §wiadczenia pieniezne z pomocy
spotecznej na takich samych zasadach jak inne osoby, ktére znalazty
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Muszg zatem spelnia¢ wszystkie
wymagane przez prawo kryteria stanowigce warunki przyznania
tej pomocy. Ofierze przemocy przystugujg rowniez §wiadczenia nie-
pieniezne w postaci: pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego,
interwencji kryzysowej, ustug psychologiczno-pedagogicznych oraz
pomocy w znalezieniu bezpiecznego schronienia?.

3. Uregulowania prawne

Wobec nikogo nie wolno stosowaé przemocy ani przymusu, tym
bardziej nie mozna dopuszcza¢ do powstawania i trwania zjawiska
przemocy w rodzinie. Prawna ochrone oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie zapewniaja akty prawne®. Pozytywnie nalezy
ocenic¢ fakt, ze przemoc w rodzinie nie jest juz marginalizowana,

% Por. ]. R6zynska, Przemoc wobec kobiet, Warszawa 2009, .59 i n.

% Zob. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U.1997 r. nr 78, poz. 483): art. 40, 41,
47,71 zapewniajg ochrone oséb, w tym dzieci, przed przemocg domowg; Ustawa
z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. nr 88, poz. 553, z p6Zn. zm.);
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2012 r.,
poz. 788, z pézn. zm.); Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania
karnego (Dz.U.z1997 r. nr 89, poz. 555, z pdzn. zm.); Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493, z p6zn.
zm.); Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2013 r., poz. 182,
z p6zn. zm.); Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z p6Zn. zm.); Ustawa
z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2011 r. nr 287, poz. 1687, z pdzn. zm.);
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2004 r. nr 256,
poz. 2572,z p6zn. zm.); Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020 (Monitor Polski z dnia 9 czerwca 2014 r. Uchwata nr 76 Rady
Ministréw); Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych
w tych oSrodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekeyj-
no-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s6b prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. nr 50,
poz. 259); Rozporzadzenie Rady Ministréw z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie pro-
cedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U.
z 2011 r. nr 209, poz. 1245).
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coraz rzadziej bywa tez traktowana jako temat tabu. Stosownie do
obowiazujacych regulacji prawnych w Polsce przemoc wobec os6b
najblizszych jest przestepstwem Sciganym z urzedu.

Przemoc w rodzinie ujeta zostata w kodeksie karnym. Kto zneca
sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inna osoba
pozostajgca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze
wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. Jezeli przemoc jest
stosowana ze szczeg6lnym okrucienstwem, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Jezeli za$ nastepstwem prze-
mocy jest targniecie sie pokrzywdzonego na wlasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12%.

Najistotniejszym dokumentem z punktu widzenia ochrony oséb
przed przemoca w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie?”, zawierajaca definicje
przemocy w rodzinie. Ilekro¢ w ustawie jest mowa o przemocy
w rodzinie:

nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b
w rodzinie, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moral-
ne u os6b dotknietych przemoca?.

Ustawa okresla zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, zasady postepowania wobec 0s6b dotknietych przemocs,
a takze stosujacych przemoc. Ustawa ta uregulowata wiele kwestii
spornych czy pomijanych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. To pierwszy akt normatywny wskazujacy, iz panstwo

% Por. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2017 r., poz. 2204,
z p6zn. zm.), art. 207.

27 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
nr 180, poz. 1493 ze zm.).

26 Tamze, art. 2.
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3. Uregulowania prawne

polskie gotowe jest chroni¢, wspiera¢ i pomaga¢ ofiarom oraz po-
ciagac¢ do odpowiedzialnosci sprawcéw przemocy. Ustawa zmienita
sytuacje kobiet poszkodowanych przemoca, tym bardziej ze réwno-
czesnie profesjonalisci byli przygotowywani do kontaktu i pracy
z ofiarami przemocy®. W 2006 roku zgodnie z zapisem ustawowym
zostal przygotowany i opublikowany Krajowy Program Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie®, ktorego celami sg zwiekszenie
skutecznoSci przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniej-
szenie skali tego zjawiska w Polsce.

W wyniku prac legislacyjnych zostata przyjeta Ustawa z dnia
10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie®, ktéra w istocie caltkowicie zmienita ksztatt tego
dokumentu oraz niektérych innych ustaw?2. Pierwszym usyste-
matyzowanym dzialaniem prawnym byta policyjna procedura
interwencyjna ,Niebieskie Karty”, wpisujaca sie niejako automa-
tycznie w prawne pojecie dowodu prawnego. Historia ,Niebieskich
Kart” siega 1994 roku, kiedy to dokonat sie przetom w podejsciu do
problematyki przemocy w rodzinie®. Nazwa procedury ,Niebieska
Karta” powstata przy $cistej wspoétpracy Komendy Gltéwnej Policji,
Komendy Stotecznej Policji oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Stworzono nowe procedury: ,Niebieskie
Karty” dla Pomocy Spotecznej oraz dla Gminnych Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych*.

»  Por. tamze.

% Por. S. Spurek, Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Praktyczny komen-
tarz, Warszawa 2011, s. 332.

3t Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. nr 125, poz. 842).

% Rozporzadzenie Rady Ministréw z 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty”..., ktore obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i przepro-
wadzanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, o§wiaty
i ochrony zdrowia w zwigzku ze stwierdzeniem przemocy w rodzinie. Ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180,
poz. 1493 ze zm., art. 9d).

% Zob. H.D. Sasal, Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy
w rodzinie, Warszawa 2006, s.9 i n.

3 Zob. A. Banas, Procedura interwencyjna ,Niebieskie Karty” u podstaw systemu prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, [w:] Przemoc w rodzinie. Pomoc, interwencja,
wsparcie spoteczne, red. A. Witkowska-Palen, Tychy 2016, s. 86 in.
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Obecnie procedura ,Niebieskie Karty” jest podstawowym
dzialaniem w procesie powstrzymywania przemocy w rodzinie.
Obejmuje ona ogél czynnoSci podejmowanych i realizowanych
w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Procedure ,Niebieskiej Karty” reguluje Rozporzadzenie
Rady Ministréow z 13 wrzesnia 2011 roku®, ktére miedzy innymi
rozszerza grono podmiotéw uprawnionych do jej wszczynania
oraz ujednolica wzér formularza zwigzanego z nig dokumentu.
Trzy miesigce p6Zniej od wejscia w zycie wymienionej ustawy,
w grudniu 2011 roku, Komendant Gtéwny Policji podpisat wytyczne
nr 2 w sprawie sposobu postepowania funkcjonariuszy policji
podczas realizacji nowej procedury ,Niebieskiej Karty™¢. Celem
wydania przywotanych wytycznych bylo wyjasnienie tresci aktow
normatywnych oraz przekazanie instruktazu na temat sposobu ich
stosowania®. Nalezy jednak podkresli¢, ze procedura ma charakter
interwencyjny i nie jest rownoznaczna z uruchomieniem sprawy
karnej o znecanie sie nad rodzing. Pierwszy kontakt z ofiarg prze-
mocy w rodzinie to nie tylko interwencje policyjne, ale takze obszar
pomocy psychologicznej, zaspokajania potrzeb materialnych, jak
rowniez dziatania wobec sprawcéw przemocy.

Dokument ,Niebieskie Karty” sktada sie z czterech czesci: A, B, C,
D. Wzory formularzy okresla rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia
13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta™® Wymieniona procedura
jest uruchamiana przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oSwiaty i ochrony zdrowia. Przekazanie wy-
pelionego formularza ,Niebieska Karta — A” do przewodniczacego
zespolu interdyscyplinarnego nastepuje niezwtocznie, nie p6Zniej
jednak niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia procedury. Kopie

% Por. Rozporzadzenie Rady Ministréw z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty”...

¢ Wytyczne nr 2 Komendanta Gléwnego Policji z 7 grudnia 2011 r. w sprawie spo-
sobu postepowania policjantéw podczas realizacji procedury ,Niebieskie Karty”
(Dz. Urz. KGP 2011, nr 10, poz. 77).

37 Por. D. Przygoda, Procedura interwencji stuzb w sytuacji przemocy w rodzinie, ,Nie-
bieska Linia” 2014, nr 4, s. 27.

3% Por. Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty”...
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wypelnionego formularza ,Niebiska Karta — A” pozostawia sie
u wszczynajgcego procedure. W ciagu trzech dni od daty otrzymania
,Niebieskiej Karty — A” przewodniczacy ma obowiazek zwolania
zespotu interdyscyplinarnego. Sposréd cztonkéw zespotu ma wybraé
sktad grupy roboczej, ktéra bezposrednio bedzie pracowac z rodzing
dotknietg przemoca, i przekaza¢ cztonkom grupy formularz A w celu
zapoznania sie z sytuacja®.

Warto podkresli¢, iz do uruchomienia procedury wystarczy samo
podejrzenie wystapienia przemocy, domniemanie — a nie pewnos¢.
Czy to podejrzenie byto uzasadnione, okaze sie w toku pracy grupy
z osoba doznajgca przemocy. W przypadku kolejnych zdarzen, aktéw
przemocy w stosunku do tej samej osoby podmioty uprawnione
moga wypelnia¢ kolejne formularze ,Niebieska Karta — A”, ale nie
beda to juz formularze wszczynajace, gdyz tylko pierwszy uruchamia
procedure. Podsumowujac, dana rodzina bedzie objeta procedura
,Niebieskie Karty” ze wzgledu na stosowanie przemocy np. przez
meza wzgledem zony, ale jesli kolejne akty przemocy beda zglaszane,
to formularzy ,Niebieskich Kart” moze by¢ nawet kilka. Dokument
ten moze bowiem uzupekic¢ zaréwno funkcjonariusz policji podczas
interwencji, jak i pracownik socjalny podczas wywiadu srodowisko-
wego czy lekarz rodzinny, ktéry jednak czyni to niezwykle rzadko.
W praktyce zdarza sie czasem, ze w jednym dniu kilka stuzb wypelnia
formularz, ale tylko pierwszy wypetiony uruchamia procedure. Po-
zostate sa notatkami-dowodami na wciaz rozgrywajaca sie przemoc.
Trzeba niestety wspomnie¢, ze w praktyce zdarzaja sie tez naduzycia
w tym zakresie. Bywa, ze procedura z zalozenia stuzaca dobrej spra-
wie moze by¢ wykorzystywana do egoistycznych celéw. Nierzadko
rozwodzacy sie malzonkowie, dowiedziawszy sie o ,walorach do-
wodowych” procedury, uruchamiajg jg pod pretekstem rzekomej
przemocy, podajac nieprawde najczesciej funkcjonariuszowi policji.
Woweczas ,Niebieska Karta” jest zaktadana, ale, jak zapewniajg prak-
tycy, specjalisci zasiadajacy w grupach roboczych, juz na pierwszym
posiedzeniu lub kolejnym nastepuje jej weryfikacja. W przypadkach
nieuzasadnionych od razu nastepuje jej zamkniecie®.

3 Tamze, art. 2, 3.

0 Por. G. Wrona, Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”. Komentarz,
Rzeszow 2012, s. 17-20.
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Przepisy ustawy o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie przewiduja wiele rozwigzan, ktérych celem jest: rozwoj
profilaktyki jako formy dzialan zapobiegajacych zjawisku prze-
mocy w rodzinie, zmiana §wiadomosci spoleczenstwa w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, skuteczna ochrona ofiar
przemocy w rodzinie, w tym w szczegélnosci dzieci, stworzenie
mechanizmoéw utatwiajacych izolacje sprawcéow od ofiar, zmiane
postaw 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie przez poddanie ich
programom oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie opisuje nie
tylko obszary i rodzaje przemocy, ale réwniez narzedzia i dzialania
stuzace ochronie cztonkéw rodzin przed przemoca. Realizacja tych
dziatan wigze sie z mozliwoScig wykorzystania rozwigzan, ktore
znowelizowana ustawa wprowadzita do innych aktéw prawnych,
miedzy innymi do kodeksu karnego, kodeksu postepowania karnego,
kodeksu karnego wykonawczego. Ustawa o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie stuzy¢ ma skoncentrowaniu wspélnego wysitku
réznych stuzb na realizacji podstawowego zalozenia — pomocy
udzielanej ofiarom przemocy w rodzinie na wielu ptaszczyznach,
realizowanej przez zespoly interdyscyplinarne® i grupy robocze
powolane do bezposredniej pracy z rodzing®.

Zesp6tl interdyscyplinarny w mys$l ustawy jest elementem
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie. To
zespoO! strategiczny, ktérego zadaniem jest integrowanie i koordy-
nowanie dzialan stuzb, instytucji i specjalistow w przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, w danym Srodowisku lokalnym®*. Zespoét

4 Por. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie...

4 Zespoly interdyscyplinarne tworzone sg przez przedstawicieli: jednostek orga-
nizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych,
jak réwniez kuratoréw sadowych, prokuratoréw oraz przedstawicieli innych
podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zesp6t
interdyscyplinarny jest grupa profesjonalistéw wspétpracujacych ze sobg w spo-
s6b skoordynowany w celu skutecznego reagowania na przemoc w rodzinie.
Zespot taki w kazdej gminie ulokowany jest w osrodku pomocy spotecznej. Por.
Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie..., art. 9a.

% Por. tamze.

“  Por. A. Filipek, Zespoly interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
,Praca Socjalna” 2013, nr 2, s. 28.
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3. Uregulowania prawne

interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwiazy-
wania problemoéw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie
w indywidualnych przypadkach. Zadaniem zespotu interdyscypli-
narnego jest integrowanie i koordynowanie dziatann podmiotéw
oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegblnoSci przez: diagnozowanie problemu przemocy w rodzi-
nie; podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym tym rodzajem
przemocy, majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku; inicjo-
wanie interwencji w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie;
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo-
Sciach, udzielenia pomocy w §rodowisku lokalnym; inicjowanie
dziatan w stosunku do o0séb stosujacych przemoc w rodzinie. Do
zadan grup roboczych nalezy w szczeg6lnosci: opracowanie i reali-
zacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie; monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy, oraz rodzin zagrozonych jej wystgpieniem;
dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin dotknie-
tych omawianym problemem oraz efektow tych dziatan.

Ustawodawca okreslit obowigzki panstwa wobec 0séb krzywdzo-
nych: osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela sie bezptatnej
pomocy, w szczegblnosci w formie: poradnictwa medycznego, psy-
chologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;
interwencji kryzysowej i wsparcia; ochrony przed dalszym krzyw-
dzeniem przez uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc
korzystania ze wspélnie zajmowanego z innymi czlonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej; zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym oSrodku wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie; badania lekarskiego w celu ustalenia
przyczynirodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie oraz wydania stosownego za§wiadczenia lekarskiego;
zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspélnie ze sprawca przemocy
lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania“.

4 Por. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.., art. 9a.
“  Por.tamze, art. 3.1.

129



RozdziatVI. Wspomaganie ofiar w sytuacji doswiadczania przemocy...

W 2015 roku Polska ratyfikowala Konwencje o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (ang.
Convention on preventing and combating violence against women and
domestic violence), sporzadzong w Stambule dnia 11 maja 2011 roku.
Komitet Ekonomiczno-Spoleczny wezwal woéwczas panstwa czion-
kowskie Unii Europejskiej do szybkiego podpisania, ratyfikowania
i wdrozenia Konwencji, ktéra w ocenie Komitetu stwarza ramy dla
prawnego przeciwdzialania wszelkim formom przemocy wobec
kobiet na poziomie europejskim, a takze zapobiegania, Scigania
i likwidowania przemocy wobec kobiet oraz przemocy domowej.
Konwencja zapewnia takze specjalny mechanizm monitoringu, by
zadbac o efektywne wdrozenie jej przepiséw przez strony, ktore ja
ratyfikowaly. Konwencja uznaje strukturalny charakter przemocy
wobec kobiet za przemoc ze wzgledu na pte¢?.

Przeciwdzialanie przemocy ze wzgledu na pte¢ nalezy takze do
obszaru kompetencji dzielonych miedzy Unie Europejska a parnstwa
czltonkowskie. Unia podejmuje liczne dziatania o charakterze edu-
kacyjnym, informacyjnym i pomocowym. Inspiruje oraz finansuje
programy dziatania promujace nowatorskie formy przeciwdziatania
przemocy, adresowane zaréwno do ofiar, jak i sprawcow przemocy,
partneréw spotecznych, wolontariatu i profesjonalnych kadr, a takze
szeroko rozumianego spoteczenstwa obywatelskiego. Diagnozuje
skale i obszary przemocy, formutuje ponadto priorytety i stymuluje
aktywnos¢ panstw czlonkowskich we wszelkich dziedzinach wy-
stepowania przemocy uwarunkowanej picia, wiekiem oraz innymi
czynnikami réznicujgcymi status jednostki. Nie sposéb przecenic¢
roli informacyjnej, edukacyjnej oraz badawczej, w szczegélnosci
Parlamentu Europejskiego, w procesie ewolucji postaw obywateli
panstw cztonkowskich wobec przemocy domowej oraz upowszech-
niania wiedzy o skali i formach przemocy. Wazne sa takze wysitki
UE na rzecz koordynacji i ujednolicenia metod i wskaznikéw staty-
stycznych, co poprawitoby jakoS¢ rejestréow diagnozujacych skale
i formy przemocy domowej“,

47 Por. E. Kowalewska-Borys, E. Truskolaska, Konwencja Rady Europy o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z 2011 r. — zagadnienia
wybrane, ,Biatostockie Studia Prawnicze” 2014, nr 15, s. 83-100.

“  Por. M. Kwietniewska, Unia Europejska wobec przemocy domowej, ,Niebieska Linia”
2013, nr 2/85,8.113.
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4. Zadania pracownika socjalnego

Na podkreslenie zastuguja takze dzialania Europejskiego Try-
bunatu Praw Czlowieka, ktéry w sprawie przeciwko Turcji wydat
9 czerwca 2009 roku wyrok okreslany w mediach jako przetomowy
w walce z przemocg w rodzinie. Orzekt on mianowicie, iz wladze
Turcji nie dopelnily swych obowigzkéw w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, co spowodowato, ze matka ofiary zgineta z rak
sprawcy®. Inne, prawnie niewigzace sensu stricto panstw czton-
kowskich, dokumenty dotyczace przemocy w rodzinie to zwtaszcza
opinie Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego, ktéry
podkreslat, ze decydujace znaczenie dla uwrazliwienia na przemoc
domowa, jej zapobiegania oraz zwalczania maja regulacje prawne,
a wzorem w tej dziedzinie jest Austria. We wszystkich krajach po-
winny zosta¢ wprowadzone uregulowania prawne pozwalajace na
usuniecie sprawcy przemocy domowej ze wsp6lnie zamieszkiwanego
lokalu. Komitet podkreslit tez, ze przemoc domowa to w znacznej
wiekszosci przypadkow przemoc mezczyzn wobec kobiet, a przemoc
wobec matki jest formg przemocy takze wobec jej dzieci. W zwigzku
z tym kwestia przemocy domowej powinna by¢ uwzgledniona przy
wprowadzaniu regulacji w zakresie prawa rodzicéw do kontaktéw
z dzieckiem i prawa do opieki nad dzieckiem®.

4. Zadania pracownika socjalnego

Pracownik socjalny w swojej pracy czesto spotyka sie z problemem
przemocy w rodzinie. Do jego zadan nalezy: §wiadczenie pomo-
cy osobom w trudnej sytuacji zyciowej, aby mogly samodzielnie
rozwigzywac trudnosci; pobudzanie do aktywnoSci i dziatania
samopomocowego; ulatwienie dostepu do poradnictwa i pomocy
udzielanej przez instytucje panstwowe; wspolpraca ze specjalistami
z innych instytucji w celu przeciwdziatania patologii i negatywnym
zjawiskom spotecznym?®'. Pracownik socjalny zajmuje sie profesjo-
nalnie udzielaniem pomocy i wspomaganiem os6b strapionych,
znajdujacych sie w niekorzystnym potozeniu, pozbawionych praw

4 Por.S. Spurek, Europejski Trybunat Praw Czlowieka w sprawie przemocy w rodzinie,
,Niebieska Linia” 2009, nr 4/63, s. 21 i n.

5 Por.tamze, s. 21.

. Zob. L. Sierpowska, Pomoc spoleczna, Warszawa 2010, s. 115.
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iuciskanych®. Dzialania podejmowane przez pracownika socjalnego
na rzecz poprawy sytuacji osoby doznajacej przemocy w rodzinie
obejmuja cztery etapy: diagnoze, czyli rozpoznanie problemu; ocene
sytuacji klienta; interwencje; zakonczenie i ewaluacje*. Pracownik
socjalny czesto dowiaduje sie o przemocy w rodzinie jako jedna
z pierwszych oséb. Zdarza sie, ze w trakcie przeprowadzania wy-
wiadu S§rodowiskowego, z rozmowy z klientem, od innych stuzb,
takich jak policja czy szkota, lub od 0séb prywatnych, znajomych,
krewnych danej rodziny*.

Bardzo wazne jest wowczas udzielenie wsparcia psychologicz-
nego. Pracownik socjalny moze go udziela¢ przez: podkreslanie
poczucia podmiotowosci i znaczenia osobistych praw; podwyzszanie
samooceny i poczucia wartosci przez odwotywanie sie do osobistych
zasob6w osoby; utwierdzanie w stusznych decyzjach i wspieranie
w uczestnictwie w procedurach prawnych; uswiadomienie ofierze,
ze nie jest odpowiedzialna za przemoc; zachecanie do swobodnego
wyrazania przekonan; zapewnienie, ze moze liczy¢ na pomoc®.

Pracownik socjalny takze edukuje i motywuje ofiare przemocy
do tego, aby podejmowata realne, mozliwe do wykonania dziatania
w celu polepszenia swojej sytuacji, w tym takze dzialania prawne.
Edukacja ofiary przemocy odbywa sie przez: pomoc w identyfikacji
przemocy i poznaniu mechanizméw rzadzacych tym zjawiskiem;
dostarczenie wiedzy o skutkach pozostawania w sytuacji przemocy;
zwiekszenie SwiadomoSci praw osobistych i obywatelskich; omo-
wienie mitéw i stereotypéw zwigzanych z rolami poszczegélnych
cztonkéw i ich wptywu na postawy i spos6b funkcjonowania rodziny;
wyposazenie w wiedze dotyczaca aspektéw prawnych przemocy do-
mowej; dostarczenie informacji o zadaniach instytucji pomagajacych
ofiarom przemocy, obowigzujacych procedurach oraz mozliwoSciach
korzystania z pomocy*®.

52 Por. K. Wodz, Praca socjalna — zawdd, ktory dodaje sil, Katowice 1999, s. 47.

% Zob. S. Pawlas-Czyz, K. Wodz, Praca socjalna wobec wspdtczesnych problemow
spotecznych, Torun 2007, s. 131-137.

5 Zob. H.D. Sasal, Niebieskie Karty. Przewodnik do procedury interwencji wobec prze-
mocy w rodzinie....s. 92 i n.

% Zob. S. Pawlas-Czyz, K. Wodz, Praca socjalna wobec wspdtczesnych problemow
spotecznych..., s. 135.

5% Por. tamze, s. 137.
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Pracownik socjalny moze motywowaé ofiare przemocy do
podejmowania dzialan w celu wyjscia z trudnej sytuacji poprzez:
pokazanie realnych mozliwosci rozwigzania problemu; zachecanie
iwzmacnianie w podejmowaniu samodzielnych decyzji oraz kolej-
nych czynnosci w celu wyjscia z sytuacji przemocy; zachecanie do
korzystania z innych form pomocy (psychoterapia, pomoc prawna)
itorowanie drogi do innych instytucji (korzystne jest kierowanie do
konkretnych oséb w danej instytucji)®’. Wazne jest tez rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji dosSwiadczania przemocy.
Pracownik socjalny moze pomoéc klientowi w rozwijaniu takich
umiejetnosci przez: budowanie planu bezpieczenstwa, zaplanowanie
kolejnych krokéw, jakie nalezy podja¢ w sytuacji zagrozenia; analize
indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych eskalacji przemocy oraz
czynnikéw utatwiajacych uwolnienie sie spod wplywu sprawcy;
nauke umiejetnoSci niezbednych w procesie wychodzenia z prze-
mocy, tj. wzywania policji, gromadzenia dowodoéw, pisania pism
procesowych itp.%®

* k %

Problem przemocy w rodzinie to zagadnienie interdyscyplinarne.
Moze stanowi¢ obszar badan np. dla pedagoga, socjologa, psychologa.
Wazne jest projektowanie dziatan profilaktycznych i rozwigzywa-
nie problemu. Wydaje sie, ze najlepiej to czynié¢ w obszarze pracy
socjalnej, we wspoétpracy interdyscyplinarnej profesjonalistéw®. Pod-
sumowujac, nalezy podkresli¢, ze formy pomocy, wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie powinny by¢ holistyczne i systemowe, integro-
wa¢ dziatania wielu instytucji: policji, prokuratury, sadéw, miejskich
i gminnych osrodkéw pomocy spotecznej, miejskich i gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, placéwek stuzby
zdrowia, placéwek oswiatowych, osrodkéw interwencji kryzysowej,
specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
punktéw konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie, powiato-
wych centréw pomocy rodzinie, doméw dla matek z matoletnimi

7 Por. tamze.

58 Por.tamze, s.1371in.

®  Por. E. Kantowicz, Projektowanie w pracy socjalnej, [w:] Koncepcje i praktyka dziatania
spotecznego w pracy socjalnej, red. E. Kantowicz, Olsztyn 2011, s. 87.
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dzie¢mi i kobiet w cigzy oraz organizacji pozarzadowych. Wazne sa
takze telefony zaufania, ktore od lat realizuja pomoc zdalna, oraz
pomoc online, ktéra od niedawna dziata w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie. Pomoc instytucjonalna ofiarom przemocy
w rodzinie powinna by¢ tatwo dostepna i bezptatna. Wazna jest takze
odpowiednia wspélpraca specjalistow: psychologéw, pedagogow, psy-
choterapeutéw, socjoterapeutéw, prawnikoéow, kuratoréw sadowych,
pracownikow socjalnych, pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci,
policji, strazy miejskiej, nauczycieli, wychowawcow.



Zakonczenie

Celem ksigzki bylo przedstawienie zagadnienia przemocy, zwtasz-
cza wobec dziecka, gtéwnie w §rodowisku rodzinnym, ktoére jest
podstawowym Srodowiskiem wychowania. Stad nastepujace za-
gadnienia: biblijno-teologicznego ujecia omawianego zagadnienia
w kontekscie prawa mitoSci, przemocy domowej, krzywdzenia
dziecka, cyberprzemocy, a takze interwencji oraz wsparcia w trudnej
sytuacji doSwiadczania przemocy, analizowano w perspektywie
wychowaweczej, z ukierunkowaniem ku pelni osobowos$ciowego
rozwoju czlowieka. Poddano analizie aspekty teoretyczne dotyczace
przemocy, opracowane na podstawie literatury przedmiotu, jak réw-
niez przedstawiono wyniki badan wtasnych oraz innych znawcéw
tej tematyki, a takze sugestie dotyczace wychowania, profilaktyki
i wspomagania 0os6b w obliczu destrukcyjnego zjawiska przemocy.
Nalezy zaznaczyé¢, ze wybor okreslonych kwestii zwiazanych z przed-
miotowa tematyka zostat dokonany ze Swiadomoscia, iz to jedynie
egzemplifikacja problemoéw, a nie ich wyczerpujace potraktowanie.
Przeprowadzona analiza przedmiotowa umozliwia jednak wypro-
wadzenie pewnych wnioskow i sugestii.

W rozdziale pierwszym fakt powszechnosci przemocy zostaje
potwierdzony biblijno-teologicznym ujeciem tego zjawiska. Analiza
przemocy w Pismie Swietym zostata dokonana w kontekscie prawa
mitoSci, ale réwniez rozumienia opisywanych zwtaszcza w Starym
Testamencie obrazéow w sytuacji éwczesnych spotecznosci ludzkich
iich poziomu rozwoju duchowego czy moralnego po grzechu pier-
worodnym. Przemoc jest powaznym skutkiem grzechu. Cztowiek zag
w takiej sytuacji potrzebuje ciaglego oczyszczania w sobie obrazu
Boga, aby stawac sie do Niego podobnym.
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Zakonczenie

Bog jest Mitoscia i przeciwstawia sie przemocy. Jest to wyraznie
widoczne w perspektywie pelni objawienia dokonanego przez Jezusa
Chrystusa. Istotg krélestwa Bozego jest mitos¢ i jego rozwéj domaga
sie przebaczenia oraz milo$ci nawet w stosunku do nieprzyjaciét. To
mitosé Boga i blizniego jest sensem ludzkiego zycia. Sam Jezus Chry-
stus daje najlepszy przyktad wlasnym zyciem, oddajac je z mitosci do
czlowieka, aby zbawi¢ wszystkich. W tym kontekscie zasada ,nad-
stawiania drugiego policzka” dotyczy catkowitego zrezygnowania
Z przemocy, nie sprzeciwia sie jednak prawu cztowieka do godziwej
obrony. Wzorem postepowania wobec drugiego cztowieka jest Jezus
Chrystus, stad istotny jest wychowawczy aspekt nasladowania Jego
postawy. Potrzeba do tego wyrabiania w cztowieku cnoty mestwa,
ktére pomaga w ochronie dobra zaréwno wlasnego, jak i napastnika.

Rozdziat drugi stanowil charakterystyke przemocy domowe;j.
Ukazano w nim ujecia definicyjne, formy i fazy przemocy, a takze
przyczyny, konsekwencje i mechanizmy tego zjawiska. Dla rodzin
dotknietych przemoca dom rodzinny staje sie miejscem terroru
i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy. Dlatego nalezy
pietnowac to zjawisko, poszukiwac skutecznych form przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie i pomagania jej ofiarom. Zajmowanie
sie przemoca domowa wymaga zaréwno wnikliwego rozumienia
zlozonosci zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i szcze-
gblnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.

W rozdziale trzecim analizowano zagadnienie krzywdzenia
dziecka, ktére stanowi powazne zagrozenie dla jego rozwoju
i bezpieczenstwa. Kazda forma krzywdzenia dziecka wigze sie z kon-
sekwencjami bezposSrednimi, ale moze mie¢ réwniez skutki
dalekosiezne, dotyczace wielu obszaréw zycia dziecka, jak i r6z-
nych wymiaréw jego dorostosSci, na poziomie indywidualnym oraz
spotecznym. W zwiazku z tym ciagle konieczne jest zaangazowa-
nie w dzialania zwiekszajace §wiadomos¢ spoteczng problemu
stosowania dziatan przemocowych wobec dzieci. Potrzeba takze
regularnej pomocy i wsparcia celem przeciwdziatania ryzyku krzyw-
dzenia dzieci.

W rozdziale czwartym scharakteryzowano zjawisko cyberprze-
mocy wsrod dzieci i mlodziezy, ukazujac rodzaje, formy, a takze
skale zjawiska. Cyberprzemoc jest dziataniem, ktére krzywdzi emo-
cjonalnie drugiego cztowieka przy uzyciu internetu lub telefonu

136



Zakonczenie

komorkowego. Jest zagrozeniem, ktére mozna podzieli¢ na kilka
rodzajow i ktore z roku na rok rozszerza swéj zasieg, dotykajac coraz
wiekszej czeSci populacji, zwlaszcza os6b mtodych, czesciej korzy-
stajacych ze zdobyczy nowych technologii. Nastolatkowie, ktérzy
doswiadczyli przemocy w internecie, czeSciej wpadaja w depresje i sg
sktonni do samookaleczen. Niektorzy nie wytrzymuja psychicznie
iodbierajg sobie zycie. Dlatego nalezy prowadzi¢ skuteczne dziatania
profilaktyczne i szukaé sposobéw przeciwdziatania temu zjawisku
w Srodowisku rodzinnym i szkolnym, wychowywac do racjonalnego
i konstruktywnego korzystania z nowych technologii.

Jan Pawet II przypomina, ze czlowiek jest bytem moralnym, co
potwierdza doSwiadczenie etyczne!, i to, ze ,moralnosé¢ w sposéb
podstawowy okresla personalistyczny wymiar czlowieka, w nim jest
zapodmiotowiona i w tym tez tylko wymiarze moze by¢ wtasciwie
zrozumiana”2 Podkresla takze, ze:

cztowiek przezywa, a wiec i do§wiadcza siebie samego poprzez moral-
nos¢, ktoéra stanowi szczegdlng podstawe zrozumienia czlowieczen-
stwa. Z drugiej za$ strony doSwiadczenia moralnosci — a w §lad za tym
ijej zrozumienia — niepodobna oderwac od czlowieka i cztowieczen-
stwa. Zachodzi tutaj zwigzek istotowy. Istota moralnosci oraz cztowie-
czenstwo sg zwigzane z sobg nierozigcznie®

- niezaleznie od tego, czy czlowiek przebywa w Swiecie realnym,
czy wirtualnym.

! Do$wiadczenie etyczne ma charakter ztozony. Jest bowiem synteza wielu warstw
iaspektéw. Wyrdznia sie w nim dwie fazy. Pierwsza faze (przedmiotowa) nazywa
sie doswiadczeniem moralnym. Zwiazane sa z nia trzy charakterystyczne momenty:
poznanie prawdy, w tym szczegdlnie prawdy o dobru, i przezycie normatywnej
mocy prawdy oraz odkrycie moralnej powinnosci i sumienia. Druga faze w do-
Swiadczeniu etycznym stanowi doswiadczenie moralnosci (podmiotowa). Zwigzana
jest ona z doswiadczaniem wiasnej godnosci i godnosci drugiego cztowieka oraz ze
spetnieniem przez osobe czynu moralnie dobrego i poprzez to spelnianiem siebie
w czynie moralnie dobrym, co jest istota samostanowienia. Zob. K. Krajewski,
Etyka jako filozofia pierwsza. Doswiadczenie normatywnej mocy prawdy zrédlem
i podstawq etyki, Lublin 2006, s. 31-140.

2 K. Wojtyta, Podmiotowos¢ i ,to co nie redukowalne” w cztowieku, [w:] tegoz, Osoba
i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2003, s. 441.

3 Tenze, Problem doswiadczenia w etyce, ,Roczniki Filozoficzne”, t. 17,1969, z. 2, 5. 19.
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Wedlug mysli Jana Pawta I1%, aby spoleczenstwo medialne mogto
stawac sie autentyczng wspoélnota oséb, powinno spelnia¢ kilka
podstawowych kryteriéw i zasad, takich jak:

— prymat osoby przed wspélnoty;

— prymat etyki i aksjologii nad techniks;

— podmiotowo$¢ jednostki ludzkiej i autentyczne uczestnictwo

w spoteczenstwie;

- ustawiczna formacja do mediéw i przez media.

Troska Jana Pawta II o etyczny i aksjologiczny wymiar mediéw
wyrazona zostaje w papieskim oredziu z 1984 roku, skierowanym
do wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy zajmuja sie spotecznym
przekazem. Papiez pisze w nim:

Pracujacy w dziedzinie Srodkéw przekazu, wzywam was, byscie nie
przedstawiali cztowieka w sposéb okaleczony i znieksztalcony, czto-
wieka zamknietego na prawdziwie ludzkie wartosci; byscie dawali
miejsce temu, co transcendentne, temu, co czyni czlowieka bardziej
czlowiekiem!; byscie nie drwili z wartosci religijnych, nie pomijali ich,
nie interpretowali na podstawie ideologicznych schematéw!; bysScie
przekazywali wasze informacje opierajgc sie na kryteriach prawdy
i sprawiedliwosci, i poczuwali sie do obowiazku sprostowania i napra-
wienia btedu, gdy zdarzy sie wam go popelnic!; byScie nie szerzyli ze-
psucia w spoleczenstwie, a szczegblnie wsréd mlodziezy, przez pokazy-
wanie z upodobaniem i natarczywoscia obrazéw zla, przemocy, upad-
ku moralnego, poprzez ideologiczne manipulowanie i sianie niezgody!;
Trzeba byscie, wy wszyscy, ludzie srodkéw spotecznego przekazu, byli
Swiadomi, Ze rozpowszechniane przez was wiadomoSci docieraja do
mas, ktore sg masami tylko ze wzgledu na liczebnos¢ tworzacych je
ludzi, z ktérych kazdy jest czlowiekiem, konkretna i niepowtarzalng
osobag, ijako osoba musi by¢ uznawany i szanowany. Biada temu, przez
kogo dokonuje zgorszenie, przede wszystkim wsréd najmniejszych
(por. Mt 13,6)! Méwiac krétko: angazujcie sie w rozwo6j kultury, ktéra
jest naprawde na miare cztowieka, w poczuciu, ze dzialajac w ten spo-
sob ulatwicie spotkanie z wiarg, ktorej nikt nie powinien sie lekac®.

4 Por. tenze, Podmiotowosé i ,to co nie redukowalne” w cztowieku..., s. 392 i n.
5 Jan Pawet II, Oredzie na 18. Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu: Srod-
ki spolecznego przekazu pomostem pomiedzy wiarq i kulturq, Watykan 24.05.1984,

p. 4.
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Kluczem do przezwyciezenia alienacji w spoteczenstwie
medialnym powinna by¢ prawdziwie realistyczna i adekwatna
antropologia. Droga za$ do przezwyciezenia alienacji powinno sta¢
sie odnajdywanie autentycznego sensu uczestnictwa i przyczynianie
sie do jego realizacji®. Wychowanie do mediéw i przez media jest
w pierwszym rzedzie wychowaniem moralnym (czy szerzej moé-
wigc — aksjologicznym), uwzgledniajacym absolutne normy moralne
oraz autentyczne warto$ci. Chodzi o to, by wychowanie moralne,
majace by¢ wewnetrzna forma wychowania do mediéw i przez
media, musi by¢ osadzone w zdrowej koncepcji etyki i moralnosci’.

W $wietle papieskiego nauczania wychowanie do roztropnego
korzystania z mediéw jawi sie jako podstawa wychowania przez
media i podstawa budowania autentycznego spoteczenstwa medial-
nego. Dlatego Jan Pawel II wskazuje na potrzebe wychowania do
mediéw réznych grup, pracownikéw srodkéw spotecznego przekazu,
dorostych odbiorcéw, dzieci i mtodziez, duszpasterzy i wiernych
Swieckich. Papiez nie tylko zacheca do podjecia formacji (edukacji)
medialnej, ale podaje takze pewne propozycje tematyczne i palgce
problemy w zwigzku z wychowaniem do mediéw?®.

Czlowiek uczestniczgcy w przestrzeni wirtualnej, lekcewazac
realistyczng antropologie i etyke, ulega pokusie réznorakiej mani-
pulacji osoba ludzka, prowadzacej do jej depersonalizacji. Relacje
osobowe w internecie sg oczywiscie utrudnione ze wzgledu na
fakt, ze autentyczna komunikacja miedzyosobowa dokonujaca sie
na fundamencie bezposredniego doswiadczania jego ciata zostaje
zastgpiona przez wirtualne relacje interpersonalne, ktére dokonuja
sie poprzez rézne formy zastepcze: symbole, emotikony, sieciowe
pseudonimy. Bardzo czesto jest tez tak, ze czlowiek nie tyle korzysta
z internetu, co w nim w bezrefleksyjny sposéb przebywa.

Przestrzen wirtualna nie jest ani dobra, ani zla, to sposéb jej
uzytkowania przez cztowieka powoduje, Ze jest wykorzystywana
do dobrych lub ztych czynéw. W zwigzku z tym korzystajac z sieci,

6 Por.tamze.

7 Zob. M. Sztaba, Pedagogiczny aspekt oredzi Jana Pawta Il na Swiatowe Dni Komuni-
kacji Spotecznej (1979-2005), [w:] Media w wychowaniu chrzescijariskim, red. D. Bis,
A. Rynio, Lublin 2010, s. 361 in.

&  Por. tenze, Wychowanie do mediow i przez media w swietle Oredzi Jana Pawta II
na Swiatowe Dni Srodkéw Spolecznego Przekazu (1979-2005) - czesé I, ,Katecheta”
2009, nr 2, s. 49-57.
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komunikujac sie w Swiecie wirtualnym, trzeba dazy¢ do zacho-
wania osobowej podmiotowosci ludzi, ktérych tam spotykamy,
a takze do autentycznego osobowego spotkania, dazy¢ do tego, aby
w centrum znajdowat sie czlowiek. W relacjach nawigzywanych
w wirtualnym Swiecie nalezy dazy¢ do autentycznego uczestnictwa,
doswiadczania drugiego czlowieka, do solidaryzmu spotecznego,
unikajac spotecznego wykluczenia i wyrzadzania drugiemu czlo-
wiekowi krzywdy.

Rozdziat piaty niniejszej ksiazki stanowil analize edukacji, profi-
laktyki i wsparcia wobec cyberprzemocy. W procesie zapobiegania
i przeciwdziatania cyberprzemocy wéréd dzieci i mtodziezy istotna
role odgrywa rodzina oraz szkola. Rodzice i nauczyciele powinni
podejmowac dzialania edukacyjne, pokazujace mtodym ludziom,
jak w spos6b konstruktywny i bezpieczny korzystaé¢ z nowych me-
diéw; uczy¢ prawidtowych postaw i zachowan w internecie, a takze
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne i odpowiednio interweniowac
w sytuacji, gdy zachodzi podejrzenie, ze dziecko jest ofiarg lub spraw-
ca przemocy w sieci. Gdy dojdzie do cyberprzemocy, bardzo wazna
jest procedura interwencyjna, ktéra powinna obejmowac: udzielenie
wsparcia ofierze przemocy, zabezpieczenie dowodo6w i ustalenie
okolicznoSci zdarzenia, wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy
przemocy oraz prace nad zmiang jego postawy.

Jan Pawet II, stojac na stanowisku personalizmu etycznego i spo-
tecznego?, stawia czlowieka w centrum kazdej wspolnoty, neguje
zasadno$¢ pogladu zwanego determinizmem technologicznym, ob-
nazajgc zarazem bezpodstawnos$¢ i niebezpieczenstwo wynikajgce
z niego. Nie ma mowy o autentycznym spoteczenstwie medialnym
bez respektowania kazdej postrzeganej calosciowo osoby. Jan Pawet II
podkresla, ze nie relatywizm, subiektywizm i permisywizm, ale
wlasnie obiektywizm i absolutyzm w rozumieniu prawdy i norm
moralnych, stanowia konieczne warunki budowy spoteczenstwa
medialnego, w ktérym osiagniete zostang nie tylko korzysci

®  Personalizm spoleczny, strzegac prymatu osoby ludzkiej w kazdej wspdlnocie
ispoleczenstwie oraz widzac w niej gtéwna zasade metafizyczna i moralna, glosi
zarazem aspekt doskonatosci i doskonalenia sie osoby w spoleczenstwie, wbrew
wszelkim tendencjom indywidualistycznym, czy tez kolektywistycznym. Zob.
J. Kupny, Podstawy personalizmu spolecznego Jana Pawta II, ,Zeszyty Naukowe
KUL” 1993, t. 36, nr 1-4, s. 71-82.
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ekonomiczne, ale i wyzsze cele: dobro wspdlne i integralny rozwoj
kazdego cztonka spotecznosci®.

Jan Pawet IT analizowatl relacje, jakie powinny zachodzi¢ miedzy
Swiatem mediéw a takimi warto$ciami, jak: prawda, sprawiedliwos¢
isolidarnos¢, wolnosé, mitosé i wzajemne zaufanie. Prawda przeciw-
stawia sie wszelkiej manipulacji i zwigzanej z nig depersonalizacji,
przez co stoi u podstaw kazdej autentycznej wspolnoty. Zdaniem
Papieza, srodki spotecznego przekazu i Swiat wirtualny powinny
stuzy¢ cztowiekowi, a wiec jednoczesnie prawdzie i dobru, najistot-
niejszym i niezbywalnym wartosciom ludzkim!.

Jan Pawetl II, méwiac o moralnej stronie spoleczenstwa medial-
nego, przypomina podstawows zasade etyczna, odnoszaca sie do
mass mediéw, a sformulowang przez Papieska Rade ds. Srodkéw
Spotecznego Przekazu w dokumencie: ,Etyka w srodkach spotecz-
nego przekazu”, ktéra brzmi nastepujaco: ,osoba ludzka i wspélnota
ludzka s3 celem i miarg postugiwania sie Srodkami spotecznego
przekazu. Przekaz dokonywany przez osoby powinien stuzy¢ inte-
gralnemu rozwojowi innych os6b™2 Zdaniem Jana Pawta II, nalezy
wychowywa¢ mtodych ludzi do korzystania z nowych mediéw, tylko
wtedy swiat mediéw i spoteczenstwo medialne stanie sie prawdziwie
ludzka przestrzenig, a nie Swiatem bezdusznej, zimnej i nastawionej
na komercje cyberprzestrzeni oraz technologii informacyjnej®.

Autentyczne realizowanie sie pozytywnego potencjatu technik
informacyjno-komunikacyjnych nie jest w pelni mozliwe bez
odwotania sie do etyki, bez integralnego autentycznego trakto-
wania drugiego czlowieka. Uzytkownik internetu kierujacy sie
Slepo determinizmem technologicznym ulega pokusie wykluczania,
alienacji, uczestnictwa w przestrzeni wirtualnej pelnej pozoréw,
w ktorej ignoruje sie czlowieka i zjawiska rzeczywiscie zachodzace
w Swiecie i stwarza ryzyko ich prostego zastapienia procesami

1o Zob. A. Lekka-Kowalik, R. Lizut, Aksjologiczny fundament spoleczeristwa informa-
cyjnego, ,Ethos” 2005, nr 69-70, s. 255 i n.

4 Por.Jan Pawet I, Oredzie na 20. Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu:
Ksztattowanie opinii publicznej, Watykan 24.01.1986, p. 5.

2 Tenze, Oredzie na 39. Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu: Srodki
przekazu w stuzbie porozumienia miedzy narodami, Watykan 24.01.2005, p. 4.

5 Zob. M. Sztaba, Pedagogiczny aspekt oredzi Jana Pawta Il na Swiatowe Dni Komuni-
kacji Spotecznej (1979-2005), [w:] Media w wychowaniu chrzescijariskim, red. D. Bis,
A. Rynio, Lublin 2010, s. 358-364.
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technologicznymi. Powstaje ryzyko bezrefleksyjnego przechodzenia
od jednej relacji do drugiej, od jednego wydarzenia do drugiego, bez
tworzenia autentycznych relacji osobowych, bez odpowiedzialnoSci.
Pojawia sie za to anonimowo$¢ i bezosobowo§é, czy wrecz manipu-
lacyjny charakter kontaktéw w sieci, dowolnos¢ tresci przekazéw
i nadmierna swoboda w ich uzyskiwaniu, czy wrecz iluzorycznos¢
wirtualnej rzeczywistosci.

Nalezy zatem podnosi¢ §wiadomos¢ mtodych ludzi dotyczaca
zagrozen w internecie, wyposaza¢ w odpowiednia wiedze na ten
temat, uczy¢ konstruktywnych sposobéw reagowania na cyberprze-
moc, jak réwniez poczucia odpowiedzialnosci ze wlasne zachowania
bez rozgraniczania ich na rzeczywistosc online i offline. Potrzebne sg
takze dziatania wychowawcze sktaniajgce do refleksji nad funkcjono-
waniem dzieci i mtodziezy w Swiecie wirtualnym oraz podwyzszanie
ich kompetencji aksjologicznych.

W rozdziale széstym ukazano wspomaganie ofiar w sytuacji
doswiadczania przemocy w rodzinie, analizowano formy wsparcia,
uregulowania prawne oraz zadania pracownika socjalnego w tym
zakresie. Pomoc i wsparcie ofiarom przemocy rodzinnej jest niezwy-
kle istotne, gdyz u ofiar do§wiadczajacych zespotu zaburzen stresu
pourazowego i poddawanych intensywnej przemocy psychicznej
czesto rozwija sie tzw. proces wiktymizacji, ktéry zmienia poczu-
cie wlasnej tozsamos$ci. W miare uplywu czasu powtarzajaca sie
przemoc burzy utrwalony obraz zycia, rodziny i wlasnej osoby, na
ktérym opierata sie dotychczasowa egzystencja. Maltretowane osoby
tracg poczucie bezpieczenstwa i uporzadkowania zycia, zaufanie
do siebie i innych. Wazne jest, aby wspomagajac ofiary przemocy
domowej, robi¢ to z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej
i spolecznej. W sytuacji wystapienia przemocy nalezy prowadzi¢
szerokie dziatania pomocowe i terapeutyczne. Przeciwdziatanie temu
zjawisku powinno zajmowa¢ priorytetowe miejsce wsréd zadan
organdw panstwa.

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje omawianych zagadnien.
Stanowi jednak przyczynek do refleksji nad podjeta tematyka
oraz ma na celu zwrécenie uwagi na mozliwos¢ efektywnej pro-
filaktyki oraz wsparcia w sytuacji przemocy. Jest tez wyrazem
wychowawczego zatroskania o dzieci i mtodziez. Chodzi bowiem
0 poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jej mechanizmoéow
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oraz o uSwiadomienie konsekwencji stosowania przemocy, zaréwno
dla ofiar, jak i sprawcéw — w perspektywie prawidtowego rozwoju
osobowosciowego mtodych ludzi.

Mamy nadzieje, ze pomocne okaze sie ujecie interdyscyplinarne
prezentowanej problematyki oraz wspétdziatanie w przysztosci pe-
dagogow, psychologdow, teologow, prawnikéw, a takze przedstawicieli
pomocy spotecznej, w celu nie tylko rozwigzywania zaistniatych
probleméw jako konsekwencji stosowania przemocy czy wspomaga-
nia jej ofiar i sprawcéw, ale rowniez edukowania i szeroko pojetych
dziatan profilaktycznych. Potrzeba do tego przede wszystkim wraz-
liwosci wobec czlowieka, odpowiedzialnosci za jego dobro, a takze
ujec syntetycznych z osiagnie¢ poszczegélnych dziedzin i dyscyplin
naukowych dla wyprowadzania praktycznych wnioskéw-rozwigzan
dla wspotczesnego cztowieka, ktory na tej podstawie moze budowac
coraz pelniejszy oglad zjawiska przemocy oraz odkrywac sens wy-
chowania, profilaktyki i wsparcia.
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chociazby w ujeciu biblijno-teologicznym, pokazuje rézne
aspekty w obszarze wychowawczym, porzadkujac zrézni-
cowany materiat teoretyczny. Ma zatem walory poznawcze,
systematyzujace wiedze, moze by¢ adresowana do szerokiej
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kéw socjalnych, studentéw kierunkéw pedagogicznych.
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Niniejsze opracowanie ma szanse przyczynienia sie do gteb-
szego zrozumienia problematyki przemocy i pelniejszego
uzmystowienia konieczno$ci odpowiedniego oddziatywania
wychowawczego na dzieci juz od najmtodszych lat, przez da-
wanie im wlasciwego przyktadu postepowania i takiego roz-
wigzywania konfliktow, aby nie ucieka¢ sie do stosowania
przemocy.
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