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Anatomia depresji w powiesci Niekonczqca sie
historia Michaela Endego

Ludzkie namietnosci stanowiq nie lada zagadke, a dzieci ulegajg im

w nie mniejszym stopniu niz dorosli. Ci, ktorymi zawtadnela namiet-
nosc, nie potrafiq jej wyttumaczycé, a ci, ktorzy czegos takiego nigdy nie
zaznali, nie potrafiq jej pojgc.

(Michael Ende, Niekoriczqca sig historia)

Wstep

Na przestrzeni ostatnich dwach pokolen w zaskakujacy sposéb zmienit
sie status depresji. Po pierwsze stata sie ona najbardziej rozpowszechnio-
nym zaburzeniem psychicznym. Po drugie — depresja znacznie czesciej
dotyczy nastolatkéw. W latach 6o. Srednia wieku poczatku stanéw de-
presyjnych wynosila trzydziesci lat; dzis jest to mniej niz pietnascie lat®.
Wobec tego nie powinien dziwi¢ fakt, ze nawigzania do tego problemu
bez trudu mozna znalez¢ zardwno w literaturze czy kinematografii, jak
réwniez w utworach pisanych wiele lat temu.

Dziecieca depresja jako jeden z watkéw przewija sie rowniez
w powiesci Niekoriczgca sie historia (1979) autorstwa Michaela Endego,
a takze w jej stynnej, cho¢ nieco kontrowersyjnej ekranizacji z roku
1984 w rezyserii Wolfganga Petersena. Protagonista opowiesci jest dzie-
siecioletni chtopiec — Bastian Baltazar Buks, ktéry w utworze staje sie
roéwnocze$nie bohaterem wtasnej historii. Po przezytej traumie, jaka
jest Smier¢ matki, oraz w wyniku braku porozumienia z ojcem, row-
niez pozostajacym w emocjonalnej izolacji, chtopiec intuicyjnie szuka

1 Por. M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, przel. ]. Gilewicz,
A. Wojciechowski, Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 270.

82



Anatomia depresji w powiesci Niekoriczqgca sie historia Michaela Endego

wyijscia z wszechogarniajacej pustki, probujac funkcjonowaé w nowej
rzeczywistosci. Aby zrozumie¢ mechanizmy dziatania bohatera, istotne
wydaje sie scharakteryzowanie chlopca z punktu widzenia psychologii
rozwojowej oraz klinicznej, tak aby w finalnej czesci przytoczy¢ przy-
ktady przyczyn depresji u Bastiana, jego zachowan depresyjnych, jak
iliterackich obrazéw depresji w utworze.

Charakterystyka okresu adolescenciji

Dorastanie (adolescencja) obejmuje okres zycia miedzy dziecinstwem
a dorostoscia. Stanowi etap w rozwoju, w ktérym dynamiczne zmiany
zachodzg réwnocze$nie w wielu obszarach funkcjonowania mtodego
cztowieka. Przyjmuje sie, ze dorastanie obejmuje okres od 10/12 do 20/23
roku zycia i dzieli sie na dwa podokresy: wczesne dorastanie (to—16 rok)
oraz pézne dorastanie (17-20/23 rok). Umowne granice dorastania sta-
nowig nastepujgce dwa czynniki: specyfika rozwoju biologicznego (po-
kwitanie) oraz zakonczenie etapu edukacji. Natomiast §wiadomos$¢ bycia
w przelomowym okresie zycia pojawia sie okolo 17 roku zycia®i stanowi
najwazniejszy wskaznik przejscia z okresu wczesnego dorastania w okres
p6znego dorastania.

Psychologowie, opisujgc zmiany zachodzgce w mtodym cztowieku,
koncentruja sie na obszarach takich jak: rozwdj biologiczny, rozwdj
poznaweczy, rozwdj emocjonalny, rozwo6j moralny, rozwoéj spoleczny oraz
rozwoj osobowosci. W dalszej czesci artykulu w kontekscie tematyki
depresiji, ze szczegélnym uwzglednieniem depresji dzieciecej, dokladniej
omowione zostang wybrane kwestie dotyczace rozwoju emocjonalnego,
rozwoju spotecznego oraz rozwoju osobowosci adolescenta.

W okresie dorastania rozwojowi mézgu, umozliwiajacemu lepsze
funkcjonowanie poznawcze, towarzyszy rozwoj emocji: staja sie one
bardziej ztozone i lepiej kontrolowane. Rozw6j emocji idzie w parze
z rozbudowaniem sfery uczu¢ wyzszych powiazanych z wartosciami.
Mtlodzi ludzie przezywaja silne stany emocjonalne — w zakresie pozy-
tywnych, ale i negatywnych emocji. Jak wykazuja ostatnie badania,
znacznie czeSciej u mlodziezy wystepuja negatywne emocje, na ktére
wplyw maja m.in. takie czynniki, jak zmiany w obrazie wtasnego ciata,
spadek samooceny, mata popularnos¢ wsrod réwiesnikéw, problemy
z nauka czy problemy rodzinne3. Do negatywnych emocji przezywanych
silnie przez mtodziez zalicza sie: stany depresyjne, smutek, lek, poczucie
wstydu, poczucie winy, a takze nieche¢ i wrogos¢ wobec siebie i innych.

2 Por.]. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, WN PWN, Warszawa 2011, s. 259.
3 Ibidem, s. 266.
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Ta ambiwalencja uczuciowa w okresie dorastania rozumiana jest na dwa
sposoby. Pierwszym z nich jest przezywanie sprzecznych uczué wobec
tych samych obiektéw w tym samym czasie (tzw. uznanie koegzysten-
cji dwoch konfliktowych emocji). Jest to spowodowane pojawieniem
sie nowych zdolnosci poznawczych, ktére umozliwiaja jednoczesne
odzwierciedlanie dodatnich i ujemnych cech jednostki, a tym samym
przezywania przeciwstawnych emocji, np. nadziei i beznadziejnosci.
Drugim sposobem rozumienia ambiwalencji uczuciowej jest definio-
wanie jej poprzez zwiazek z labilnoScia emocjonalng, czyli zdolnoScia
do przechodzenia w krotkim czasie od emocji wyrazajacych smutek, lek
czy gniew, do radosci i pewnosci siebie. Psychologia rozwojowa ttumaczy
to potrzebg opanowania uczu¢ dyssatysfakcji i niepewnosci powstatych
w zwigzku z przemianami rozwojowymi: ,Nadmierna satysfakcja, po-
czucie mocy i samozadowolenie sg rownie nieadekwatne do aktualnej
sytuacji zyciowej jak lek, stabos¢ czy bezsilnosc™.

W okresie dorastania silnie zaznacza sie rozwojowa potrzeba nie-
zaleznoSci i kontrolowanej separacji od Swiata zewnetrznego. Potrzeba
samotnos$ci— aloneness need — jest czeScia zdrowego procesu dojrzewania
i koniecznos$cig rozwojowa, przed ktéra staje mtody cztowiek budujacy
koncepcje swojego zycia®. Czas spedzany z samym soba moze by¢ po-
Swiecony na poglebiona autoanalize, ponadto wspomaga uczenie sie,
mys$lenie, wprowadzanie innowacji, relaksowanie sie czy tez osiaganie
spokoju wewnetrznego. Bycie samemu pozwala na pogtebianie relacji
z osobami bliskimi, gdyz sktania do refleksji nad ich rzeczywistg rola
iznaczeniem. Drugim istotnym zjawiskiem jest osamotnienie lub inaczej
poczucie samotnoSci — loneliness. Wiaze sie ono z wieloma trudnymi do
zaakceptowania emocjami negatywnymi, ktore kojarzg sie z subiektyw-
nie doswiadczang rozpaczliwg pustks i poczuciem straty oraz nostalgia
za bliskos$cig i serdecznos$cig innych (wskutek zmniejszenia czasu spe-
dzanego z rodzicami, rozluznienia wiezi emocjonalnej z nimi i wzrostu
liczby konfliktow)e.

We wspblczesnej psychologii rozwo6j osobowosci w okresie do-
rastania opisuje sie w kategoriach rozwoju koncepcji Ja. Dziecko, co
prawda, ma juz przed wejSciem w okres adolescencji Ja uksztalttowane,
ale nie zdaje sobie z niego sprawy. Mozliwos¢ Swiadomego objecia mysla
wlasnego Ja pojawia sie w zwigzku rozwojem umystowym na poziomie
operacji formalnych, czyli innymi stowy: Ja definiuje sie jako sume ,atry-
butéw, uzdolnien, postaw, wartosci, jakie przypisuje sobie podmiot,

4 Ibidem, s. 267.
5 Por.ibidem, s. 279.
6 Por. ibidem.
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Ryc. Koncepcja Ja — przejscie od niesp6jnego i niestabilnego Ja do Ja zintegrowanego.

Zrédlo: C. Rogers, Personality Psychology. Presentation, https://slideplayer.com/slide/10803713/ [dostep:
13.01.2020]

charakteryzujac samego siebie””. W okresie dorastania nastepuje przej-
Scie od niesp6jnego i niestabilnego Ja do Ja zintegrowanego. Wzrasta
Swiadomosc posiadania sprzecznych cech, ktére ujawniajg sie w r6znych
kontaktach spolecznych: miody cztowiek moze by¢ ekstrawertykiem
w domu, a introwertykiem w szkole (lub na odwrét).
Charakterystyczna zmienno$¢ nastrojow (zwlaszcza w pierwszej
fazie dorastania) sprawia, ze adolescent w jednym momencie swojego
zycia koncentruje sie na pozytywnych charakterystykach samego siebie,
w innych - wylgcznie na negatywnych. Takie wahania moga przyczynic¢
sie do braku rozeznania, kim sie jest w rzeczywistosci. Brak peinej inte-
gracji cech przeciwstawnych moze by¢ podtrzymywany przez sprzeczne
oczekiwania, ktérym nastolatek pragnie sprosta¢ (np. bycie postusz-
nym synem, ale i fajnym kumplem). Dodatkowo zamet tozsamosciowy
wzmacnia ukrywanie prawdziwych odczu¢ i przekonan (prawdziwe
Ja, prywatne Ja) i jednoczeSnie wyrazanie takich, jakich oczekuje od
adolescenta otoczenie (falszywe Ja, fasadowe Ja, prywatne Ja).

7 Por.ibidem, s. 269.
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Kliniczny obraz depresji adolescentéow

Jak widag, kryteria rozwojowe wydaja sie w znacznym stopniu przyczy-
nia¢ do obnizenia nastroju u adolescentéw, jednak ocena depresyjnosci
wsrod mlodziezy sprawia duze trudnosci ze wzgledu na brak jednoznacz-
nych kryteriéw diagnostycznych. W klasyfikacji DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 4" edition) przyjmuje sie,
ze kryteria epizodu depresji u dorostych moga by¢ stosowane rowniez
w diagnostyce depresji dzieciecej, chociaz zaleca sie zwrécenie uwagi na
szereg roznic. Depresja dziecieca bowiem moze uwidaczniaé sie w po-
staci tzw. masek depresyjnych, np. maski somatycznej (bdle glowy, béle
brzucha, moczenia nocne, meczliwos$¢, zaburzenia snu), fobii szkolnej
(nieche¢ do nauki, zaburzenia koncentracji, niewypelnianie obowigzkéw
szkolnych), nieche¢ do aktywnosci (izolacja od otoczenia, obojetnosé,
ucieczka w Swiat fantazji, bezradnos¢, niskie poczucie wlasnej warto-
Sci) czy w zachowaniach prowokacyjnych (bunt, agresja, samoagresja,
ucieczki z domu, wagary, narkomania, alkoholizm).

Obok wyzej wymienionych niejawnych postaci depresji moze ona
wystepowac réwniez w sposéb jawny: jako symptom (nastréj depresyjny),
syndrom (zespét depresyjno-lekowy) lub jako zaburzenie depresyjne.
Poniewaz w okresie wczesnego dojrzewania stany depresyjne wyste-
puja wraz z obnizeniem nastroju i pojawieniem sie wielu negatywnych
emocji, postawiono hipoteze o normatywnym charakterze depresji, jako
stanu wynikajgcego z przemian zachodzgcych w sferze biospotecznej
adolescenta i niewpltywajacego negatywnie na jego dalsze losy.

Wysoki wskaznik depresyjnoSci wsréd mtodziezy prébuje sie
wyjasni¢ rozpadem wiezi miedzyludzkich, brakiem oparcia w rodzinie,
niskim poczuciem bezpieczenstwa czy tez narastaniem negatywnych
zjawisk spotecznych. Uznaje sie, ze prawie kazdy cierpial na depresje,
przynajmniej w jej tagodnej formie (dystymia). Poczucie straty i bélu jest
nieuniknionym elementem procesu dorastania i starzenia sie. U uczniéw
to poczucie powodowac¢ moga stabo napisane wypracowania, brak ak-
ceptacji ze strony rowiesnikow itp.

Postugujac sie terminologia psychologiczng, depresja wedtug
DSM-IV okreslana jest jako zaburzenie nastroju. Jest to jednak nieco
mylna definicja, poniewaz w epizodzie depresji mamy do czynienia z czte-
rema grupami jej objawow: sg to zaburzenia nastroju, zaburzenia mysle-
nia lub poznawcze, zaburzenia motywacyjne oraz zaburzenia fizyczne®.
Smutek i poczucie winy sg oczywistymi emocjonalnymi symptomami
depresji, oprocz nich czesto pojawia sie niepokoj, stad tez zaburzenie

8 Por.]. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 281.
9 Por. M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, s. 271-272.

86



Anatomia depresji w powiesci Niekoriczqgca sie historia Michaela Endego

depresyjne uznawane jest za tozsame z zaburzeniem lekowym. Co do
zaburzen poznawczych, osoba w depresji kresli negatywny obraz siebie
samej. Jest przekonana, ze poniosta kleske i Ze przyczyna tego niepo-
wodzenia tkwi w niej. Oskarza sama siebie i ma tendencje do brania
odpowiedzialnosci za to, co sie stato. Oprocz tego jednostka znajdujgca
sie w stanie depresji niemal zawsze pesymistycznie patrzy w przysz1oscé,
z poczuciem beznadziejnoSci, przekonaniem, ze jej dziatania sg z gory ska-
zane na porazke. Zaburzenia motywacji objawiaja sie zaniedbywaniem
lub zaprzestaniem wykonywania obowiazkéw (chodzenie do szkoty,
chodzenie do pracy), a nawet nadmiernym oddawaniem sie rozrywece.

Wydaje sie, ze czestym symptomem depresji jest rowniez podejscie
ambiwalentne™. Podjecie przez cztowieka jakiejkolwiek decyzji stanowi
swoiste ,by¢ albo nie by¢”, a lek przed popetnieniem btedu paralizuje.
Jego skrajana forma, tzw. paraliz woli, objawia sie przestaniem wykony-
wania nawet koniecznych do zycia czynnosci. Najbardziej zdradliwymi
sg jednak zmiany fizyczne. Wraz z poglebianiem sie depresji zanika
rados$¢, powodujac spadek kondycji fizycznej. Powszechnymi zjawiskami
s3: utrata apetytu, zaburzenia snu, objawy somatyczne. Depresja jest
czesto pierwszg oznaka choréb zakaznych, choréb nowotworowych
ischorzen serca.

Literacki obraz depresji w powiesci Niekoriczqca sie historia

Bastian Baltazar Buks to dziesiecioletni chlopiec, ktérego poznajemy
w trudnym dla niego okresie zycia: niedawno stracit matke, a relacja z oj-
cem ulegta znacznemu rozluZznieniu, i to bynajmniej nie z woli chlopca:
,0jciec nic nie mowi. Zawsze tak jest. Jemu jest wszystko jedno™™ Epizod
depresyjny Bastiana charakteryzujg przede wszystkim: zanizone poczu-
cie wlasnej wartoSci, zaburzenia motywacyjne, poczucie winy oraz lek.

Chlopiec ma zanizone poczucie wlasnej wartosci gtéwnie z winy
kolegow, ktorzy przezywaja go, uzywajac okreslen: gruba beka, ciamajda,
fiot, cymbat, blagier czy szachraj. Juz na poczatku powiesci czytelnik
dowiaduje sie, ze bohater zaprzestal aktywnosci, ktére przed §miercia
mamy sprawialy mu radosc - zrezygnowat z ptywania i jazdy konne;j.
Jego jedyna pasja i swoista ucieczka od smutnej rzeczywistosci, w ktorej
musi egzystowac, sg ksigzki. Kiedy w antykwariacie pana Koreandera od-
najduje gruba ksiege w miedzianej oprawie zatytutowang Niekoriczqca sie
historia, jest przekonany, ze odnalazl dzieto absolutne. Wraz z kradzieza

10 Por. J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka..., s. 282.
11 M. Ende, Niekoriczqgca sie historia, Wroctaw 2006, s. IT.
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ksigzki u chtopca automatycznie pojawiajg sie wyrzuty sumienia, i co
gorsza, poczucie winy, ze jego ojciec ma syna zlodzieja:

Zobaczy! przed sobg spokojna, smutng twarz ojca i wiedzial, Ze nie po-
trafitby go oklamac. Ale tym bardziej nie mégt mu powiedzie¢ prawdy.
Nie, jedyna rzecz, jaka moégt zrobié, to odejsé, gdziekolwiek, daleko stad.
Ojciec nie powinien sie nigdy dowiedzie¢, ze jego syn zostal ztodziejem.
I moze wcale nie zauwazy, ze Bastiana juz nie ma. W tej mysli bylo na-
wet co§ pocieszajacego®.

Bastian to w kategoriach psychologicznych chtopiec zalekniony,
niefunkcjonujgcy prawidtowo na ptaszczyZnie emocjonalnej i spoteczne;j:

Tak czy owak lekal sie szkoly, miejsca swoich codziennych klesk, bat
sie nauczycieli, ktérzy dobrotliwie przemawiali mu do sumienia albo
wyladowywali na nim ztos¢, bat sie innych dzieci, ktére natrzasaly sie
z niego i nie pomijaly zadnej okazji, aby mu udowodni¢, jaki jest nie-
zdarny i bezbronny®.

Swiat po $§mierci mamy nie zmienit sie zewnetrznie, ale §wiat
doznan wewnetrznych syna i ojca nie pozostat taki sam: Bastian dobrze
rozumial, Ze ojciec byl smutny. On sam przeptakal wowczas wiele nocy,
tkajgc tak spazmatycznie, ze nieraz musial wymiotowac — ale z biegiem
czasu to mineto. A on istnial nadal. ,Dlaczego ojciec nigdy z nim nie
rozmawial, nie o mamie, nie o rzeczach waznych, tylko ot tak, o tym co
najkonieczniejsze?”%.

Jedyne wiec, co otwiera mu mozliwos¢ ucieczki z tego Swiata,
to podazanie za wyobraznia. Dlatego chlopiec stopniowo zaglebia sie
w lekturze, poznajac mieszkancéw Fantazjany, ktérzy wskutek r6znych
przezyc¢ rowniez nagle utracili spokéj. I tak kiedy ognik Blubb opowiada,
ze w jego krainie - w Cuchngcych Blotach — nie ma juz jeziora Wrzaca
Kipiel, pada pytanie, czy w takim razie po jeziorze zostala dziura. Odpo-
wiedZz wydaje sie poczatkowo zabawna, jednak po chwili zastanowienia
mozna jg uznacé za predefinicje depresji w powiesci: ,Nie, skadze — btedny
ognik wydawat sie coraz bardziej bezradny — dziura to przeciez jest cos.
A tam nie ma nic”®. Owo NIC ma ogromng site przyciagania, tym wieksza,
im rozleglejsze jest miejsce. W Dziwoborze nikt nie umie sobie wytluma-
czy¢, czym jest ta straszna sprawa, skad sie wzieta i jak jej przeciwdziataé.

12 Ibidem, s. 15.
13 Ibidem, s. 16.
14 Ibidem, s. 40.
15 Ibidem, s. 27.
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Po rade i pomoc udaja sie wiec wszyscy do Dzieciecej Cesarzowej. Kiedy
czytelnik napotyka na jej opis, automatycznie nasuwa mu sie skojarzenie
z mama Bastiana:

Dziecieca Cesarzowa uchodzita co prawda —jak juz wskazuje jej tytut — za
wtadczynie wszystkich nieprzeliczonych krain bezkresnego fantazjan-
skiego imperium, ale w rzeczywistosci byla czyms$ duzo wiekszym od
wtadczyni, a lepiej powiedziawszy: czyms zupetnie innym. Nie panowa-
1a, nigdy nie stosowata przemocy ani nie czynita uzytku ze swej wiadzy;
nie nakazywata niczego i nikogo nie sadzila, nie interweniowata nigdy
inigdy nie musiata broni¢ sie przed napastnikiem, bo nikomu nie przy-
szloby do gtowy zbuntowac sie przeciwko niej lub zrobi¢ jej co$ ztego.
Wobec niej wszyscy byli uwazani za réwnych. Ona tylko istniala, ale
istniala w sposdb szczegdlny: byla osrodkiem wszelkiego zycia w Fan-
tazjanie. [..] Bez niej nic nie mogto trwagé, tak jak nie mogloby trwac
ludzkie ciato bez serca. Nikt nie zdotat w pelni poja¢ jej tajemnicy, ale
kazdy wiedzial, ze tak bylo. Totez wszystkie stworzenia zamieszkujace
to cesarstwo darzyly ja jednak respektem i wszystkie jednako niepoko-
ity sie o jej zycie. Bo jej Smier¢ bylaby zarazem koncem ich wszystkich™.

Bastian jako protagonista powiesci jawi sie jako typowy nastolatek
w bardzo trudnym emocjonalnie momencie zycia. Obrazuje swoje stany
depresyjne NICOSCIA. Nicoé¢ staje sie metafora smutku, ktéry pojawi-
wszy sie na skutek straty ukochanej mamy, przybiera na sile, przeradza
sie w depresje, ktéra druzgocze wszystko: tego, co stracit Bastian, nie
mozna zastgpi¢ niczym innym, pozostaje wiec nicos¢. Dopiero kiedy
nico$é zawladnela juz prawie wszystkim, Bastian uswiadamia sobie,
ze jest bohaterem wtasnej historii. Ze jego smutek po $mierci mamy
pograzyl go w bagnie smutku i pozwolit na utrate dzieciecego Swiata
(tu automatycznie nasuwa sie najsmutniejsza chyba scena w powiesci
ifilmie, kiedy Atreju musi na Bagnach Mroku pozegnac sie na zawsze ze
swoim najwierniejszym przyjacielem, koniem Artaxem).

Préba terapii protagonisty powiesci wedlug obecnych standardow
psychoterapeutycznych polegataby na zastosowaniu treningu ekspozy-
cyjnego, integracji Ja realnego z Ja idealnym oraz — przede wszystkim — na
odkryciu oraz nazwaniu problemu, z jakim Bastian jako pacjent zglositby
sie po pomoc. Przy pomocy Atreju Bastian przestaje koncentrowac sie
na wlasnym smutku i w sposéb niezmiernie empatyczny towarzyszy
dzielnemu wojownikowi w wypelnianiu misji ratowania Fantazjany.
To w nim Bastian upatruje swoje Ja idealne: ,Bastian duzo by dat, zeby
by¢ taki jak Atreju. Wtedy by im wszystkim pokazal”. Zalekniony

16 Ibidem, s. 38-39.
17 Ibidem, s. 63.
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chlopiec, nieakceptowany i wySmiewany przez roéwiesnikow, podej-
muje probe przezwyciezenia smutku i lekow. Wykorzystuje w tym celu
tzw. trening ekspozycji — czyli permanentng konfrontacje z tym, co boli
najbardziej. W §wiecie badan literatury wypadatoby uznaé, ze bohater
uzywa swojego najwiekszego talentu — wyobrazni. To ona pozwala mu
nadac imie Dzieciecej Cesarzowej. Nazwanie Cesarzowej jest tozsame
nie tylko z uSwiadomieniem sobie faktu bezpowrotnej utraty mamy,
ale staje sie tez poczatkiem pracy terapeutycznej w procesie zdrowienia
W tym miejscu, ktéra ma na celu przezwyciezanie depresji bohatera oraz
zintegrowanie jego osobowosci. Jedynie poprzez odkrycie i nazwanie
problemu — w literackim Swiecie powiesci jest to tozsame z urealnie-
niem Smierci matki wskutek nadania imienia Cesarzowej — w procesie
terapeutycznym dochodzi do przetomu.
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The anatomy of depression in The Neverending Story by Michael Ende

In only two generations, depression has become the most commonly diagnosed
mental disorder among teenagers. Youth depression is one of the threads in
the novel The Neverending Story (1979) by Michael Ende. The paper analyzes
the mechanisms of action of the protagonist, Bastian Baltazar Buks, specifical-
ly the ten-year-old’s behavior after the death of his mother, from the point of
view of developmental and clinical psychology. His traumatic experience and
misunderstanding with his emotionally isolated father resulted in the boy’s
intuitive search for a way out of the overwhelming emptiness and desperate
attempts to function in a brand new reality.

Keywords: depression, developmental psychology, clinical psychology, Michael
Ende
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