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Agresja i przemoc w srodowisku szkolnym

Agresja wérdd dzieci i mtodziezy przyjmuje coraz wigksze rozmiary i staje si¢
niewatpliwie problemem spotecznym. Cecha charakterystyczng tego zjawiska
jest coraz bardziej nasilone jego natezenie w tzw. normatywnej populacji mto-
dziezy przejawiajgce sie w ich codziennym stosunku do najblizszego otoczenia,
kolegéw, rodzicéw, nauczycieli oraz w coraz bardziej okrutnych formach czy-
néw przestepczych.

Wsrdd przyczyn agresji wyrdznia sie niekorzystne zakotwiczenie spoteczne,
wynikajace z przynaleznosci do grup o niskim statusie spotecznym, ekono-
micznym i kulturowym, znaczne natezenie wrogosci i przemocy w kontak-
tach interpersonalnych miedzy dorostymi, a takze wobec dzieci, zaniedbywa-
nie ich, deprywacja ich potrzeb biologicznych i emocjonalnych. Czynniki te
na ogdt wspotwystepujg ze soba, wzajemnie sie warunkujg. Tworza ukiady,
w ktérych ma miejsce agresywna edukacja jednostki. Na te procesy naktadaja
sie jeszcze uboczne skutki przemian spoteczno-ekonomicznych, do ktérych na-
lezy zwigzane z nimi bezrobocie, szczeg6lnie wsréd miodych ludzi.

Do zachowan dewiacyjnych popycha mtodych ludzi przede wszystkim kry-
zys rodziny i czynniki patologizujgce rodzine, zwlaszcza alkoholizm, prymity-
wizm moralny, przestepczos$é. Brak opieki, niestabilno$¢ emocjonalna, chtéd
uczuciowy, zaburzone relacje rodzinne motywuja mtodych ludzi do zaspoka-
jania wlasnych potrzeb poza domem. Brak rezonansu uczuciowego w rodzi-
nie, przenoszenie wlasnych probleméw matzenskich i zawodowych na dzieci,
btedy wychowawcze rodzicéw sprawiajg, ze nie tylko w rodzinach patologicz-
nych, ale i w tych tzw. dobrych domach wyrastajg dzieci agresywne i ztosliwe.
Dorosli w coraz mniejszym zakresie przekazuja dzieciom pozadany spotecznie
system wartosci.

Zmiana hierarchii wartosci i ich pluralizm w naszym spoleczenstwie spra-
wiajg, ze mlodzi ludzie tracg w nich rozeznanie. W takich warunkach rozwi-
ja sie zle rozumiany, naznaczony egocentryzmem i bezwzglednoscia, indywi-
dualizm. Obniza sie réwniez poziom gotowosci rodzicow do wychowywania
dzieci oraz spadajg ich umiejetnosci wychowawcze. Szczegdlnie podkresla sie
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niekonsekwencje rodzicielskich zachowan wychowawczych, tzn. ich nieprze-
widywalno$¢ i idacy za tym brak pewnosci u dzieci. Kiedy zdolnos¢ ustalania
granic i kontrola rodzicielska rozwinieta jest w ograniczonym zakresie, wzrasta
ryzyko przestepczych zachowan u dzieci. Ma to znaczenie niezaleznie od tego,
czy rodzina jest pelna i czy matka pracuje zawodowo. Dzieci w tej sytuacji
sa na bardzo zlej pozycji, poniewaz z jednej strony sg one znacznie bardziej
podatne na wplywy otoczenia, a z drugiej same przeciez obserwuja chociazby
zachowania rodzicéw, ktére w wiekszosci przypadkéw sg dla nich wzorem.

Powyzsze zjawisko niestety jest coraz bardziej widoczne réwniez w takich
miejscach, w ktérych nie powinno wystepowaé w ogdle lub tylko w niewiel-
kim zakresie, czyli w szkotach. Szkota w dzisiejszych czasach jest miejscem
spotkan mtodych ludzi, z ktérych tylko czes¢ przychodzi po to, zeby sie uczy¢.
Jak wykazuja badania, agresywne zachowania wéréd dzieci (nawet najmiod-
szych) sg coraz czestsze. Wynika to oczywiscie gtéwnie z przeksztalcania sie
naszego spoleczenstwa na typowo rynkowe, co poniekgd wymusza koniecz-
nos¢ podjecia walki o przetrwanie w nim, a to niestety prowadzi do zachowan
konfliktowych.

Zachowania agresywne wzmagajg przemoc, a ta w znacznej mierze badz
to $wiadomie (bicie i inne formy molestowania), badz tez czasami nie§wiado-
mie (np. nieSwiadome krzywdzenie psychiczne) powodujg wypaczenie psychi-
ki dzieci. Przemoc jest obecna réwniez w szkotach. Ofiarg przemocy (wbrew
niektérym opiniom) nie zostaje dziecko z powodu tuszy, koloru wloséw czy
noszenia okularéw. Wystarczy, ze jest wrazliwe i nieSmiate, ostrozne w kon-
taktach, ma trudnosci z zaistnieniem w grupie réowiesnikéw, jest niepewne
i strachliwe, czuje sie malo wartoSciowe lub jest stabsze fizycznie. Z badan
wynika, ze najbardziej narazeni na przemoc kolegéw sg ,lizusy” — ucznio-
wie starajacy sie przypodoba¢ nauczycielom, ,ofiary” — uczniowie radzacy
sobie gorzej ze wszystkim, i ci z pierwszych klas, czyli stabsi. Zwykle zaczyna
sie niewinnie. NajczeSciej od wySmiewania i przezywania, a nastepnie prze-
ksztalca sie to w przesladowanie trudne do zniesienia: bicie, kopanie, plucie,
popychanie, wymuszanie pieniedzy czy niszczenie przedmiotéw bedacych wia-
snoscig ofiary. Takie dzieci czesto szukajg swoich rzeczy, ktére sg chowane
przez ich kolegéw. Rano na przyklad w szatni mogg szuka¢ worka z kapciami
i w rezultacie sp6zniaja sie na lekcje. Pogarszajg sie ich wyniki w nauce, nie
wypowiadaja sie na forum klasy. Uwazaja sie za gorsze, dlatego tez nie nawia-
zujg kontaktu z innymi. Nie majg przyjaciél, czujg sie samotne, opuszczone.
Taka zla atmosfera ma wptyw nie tylko na ich samopoczucie, ale tez na oceny.

Nauczyciele stajg do walki ze zdemoralizowang (oczywiscie w czesci) mlo-
dzieza, aby z jednej strony realizowaé swoje zadania, z drugiej natomiast chro-
ni¢ pozostate dzieci i mlodziez przed ewentualnymi atakami niektérych oséb.
Zachowanie, a wcze$niej przygotowanie, nauczyciela w takiej sytuacji jest bar-
dzo istotne w kontekscie nowych probleméw, jakie dotycza szkoty czy wycho-
wania mliodziezy w ogdle. Agresja jest tylko jednym elementem powigzanych



Agresja i przemoc w srodowisku szkolnym

171

ze sobg dzialan, zachowan i sytuacji, ktére trzeba przynajmniej rozumie¢, zeby
méc im w jak najlepszy sposéb zapobiegac.

Badania pod tytutem ,,Agresja i przemoc wsréd mtodziezy szkolnej” prze-
prowadzono w kwietniu 2011 roku. Ich celem bylo okreslenie poczucia bez-
pieczenstwa uczniéw w drodze do szkoly i w szkole, ukazanie atmosfery, jaka
W niej panuje, oraz relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami i przyjaciéimi.

Gléwnym problemem badawczym byto pytanie: ,,Czy mtodziez we wspdt-
czesnej szkole ma poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego?”.

Na podstawie problemu gltéwnego sformulowano nastepujgce problemy
szczegdtowe:

— Czy uczniowie majg przyjaciét i potrafig zawigzywac przyjaznie?

— Czy posiadaja wtasciwe relacje z rodzicami, ktére zapewniajg im poczucie
bezpieczenstwa?

— Czy w szkole panuje przyjazna atmosfera sprzyjajaca zdobywaniu wiedzy

i zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa?

— Jaka jest wiedza ucznidéw na temat bezpieczenstwa i z jakich Zrédet ja czer-
pia?
— Z jakimi zagrozeniami w szkole uczniowie spotykajg sie najczesciej?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktéra jest
szczegblnie przydatna w diagnozie zjawisk spolecznych, gdyz pozwala na
stwierdzenie, jakie jest ich nasilenie oraz jakie czynniki je ksztaltujg. Postuzono
sie w nich technika ankietowa. Kwestionariusz ankiety sktadat sie z 20 pytan
zamknietych skategoryzowanych.

Badania zostaly przeprowadzone w dwdéch etapach:

— badania wstepne na prébie 20 uczniéw szkoly zawodowej;

— badania wlasciwe na prébie 132 uczniéw szkoly zawodowej, gimnazjum,
liceum i technikum, w klasach 2, 3 i 4; prébe dobrano celowo i odpowia-
dala ona strukturze spolecznej badanej szkoty.
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Wykres 1. Rodzaj szkoty
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Wykres 2. Poziom nauki szkolnej
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Wykres 3. Miejsce zamieszkania badanych
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Wykres 4. Ple¢ badanych

Przeprowadzone analizy odnoszg sie tylko do wybranej w badaniach préby
losowej. Sa one nieco uproszczone, gdyz badana mtodziez jedynie w pewnym
przyblizeniu miesci sie w tych samych obszarach statystycznych. Owe uprosz-
czenia nie majg jednak - jak sie wydaje — wiekszego wplywu na przebieg
dostrzezonych tendencji w badanym obszarze. Sa one w duzym stopniu zgod-
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ne z tymi, ktére zarejestrowano w toku réznorodnych badan prowadzonych
w ostatnim dziesiecioleciu z dziedziny szeroko rozumianego poczucia bezpie-
czehstwa mlodziezy.

Wyniki badan
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1. Mam wielu przyjaciét.

2. Mam niewielu przyjaciét.

3. Mam tylko jednego przyjaciela.
4. Nie mam przyjaciél.

Wykres 5. Posiadanie przyjaciét

Jak wykazaly badania, przeszto potowa respondentéw z ZSZ, liceum i tech-
nikum i prawie polowa gimnazjalistéw posiada wielu przyjaciét. Co czwarty
uczeh szkoly zasadniczej i gimnazjum oraz co trzeci liceum i co piaty techni-
kum twierdzi, ze ma ich niewielu. Tylko nieliczni twierdzg, ze ich nie maja.

PrzeSwiadczenie, ze ma sie wielu przyjaciét, wywiera wplyw na nasze sa-
mopoczucie, poczucie bezpieczehstwa osobistego i psychicznego. Liczba przy-
jacidt jest tez wyznacznikiem naszego czlowieczenstwa, naszych cech spotecz-
nych i wrazliwosci na krzywde innych.
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Wykres 6. Latwos$¢ w nawigzywaniu znajomosci
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Wiecej niz co trzeci z badanych uczniéw szkoly zasadniczej i liceum oraz
prawie co trzeci gimnazjalista i uczen technikum twierdzi, ze posiada zdolnosé
fatwego nawigzywania znajomos$ci. Natomiast co drugi z uczniéw szkoly za-
wodowej i technikum oraz prawie potowa gimnazjalistéw i licealistow uwaza,
ze raczej takie zdolnosci posiada. Co dziesigty uczen technikum i gimnazjum
uwaza, ze ma trudnosci w nawigzywaniu znajomosci z innymi ludzmi.

Umiejetno$¢ tatwego nawigzywania kontaktéw z druga osobg jest zaleta,
poniewaz ultatwia unikanie drastycznych w swojej formie konfliktéw, ich fa-
godzenie i rozwigzywanie bez szkody dla skiéconych stron.
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Wykres 7. Zwracanie sie z problemami do rodzicéw

Ponad polowa badanych twierdzi, ze zawsze lub czasami gdy ma problem,
rozmawia ze swoimi rodzicami. Czesciej o swoich problemach szkolnych roz-
mawiaja uczniowie szkoly zasadniczej, gimnazjum i liceum niz technikum.
Uczniowie technikum zdobywajg zawdd i przygotowuja sie do kierowania ze-
spolami ludzkimi i to prawdopodobnie ma wptyw na ich wieksza samodziel-
nos$¢ w rozwigzywaniu wiasnych probleméw bez udziatu rodzicéw.

Bardzo wazne jest to, aby kazde dziecko mogto zwrdécié sie do rodzica, nie
tylko wtedy, gdy nie potrafi rozwigzac jakiego$ problemu, ale zawsze kiedy sie
boryka z jakg$ trudnoscia. Rodzice powinni sie stara¢, aby ich dzieci mialy po-
czucie, ze w kazdej sprawie mogg zwrdci¢ sie do nich i nie zostang odrzucone,
ale wrecz przeciwnie, muszg wiedzieé, ze zostang wystuchane.

Jednak niepokojace jest to, ze az co pigty respondent nie rozmawia o tym
z rodzicami i nie uwaza, zeby rodzice mogli mu poméc. Oznacza to, ze niestety
wielu rodzicéw nie potrafi rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi. Opiekunowie zapo-
minajg o tym, Ze podczas rozmowy ze swoim dzieckiem powinni je traktowac
powaznie, nie bagatelizowa¢ jego probleméw, poniewaz wtedy dziecko traci
do nich zaufanie.

Warto by rodzice pamietali takze o tym, Ze rozmowa z dzieckiem nie polega
tylko na wydawaniu rozkazoéw, ale na prowadzeniu z nim dialogu w taki spo-
s6b, aby okaza¢ mu zainteresowanie. Niestety rodzice bardzo czesto popelnia-
ja bledy w komunikacji ze swoimi wychowankami, co skutkuje tym, ze mtodzi
nie zwracajg sie do nich z proéba o rozmowe, co oddala ich i izoluje od siebie.
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Wykres 8. Zainteresowanie rodzicéw problemami dzieci

Jak wynika z badan, uczniowie zauwazaja, ze rodzice interesuja sie w wiek-
szym lub mniejszym stopniu ich problemami. Taka opinie wyrazaja czesciej
uczniowie szkoty zasadniczej, liceum i technikum niz uczniowie gimnazjum.

Brak zainteresowania rodzicéw problemami dziecka lub nadmierna kon-
centracja na nim prowadza do agresji w kontakcie z dzieckiem, unikania go
lub catkowitego odtracenia. Nadmierna koncentracja prowadzi czesto do wro-
giej kontroli rodzicielskiej. Zaréwno nadmierne zainteresowanie dzieckiem,
jak i nadmierna kontrola jego zachowania rozwijajg u niego cechy i zacho-
wania niepozadane spolecznie, czyli negatywizm, niepostuszenstwo, kiétli-
wos¢, agresywno$¢, buntowniczos$é, sktonnosé¢ do klamstwa, zahamowanie
uczu¢ wyzszych. Takie zachowania rodzicow prowadzg u ich potomstwa do
buntu przeciwko naciskom i ograniczeniom, wrogosci wobec nich i wrogiego
nastawienia w stosunku do rodzenstwa. Brak zrownowazonego zainteresowa-
nia problemami dziecka ma odzwierciedlenie w trudnosciach w kontaktach
z pozarodzinnym $rodowiskiem spolecznym. Dzieci majace zaburzone relacje
uczuciowe z rodzicami charakteryzuje czesto postawa lekowa, a nawet wroga
wobec otoczenia. Zakl6ceniu ulega proces socjalizacji dziecka i rozwdéj jego
osobowosci. Ksztaltuje sie albo biernos¢ i tendencja do wycofywania sie, albo
negatywizm i agresja.
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Wykres 9. Sympatia do swojej szkoty
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Ponad potowa badanych ucznidéw szkoty zawodowej i liceum oraz co drugi

technikum i przeszio co trzeci liceum przejawia sympatie do swojej szkoty. Cze-
Sciej niz pozostali nie lubig swojej szkoly uczniowie gimnazjum i technikum.

Szkola przyjazna uczniowi to taka, ktéra wspiera i wspomaga ucznidw,

kreuje klimat wspdtpracy, porozumienia, wzajemnego szacunku i dialogu.
Rzadowy program na lata 2008-2013, dotyczacy bezpiecznej i przyjaznej
szkoly, zaklada:

poprawe stanu bezpieczehstwa w szkotach i placéwkach systemu oSwiaty
przez poprawe relacji interpersonalnych i klimatu spolecznego w szkole;
zwiekszenie wplywu rodzicéw na zycie szkoty;

zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych dyrektoréw, nauczycieli i rodzi-
cbéw oraz pracownikéw administracji;

zwiekszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniéw;
indywidualizacje ksztalcenia uczniéw, rozwdj ich zainteresowan, zwieksze-
nie autonomii uczniéw w szkole;

wzmocnienie i rozszerzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej;

ograniczenie skali wystepowania zjawisk patologicznych (takich jak: prze-
moc, narkomania, alkoholizm);

przeciwdziatanie agresji i patologii wéréd dzieci i mlodziezy przez sport!.
Priorytetem przy zapobieganiu zjawiskom agresji i przemocy jest rozwija-

nie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli, poszerzenie
katalogu $rodkéw oddzialywania na uczniéw, wyposazenie samych uczniéw
w umiejetnosci psychospoteczne, ktére pozwolg im w sposéb konstruktywny
funkcjonowaé w relacjach z otoczeniem.
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Wykres 10. Atmosfera panujaca w szkole

1

Rzadowy program na lata 2008-2013 ,Bezpieczna i przyjazna szkola” (przyjety uchwala
nr 172/2008 Rady Ministréw z dnia 19 sierpnia 2008 r., https://bip.men.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/sites/2/2008/09/uchwala_20080819 _zalacznik.pdf, dostep: 24.01.2017),
a takze dziatania podjete w 2013 roku w ramach polityki o$wiatowej panstwa pt. Wzmac-
nianie bezpieczenstwa w szkotach i placéwkach oSwiatowych oraz priorytet ministra eduka-
cji narodowej pt. Rok Bezpiecznej Szkoly.
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Atmosfera panujgca w szkole $wiadczy o tym, czy szkola jest przyjazna
uczniowi, czy tez nie. Odzwierciedla stosunki, jakie w niej panuja, w relacjach
nauczyciel-uczen, ale tez uczen—uczen i nauczyciel-nauczyciel. Jak wykazaly
badania, atmosfera w badanych szkotach jest bardzo dobra lub dobra. Jako zig
czesciej okreslaja ja uczniowie gimnazjum, a jako dostateczng szkoty zawodo-
wej, niz uczniowie pozostalych szkoét.
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Wykres 11. Ucieczki na wagary

Prawie potowa badanych uczniéw ZSZ, liceum i technikum i przeszto co
drugi gimnazjalista twierdzi, ze sporadycznie wagaruje. Prawdopodobnie te
przypadki zdarzajg sie wtedy, gdy nie sa przygotowani do zaje¢ lekcyjnych.
Do czestego wagarowania czesciej przyznajg sie uczniowie technikum i ZSZ
niz gimnazjum i liceum. Wynika z tego, ze z grupy ankietowanych prawie
kazdego dnia w szkole nie ma co siédmej osoby. To, Ze co pigty gimnazjali-
sta wagaruje rzadko, jest bardzo pocieszajace w czasach, gdy nieletni robig
praktycznie to, na co majg ochote. Oznacza to, ze czeSci mlodziezy jednak
zalezy na tym, aby nie opuszczaé zaje lekcyjnych. Niestety tylko co czwarta
z ankietowanych oséb stwierdzita, ze nigdy nie zdarzylo jej sie wagarowac.
Wyniki tego badania §wiadcza o tym, ze szkola powinna zwrdéci¢ uwage na
wagarowanie mlodziezy nie tylko gimnazjalnej, ale réwniez ze szkét ponad-
gimnazjalnych, w ktérych problem ten réwniez wystepuje.

Tabela 1. Przyczyny wagaréw (liczba oséb)

Przyczyna ZSzZ Gimnazjum Liceum Technikum
Obawa przed zlg oceng 4 19 40 13
Namowa kolegéw 8 25 9 9
Strach przed nauczycielem 0 7 18 4
Nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ 8 32 33 7
Strach przed kolegami 0 5 0 4

Inne 80 12 0 63
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Jako najczestsza przyczyne wagardéw uczniowie liceum wymieniajg obawe
przed zlg oceng i nieprzygotowanie sie do zaje¢, a gimnazjum — namowe kole-
gbéw i brak przygotowania do zaje¢. Natomiast uczniowie technikum i szkoty
zawodowej podajg inne przyczyny, np. ,,nie chciato mi sie i§¢ na lekcje”, ,,mia-
tem cos innego do roboty”, ,,byta tadna pogoda”, ,,mialem kaca po imprezie”,
»mialem wazniejsze sprawy osobiste”, ,szkola jest nudna”.

Ofiary przemocy szkolnej czasem potrzebujg opieki wyrozumiatego psycho-
loga. Niestety zbyt czesto bywa tak, ze nie majg do kogo sie zwrdci¢ ze swoimi
problemami, nawet we wlasnym domu. Nauczyciele i rodzice nie majg dla
nich czasu, a poradnie psychologiczno-pedagogiczne zajmujg sie innymi spra-
wami. Mozna tez przypuszczaé, ze dzieci najczesciej wagaruja z tego powodu,
ze nie sg przygotowane do zaje¢. Wiele oséb pisato o tym, ze mialy za mato
czasu na nauke, a bardzo zalezalo im na dobrej ocenie i z tego powodu nie zja-
wily sie w szkole. Dlatego nie nalezy z gory zakladaé, ze dzieci nie przychodzg
do szkoty z lenistwa, czy tez dlatego, ze wolg iS¢ w inne miejsca, tylko ze maja
powazniejsze powody.

Tabela 2. Bezpieczenistwo (liczba oséb)

Bezpieczenstwo YAYYA Gimnazjum Liceum Technikum
Bliskos¢ 0 0 2,9 0
Spokéj 0 8,6 14,3 6,5
Pewnosc¢ 0 0 11,4 6,5
Brak strachu 19,4 2,9 31,4 22,6
Brak zagrozenia 19,4 25,7 31,4 25,8
Bliskos¢ przyjaciot 0 0 5,7 0
Brak stresu 0 0 2,9 0
Ochrona 9,7 0 0 0
Nie wiem 51,6 62,9 0 38,7

Tabela 3. Rodzaje bezpieczenstwa omawiane w szkole (liczba oséb)

Rodzaje bezpieczenstwa ZSzZ Gimnazjum Liceum Technikum
Panstwowe 11 8 5 7
Militarne 5 4 5 7
Osobiste 26 46 25 41
Ekologiczne 5 0 5 2
Energetyczne 0 2
Spoteczne 15 8 15 14
Teleinformatyczne 0 0 0 2
Publiczne 9 8 18 2
Szkolne 25 26 27 23
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Co piaty uczen zawodéwki i prawie co czwarty technikum definiuje bezpie-
czenstwo jako brak strachu i zagrozenia. Co czwarty gimnazjalista twierdzi,
ze bezpieczenstwo to tylko brak zagrozenia. Najbardziej rozwinieta definicje
bezpieczenstwa proponujg uczniowie liceum. Wedtug nich bezpieczenstwo to
spokéj, pewnosé, brak strachu i zagrozenia.

W szkole najczeSciej zwraca sie uwage na bezpieczenstwo osobiste. Tak
twierdzi co czwarty uczen szkoly zawodowej i liceum oraz prawie co dru-
gi gimnazjalista i uczen technikum. W szkotach zwraca sie tez uwage, cho¢
W mniejszym stopniu, na bezpieczefistwo spoteczne, publiczne i panstwowe.
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Wykres 12. Lekcje z zakresu bezpieczenstwa

Prawie wszyscy uczniowie liceum i niemal polowa uczniéw szkédt zawo-
dowych i gimnazjéw twierdzi, ze w ich szkole odbywaja sie lekcje z zakresu
problematyki bezpieczenstwa. Natomiast ze jest inaczej, uwaza ponad potowa
uczniéw technikum. Najczesciej takie zajecia prowadzone sg na lekcjach wy-
chowawczych (38%), na przysposobieniu obronnym (49%) i wiedzy o spote-
czenistwie (11%).

Zadania do realizacji w zakresie poprawy bezpieczenstwa w szkole obejmu-
ja szereg dziatah wychowawczych i organizacyjnych, takich jak:

— szczegbdlowe przypominanie uczniom ich praw i obowigzkéws;

— przeprowadzanie ankiet diagnostycznych;

— wlaczenie rodzicéw do planowania dziatah wychowawczych;

— realizacja tematéw zwiazanych z danym problemem;

— starania o zakup filméw, programéw edukacyjnych na temat agresji i zycia
w grupie réwiesniczej;

— pedagogizacja rodzicéw;

— organizowanie co dwa tygodnie lub wedlug potrzeb apelu, na ktérym bedg
omawiane biezgce sprawys;

— wprowadzenie zasady, ze przez dwa tygodnie uczniowie kazdej klasy bedg
petni¢ funkcje gospodarza szkoly, a do ich obowigzkéw beda naleze¢ m.in.
dbatosé¢ o porzadek i estetyke korytarzy szkolnych, pelnienia dyzuréw na
stotéwece;
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— ustalenie, ze uczniom nie wolno samodzielnie opuszczaé budynku szkoty;
— wprowadzenie systemu jednolitego i jednoznacznego reagowania nauczy-
cieli na przejawy zachowan patologicznych;
- przeprowadzenie cyklu zaje¢ Swietlicowych na temat agresji?.
Dziatania te mogg w znaczny sposéb podnie$¢ poczucie bezpieczehstwa

uczniéw w Srodowisku szkolnym.

Tabela 4. Zagrozenia w szkole (liczba osdb)

Zagrozenia 7527 Gimnazjum Liceum Technikum
Wymuszanie pieniedzy 0 3 0 5
Przemoc fizyczna ze strony 12 22 8 8
kolegéw
Przemoc psychiczna ze strony 9 13 24 30
nauczyciela
Wysmiewanie 21 15 24 13
Molestowanie seksualne 0] 3 5 5
Nic mi nie zagraza 58 44 39 39

Uczniowie twierdza, ze do najczestszych zagrozen wystepujacych w srodo-
wisku szkolnym nalezy przemoc fizyczna, na ktérg wskazuje co pigty gimna-
zjalista. Co czwarty z uczniéw liceum uwaza, ze jest to wySmiewanie i przemoc
psychiczna ze strony nauczycieli, na ten rodzaj przemocy zwraca tez uwage
co trzeci uczen technikum. Natomiast w szkotach zawodowych dominujaca
forma przemocy jest wySmiewanie.

Dlaczego dzieci nie prébujg sie skarzy¢ najblizszym? Przyczyn jest wiele:
ze wstydu, poniewaz majg §wiadomos¢, ze rodzice zbagatelizujg ich problem,
z obawy, ze rodzic przyjdzie do szkoly i zrobi awanture, ze ich oprawcy sie
zemszczg. Czujg sie bezbronne. Zamiast wiec zwierzy¢ sie i liczy¢ na pomoc,
dziecko wagaruje, prosi o przeniesienie do innej szkoly lub klasy, a nawet
moze prébowac zrobi¢ sobie krzywde. Bo juz nie daje rady zmaga¢ sie z poczu-
ciem winy i ogromnym wstydem, ktérego nikt nie dostrzega.

Tabela 5. Odpowiedzialni za chuliganskie wybryki (liczba oséb)

sa v?l;drl}))l?y“lgejﬁlﬂg;fi(;:kie 7527 Gimnazjum Liceum Technikum

Nauczyciel 22 26 17 35
Rodzice 0] 11 19 6
Nauczyciel i rodzice 9 9 8 18
Nie mozna wini¢ ani rodzi- 16 11 11 6
céw, ani nauczycieli

Kto$ inny 16 17 3 9
Trudno powiedzie¢ 37 26 42 26

2

Rzadowy program na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”...
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Odpowiedzialnoscig za wybryki chuliganskie co czwarty z badanych obar-
cza nauczycieli. Prawie co dziesigty uczen zawoddwki, liceum i gimnazjum
oraz co pigty technikum twierdzi, ze w jednakowym stopniu winni sg nauczy-
ciele i rodzice, ale tez prawie co czwarty uczen ZSZ i co dziesigty pozostatych
szkot uwaza, ze takiej winy nie ponoszg ani nauczyciele, ani rodzice.

Agresja rodzi agresje, dlatego ci, ktérzy doswiadczajg przemocy, réwnie
tatwo stosujg ja wobec kolegéw. Inne dzieci mogg przylaczy¢ sie do przeslado-
wan, poniewaz: nasladuja osoby z grupy, szczegdlnie te, ktére sg najsilniejsze
i najbardziej agresywne. Jesli zauwazaja, ze uczen stosujacy przemoc nie spo-
tyka sie z negatywnymi konsekwencjami ze strony dorostych, maja poczucie,
ze w grupie rozmywa sie odpowiedzialnos¢ (jezeli jest sie jednym z wielu,
zmniejsza sie tez poczucie winy). Moga czu¢ sie bezpiecznie i bezkarnie, wyda-
je im sie, ze ktos, kto tylko sie przyglada, nie jest wspdétwinny. Pomyslmy, ze
moze my, dorosli, tez bywamy zbyt tolerancyjni wobec aroganciji i przemocy,
ktora zdarza sie w kazdej sferze zycia.
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Wykres 13. Bezpieczenstwo w drodze do szkoly i ze szkoly

Jak wynika z badan, uczniowie w zdecydowanej wiekszosci uwazaja, ze ich
droga do szkoly i ze szkoly jest bezpieczna. Jednak przeszto co trzeci uczen
technikum i ZSZ, idac do szkoty lub wracajac z niej, ma poczucie zagrozenia.
Czuje sie takze zagrozony co piaty respondent gimnazjum i liceum.

Celem poprawienia bezpieczenstwa dzieci w drodze do szkoly i ze szkoly
powstal rzadowy program ,,Bezpieczna Droga do Szkoly”. Adresatami tego
programu sg wszyscy dorosli, w szczegélnosci rodzice i nauczyciele, na kté-
rych ciazy obowigzek edukacyjny, ale takze kierowcy, ktérzy w rejonach szkoét
powinni zachowac¢ szczegdlne Srodki ostroznosci, poniewaz dzieci nie zawsze
przestrzegajg zasad i przepiséw ruchu drogowego.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uwaza, ze Srodki masowego przekazu
propaguja bezpieczenstwo. Prawie potowa uczniéw zawodéwki i co trzeci gim-
nazjalista i uczen technikum twierdzi jednak, ze jest inaczej. Do takich $rod-
kéw najczesciej zaliczajg telewizje (42%), internet (31%), prase (26%) oraz
radio (12%).
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Wykres 14. Problematyka bezpieczenstwa w srodkach masowego przekazu

Programy profilaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem sa sporadycznie
tworzone w mass mediach. Sytuacja taka wynika ze wzgledéw komercyjnych.
Srodki masowego przekazu sa potezna sitg oddzialywania emocjonalno-intelek-
tualnego i mogg stanowi¢ ogromng pomoc w procesie konstytuowania postawy
mlodziezy wobec probleméw zwigzanych z szeroko rozumianym bezpieczen-
stwem. W tym procesie ogromng role odgrywa réznorodnos$¢ form i metod,
a takze wspétpraca medidéw z placowkami oswiatowymi. Obecnym celem me-
diéw wydaje sie pokazanie alternatywy dla wszelkiego rodzaju patologii i de-
wiacji, by potencjalny odbiorca mégl chociaz ustyszeé, ze mozna mysle¢ ina-
czej, niz sie powszechnie przyjmuje.
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Wykres 15. Zakres poszerzenia wiedzy dzieki mass mediom

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw zawoddwki i liceum oraz prawie co drugi
gimnazjum i technikum uwaza, ze media masowe majg wplyw na zakres wie-
dzy zwigzanej z problematyka bezpieczenstwa. Jednoczes$nie co drugi gimna-
zjalista i uczen technikum twierdzi, iz media nie maja zadnego wplywu na ich
wiedze na ten temat. Swiadczyé to moze o tym, iz nie spelniaja one nalezycie
swojej roli spolecznej w tym zakresie.




Agresja i przemoc w srodowisku szkolnym 183

70 64,6
60
50 - 47,8
40 39,6 u Mi
% 35,4 333 iasto
30 Wies
21,7 21,7 196
20 - ‘
10 - 63 43
0 - T T T
Ochrona szkoty ~ Monitoring Whasciwie  Dobra atmosfera  Kontakty ze
reagujacy w klasie starszymi
nauczyciele kolegami

Wykres 16. Sposoby zapobiegania agresji i przemocy w szkole

Wedlug badah wiekszo$¢ uczniéw z miasta oraz prawie polowa ze wsi
twierdzi, iz wprowadzenie monitoringu w szkotach moze przyczyni¢ sie do
ograniczenia agresji i przemocy na terenie szkoly i poza nig. Przeszlo co trzeci
uczeh z miasta oraz przeszlo co pigty ze wsi uwaza, iz nad ich bezpieczen-
stwem powinni réwniez czuwaé pracownicy firm ochroniarskich. Z przedsta-
wionych danych wynika, ze mlodziez gimnazjalna jednak nie czuje sie w petni
bezpieczna na terenie szkoly oraz poza nig.

Kolejnym etapem badan byta rozmowa z wychowawcami poszczegdlnych
klas, ktérzy dostarczyli cennych informacji, wzbogacajac rezultaty badan.
Analizujac ich wypowiedzi, mozna wnioskowaé, ze starali si¢ oni przedstawic¢
swojg szkole w korzystnym Swietle, stad obraz szkét, jaki sie z tych badan
wylania, moze nie catkiem oddawac¢ stan rzeczywisty.

Wedlug wychowawcéw najczestszymi formami agresji réwiesniczej jest
przemoc werbalna (wzajemne oskarzanie sie o rozpowszechnianie kiamstw
na temat kolegéw). Tradycyjne zachowania agresywne, typu: przewracanie,
potracanie, bicie sie z kolegami, utrzymujg sie na mniej wiecej tym samym
poziomie. Wiekszos¢ wychowawcow twierdzi, iz dziewczeta czesciej niz daw-
niej uczestniczg w réznych formach agres;ji fizycznej, werbalnej i psychiczne;j.
Jak wynika z wypowiedzi wychowawcow z terenu wsi, agresywnos¢ uczniow
w poréwnaniu do ubieglych lat ulegta zmniejszeniu, natomiast w szkotach
miejskich, jak twierdzg wychowawcy, ,jest lepiej niz w poprzednich latach”.

Jak podkreslajg wychowawcy, bardzo wazne jest, aby umieé rozpoznaé
zjawisko agresji i wlasciwie na nie zareagowaé, gdyz mlodziez wchodzaca
w okres dojrzewania w sposéb typowy dla tego okresu zaczyna eksperymen-
towad, wyprébowywac rézne role i podejmowaé zachowania, ktére w jej prze-
Swiadczeniu sg oznaka dorostosci i samodzielnosci.

Zachowanie uczniéw caly czas podlega kontroli nauczycieli. Wychowawcy
maja comiesieczny obowigzek wystawiania ocen ze sprawowania, zauwazaja
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réwniez, iz stopnie ze sprawowania nie ulegly w znaczacym stopniu zmianom
w poréwnaniu z wcze$niejszymi latami. W obu Srodowiskach przewazajg oce-
ny wzorowe i bardzo dobre. Ocen nieodpowiednich i nagannych jest niewiele
wiecej niz w szkotach miejskich. Chlopcy zaréwno ze szkét miejskich, jak
i wiejskich majg zdecydowanie gorsze oceny ze sprawowania, przy czym, jak
zauwazajg wychowawcy, nastepuje widoczna zmiana w zachowaniu chiopcéow.

Zdarza sie, ze mlodziez zachowuje sie agresywnie nie tylko w stosunku
do swoich kolegéw. Coraz czesciej ofiarami ich atakéw staja sie nauczyciele.
Jak twierdzg wychowawcy, do najczesciej doSwiadczanych przez nauczycieli
form przemocy ze strony uczniéw jest ignorowanie polecehi uniemozliwiajg-
ce prowadzenie lekcji. Czestym rodzajem agresji jest prowokowanie wybuchu
gniewu u nauczyciela. W szkole miejskiej zdarza sie réwniez obrazanie i za-
straszanie nauczycieli. Jak podkreslajg wychowawcy, rozmiary doswiadczanej
przez nauczycieli przemocy i agresji zaleza od plci nauczyciela, wieku oraz
stazu pracy w zawodzie. W najwiekszym stopniu narazeni na agresje ze strony
uczniéw sg nauczyciele z najkrétszym stazem pracy, a nastepnie ze Srednim.

Najczestszg reakcjg szkét wiejskich na niewtasciwe zachowanie uczniéw
jest upomnienie ich, obnizenie oceny z zachowania, wpisanie uwagi do dzien-
niczka, najrzadziej natomiast dochodzi do usuniecia ucznia ze szkoty lub prze-
niesienia do innej. Do dzialan podejmowanych przez szkoty miejskie wobec
uczniéw sprawiajacych swym zachowaniem problemy nalezg: oceny naganne
z zachowania, przeniesienie ucznia do innej klasy, skierowanie sprawy do
sadu rodzinnego, zlozenie wniosku do sgdu o umieszczenie ucznia w oSrodku
szkolno-wychowawczym, usuniecie ucznia ze szkoly, a w wyjatkowych sytu-
acjach interwencja policji czy strazy miejskiej. Z powyzszego wynika, iz szkoty
stosujg rézne kary wobec agresywnych uczniéw. W szkotach miejskich sto-
suje sie wszelkie przewidziane przepisami $rodki wobec uczniéw, natomiast
w szkolach wiejskich, w ktérych nauczyciele zazwyczaj lepiej znaja uczniow
i ich rodzicéw, majg z uczniami blizszy kontakt, lepiej wychodzi sprawowanie
kontroli nad nimi i reagowanie w sytuacjach konfliktowych.

Zainteresowanie rodzicéw problemami dziecka ma ogromny wplyw na
zachowanie, postawy uczniéw. Jednak wychowawcy bardzo rzadko moga
w trudnych momentach wychowawczych polegaé¢ na rodzicach. Sytuacja jest
bardzo niepokojgca zaréwno na wsi, jak i w miescie. Rodzice uczniéw wiej-
skich czesciej niz ci z miasta angazujg sie w sprawy szkoly (zebrania, wywia-
déwki). Wychowawcy twierdza, iz wiekszo$¢ rodzicéw nie interesuje sie tym,
co dzieje sie w szkole. Wynikiem tego sg bardzo stabe relacje rodziny ucznia ze
szkolg. W ciezkich sytuacjach wychowawczych szkola najczesciej pozostawio-
na jest sama sobie. Brak wspdtpracy miedzy domem i szkotg prawdopodobnie
jest jednym z gtéwnych powoddéw utrzymujgcego sie wysokiego wskaznika
przemocy i agresji wsréd mlodziezy szkolnej.

Aby przeciwdziala¢ agresywnym zachowaniom uczniéw, szkoly organizu-
ja wyjazdy integracyjne, wycieczki, zielone szkoly, a takze bloki tematyczne,
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zajecia sportowe, dyskusje i tworzg gazetki tematyczne. W szkole miejskiej

prowadzone sg takze warsztaty psychoedukacyjne. W celu unikniecia wsréd

uczniéw zachowan agresywnych prowadzona jest réwniez profilaktyka agresji

i przemocy. Realizatorami tych programéw sa najczesciej nauczyciele, ktérzy

programy te przeprowadzajg w ramach Sciezek przedmiotowych, a w szkotach

miejskich dodatkowo pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Przeciwdzialanie agresji w szkole wymaga:

1. Uczenia dzieci korzystania ze $rodkéw masowego przekazu, ksztalcenia
krytycznego stosunku do ogladanych tresci i objecia wigksza kontrola prze-
kazéw medialnych, do ktérych mlodziez ma zbyt tatwy dostep, partner-
stwa pomiedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami, stwarzajgcego szanse
wlasciwego przeptywu informacji o aktach przemocy.

2. Opracowania czytelnych wzoréw nieakceptowanych i nagannych zacho-
wan uczniéw oraz wskazania ich konsekwencji.

3. Zapewnienia nadzoru pedagogicznego na przerwach, przed i po lekcjach
oraz w miejscach, w ktérych najczesciej dochodzi do aktéw przemocy.

4. Uzupelnienia programu szkolnego o treSci majace na celu podniesienie
u uczniéw kompetencji emocjonalnych, spotecznych i moralnych.

5. Zgodnego i jednoznacznego traktowania przez personel szkoly wszelkich
aktéw przemocy.

6. Podjecia wspétpracy z samorzgdem szkolnym w celu poznania zasiegu,

form i miejsc, w ktérych dochodzi do znecania sie, oraz opracowania $rod-

kéw zaradczych.

Zaangazowania personelu administracyjnego w dziatania prewencyjne.

8. Zaangazowania rodzicéw (zaréwno ofiar, jak i agresoréw) w opracowanie
rozwigzan zaistnialej sytuacji®.

Analizujac powyzsze dane, mozna zauwazyc, ze mamy do czynienia z poste-
pujacym zjawiskiem wzrostu poziomu agresji i przemocy oraz z réznymi jego
formami. Zawdd nauczyciela staje sie coraz bardziej stresujgcym zajeciem,
rodzice dzieci zaczynajg by¢ coraz czeSciej bezsilni wobec zachowan dzieci,
a same dzieci coraz rzadziej majg poczucie bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

~

Whioski

Gdybysmy byli w stanie zy¢ bez agresji, wskazane byloby nie dopuszczaé
do tego, by sie w ogdle pojawiala. Jednak mozna powiedzieé, ze cztowiek jest
istotg, ktéra agresje ma zakodowang w genach i nie méglby bez niej w dzisiej-
szym $wiecie funkcjonowac¢. Przemoc i agresja sa niewatpliwie zle. Mdwiac
to, wyobrazamy sobie sytuacje, w ktérych ludzie, zwlaszcza mlodzi, pelni
wécieklosci i niezrozumiatego okrucienstwa dokonuja napasci na innych nie-
raz z blahego powodu, ranig ich albo nawet zabijajg.

8 Tamze.
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Przemoc i agresja wtargnely do szkdt i blyskawicznie sie tam rozpanoszyty.
»Bezpieczna szkota”, ,,Zero tolerancji dla przemocy w szkole” to piekne hasta,
ktore coraz czesciej styszymy. Szkota to nie tylko budynek z salami lekcyjny-
mi, pracownikami, $wietlicg, szatnig, ale réwniez, a moze w szczegdlnosci,
spolecznos¢ uczniéw i nauczycieli, ktérzy powinni tworzy¢ wspdlnote zapew-
niajagcg kazdemu jej cztonkowi wielostronny rozwdj w atmosferze zaufania
i poszanowania godnosci. Wyniki przedstawionych badanh §wiadcza o tym, ze
problem agresji i przemocy dotyka wszystkich uczniéw. Mozna uzy¢ stwier-
dzenia, ze agresja jest czescig zycia mtodych ludzi.

Podsumowujgc niniejsze badania, mozemy wysungé nastepujgce wnioski:
— miejsce, w ktérym najczesciej uczniowie stykaja sie z agresja, to szkota;

— uczniowie na wsi wykazujg mniej agresywnych zachowan niz uczniowie
w miescie, ale i tak jest to bardzo wysoki wskaznik;

— najbardziej charakterystyczne przejawy agresji i przemocy to: przezywanie,
wy$miewanie, obgadywanie, kopanie oraz popychanie;

— coraz czesciej agresja dotyczy dziewczat, ktére czasami doréwnujg chiop-
com w byciu agresorami;

— wérdd dziewczat dominujacg forma przemocy jest agresja stowna, nato-
miast chlopcy wykazuja wieksza sktonnosé do agres;ji fizycznej;

— uczniowie nie czujg sie bezpiecznie na terenie szkoly, do miejsc szczegdlnie
groznych zaliczajq azienki i szatnie;

— najczesciej sprawcami agresji sa chlopcy, oni tez znecajg sie nad uczniami
innych klas;

— rodzice w wiekszym lub mniejszym stopniu interesujg sie problemami swo-
ich dzieci;

— wiekszos$¢ mliodziezy wyraza sympatie do swojej szkoty i twierdzi, ze panu-
je w niej witadciwa atmosfera;

— wiekszo$¢ badanych twierdzi, ze wiedza o zagrozeniach dla ich bezpieczen-
stwa przekazywana jest w szkole oraz w niewielkim stopniu przez $rodki
masowego przekazu;

— prawie potowa uczniéw deklaruje, ze oferuje pomoc osobom, ktérym dzieje
sie krzywda, i staja w ich obronie;

— agresywne zachowanie najczgsciej inspirowane jest przez telewizje, filmy,
gry komputerowe oraz przyklad plynagcy z zachowania kolegdéw;

— monitorowanie miejsc zagrozonych zwigkszytoby poczucie bezpieczehstwa
uczniéw na terenie szkoly oraz poza nig.

W Swietle powyzszych wnioskéw mozna stwierdzi¢, iz przemoc w szkole
ma rézne oblicza, dlatego tez istotne jest znalezienie Zrédel agresji i rozpo-
czecie profilaktyki. W pracy z uczniami warto wspomagac sie sprawdzonymi
programami profilaktycznymi, przeprowadzanymi z pelnym zaangazowaniem
nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, bo tylko wtedy moga by¢ skuteczne. Profilak-
tyka to jednak nie tylko programy, to réwniez modelowanie zachowan swoich
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i mlodziezy w codziennym zyciu. Wymagajmy od siebie tyle, ile wymagamy od

innych. Do dziatan profilaktycznych w tym zakresie nalezy zaliczy¢:

— utrwalanie przekonania, Ze mozna polega¢ na nauczycielach;

— wyjaSnienie koniecznosci zgtaszania wszelkich aktéw przemocy;

— stworzenie warunkéw do prowadzenia dyskretnych rozméw z wychowan-
kami;

— ksztaltowanie wiezi kolezenskich i réznych form samopomocy;

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, stresem, niepokojem;

— wlaczanie uczniéw do dziatajacych sekcji i két zainteresowan;

— wspdlne urzagdzanie imprez sportowych, rozrywkowych, towarzyskich, os-
mielanie do aktywnego udzialu w nich;

— czeste przeprowadzanie pogadanek na temat poszanowania godnosci ludz-
kiej, kolezenstwa;

— omawianie wszelkich nieprawidlowosci we wzajemnych stosunkach, pu-
bliczne pietnowanie stwierdzonych przypadkéw agresii;

— wanikliwe stuchanie i analiza uwag uczniéw przeciwnych agresji;

— uczenie uczniéw polubownego zalatwiania konfliktow;

— ksztaltowanie u mtodszych uczniéw kultury wystawiania sie, szacunku dla
starszych kolegdw, umiejetnosci bycia pomocnym;

— obowigzkowe zglaszanie dyrekcji szkoly, wychowawcy udowodnionych
przypadkéw przemocy.

Niniejsze badania mogg by¢ wykorzystane przez nauczycieli organizujgcych
spotkania z rodzicami. Celem takich spotkan moze by¢ ukazanie skali zjawiska
agresji w szkole, uswiadomienie rodzicom wplywu wychowania w rodzinie
oraz mass mediéw na zachowanie ich dzieci oraz pokazanie skutecznych spo-
sobow walki z tym zjawiskiem w Srodowisku szkolnym. Informacje zawarte
w tekScie mogg okazaé sie pomocne takze w tworzeniu raportéw, ktére sg
opracowywane co roku w ramach ogélnopolskich programéw edukacyjnych,
np. ,Bezpieczny uczen” lub ,,Szkota bez przemocy”.
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Streszczenie

We wspélczesnym spoleczenstwie polskim obserwuje si¢ coraz wieksza agresje wérédd dzieci
i miodziezy. Kierowana jest najczesciej w stosunku do najblizszego otoczenia. Gléwnymi
sprawcami agresji sa mlodzi ludzie pochodzacy z rodzin o niskim statusie spotecznym,
ekonomicznym i kulturowym. Zaniedbywanie mtodych przez starszych, brak zaspokajania
ich potrzeb biologicznych i emocjonalnych stanowig podstawe do rozwoju agresji. Czynniki
te skumulowane z brakiem opieki i wiezi emocjonalnej oraz wychowywaniem w chlodzie
uczuciowym i zaburzonych relacjach rodzinnych powoduja, Ze mlodziez i dzieci zaspokajaja
wlasne potrzeby poza domem. W takich warunkach nie tylko w rodzinach patologicznych,
ale i w tych tzw. dobrych domach wyrastaja dzieci agresywne i ztosliwe.

Stowa kluczowe: agresja, przemoc, alkoholizm, prymitywizm moralny, przestepczos¢, brak
opieki, niestabilno§¢ emocjonalna, chtéd uczuciowy, zaburzone relacje rodzinne, miodziez
szkolna

Aggression and Violence in the School Environment

Abstract

In the contemporary Polish society aggression among children and adolescents is becom-
ing more and more visible. It is directed mostly towards the immediate environment. The
main perpetrators of violence are young people from families of low social, economic and
cultural status. Negligence of the young by the elders, lack of satisfying their biological and
emotional needs form the basis for the development of aggression. These factors, cumula-
tive with the lack of care and emotional bond and upbringing in the cold and emotionally
disturbed family relationships, cause the youth and children to meet their own needs out-
side the home. Under such conditions, aggressive and malignant children grow not only in
pathological families, but also in the so-called “good homes”.

Keywords: aggression, violence, alcoholism, moral rudeness, crime, lack of care, emotional
instability, emotional coldness, disrupted family relationships, school children



