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POZNAWANIE PRZEZYC WLASNYCH I INNYCH JAKO CEL
W EDUKAC]I DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

STRESZCZENIE

Celem ponizszego artykulu jest proba przedstawienia podstawowych zadan edukacyjnych nauczycie-
la przedszkolnego w zakresie wspierania poznawania przez dzieci w wieku przedszkolnym wtasnych
emocji oraz emocji innych ludzi. Przedstawiono réznorodne strategie edukacyjne stuzace temu celowi.
Omowiono techniki wspomagajace przyswajanie i przetwarzanie informacji o emocjach oraz sposoby
przetwarzania tresci edukacyjnych z tego zakresu w réznorodnych formach zbaw dziecigcych.
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IDENTIFYING OWN AND OTHER EXPERIENCES
AS THE AIM OF PRESCHOOL EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this article is to consider basic skills of kindergarten teacher in supporting children’s recog-
nition of their own and other people’s emotions. Different educational strategies have been presented,
as well as techniques that help to absorb and process information about emotions. Moreover, games
that are shown in the article can be used as ways of processing information about children’s emotional
comprehension.

Keywords: emotional education, educational strategies, emotional intelligence, experiencing,
recognition, understanding, expressing emotions

Doswiadczanie, rozpoznawanie i wyrazanie emocji - réZne ujecia

Terminy rozpoznawanie i wyrazanie emocji, ich doswiadczanie i myslenie o nich, odnosza
sie do réznych proceséw i powigzanych z nimi zmian rozwojowych. ,, W wielu badaniach nad
znaczeniem emocjonalnym problem pojecia emocji jest oddzielany od kwestii do§wiadczania
emocji. To pierwsze jest definiowane, jako koncepcja emocji, drugie za$ — jako wrodzony,
biologicznie uwarunkowany afekt” (White 2005, 55). Ekspresja i okazywanie emocji poza
mechanizmami wrodzonymi (jak zaktadat K. Darwin w dziele: O wyrazie uczuc u ludzi i zwie-
rzgt), jest uwarunkowana procesami kulturowo-socjalizacyjnymi. ,,Przewidywane skutki
okazywania pewnych emocji lub wyboru okreslonych sposobéw ich wyrazania oddziatujg na
stopien postrzegania regul okazywania a motywujacy wplyw rozmaitych nagréd bywa zréz-
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nicowany w réznych grupach spotecznych” (Hess, Kirouac 2005, 479). Dzieci w wieku przed-
szkolnym ucza si¢ regut okazywania emocji od rodzicéw i nauczycieli. Schaffer wyréznia
»rzy podstawowe sposoby przekazywania informacji przez rodzicéw” (Schaffer 2005, 168):
trenowanie, modelowanie, uczenie si¢ zbieznosci. W tym okresie rozwojowym dzieci ,,wy-
prébowuja” rézne sposoby zachowan obserwujac reakcje osdb dorostych. W przypadkach
aprobaty ich osoby lub uzyskiwania pochwal powielaja i nasladujg okreslone zachowania,
w przypadkach dezaprobaty powstrzymuyja si¢ od przejawiania ich. Wyrdznia si¢ nastepujace
rodzaje uczenia si¢ przejawiania reakcji emocjonalnych: uczenie metoda prob i bledéw, droga
warunkowania i generalizacji, uczenie si¢ przez nasladownictwo (modelowanie), uczenie si¢
przez identyfikacje, trening. Natomiast myslenie o emocjach dotyczy swiadomego analizowa-
nia ogdtu zjawisk dotyczacych emocji. Taka analize jednostka ,,wykorzystuje” do budowania
swojej wiedze o emocjach, ktdra przyjmuje najczesciej forme skryptu. Skrypt jest realizowany
najczesciej w formie mowy narracyjnej, jako ,,opowiadanie” o zdarzeniach emocjogennych.
M. Lewis podaje, iz: ,doswiadczenie emocjonalne jest dokonywang przez jednostke interpre-
tacjg i oceng wlasnego spostrzeganego stanu emocjonalnego i ekspresji” (Lewis, Haviland-
-Jones 2005, 351). Do$wiadczenie to zapisuje si¢ w strukturach pamigciowych i jest uwzgled-
niane przez jednostke w skryptowych narracjach. Jednostka ,formuluje” skrypty na bazie
pamieci zdarzen i skojarzen z nimi zwigzanych (Lewis, Haviland-Jones 2005, 351). Schaf-
fer definiuje skrypty jako: ,struktury umystowe, ktore organizujg informacje o okreslonych
czesto powtarzajacych sie codziennych zdarzeniach w sekwencji czasowej i w formie uogol-
nionej” (Schaffer 2010, 147). Lewis dodaje, iz w skfad interpretacji doswiadczanych emo-
¢ji nalezy zaliczy¢ sytuacje, w ktérych dokonujg sie zmiany czucia wewnetrznego emocji,
zachowania swojego i innych oraz ekspresji. Do$wiadczenie emocji moze pojawi¢ si¢ w sy-
tuacji, gdy uwaga dziecka jest rozproszona na rozne konkurujace ze soba bodzce a dziecko
skupia si¢ tylko na pewnych aspektach konsytuacji. Ponadto proces do$wiadczania emocji
moze przebiega¢ $wiadomie lub nieswiadomie (Lewis, Haviland-Jones 2005, 351). Autor ten
zaktada, iz ,,rozw6j doswiadczen emocjonalnych jest jednym z najstabiej poznanych aspek-
tow emocji. Do$wiadczenia emocjonalne wymagaja tego, zeby organizm miat pewne pod-
stawowe zdolnosci poznawcze, wlaczajac w to zdolno$¢ spostrzegania i rozrézniania, przy-
pominania, kojarzenia i poréwnywania” (Lewis, Haviland-Jones 2005, 351). Wymienione
zdolnosci poznawcze zmieniajg si¢ (rozwijaja) i bogaca w toku rozwoju ontogenetycznego.
Poniewaz odbidr sytuacji jest wysoce subiektywny, stad i rodzaje reagowania emocjonalnego
na zdarzenia jak i ich zapis w strukturach pamieciowych jest mocno zindywidualizowany.
Proces do$wiadczania emocji taczy sie z subiektywnym odbiorem i interpretacja zdarzen,
ktore je wywoluja. Nalezy podkredli¢, iz w akcie percepcji dziecko w wieku przedszkolnym
skupia si¢ na roznych szczegdtach sytuacji niepowigzanych ze sobg, a jego uwaga sterowa-
na jest emocja zaciekawienia, wyplywajaca z wrodzonej tak zwanej ciekawosci poznawczej.
Dopiero pézniejsza reprodukcja (po uptywie pewnego czasu) przyswojonego materialu jest
w wigekszym stopniu scalona, co zostalo okreslone jako zjawisko reminiscencji (Przetacznik-
Gierowska, Makietto-Jarza 1992, 125). Zapis zdarzen emocjogennych przyjmuje najczesciej
strukture skryptéw (poréwnaj: Schaffer 2010). J. Dunn zaklada, iz w toku rozwoju zmie-
niajg sie warunki wzbudzania poszczegdlnych emocji i to one powoduja rézng interpretacje
cech przezy¢ doswiadczanych w okreslonych sytuacjach; ,,okolicznosci wzbudzajace gniew,
strach czy rozbawienie u dziesigciomiesiecznego niemowlecia bardzo si¢ réznia od sytuacji
powodujacych gniew, strach czy rozbawienie czterolatka czy osoby dorostej. Najwyrazniej
w miare dorastania dziecka, gdy zmieniaja si¢ jego cele, relacje spoleczne i rozumienie innych
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ludzi, zmieniajg si¢ tez okolicznosci wzbudzajace rézne emocje” (Dunn 1998, 295). To w toku
rozwoju ontogenetycznego zmieniajg si¢ warunki spostrzegania, pamietania i przetwarzania
informacji dotyczacych sytuacji spolecznych, w ktorych dziecko uczestniczy. W kazdym wie-
ku dziecko inaczej ocenia warunki wzbudzania emocji, ich przebieg i konsekwencje. Bogaca
sie jego ,naiwne” teorie emocji i sposoby oceny poznawczej gromadzonych doswiadczen.
»Wiedze o emocjach mozemy rozpatrywa¢, jako zaséb pewnych wiadomosci na ich temat
badz, jako proces uswiadamiania sobie swoich wlasnych mysli odnoszacych si¢ do emocji.
W drugim przypadku, gdy jednostka uzyskuje wglad we wlasne mysli o emocjach, tworzy
sie podstawa jej meta wiedzy na temat emocji w ogole. W przeciwienstwie do percepcji
emocji, myslenie o emocjach zaklada $wiadoma refleksje nad nimi” (Gérecka-Mostowicz
2005, 43). Tak wigc, najpierw przetwarzanie informacji ,,dokonuje si¢” na bazie proceséw
percepcyjnych i w schematach dzialania. Nastepnie dziecko opracowuje je na bazie jezyko-
wej, co mozemy obserwowac¢ w procesie jego wypowiadania si¢ na temat sytuacji emocjogen-
nych w tresci przekazéw jezykowych, gdy twierdzi: co$ lubig, lub nie, czegos si¢ boje, lub co$
mnie ciekawi i tak dalej, co odzwierciedla jego emocjonalny stosunek do zaobserwowanych
zjawisk i jest odpowiedzia na doswiadczone zdarzenia. Nelson (1986) stwierdza, iz skrypty
»cechuje (...) struktura narracyjna, z poczatkiem, $rodkiem i zakonczeniem, co wskazuje,
ze dzieci od pierwszych lat zycia moga przechowywa¢ doswiadczenia w pamieci w formie
sekwencyjnej” (w: Schaffer 2010, 147). A. Jasielska charakteryzujac modele rozumienia emo-
¢ji wyrdznia miedzy innymi model ,,fabularny” (skryptowy, narracyjny), model ,,spoteczny”
(konstrukcji spotecznej, dyskursywny) (Jasielska 2013, 38).

Inteligencja emocjonalna w ujeciu Golemana i Salovey’a i Mayera
i jej implikacje w edukacji emocjonalnej

D. Goleman pisze, iz: ,,zycie emocjonalne jest dziedzing, ktérg mozna podobnie jak
czytanie czy matematyke, opanowa¢ lepiej lub gorzej a skfada sie nan zespdt specjalnych
umiejetnosci” (Goleman 1997, 69) oraz: ,dane neurobiologiczne sugeruja, ze istnieja mozli-
wosci ksztalttowania nawykéw emocjonalnych u naszych dzieci (Goleman 1997, 17).

Jesli tradycyjna szkola rozwija zdolnoéci poznawcze, to niewykluczone, ze w przy-
szto$ci skoncentruje si¢ na zdolno$ciach emocjonalnych i bedzie stymulowac tzw. inteligen-
cje emocjonalng, ktérg mozna ksztalci¢ poprzez dlugoletnia nauke. Edukacje emocjonalna
nalezy rozpoczynaé juz we wczesnym dziecinstwie a w sposéb usystematyzowany w przed-
szkolu. Wedtug Salovey’a i Mayera (Orzechowski, Smieja 2008) ludzie réznig sie stopniem
umiejetnoéci emocjonalnych w zakresie spostrzegania, rozumienia i wykorzystania infor-
macji emocjonalnych a poziom IE ma decydujacy wplyw na intelektualny i emocjonalny
dobrostan, a takze na rozwdj ich osobowosci. Ksztalcenie kompetencji emocjonalnych ma
zasadnicze znaczenie dla rozwoju kompetencji spolecznych dziecka, oraz znacznie ulatwia
mu proces adaptacji do srodowiska Skale do badania Inteligencji Emocjonalnej autorstwa
Mayera i Saloveya (2008) mozna wykorzysta¢ do badania okreslonych umiejetnosci emo-
cjonalnych dziecka w wieku przedszkolnym. Emocje i uczucia stanowia gtéwne zrodlo
motywacji - pobudzajg, podtrzymuja i ukierunkowujg dzialania dziecka. Uczestniczenie
w codziennych interakcjach pozwala dziecku zdoby¢ informacje na temat tego, jakie emocje
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s3 wzbudzane przez rézne sytuacje, w ktorych uczestnicza okreslone osoby. Obserwowa-
nie interakcji spotecznych, uczestniczenie w nich i ich przezywanie, umozliwia budowa-
nie skryptéw emocjonalnych, ktére sa podstawa w konstruowaniu przez dziecko wlasnych

teorii emogji.

Techniki stuzace przyswajaniu i przetwarzaniu informacji o emocjach:

Elementarne procesy
przyswajania
i przetwarzania
informacji o emocjach

Proponowane techniki

i desymbolizowanie

Spostrzeganie Ukierunkowanie spostrzegania wyrazéw emocji u siebie i innych oraz w réznych
aspektach otaczajacej rzeczywistosci.

Rozpoznawanie Wspomaganie rozpoznawania (identyfikowania) poprzez wskazywanie badz

(identyfikowanie) nazywanie, definiowanie, opisywanie zjawisk emocjonalnych.

Wyrazanie Odczytywanie ekspresji niewerbalnej i werbalnej emocji w roznych wariantach:
pantomimicznej, fonicznej, motorycznej, fizjologicznej, jezykowej (tresciowe;j),
literackiej, muzycznej, rysunkowej, metaforycznej, dramowej.

Komunikowanie Okazywanie skonwencjonalizowanych zachowan wobec innych i towarzyszacych im
wypowiedzi np. okazywanie troski, zainteresowania, prezentowanie form witania si¢
z innymi itp.

Werbalizowanie Usprawnianie ,,jezyka emocji”, bogacenie stownictwa i ,schematéw” wypowiedzi,
¢wiczenia rozumienia wypowiedzi o tematyce emocji i uczud.

Semantyzowanie Wspolne tworzenie definicji wyjasniajacych znaczenie termindéw odnoszacych sie do
zachowan emocjonalnych, dokarnczanie zdan, budowanie ,,pél znaczeniowych” dla
termindw oznaczajacych emocje i uczucia.

Wizualizowanie Cwiczenia wyobrazania sobie przezy¢ emocjonalnych, przedstawianie ich
w formie: rozmowy, opowiadania, opowiesci ruchowej lub w pracach plastycznych
i ¢wiczeniach muzycznych.

Symbolizowanie Inspirowanie rysowania emocji oraz muzykowania z wykorzystaniem prostych
instrumentow.

Desemantyzowanie Prezentacja metapoznawczego przedstawienia emocji: metafor jezykowych

i wizualnych i ich dekodowanie.

Myslenie przyczynowo-
-skutkowe o zjawiskach
emocjonalnych

Analizowanie réznych okreslonych zachowan emocjonalnych - np. tkliwosci,
wesolosci, gniewu, irytacji w stosunku do innych i ich wyjasnianie. Analizowanie
przebiegu zachowan dzieci w okreslonych kontekstach. Uczenie dostrzegania
zwigzku miedzy osobami a sytuacjg, wigzanie przyczyn i skutkéw w obserwowanych
zachowaniach.

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Metody pracy wspomagajace poznawanie emocji:

Metody pracy Sposoby realizacji
Metoda pokazu Ukierunkowane obserwowanie stanow emocjonalnych na podstawie réznorodnych
prezentacji.
Instrukcje stowne Wryjasnianie zjawisk emocjonalnych umozliwiajace kojarzenie faktéw — ,mapowanie

przezy¢”, wspomaganie budowania dzieciecych teorii emocji, dazenie do
uporzadkowania informacji o emocjach i uczuciach.

Metoda zywego stowa Czytanie utwordow literackich, odgrywanie scenek gramowych. Ustalanie

nazw stanéw emocjonalnych bohateréw, ¢wiczenia w wyobrazaniu ich sobie

i opowiadaniu o nich.

Inspirowanie do wymy$lania zakonczen historii, bogacenie $rodkéw jezykowych
okreslajacych emocje i towarzyszace im stany emocjonalne. Odgrywanie scenek
sytuacyjnych odzwierciedlajacych przezycia i ich wyjasnianie-ustalanie ich przyczyn
i skutkow.

Metoda ¢wiczen Cwiczenie przejawiania intencjonalnych komunikatéw werbalnych i niewerbalnych
dotyczacych tresci emocjonalnych. Wieloaspektowe treningowe utrwalanie wiedzy
o emocjach jak i utrwalanie odgrywanych zachowarn emocjonalnych, w zabawach na
przyktad ruchowo-nasladowczych.

Cwiczenie wypowiadania sie 0 emocjach, éwiczenie ich przedstawiania
pantomimicznego i w pracach rysunkowych.

Metoda osobistego Wspomaganie modelowania zachowan emocjonalnych, np. ,zarazenie ” poczuciem
przykltadu humoru prezentowanym przez nauczyciela. Wyraziste komunikowanie werbalne
i niewerbalne emocji i uczué.

Metoda zadan stawianych | Rozwigzywanie probleméw np. uktadanie historyjki obrazkowej dotyczacej
dziecku przezywania stanéw emocjonalnych i ich opowiadanie, wymyslanie zakonczen bajek,
opisywanie emocji bohateréw literackich, itp.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Rodzaje aktywnosci dziecka w réznorodnych zabawach:

Zabawy indywidualne Przejawianie swobodnej ekspresji pantomimicznej, sensorycznej, motorycznej,
werbalnej w wyrazaniu emocji i uczu¢. Konstruowanie wypowiedzi narracyjno-
-dialogowych w komunikowaniu i okazywaniu emocji i uczué.

Zabawy symboliczne Poprzez gest, stowo, rysunek dziatanie na symbolicznych zastepnikach z uzyciem
rekwizytéw. Wykonywanie ,,czynnoéci na niby”, wypowiadanie okreslonych
ZWrotow, rysowanie.

Zabawy tematyczne Poznawanie odgrywanych emocji charakteryzujacych dang role oraz ich
do$wiadczanie. Wyrazanie uczué towarzyszacych ,wejéciu w role”. Komunikowanie
i okazywanie uczu¢ innym podczas aranzacji zabawy.

Zabawy plastyczne Prezentowanie przezy¢ w formie rysunkowej lub ,,malowanie emocji”, tworzenie
kolazu wyrazajacego nastroje.

Zabawy muzyczne Odzwierciedlanie emocji w improwizacji ruchowej przy akompaniamencie muzyki.
Wchodzenie w okre$lone nastroje pod wptywem dobranych utworéw muzycznych.
Laczenie wykonywania prac plastycznych z jednoczesnym odbiorem muzyki.

Zabawy dramowe Wyrazanie siebie poprzez sztuke — wchodzenie w prezentowane emocje,
wyprobowywanie odczuwania roznych standéw uczuciowych w scenkach
sytuacyjnych.

Zabawy badawcze Poznawanie zjawisk emocjonalnych prezentowanych ‘eksperymentalnie’,

np. w dramie, oraz doswiadczanie emocji towarzyszacych przeprowadzaniu
réznorodnych eksperymentdw.
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Zabawy konstrukcyjne Doswiadczanie ,napiecia” zwigzanego z ukierunkowaniem na cel, regulowanie
frustracji, przezywanie sukcesu.

Zabawy ruchowe Swobodna ekspresja ruchowa jako wyraz do$wiadczanych stanéw. Kreowanie
zachowan motorycznych obrazujacych dane emocje np. w teatrze patomimicznym.

Zabawy dydaktyczne Uczestniczenie w ukierunkowanych oddziatywaniach pedagogicznych angazujacych
réznorodne rodzaje aktywnosci.

Gry Przezywanie emocji zwigzanych z wygrang lub porazka. Uczenie si¢ dystansowania
zaréwno do sukcesow jak i porazek.

Zré6dlo: opracowanie wlasne

Zakonczenie

Emocje do$wiadczane w zabawach réznego typu mobilizuja dzieci do dzialania, po-
zwalaja im sygnalizowaé swoje doznania w ,jezyku ciala” oraz poprzez moéwienie o nich.
Uczg zwracania uwagi na stany emocjonalne rowiesnikéw oraz na ich potrzeby. Zabawy sa
okazja do okazywania uczud i przejawiania postaw wobec innych, na przykfad opiekunczych
i przyjacielskich. Stanowig swoiste ,,wprawki ¢wiczeniowe”, ktére pozwalajg ,,wej$¢” w okre-
$lony nastrdj oraz ,przezywa¢” nadane sobie w zabawie stany emocjonalne (ze wszystkimi
odpowiadajacymi im atrybutami) np. odgrywaé smutek z cala wariancja przynaleznych temu
stanowi wymiar6w: ekspresyjnych i komunikacyjnych, niewerbalnych i werbalnych. Dlatego
tez sg one niezbednym treningiem w uczeniu si¢ nawigzywania i podtrzymywania interakcji
z innymi. Wejécie w okreslong role uczy decentracji, poglebia spojrzenie na dane zachowa-
nia z innego punktu widzenia niz wlasny. Odgrywanie ,,zachowan emocjonalnych” pozwala
dziecku je poznac i doswiadczy¢. W zabawach dzieci poznaja ,,$wiatem przezy¢ innych”, na-
lezy jednak im w tym pomoc i ukierunkowa¢ ich poznawanie. Dziatania nauczyciela moga
przybiera¢ réznorodne formy oddzialywan pomocowych, a wsréd nich wspieranie dzieci
w analizie danych ptynacych z ich aktywnosci oraz nadanie tym do$wiadczeniom okreslonej
struktury: to jest wyjasnienie przyczyn pewnego przebiegu zachowan, okreslenie w nich emo-
¢ji oraz emocji z nich wyptywajacych. Nalezy uwzgledni¢ réwniez terapeutyczng role zabaw,
gdyz ucza jak pokonywac¢ stabosci lub odreagowywa¢ leki i niepokoje. Nalezy wskazywac
dzieciom, iz: kazdy ,,co$ przezywa”, ,,kazdy sie boi”, ale tez ,kazdy uczy si¢” pokonywa¢ swoje
stabosci i kontrolowa¢ nastroje i emocje.

Uczenie si¢ kontrolowania emocji jest procesem stopniowym i dfugotrwatym. Naj-
pierw dziecko powinno nauczy¢ si¢ odréznia¢ emocje wskazujac zachowania, w ktérych sie
ujawniajg. U podstaw budowania wiedzy lezy przekonanie, iz emocje wywoluja inni ludzie
w okreslonych sytuacjach,

»Zdolnos¢ regulowania, kontrolowania, przekierowywania i modyfikowania wta-
snych impulséw zgodnie z normami spolecznymi stanowi sedno prawidtowego funkcjono-
wania kazdego spolfeczenstwa, zwlaszcza jedli chodzi o bodzce agresywne. Dzieci niezdolne
do kontrolowania emocji, dajace upust przemocy wobec innych, nalezy traktowac jako przy-
kfad skrajnej niekompetencji emocjonalnej w tym zakresie, gdyz nie udaje si¢ im przejs$¢ od
kontroli zewnetrznej do wewnetrznej” (Schaffer 2005, 173).
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