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TY TEZ POTRAFISZ POMOC - PRZEDSZKOLAK RATOWNIKIEM.
EDUKACJA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM W ZAKRESIE
UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]

STRESZCZENIE

W latach 2010-2012 w polskiej szkole miato miejsce ponad 140 tys. wypadkéw, z czego okolo 4,5 tys.
w przedszkolach (w tym 7 wypadkéw $miertelnych). Zobligowani do udzielenia pierwszej pomocy sa
nauczyciele pracujacy w przedszkolu, jednak nie zawsze posiadaja odpowiednia wiedze oraz umiejgtno-
$ci. Wynika to ze slabego systemu szkolenia Polakow w zakresie pierwszej pomocy. W moim referacie
chcialbym przyblizy¢ akeje ,, Ty tez mozesz pomoc — przedszkolak ratownikiem”, jakq prowadzi Instytut
Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej, a ktorej jestem koordynatorem. W ramach tej akcji w ciagu
5 lat przeszkoliliémy prawie 1,3 tys. dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Caly czas stara-
my sie uaktualnia¢ nasza wiedz¢ oraz dobiera¢ metody i $rodki dydaktyczne, tak by nasze zajecia byty
dla dzieci interesujace. W czasie szkolen dzieci uczyly si¢ praktycznych rzeczy, np. oceny stanu $wia-
domosci, oceny parametréw zyciowych, ulozenia w pozycji bezpiecznej czy tez podstaw resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, takze postepowania w przypadku krwotoku.

Stowa klucze: pierwsza pomoc, przedszkolak, edukacja

YOU CAN ALSO HELP - PRESCHOOLER AS A LIFEGUARD.
FIRST AID EDUCATION FOR CHILDREN

ABSTRACT

Creation and development of Health Education is one of the strategic goals of the Healthy Program in
years 2007-2015. Children’s education in preschool and early school age in area of first aid is an espe-
cially important aspect of health-promoting action. Thanks to that kind of classes, children learn how
to cope with harsh situations, how to cooperate in groups, as well as increase abilities in social contacts
and sensibility for the needs of another human being. In my article, I would like to bring closer the “Pre-
schooler paramedic” action, within which one thousand children in age of 3 to 6 was trained in first aid.
During the course, kids learn about basics of physiology, become familiar with the algorithms in case of
burnings, bleeding or unconsciousness.

Keywords: first aid, preschooler, education

Ksztaltowanie prospotecznych postaw obywatelskich jest jednym z fundamentéw kreowania
wspolczesnego spoleczenstwa. Za taka wlasnie postawe mozna uznaé che¢ niesienia pomocy
drugiej osobie, nie tylko tej, ktéra znamy, ktéra jest cztonkiem naszej rodziny, ale komus
zupelnie obcemu, komus, kogo spotykamy na ulicy, w sklepie. Prawny obowiazek udziela-
nia pierwszej pomocy osobie potrzebujacej wynika z art. 162 Kodeksu karnego, natomiast
w wielu przypadkach pomoc ta ogranicza si¢ jedynie do zawiadomienia profesjonalnych
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stuzb ratowniczych. W bardzo wielu przypadkach (szczegdlnie w wypadkach drogowych)
brakuje nam odwagi, wiedzy, umiejetnosci czy tez zwyklej checi do dzialania w celu ratowa-
nia ludzkiego Zycia. W moim referacie chcialbym przyblizy¢ akcje ,, Ty tez mozesz pomoc
— Przedszkolak Ratownikiem”, jakg prowadzi Instytut Bezpieczenstwa i Edukacji Obywa-
telskiej, a ktorej od 5 lat mam przyjemnoé¢ by¢ koordynatorem. W ramach tej akcji w ciagu
5 lat przeszkolilismy prawie 1,3 tys. dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Caly
czas staramy sie¢ uaktualnia¢ nasza wiedze oraz dobiera¢ metody i §rodki dydaktyczne, tak
by nasze zajecia byly dla dzieci interesujace. W czasie szkolen dzieci uczg sie praktycznych
fundamentoéw udzielania pierwszej pomocy. Zgodnie z modelami zaczerpnigtymi z panstw
Europy Zachodniej oraz Pdélnocnej, propagujemy dzialanie dziecka w poznawaniu zasad
pierwszej pomocy, a takze ksztalttowaniu postawy prospolecznej, otwartej, gotowej do dziata-
nia w sytuacjach zyciowych. Rozwazania wstepne pozwole sobie zakonczy¢ parafraza pewne-
go polskiego przystowia: ,, Takie beda Rzeczpospolite, jak dzieciaczkéw (wy)chowanie” — jesli
na tym etapie poprzez gry i zabawy ,,zarazimy” dziecko checig do dzialania, to wciagu 20 lat
$wiadomo$¢ spoteczenstwa polskiego w zakresie udzielania pierwszej pomocy wzro$nie do
poziomu satysfakcjonujacego.

Edukacja dzieci w zakresie pierwszej pomocy, przyczyny i wybrane
modele ksztalcenia

Na przestrzeni ostatniej dekady bezpieczenstwo i wypadkowo$¢ w polskiej szkole spa-
dly do poziomu kilkuset tysiecy rocznie. Najbardziej narazone na urazy oraz kontuzje sg
dzieci uczace si¢ w oddziatach przedszkolnych oraz w szkole podstawowej. Z danych opubli-
kowanych przez Centrum Informacji Edukacyjnej wynika, Ze w latach 2010-2012 na terenie
polskich szkét doszlo do 140 tys. wypadkéw, z czego okoto 66 tys. mialo miejsce w przed-
szkolach i szkotach podstawowych. W wyniku tych zdarzen $mier¢ poniosto 38 dzieci, a 275
odniosto ciezkie obrazenia wymagajace interwencji zespoléw ratownictwa medycznego
(CIE 12 III 2014). Za udzielenie pierwszej pomocy w przypadku urazu dziecka odpowiada
nauczyciel, pod ktérego opieka znajduje sie¢ w danym momencie uczen - jedli sytuacja ta
ma miejsce w czasie przerwy, to odpowiedzialno$¢ za udzielenie pomocy ponosi nauczyciel
pelnigcy dyzur na korytarzu. Wiedze niezbedna do udzielenia pomocy nabywat on w cza-
sie studiéw, nastepnie utrwalit na kursach BHP oraz szkoleniach podnoszacych kwalifikacje
z pierwszej pomocy. Jednak w wielu przypadkach wiedza ta jest ,abstrakcyjna”, oparta na
suchej teorii, czesto z nieaktualnymi algorytmami postepowania ratowniczego. By podnies¢
poziom $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, wprowadzono szereg rozporzadzen oraz ustaw majacych na celu znormalizowanie prze-
pisow prawnych. Obowigzkowa edukacje z zakresu ratownictwa wprowadzono juz z Ustawa
o systemie o$wiaty (Dz.U.91.95.425), natomiast wraz z Ustawg o Panistwowym Ratownictwie
Medycznym (Dz.U.06.191.1410) obowigzek ten zostal poszerzony o kazdy z typow szkoét (od
przedszkoli po etap szkoly ponadgimnazjalnej). Zgodnie z wymogami tej ustawy, ratownic-
twu przedmedycznemu miato si¢ od teraz po$wieci¢ wiecej uwagi, np. zwiekszajac liczbe go-
dzin czy podnoszac kwalifikacje nauczycieli prowadzacych zajecia, poprzez kierowanie ich
na obowigzkowe kursy doszkalajace, koniczace si¢ egzaminem. Jednak w praktyce formalny
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obowigzek nauczania pierwszej pomocy w Polsce realizowany jest tylko na III i IV etapie
edukacyjnym - czyli na etapie gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. W obu przypadkach
zajecia te s3 wkomponowane jako jeden z dziatéw przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa,
a liczba godzin lacznie poswiecona temu tematowi na obydwdch etapach oscyluje okoto 30
godzin lekcyjnych. W przypadku mlodszych grup wiekowych nie ma ujednoliconych przepi-
sOw w zakresie nauczania pierwszej pomocy, jak rdwniez nie ma sformalizowanych wymo-
gow, jakie tre$ci powinny by¢ poruszane, kto powinien prowadzi¢ te zajecia oraz — co chyba
najwazniejsze — jakimi metodami i technikami w czasie swej pracy postugiwac¢ si¢ winien
prowadzacy. Tak wiec na etapie przedszkolnym zajecia z pierwszej pomocy odbywaja si¢
najczesciej jedynie w formie jednorazowych pokazéw (np. gdy rodzic jednego z dzieci jest
zwigzany z medycyna). Lepiej prezentuje si¢ natomiast sytuacja na poziomie klas I-III, gdzie
do wielu szkot trafit program ,Ratujemy i uczymy si¢ ratowaé” prowadzony przez Wielka
Orkiestre Swigtecznej Pomocy, w ramach ktérego przeszkoleni wolontariusze szkolg dzie-
ci oraz nauczycieli w zakresie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. W czasie realizacji tego
programu przeszkoleni nauczyciele otrzymuja od WOSP podrecznik do nauki pierwszej po-
mocy oraz podstawowe malutkie fantomy, na ktorych moga szkoli¢ swoich ucznidéw z pod-
stawowych umiejetnoséci ratowniczych (WOSP 2014). Najbardziej ,,zaniedbanym” okresem
pod katem edukacji z pierwszej pomocy jest okres miedzy IV a VI klasg szkoty podstawowe;j.
Zajecia, a raczej spotkania z ratownikami, przyjmuja w tym przypadku bardzo czgsto charak-
ter czysto pokazowy. Na poczatku uczniowie muszg wystucha¢ prelekeji potaczonej z pre-
zentacja multimedialng, a nastepnie ogladaja pokazy resuscytacji prowadzone przez zawo-
dowcow, dopiero po tym czasie jest godzina przeznaczona na zajecia praktyczne dzieci, ktore
sg juz znudzone i zmeczone wcze$niejszymi ,atrakcjami”. Jest to jeden z kilku sposobow
na odbycie szkolenia z pierwszej pomocy dla dzieci, dzigki ktéremu szkota moze si¢ ubie-
gac o certyfikat ,Bezpieczna Szkota”. Nikt nie weryfikuje wiedzy tych uczniéw, a informacja
o odbyciu sie szkolenia zostaje potwierdzona pieczatka organizatora szkolenia. Ogromna
role w edukacji dzieci i mlodziezy odgrywaja happeningi, na ktérych bardzo czesto znaj-
duja si¢ punkty pierwszej pomocy, lub organizacje promujace pierwsza pomoc (np. Grupy
Ratownictwa PCK, Maltanska Stuzba Medyczna) czy tez organizacje dzialajace lokalnie jak
np. myslenicka Szkota Mlodych Ratownikéw, promujaca akeje ,,Serce na Start”, wzorowa-
ng na pomysle British Hearth Foundation. Proces nauczania dzieci z pierwszej pomocy jest
obecny prawie we wszystkich panstwach Unii Europejskiej, jednak zajecia w poszczegdlnych
krajach rdznig si¢ zakresem tematycznym, metodami oraz technikami prowadzenia. W zde-
cydowanej wigkszoéci krajow funkcjonuje model kurséw — organizacja lub firma szkolaca
przeprowadza w danej szkole lub przedszkolu kurs, ktdry jest powtarzany na pozniejszych
etapach edukacyjnych. Jednymi z prekursoréw ksztalcenia dzieci z ratownictwa przedme-
dycznego w Europie byli Austriacy, ktorzy prowadzili zajecia na podstawie specjalnego pod-
recznika dla dzieci pt. Maty ratowniczek (na bazie tego podrecznika w Polsce swoje zajecia
prowadzit Marian Steblecki, ktory réwniez jest autorem polskiego podrecznika o takim sa-
mym tytule. Do najciekawszych akeji prowadzonych w Europie nalezg wspomniana wyzej
Hearthstart, ktora rozpoczeta si¢ w 2005 r., a jej glownym celem bylo nauczenie dzieci od
10. roku Zzycia podstaw resuscytacji krazeniowo-oddechowej, sformulowanych na podstawie
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z wykorzystaniem ,,lancucha przezycia” (Ziarko
2013, 171). W swojej pracy badawczej dalej zaglebil si¢ norweski lekarz George Boll, ktory
przedstawil nowoczesng metode ksztalcenia z wykorzystaniem reguly ,,pieciu palcow” tzw.
Five Fingers Rules. W ramach jej zastosowania kazdy palec dloni oznacza kolejng czynno$¢,
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ktdérg powinno wykona¢ dziecko np. look at him - spdjrz na niego, talk to him — méw do
niego, touch him - dotknij go, call - zadzwon, give comfort and stay with him - pozostan
z poszkodowanym i zapewnij mu komfort (Ziarko 2013, 172-173). Program pilotazowy sto-
sowany przez norweskiego naukowca byl przeznaczony dla dzieci w wieku 5-6 lat. Najwigcej
obaw wzbudzalo ryzyko naduzywania wiedzy przez dziecko, gléwnie obawiano si¢ by dziec-
ko nie dzwonilo po zespoly ratownictwa bez uzasadnionej podstawy, jednak jak pokazaly
wyniki badan, taka sytuacja nie miata miejsca. Edukacja zdrowotna, edukacja z udzielania
pierwszej pomocy rozpoczeta na tak wczesnym etapie przynosi efekty w postaci wysokiej
wiedzy spoteczenstwa w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Z danych przedstawionych
w raporcie First aid for safer future. Focus on Europe w 2010 r. na pierwszym miejscu w Eu-
ropie plasuja si¢ Norwegowie — wiedze¢ z ratownictwa przedmedycznego posiada 95% spote-
czenstwa, natomiast Austria i Niemcy znajduja si¢ tuz za nimi, gdzie taka wiedza wykazuje
sie 80% spoteczenstwa (IFRC 2009). Dla poréwnania w Polsce taka wiedze ma okolo 20%
spoleczenstwa, nalezy jednak zaznaczy¢, ze ostatnie badania w tym zakresie w naszym kraju
byly prowadzone ponad 10 lat temu.

Edukacja zdrowotna, rozwdj poznawczy dziecka w zakresie spolecznym, oraz umie-
jetnoéci radzenia sobie w sytuacjach atypowych, sa bardzo waznymi elementami ksztalcenia
na kazdym poziomie edukacji, dlatego zwraca sie szczegdlng uwage, by rozpoczaé ten proces
jak najwczeéniej. W ksigzce ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI w. czytamy:
»dziecko powinno uczy¢ si¢ oceniaé okolicznosci i elementy niebezpieczenstwa”, a takze
»uczy¢ sie, jak unikaé niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrna¢” (Lada-Grodzicka
2000, 30-31). Tak wigc, uczac dzieci juz od najmlodszych lat umiejetnosci zachowania sie
w sytuacji niebezpiecznej lub wymagajacej interwencji kogos$ z dorostych, mozemy liczy¢
na satysfakcjonujace nas efekty koncowe. Ksztaltujac i uczac najmtodszych, musimy pamie-
ta¢, ze dzieci w tym wieku cechuje ogromna ciekawo$¢ poznawcza, a takze nie sg jeszcze
»przesigkniete” stereotypami jak osoby doroste, wiec nie majg oporu np. w udzieleniu ko-
mus$ pierwszej pomocy, czy tez zadaniu pytania ,,czy co$ si¢ Panu stalo?”. Zalozenia edukacji
zdrowotnej sg zgodne ze strategia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2005-2015, gdzie
jednym z celéw jest ,wkomponowanie edukacji w roézne aspekty zycia spotecznego” (Szybka
2009, 26 ) - ma petni¢ ona w ten sposéb masowg role promocji zdrowia w spoleczenstwie.

Geneza i przebieg akcji - ,, Ty tez potrafisz pomoc -
Przedszkolak Ratownikiem”

W naszym programie akcji ,,Przedszkolak Ratownikiem” korzystalismy z doswiad-
czen i wynikéw badan europejskich, jednak fundamentem, na ktérym budowali$my baze
dydaktyczng naszej akgji, byly wyniki eksperymentu przeprowadzonego przez Pelagie Szyb-
ka z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Eksperyment byl przeprowadzony w kra-
kowskich przedszkolach wérdd dzieci szeScioletnich, ktére w ramach zajeé¢ przechodzily
kurs pierwszej pomocy. Podczas spotkan z dzie¢mi autorka projektu poruszala zagadnienia
zwigzane z wlasciwg oceng sytuacji, wezwaniem fachowej pomocy, powiadomieniem doro-
stych, a takze uczyta postepowania w przypadku zranienia (krwotok, krwawienie), oparzen
oraz zachowania si¢ w sytuacji, gdy poszkodowany jest nieprzytomny. By osiggna¢ zatozo-
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ne cele oraz sprawdzi¢ hipotezy badawcze, prowadzaca eksperyment opracowata/dostoso-
wala algorytmy postepowania ratowniczego do wieku oraz wiedzy szkolonej grupy (Szybka
2009). Dzieki algorytmicznemu/schematycznemu rozrysowaniu czynnosci, potaczonemu
z metodami nauczania opartymi na zabawie, rysunkach, dziecko moze opanowa¢ swoje
umiejetnoséci w szybszy i bardziej przystepny dla niego sposob. Dodatkowym argumentem
przemawiajacym za nauka schematéw dzialania jest fakt, ze czynnoéci powtdrzone wielo-
krotnie, zapamietane w taki wilasnie sposob, sa duzo latwiej ,odtwarzane”, wykonywane
w prawdziwym, realnym dzialaniu, kiedy jeste$my zestresowani. Podstawowy algorytm, na
bazie ktdrego tworzone byly algorytmy szczegélowego postepowania, wygladal nastepujaco:
»1. Diagnoza sytuacji. 2. Dzialanie ratownicze - pierwsza pomoc. 3. Powiadomienie doro-
stych. 4. Oczekiwanie przy poszkodowanym na pomoc.” (Szybka 2009, 85). Taki schemat
postepowania mozna przyja¢ prawie w kazdym dzialaniu ratowniczym, zaréwno w przypad-
ku dzieci, jak réwniez dorostych (z uwzglednieniem jednak réznic w postaci oczekiwania
na wykwalifikowane stuzby ratownicze). Do diagnozy sytuacji nalezy zaliczy¢ oceng bezpie-
czenstwa wlasnego, poszkodowanego, stan jego swiadomosci oraz parametry zyciowe (np.
oddech). W zakres dzialania ratowniczego zaliczamy postepowanie w zaleznosci od sytuacji,
z jakg mamy do czynienia (czy jest to omdlenie, czy krwotok) i wdrozenie odpowiednich al-
gorytmdw postepowania wlacznie z powiadomieniem odpowiednich stuzb ratunkowych (co
mozna tez juz podlaczy¢ pod 3 etap, czyli powiadomienie dorostych). Jednak w tym przypad-
ku chodzi o wykonanie przez dziecko krzyku ,,Pomocy” lub innego, ktéry spowodowa¢ po-
winien reakcje 0s6b dorostych bedacych w poblizu. Majac mozliwoé¢ konsultacji z dr Szybka,
postanowiliémy rozpocza¢ akeje ,, Ty tez potrafisz poméc — Przedszkolak Ratownikiem”.
Poczatki tej akeji siegaja 2009 r., kiedy to przy dwczesnej Katedrze Bezpieczenstwa
i Edukacji Obywatelskiej (obecnie Instytucie Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej), po-
wstalo Studenckie Koto Naukowe Edukacji dla Bezpieczenstwa. Jednym ze sztandarowych
punktow dziatalnosci Kota byly akcje promujace edukacje zdrowotna z duzym naciskiem
na zajecia z pierwszej pomocy. Zdecydowano sie na ten krok, poniewaz w skladzie mtodych
pedagogow byli takze ratownicy medyczni oraz ratownicy i instruktorzy pierwszej pomocy,
ktdrzy posiadali stosowne kwalifikacje w tym zakresie (byla to tez dla nich szansa nabycia
nowego doswiadczenia, poniewaz kursy dla dzieci metodycznie odbiegaja od kurséw dla
dorostych). Pierwsza akcja odbyta si¢ w Samorzagdowym Przedszkolu nr 122 w Krakowie,
gdzie w tym czasie staz odbywata czlonkini kota - studentka V roku pedagogiki z wychowa-
niem obronnym i wychowaniem fizycznym Ewelina Biel. I edycja akeji zakladata, ze w czasie
3 spotkan dzieci w wieku 4-6 lat, zapoznaja si¢ z pracg ratownika medycznego, nauczg sie
numer6w alarmowych oraz zakresu tresci, ktore nalezy przekaza¢ dyspozytorowi pogoto-
wia ratunkowego, natomiast w czasie ostatnich zaje¢ dzieci zapoznaja si¢ z podstawami po-
stepowania z poszkodowanym nieprzytomnym oddychajacym (por. Biel, Szumiec 2009).
Gléwnym celem akgji bylo zachecenie dzieci do pokonania leku, obawy przed udzieleniem
pomocy, dzigki czemu ksztaltuje si¢ prawidtowa postawe spoleczna. Ewelina Biel i Magda-
lena Szumiec podsumowujac pierwsza edycje akcji pisza: ,,ze przygotowujac najmlodszych
do udzielania pierwszej pomocy, mamy szanse wychowa¢ odpowiedzialnego i wrazliwego
czlowieka, dla ktérego zycie bedzie posiadalo wartos¢ nadrzedng” (Biel, Szumiec 2009).
Zgodnie z ideg plynaca z naszej dziatalnosci, czyli uczenia szacunku do drugiego czlowieka
oraz zycia, postanowiliémy poszerzy¢ nasza dziatalno$¢ o szkoty podstawowe. Do poczatku
roku akademickiego 2013/2014 nasza akcja ograniczala sie tylko do przedszkoli — na tym
poziomie minikursy przeszto okoto 400 dzieci z krakowskich przedszkoli. Natomiast od tego
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roku postanowiliémy organizowa¢ kursy dla dzieci z klasy I-VI szkoty podstawowej — dzieki
czemu tgcznie przeszkolonych zostato okolo 900 dzieci ze szkot podstawowych, przedszkoli
w Krakowie i okolic, co tacznie na 5 lat akcji daje 1,3 tys. dzieci w roznym wieku. W ramach
naszej akcji realizowane sg trzy rodzaje szkolen réznigcych sie trescig, metodami i technika-
mi prowadzenia zaj¢é. Nasze zajecia staramy si¢ prowadzi¢ metoda krok po kroku. Dopiero
gdy dzieci opanujg zakres wiedzy niezbedny do dalszych zaje¢ podnosimy zakres szkolenia.
W tym celu na kazda grupe 20-osobowa przypada okolto 4-5 instruktoréw oraz gtéwny ra-
townik koordynator. Tym sposobem kazdy szkoli mala grupke 4-6 0sdb, dzieki czemu moze
wytapa¢ wszystkie bledy i wytlumaczy¢ je na poczatkowym stadium, tak by pozniej nie byly
powielane. Instruktorzy to studenci nalezacy do Kota Naukowego Edukacji dla Bezpieczen-
stwa, ktorzy w toku swoich studiéw nabywaja uprawnienia do nauczania pierwszej pomocy
w szkotach zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Angazujac si¢ w ak-
cje nabywaja oni do$wiadczenie, ktore pdzniej bedg mogli wykorzystaé w swojej pracy zawo-
dowej. Charakteryzujac pokrdtce, nasze szkolenia wygladaja nastepujaco: dla dzieci w wieku
od 3 do 5 lat, sktadaja si¢ z cyklu czterech spotkan po okofo 30 minut, w czasie ktérych
dzieci poznaja podstawowe zasady bezpieczenistwa oraz oceny sytuacji, ale w tym przypad-
ku najwigkszy nacisk kladziemy na znajomo$¢ numerdw alarmowych, posiadanie informa-
cji o miejscu swojego zamieszkania oraz umiejetnosci przedstawienia zdarzenia w sposob
najprostszy. Na zajeciach dzieci ucza si¢ oceny parametréw zyciowych (podstawy fizjologii
oddychania), wolania o pomoc, wezwania pogotowia oraz ulozenia poszkodowanych w po-
zycji bezpiecznej, a takze zachowania w najczestszych przypadkach urazowych takich jak
krwawienie z nosa, skaleczenia, oraz oparzenia (cztero-, pieciolatki). Metody, to nauka przez
zabawe, np. dzieci dmuchajg sobie w uszko i opisuja co czuja, bawia sie w Indian i $piewaja
piosenki, ucza sie ocenia¢ oddech poszkodowanego. Zdecydowanie najwigksza przyjemnosé
sprawia im mozliwos$¢ ,,potaskotania” instruktordéw czy prowadzacego calg akcje ratownika.
W nastepnej grupie wiekowej czyli wérdd szesciolatkow oraz dzieci klas I-1I1, realizujemy te
same zajecia co w przedszkolach, ale poszerzone o podstawy RKO, czyli resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej, staramy sie, by procz tatwosci przekazu tak wielu informacji zajecia byly
atrakcyjne i nie powodowaly znudzenia. W tym celu np. wykorzystujemy fragmenty z bajek,
gdzie udzielana jest pierwsza pomoc oraz nadal ,bawimy” sie z muzyka wykorzystujac np.
utwor Macarena w celu opanowania prawidlowego tempa ucisnig¢ klatki piersiowej fanto-
ma. W tej grupie jak i ostatniej czas zaje¢ wynosi 45 minut, a kurs sktada sie z 5 spotkan.
Ostatnia grupa ma najbardziej rozbudowany zakres, zaréwno tematyczny, jak i metodyczny,
poniewaz realizujemy wszystkie wczeéniejsze etapy i dodajemy takie zagadnienia, jak pierw-
sza pomoc w przypadku zakrztuszenia (zadtawienia), oraz trudniejsze rodzaje ran. W tym
celu wykorzystujemy zestawy do pozoracji oraz staramy si¢ siega¢ po metody aktywizacji
grupy, uczac pracy zespolowej (pierwsze proby wspolpracy sa juz podjete u dzieci cztero-,
piecioletnich). Staramy si¢ to osiaggnaé poprzez przypisanie rdl dzieciom w naszych matych
podgrupach; jedno dziecko udaje poszkodowanego, drugie wzywa pogotowie, trzecie np.
stara si¢ pelni¢ role dyspozytora odbierajacego zgloszenie (wraz z nadzorujacym go instruk-
torem - jest to sposdb na utrwalenie sobie wiadomosci), a pozostate dzieci majg za zadanie
obserwowa¢ czy ratownik wykonuje prawidiowo ¢wiczenie i w przypadku, gdy sie pomyli
lub zapomni, to oni stuzg podpowiedzig. Podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze szkoly i przed-
szkola, w ktorych prowadzone sg takie zajecia, nie ponoszg zadnych kosztow tej akcji, jedyne
co muszg zapewnic¢, to odpowiednie warunki do przeprowadzenia zaje¢ w postaci sali, kocow
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oraz ewentualnie sprzetu multimedialnego (w szkolach, ktére posiadaja fantomy, staramy sie
je rowniez wykorzystac).

Podsumowanie

W czasie piecioletniej przygody z akcja Przedszkolak Ratownikiem udalo sie¢ nam wy-
pracowa¢ techniki i metody, dzigki ktérym te zajecia stanowia nie tylko rozrywke, ale tez
zrodlo wiedzy. Dzieci procz wiedzy, umiejetnoséci dostaja pamigtkowe dyplomy ukonczenia
kursu pierwszej pomocy, co stanowi dla nich zachete do dalszej i cigzszej pracy. W dalszym
ciggu staramy sie ,,podpatrze¢” co§ nowego, co mozna by bylo wprowadzi¢ w cykl szkolenio-
wy. W nadchodzacym roku akademickim 2014/2015 do udzialu w naszej akeji zgtosily sie juz
trzy szkoly podstawowe oraz jedno przedszkole, gdzie wedlug wstepnych obliczen przeszko-
limy kolejnych 600 dzieci. Akcje promujace pierwsza pomoc, zdrowy tryb Zycia czy postawy
proekologiczne prowadzone dla dzieci w wieku przedszkolnym powinny by¢ realizowane nie
tylko w duzych osrodkach miejskich, ale takze w malych miasteczkach i wsiach, poniewaz
zwigkszanie $wiadomosci powoduje wzrost poczucia bezpieczenistwa obywateli, a postawy
prospoleczne nalezy ksztaltowaé od najmiodszych lat. Powinnismy dazy¢ do stworzenia jed-
nego wspolnego modelu edukacji z pierwszej pomocy a edukacja na etapie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym powinna stanowi¢ fundament, punkt wyjscia do dalszego zwiekszania
wiedzy dzieci i mlodziezy w zakresie ratownictwa.

BIBLIOGRAFIA

Biel E., Szumiec M. 2009, Geneza i dziatalnos¢ Studenckiego Kota Naukowego Katedry Bezpieczeristwa
i Edukacji Obywatelskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, ,,Konspekt”, nr 3-4, www.
up.krakow.pl/konspekt/33/index.php?i=012 (dostep: 11.05.2014).

First aid for safer future. Focus on Europe; IFRC, September 2009.

Lada-Grodzicka A, Belczewska E., Herde M., Kwiatkowska-Klarzak E., Wasilewska J., 2000, ABC...
Program wychowania przedszkolnego XXI wieku, WSiP, Warszawa.

Szybka P. 2009, Edukacja dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow.

Ziarko A. 2013, Nauczanie pierwszej pomocy w Europie, ,,Annales Universitatis Paedagogical Craco-
viensis. Studia de Securitatie et Educatione Civili” ITI, red. T.J. Biedron, Wydawnictwo Nauko-
we Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow, s. 167-175.

Kodeks postepowania karnego, Wydawnictwa Szkolne PWN, Warszawa 2011.

Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowych w roku szkolnym 2010/2011, www.cie.men.gov.pl
(dostep: 12.03.2014).

Wypadki w szkotach i placowkach oswiatowych w roku szkolnym 2011/2012, www.cie.men.gov.pl
(dostep: 12.03.2014).

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dn. 8 wrze$nia 2006 r. (Dz.U.06.191.1410).
Ustawa o Systemie Oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.U.91.95.425 z pézn. zm.).
www.wosp.org.pl (dostep: 13.05.2014).

AKTYWNOSC POZNAWCZA I DZIALANIOWA DZIECI W BADANIACH PEDAGOGICZNYCH
178



