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STRATEGIE CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM
W EDUKAC]I WCZESNOSZKOLNE]

STRESZCZENIE

Ksztaltowanie umiejetnoéci czytania ze zrozumieniem nalezy do podstawowych elementéw edukacji
wczesnoszkolnej. Umiejetnos¢ rozumienia czytanych tekstow rozwija si¢ etapowo. Jest to proces dtugo-
trwaly, zlozony i rozwojowy, wymagajacy od nauczyciela wiele cierpliwosci, pomystowosci i inwencji.
To od nauczyciela zalezy, czy potrafi dobra¢ odpowiednie strategie. W artykule przedstawiam obszary
dziatan wspomagajace umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem w edukacji wezesnoszkolnej.

Stowa kluczowe: czytanie ze zrozumieniem, strategie aktywnego czytania

STRATEGIES FOR READING COMPREHENSION
IN PRIMARY SCHOOL EDUCATION

ABSTRACT

Developing skills of reading comprehension is a fundamental component of early childhood education.
Ability to understand written texts develops in stages. It is a long, complex and developmental process,
requiring from teacher a lot of patience, ingenuity and inventiveness. Selection of appropriate strategies
depends on the teacher. In this article I present areas of work supporting reading comprehension skills
in early childhood education.

Keywords: reading comprehension, strategies for active reading

Wprowadzenie

Ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem nalezy w dzisiejszych czasach do pod-
stawowych elementdw edukacji wezesnoszkolne;.

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkét podstawowych z roku 2014 jako
pierwsze zadanie szkoly wymienia czytanie. O osiaggnigciach ucznia moéwi si¢ tam dos¢ ogdl-
nikowo. I tak uczen konczacy klase trzecia z zakresu korzystania z informacji:

- uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;
- czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym i wyciaga

z nich wnioski;

- wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta ze stowni-
kow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym.

Z zakresu analizy i interpretacji tekstow kultury uczen:
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- przejawia wrazliwo$¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzie-

fami literackimy;

- w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akeji, wska-

zuje gtéwnych bohaterdw;

- czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkgji i intonacji;
- ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie

i wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na ich temat.
W programach nauczania mozna znalez¢ rdzne proponowane dla nauczycieli kryteria

oceny sprawnosci czytania i opracowywania tekstow. I tak na przyklad program ,,Nowe juz
w szkole” podaje nastepujace poziomy umiejetnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

uwag.

wykraczajace (ocena: 6). Na tym poziomie uczen: czyta plynnie, wyraziscie i ze zro-
zumieniem teksty o réznym stopniu trudnosci bez wcze$niejszego przygotowania;
doskonale rozumie ich tre$¢; odroznia zdarzenia istotne od mniej waznych; ustala
kolejnos¢ zdarzen i ich wzajemna zaleznos¢; chetnie i samodzielnie czyta ksigzki i cza-
sopisma; oraz potrafi sprecyzowaé swoje upodobania czytelnicze;

dopelniajace (ocena: 5). Uczen: plynnie i ze zrozumieniem czyta teksty podreczniko-
we 1 we wskazanych lekturach, uwzglednia zmianeg sily i tonu glosu, tempo czytania,
pauzy gramatyczne i logiczne; szybko wyszukuje w tekscie fragmenty na okreslony
temat; korzysta ze stownikow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci;

rozszerzajace (ocena: 4). Na tym poziomie dziecko: czyta poprawnie i plynnie opra-
cowane wczesniej teksty; popelnia drobne bledy podczas czytania nowego tekstu; za-
zwyczaj dobrze rozumie sens przeczytanego tekstu; charakteryzuje postacie oraz wy-
szukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze stownikéw
i encyklopedii dla dzieci;

podstawowe (ocena: 3). Na poziomie podstawowym uczen: czyta poprawnie, do§¢
plynnie i zwykle ze zrozumieniem teksty podrecznikowe po uprzednim przygotowa-
niu; nowy tekst czyta wolno, popelnia bledy, cze$ciowo rozumie samodzielnie prze-
czytany tekst; ma trudnosci z ustaleniem kolejnoéci zdarzen; i wyszukuje w tekscie
najwazniejsze informacje zgodnie z poleceniem;

konieczne (ocena: 2). Méwimy o nim wtedy, gdy uczen: stabo opanowal umiejetnosé
czytania, popelnia bledy nawet czytania prostych tekstow; stabo rozumie czytany tekst
po jednorazowym przeczytaniu; czesto wymaga dodatkowych objasnien i powtdrzen
ze strony nauczyciela oraz pomocy przy wykonywaniu polecen; z pomocg nauczyciela
wyszukuje w tekscie potrzebne informacje.

Jednak na temat ksztaltowania tych umiejetnosci nauczyciel nie znajdzie zadnych

Celem artykutu jest ukazanie roznych strategii ksztalttowania umiejetnosci czytania ze

zrozumieniem w edukacji weczesnoszkolne;j.

Umiejetnos$¢ rozumienia czytanych tekstow rozwija si¢ etapowo. Miles A. Tinker czy-

tanie nazywa procesem tworczym. ,,Obejmuje ono wszystkie skomplikowane procesy my-
$lowe, ktdre uaktywniaja si¢ w interpretacji poje¢ i znaczen pobudzonych przez rozpoznanie
drukowanych symboli. Tak wiec nie kazdy czytelnik znajduje na zadrukowanej stronicy do-
kfadnie to samo i czesto nie jest to zgodne z tym, co autor mial na mysli - lecz stanowi w pew-
nym stopniu osobiste przetworzenie dokonane przez czytelnika. Ten proces moze niekiedy
by¢ wysoce kreatywny” (Tinker 1980, 15).
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Edukacja wczesnoszkolna to okres nabywania podstawowych umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem, na ktore skladajg si¢: ,poznawanie i zapamietywanie znaczenia, wygladu
i brzmienia coraz wigkszej liczby wyrazow z dziedzin zycia dostepnych obserwacji i do$wiad-
czeniom ucznia, odniesienia do rzeczywisto$ci struktur jezykowych coraz wyzej zorganizo-
wanych (wyraz, zwigzek skladniowy, zdanie, zdanie zlozone, akapit i jego zdanie kluczowe,
grupa akapitow, cato$¢ struktury tekstu), ustalanie znaczen wyrazéw nieznanych na podsta-
wie ich uzycia w znanym kontekscie i w konsytuacji; poprawne akcentowanie i segmentacja
tekstu w glosnym czytaniu, dobieranie wlasciwego tempa czytania do rodzaju i treéci tekstu;
rozumienie podstawowych kategorii semantycznych: wykonawca, czynnos¢, przedmiot, od-
biorca, narzedzie, lokalizacja, przemieszczanie sie, wlasciwosci 0séb i przedmiotéw, przyna-
leznosé¢; moéwiacy, stuchacz, postaé, wydarzenie, czas, przestrzen; synonimiczne przeksztalca-
nie fatwych tekstow; wyszukiwanie w tekécie waznych stéw i zdan, odnajdywanie gtéwnych
mysli tekstu, szukanie w tek$cie odpowiedzi na pytania nauczyciela, zestawianie i porzad-
kowanie wybranych informacji; obserwacja powigzan miedzy gtéwnymi myslami tekstu,
miedzy wyodrebnionymi zdarzeniami, wnioskowanie na podstawie tekstu, zapamie¢tywanie
tego, co si¢ przeczytalo, przewidywanie wynikow i nastepstw zdarzen lub czyjejs dziatalnosci;
domyslanie sie zamiaréw autora tekstu, krytyczna ocena przeczytanego tekstu, wykorzysty-
wanie w rdzny sposdb treéci przeczytanego tekstu” (Pawlowska 2009, 30).

Czytanie ze zrozumieniem uczniéw klasy III

Jak wynika z Ogélnopolskiego badania umiejetnosci trzecioklasistow w roku 2013 w ob-
szarze Odbior tekstu nieliterackiego uczniowie najlepiej poradzili sobie z zadaniami polega-
jacymi na wyszukiwaniu w tekécie informacji i przeprowadzaniu na ich podstawie prostego
wnioskowania. Ponad 80% trzecioklasistow wykonalo z sukcesem zadania oparte na prze-
prowadzeniu takich operacji. Autorzy przypuszczaja, ze ,bieglos¢ w wymienionym zakresie
bierze si¢ stad, ze ¢wiczenia polegajace na wyszukiwaniu w tekscie niezlozonych informacji
oraz ich najprostszym przetwarzaniu dzieci wykonywaly podczas lekcji” (Ogélnopolskie ba-
dania... 2013, 73).

Z analizy i interpretacji wynikow rozumienia czytanego tekstu wida¢, ze najwiecej
trudnosci sprawily uczniom zadania, ktérych rozwigzanie wymagato przeprowadzenia
zlozonych operacji myslowych. Rozwigzywanie tego typu zadan uzaleznione jest od zaawan-
sowania rozwoju intelektualnego dziecka i wymaga ¢wiczen, ale z drugiej strony, zwlaszcza
w praktyce szkolnej, moze stanowi¢ dla uczniéw ciekawe i inspirujace wyzwanie: analiza
mozliwych wariantéw postepowania, eksperymentowanie, rozwiazywanie nietypowych
probleméw to czynnodci, ktére dziecko wiedzione ciekawo$cia poznawcza chetnie wyko-
nuje w rzeczywistosci pozaszkolnej, eksplorujac otaczajacy swiat (Ogdlnopolskie badania...
2013, 73).

Z kolei w obszarze odbior tekstu literackiego uczniowie najlepiej wykonali wymagajace
wyszukania informacji w tekscie, czyli takie z jakim najczesciej spotykaja si¢ w prakty-
ce szkolnej. Najtrudniejsze okazaly si¢ zadania wymagajace przeprowadzenia interpretacji
i wnioskowania na podstawie zawartych w tekscie przestanek (Ogélnopolskie badania...
2013, 78).
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Czytanie jako aktywny proces umystowy

W latach 80. XX wieku Tinker i McCullough wyodrebnili szereg specyficznych typow
umiejetnosci czytania i rozumienia:

- czytanie wybidrcze - jest metoda pozwalajaca na selektywne i szybkie czytanie w celu
otrzymania okreslonego rodzaju informacji. Powinno ono zapewni¢ uzyskanie pew-
nych precyzyjnych i doktadnych informacji, poznanie my$li lub opinii. Taka informa-
cja moze by¢ na przyklad imie jakiej$ osoby lub nazwa miejscowosci, data lub okreslo-
ny, zwigzany z tematem fakt;

- czytanie w celu uchwycenia i przyswojenia sobie istotnych tresci (istotnych szczegé-
téw). Jego celem jest wychwycenie danych szczegdtéw i waznych, a pominiecie nie-
istotnych;

- czytanie stuzace wylonieniu gléwnej mysli. W takim przypadku czytelnik skupia swo-
ja uwage na temacie zasadniczym lub na ogélnym sensie tekstu;

- czytanie polegajace na nadazaniu za biegiem mysli i przewidywaniu dalszego ciagu.
Wymaga to wychwycenia mysli przewodniej i rozszyfrowania relacji przyczynowo-
-skutkowych pomiedzy kolejnymi wydarzeniami oraz ich znaczenia dla rozwijajacego
sie watku;

- umiejetno$¢ wyciggania wnioskow. Wymaga to selekcjonowania i taczenia ze soba
istotnych danych podczas lektury tekstu ksiazki, artykutu lub fragmentu tekstu. Pra-
widlowa selekgja i taczenie elementdw tekstu prowadzi w konsekwencji do uogélnien
i wnioskéw. Tego rodzaju czytanie ma okreslony cel, przy czym cel ten wynika najcze-
$ciej z pytania, ktore samo naprowadza na wniosek;

- umiejetno$¢ krytycznej oceny. Ocena krytyczna przeczytanego materiatu jest jedna
z niezwykle trudnych do opanowania umiejetnosci czytania, bazuje na wiedzy czytel-
nika, jego do$wiadczeniu i zdolnosci do rozpoznawania mechanizméw manipulacji
jezykowej (Tinker 1980, 68-71).

Ference Marton i Roger Saljo wyréznili dwa podejscia do czytania: czytanie powierz-
chowne, w trakcie ktérego uczniowie sg bierni i zajmuja si¢ gléwnie poznawaniem tresci,
tym, ile si¢ nauczyli, znalezieniem poprawnych odpowiedzi, przyswojeniem sobie niezmie-
nionych fragmentéw wiedzy, uczeniem sie dostownym; oraz czytanie glebokie, w trakcie
ktoérego uczniowie sa intelektualnie aktywni i zajmuja sie: gléwnym tematem, tym, co kryje
argumentacja, logika argumentacji, calo§ciowym obrazem, z czym sie to wiaze, o co chodzi,
tym, co jest niejasne, czy podwazaniem wnioskow (Petty 2005, 266-267).

Jak ksztalci¢ umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem?

Jak pisze Barbara Murawska ,,wyniki badan umiejetnosci uczniéw w zakresie czytania
pokazuja, ze jest to obszar dziatan, ktéry wymaga wypracowania dzialan skuteczniejszych niz
stosowane dotychczas. Konieczne staje sie oderwanie od stosowania jedynie metod starych,
sprawdzonych. Zmiana rzeczywistosci spolecznej, dynamiczny rozwdj mediéw oraz coraz
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intensywniej rozwijajaca si¢ nauka wymagaja wypracowania nowych strategii dostepu do
zrodel informacji” (Murawska 2011, 115).

Ewa Filipiak proponuje strategie czytania zorientowane na:

- nadzorowaniu znaczenia — o czym to jest? (poszukiwanie gtéwnych mysli, sygnalizo-
wanie zrozumienia, ogélny oglad tekstu);

— analizie tekstu — dlaczego to zostalo powiedziane? (domysélanie si¢ znaczenia, medio-
wanie, wyjasnianie, odkrywanie sensu);

- analizie cech zewnetrznych tekstu - jakie sa wskazoéwki naprowadzajace? (penetra-
cja kontekstu edytorskiego, ukryty jezyk ilustracji, tytuly rozdziatéw, stowa-klucze,
podpisy rysunkéw w tekscie — poszukiwanie wskazéwek umozliwiajacych poznanie
intencji autora, dobor ksigzki dla dziecka ze wzgledow edytorskich);

- opracowaniu tekstu — co bylo? co jest? co bedzie dalej? (Wkraczanie w $wiat tekstu,
narracja i interpretacja tekstu, odniesienie jego sensu do $wiata mozliwego, rozwiazy-
wanie problemdw obecnych w kontekscie);

- ocenianiu tekstu — czy to ma sens? (ocenianie gléwnych mysli, koncepcji, wlasciwosci,
sposobow, mozliwosci, jakie odstonil tekst: o co jestem bogatszy po spotkaniu z tek-
stem? Jakie nowe/ inne sposoby patrzenia na rzeczy odkrylem/zrozumiatem? Jakie
sposoby myslenia?);

- wnioskowaniu - z jakiej przyczyny? co zdarzytoby sie, gdyby...? (aktywna interpreta-
cja tekstu, analiza motywoéw, jakimi kieruja si¢ bohaterowie, narrator, poszukiwania
zwiazkow przyczynowo-skutkowych, wyprowadzanie wnioskow, hipotez, teorii, kon-
cepcji);

- podsumowaniu - co myslisz o ksigzce? uzasadnij swoj poglad (informacja zwrotna
dotyczaca spdjnosci i trafnoséci odbioru calosci tekstu, obiektywizacja tekstu - rozu-
mienie i pojmowanie) (Filipiak 2012, 197-198).

Inng propozycje w zakresie odbioru tekstu literackiego na szczeblu edukacji wcze-
snoszkolnej proponujg autorzy Raportu OBUT 2013. Ich zdaniem nauczyciele w swojej prak-
tyce dydaktycznej powinni potozy¢ szczegdlny nacisk na:

1) dobdr zréznicowanych gatunkowo i tematycznie tekstow literackich: opowiadan, po-
wiesci dla dzieci lub ich fragmentéw, basni, bajek, legend, mitéw, w tym utworow
o charakterze metaforycznym, przypowiesciowym. Teksty powinny pochodzi¢ takze
spoza podrecznika i by¢ dostosowane do zainteresowan dzieci;

2) gloéne czytanie uczniom tekstow literackich podczas zaje¢ szkolnych przez nauczy-
ciela;

3) dowartosciowanie wspdlnego i indywidualnego czytania tekstow literackich poprzez
takie dzialania, jak: organizowanie klasowych konkurséw czytelniczych, wspdtprowa-
dzonych przez uczniéw ,,spotkan z ulubiong lekturg” czy ,,biesiad literackich”, wpro-
wadzenie w klasie zwyczaju codziennego czytania przez nauczyciela i uczniéw wybra-
nych tekstow spoérdd zgromadzonych w zalozonej biblioteczce klasowej;

4) odpowiednie przygotowanie uczniéw do lektury poprzez ¢wiczenia wstepne, ktére
wywolaja w nich aktywno$¢ emocjonalna/intelektualng korzystna dla odbioru tekstu;

5) formulowanie nie tylko przez nauczyciela, ale i przez uczniéw pytan do tekstow lite-
rackich;

6) przygotowywanie kart pracy do tekstow literackich czytanych zaréwno podczas lekgji,
jaki w domu, zawierajacych ¢wiczenia atrakcyjne dla uczniéw (krzyzowki, rebusy,
schematy);
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7)

8)

wykonywanie takich ¢wiczen, jak: identyfikowanie konkretnych informacji dotycza-
cych np. faktéw, zdarzen; okreslanie scenerii opowiadania, czasu, miejsca akeji; iden-
tyfikowanie relacji miedzy bohaterami; rozpoznawanie przestania tekstu; opisywanie
nastroju w tekscie; okreslanie, jak autor skonstruowat zakonczenie opowiadania i dla-
czego moze ono zaskakiwa¢ czytelnika; charakteryzowanie bohateréw czytanych tek-
stow na podstawie bezposrednich opiséw oraz poprzez wydarzenia, w ktdrych biorg
udzial; przewidywanie zakonczenia/dalszej czesci tekstu po przeczytaniu fragmentu;
rozwijanie watkéw pobocznych; tworzenie alternatywnych wersji zakonczenia (mo-
bilizuje to uczniéw do uwaznego czytania lub stuchania); poréwnywanie informacji
w tekscie i okre$lanie ich wagi; dostrzeganie tematu lub przestania tekstu; odkrywa-
nia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych; analiza intencji bohateréw; funkcjonalna
analiza konstrukeji jezykowych i srodkéw stylistycznych w tekscie; przeredagowanie
fragmentu tekstu (np. zmiana narratora, przeksztalcanie fragmentu narracji na dialog
- tak by poglebi¢ zrozumienie kluczowego fragmentu); uzasadnianie swojego odczy-
tania przestania tekstu przy pomocy argumentéw wywiedzionych z tekstu; po prze-
czytaniu utworu literackiego nauczyciel powinien poprosi¢, by kazdy uczen napisal
w zeszycie jednozdaniowy komentarz, oceng, interpretacje sytuacji;

wychodzenie poza tekst (Raport z badania OBUT z roku 2013, 94-95).

Z kolei, Doug Buehl proponuje atrakcyjne i cz¢sto niespotykane jeszcze w polskiej

szkole strategie ,,dochodzenia do rozumienia czytanego tekstu” (por. Buehl 2004, 12). Autor
strategie nauczania poklasyfikowal na osiem kategorii ¢wiczen. Sg to: rozwijanie stownictwa,
burza moézgdw, uczenie si¢ w grupie, zachecanie do dyskusji, czytanie interaktywne, pobudza-
nie do pisania, graficzne wizualizacje i budowanie umiejetnosci uczenia si¢ oraz na katego-
rie odpowiadajace sposobowi myslenia, zwigzane z trzema fazami przekazywania objasnien:
1) przygotowanie uczniéw do czytania nowego tekstu (przed czytaniem); 2) prowadzenie
uczniéw w trakcie procesu uczenia si¢ (w trakcie czytania) oraz 3) budowanie i wzmacnianie
wiedzy (po czytaniu) (Buehl 2004, 22).

Maria Plenkiewicz proponuje nauczycielom pracujacym w edukacji wczesnoszkolnej

»koncepcje 7 krokdéw™:

1. Stuchanie lub czytanie tekstu;

2. Ustalenie tematu, zagadnienia lub problemu tekstu;

3. Zbieranie dodatkowych informacji na temat tekstu z innych zrddel;

4. Formulowanie gléwnej mysli tekstu (tworzenie jednej lub wielu hipotez);

5. Wrybieranie i faczenie informacji (mys$li) potrzebnych do akceptacji lub odrzucenia
(...) tez i hipotez wskazanych wczeéniej przez ucznidw;

6. Organizowanie informacji (porzadkowanie do postaci ustnej lub pisemnej) i nadawa-
nie im poprawnej struktury;

7. Préba tworzenia wlasnych wnioskéw i ich komunikowanie (Wantuch 2011, 394).

Z ksztalceniem czytania ze zrozumieniem w sposob naturalny powigzane s3 zarow-

no stuchanie, moéwienie, jak i pisanie. Wszystkie te umiejetnosci wzajemnie sie¢ warunkuja
i uzupelniaja.
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Podsumowanie

Ksztalcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem w duzym stopniu zalezy od na-
uczyciela. Aby doprowadzi¢ uczniéw do rozumienia tekstu w pelni, nauczyciel powinien ro-
zumie¢, ,na czym polega tworzenie sytuacji sprzyjajacej konstruowaniu wiedzy przez ucznia”
(Murawska 2011, 123). Jak dowodzi Piotr Zbrdg ,,wickszo$¢ pytan nauczyciela jest zadawana
po tekscie i sprawdzaja one zwykle poziom dostownego rozumienia tekstu, mozna na nie
odpowiedzie¢ parafrazujac fragment tekstu za pomoca jednego stowa lub zdania. Tymczasem
kierunkowanie czytania moze silnie wplyna¢ na bogacenie stownictwa oraz sktadni wypo-
wiedzi i czesto sktania do wykonania bardziej skomplikowanych czynnosci, jak na przyklad
poréwnywanie, dyskutowanie, szukanie przyczyn i wskazywanie skutkéw. Zdecydowanie
wzbogaca wiec zakres czynno$ci wykonywanych przez uczniéw w czasie pracy nad tekstem.
Szczegolnie za$ sklania nauczyciela do refleksji nad tym, co tak naprawde chce, aby uczniowie
zapamietali po lekturze, co jest dla nich wazne, jaka umiejetno$¢ pragnie rozwingé - czyli
silnie konkretyzuje cele, a jego czynnosci podporzadkowane zostang ich osigganiu” (Zbrég
2009, 162).

Umiejetno$¢ rozumienia czytanych tekstow rozwija si¢ etapowo. Jest to proces dlugo-
trwaly, zlozony i rozwojowy, wymagajacy od nauczyciela wiele cierpliwosci, pomystowosci
i inwencji. Proces dydaktyczny w zakresie czytania i rozumowania musi by¢ zatem dobrze
przemyslany przez nauczyciela.
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