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STRESZCZENIE

Artykul jest proba odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki moga mie¢ znaczenie w rozwoju zdolnos$ci
leworecznych ucznidow edukacji wezesnoszkolnej. Na podstawie literatury wyodrebniono definicje
i typologie poje¢: ,,zdolnoéci” oraz ,leworeczno$¢”. W czeéci empirycznej zaprezentowano wnioski
z badan, przedstawiajace m.in. udzial rodziny i srodowiska szkolnego w rozwoju zdolnoséci ucznidéw
leworecznych.

Stowa kluczowe: zdolno$ci, uczniowie leworeczni

FACTORS SUPPORTING CAPACITY DEVELOPMENT
OF THE LEFT-HANDED PUPILS OF CLASS I-1II

ABSTRACT

The article is devoted to an attempt to answer the question of what factors may be involved in the de-
velopment of the “ability” of “left-handedness” of students in the first stage of education. On the basis
of literature, concepts, definitions and typologies of ,,ability” and , left-handedness” are distinguished.
In the empirical part the conclusions of the examination are presented, showing, among others, part of
the family and the school environment in the development of left-handed students’ ability.

Keywords: abilities, ,,left-handed” students

Problematyka badan w $wietle literatury przedmiotu

Niewatpliwie kazde dziecko przychodzace na $wiat jest wyjatkowe i kazde przynosi ze soba
bagaz wszelakich mozliwosci i zdolnoéci. Problematyka zdolnosci jest obecnie bardzo po-
pularnym zagadnieniem, bo rozszerzona definicja zdolnosci (Czaja-Chudyba 2009; Limont
2010) obejmuje szerokie spectrum uzdolnien dzieci, ktére do tej pory nie nalezaty do po-
wyzszej grupy. Czesto niedostrzegane zdolnoéci maja takze dzieci niepetnosprawne, dzieci
z syndromem autyzmu, czy z nadpobudliwoscig psychoruchowa (Cypis i in. 2012).

Kazde z nich powinno mie¢ szanse wlasnego rozwoju. Takze prezentowane w niniej-
szym artykule badania dotykaja problematyki zdolnosci dzieci, ktore w niedalekiej przeszio-
$ci uwazane byly za niepelnosprawne - zdolnosci dzieci leworecznych. Te rzekomg ,,niepet-
nosprawno$¢” (okoto 10% dzisiejszego spoleczenstwa) tradycyjnie probowano rehabilitowad,
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przez tzw. proces przestawiania na prawg reke. Takie dziatania mogly powodowaé miedzy
innymi trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu (Bogdanowicz 1994). Dzi$ na szczgscie
odchodzi sie od tego typu praktyk na rzecz dopasowania narzedzi i wlasciwego zagospodaro-
wania przestrzeni do pracy dla dzieci leworecznych.

Zdolnosci sa réznicami indywidualnymi, ktére uwidaczniajg sie w zmiennym funk-
cjonowaniu proceséw poznawczych, angazujacych takie funkcje, jak: pamigé, uwaga, spo-
strzeganie. Obejmujg takze strategie przetwarzania wiadomosci oraz procedury rozumo-
wania (Limont 2010). Najpopularniejszy podzial zdolnosci, cytowany w literaturze zaklada
wystepowanie zdolnosci ogélnych i specjalnych. Pierwsze utozsamiane s z inteligencja ogél-
ng, z kolei drugie powigzane sa ze $cisle okreslonymi terenami lub formami dzialalnosci
(Lewowicki 1986; Czaja-Chudyba 2005).

Wiréd badaczy zajmujacych sie geneza zdolnosci na przetomie stuleci wylonito si¢
wiele tez. W latach 80. XIX F. Galton zatozyl, ze podstawowym czynnikiem majacym znacze-
nie w rozwoju zdolnosci sg geny (Hornowski 1986). Teze o dziedziczeniu zdolnosci potwier-
dzila teoria Darwina, ktérg F. Galton przenidst i zaadaptowal do wlasnych potrzeb. Zgodnie
z nig, cechy inteligencji, cechy ukladu nerwowego maja by¢ przekazywane w genach (Eby,
Smutny 1998). W kolejnym stuleciu J. Piaget zalozyl oraz udowodnit na podstawie procedu-
ry badawczej, ze prawidlowy rozwoj dziecka zalezy od jego doswiadczen, przezy¢, informa-
cji, ktére zdobywa w ciggu Zycia. Jeszcze inne jest stanowisko, reprezentowane przez wiek-
sz0$¢ wspolczesnych psychologdw i pedagogéw. Zaktadaja oni, ze zdolnoéci wyksztalcaja sie
w procesie ontogenezy. Dzieki wczesnym dos$wiadczeniom dziecka mozliwe jest tworzenie
pierwszych schematéw polaczen nerwowych, bedacych podstawg do ksztaltowania si¢ coraz
to bardziej ztozonych systemdéw funkcjonalnych (Tyszkowa 1990).

Wobec wielosci czynnikéw majacych znaczenie w rozwoju zdolnosci badacze skla-
syfikowali zdolnosci w modele: strukturalno-interakcyjny oraz rozwojowy (Sekowski 2004).
Do pierwszego typu zalicza si¢ koncepcje A.J. Tennenbauma, ktdry wyznacza 5 czynnikow
bedacych determinantami pojawienia si¢ wybitnych zdolnoéci: zdolnosci ogélne, zdolnosci
kierunkowe, czynniki zwiazane z mysleniem (motywacja, dojrzato$¢ emocjonalna, odpor-
no$¢ psychiczna), czynniki srodowiskowe i czynniki zwigzane z przypadkiem nazwane przez
Wiestawe Limont, tzw. uémiechem losu (Limont 2004). Do drugiego rodzaju modeli zalicza
sie podzial zaproponowany przez H. Gardnera, gdzie zdolnosci i talenty zastepowane sa po-
jeciem ,struktury umystu”. Autor koncepcji zaklada, ze istnieje siedem rodzajow zdolnosci,
mogacych wspolistnie¢ niezaleznie od siebie (Czaja-Chudyba 2009). Istnienie tych zdolnosci
jest zdeterminowane przez sfer¢ biologiczng, a takze przez zwiazki i zalezno$ci wystepujace
miedzy dzieckiem, a $rodowiskiem.

Od niedawna w pis$miennictwie psychologiczno-pedagogicznym sporo miejsca po-
$wieca si¢ syndromowi nieadekwatnych osiagnieé, ktorego przyczyn upatruje sie w poczuciu
braku akceptacji bagdz w wyniku niewtasciwych postaw spolecznych wzgledem ucznia (Dyrda
2012; Rimm 1994). Najbardziej wyraznym skutkiem jego wystapienia jest osiaganie przez
ucznia wynikéw ponizej swoich mozliwoéci i oczekiwan ze strony otoczenia. Wlasciwie pod-
jete dzialania powinny konstytuowa¢ sie¢ wokot diagnozy motywacji, stanu emocjonalnego
oraz otoczenia ucznia.

Rodzina stanowi jedno ze srodowisk najsilniej ksztaltujacych osobowos¢ dziecka. Do
podstawowych funkcji rodziny w aspekcie wychowawczym wg N.W. Ackermana naleza:
»dostarczenie zywnosci, warunkow mieszkaniowych, mozliwo$¢ nawigzania wiezi spotecz-
nych, szanse poznania siebie, wchodzenie w role spoleczne i podejmowanie zadan zyciowych,

IV« WYBRANE STRATEGIE I METODY W EDUKACJI DZIECKA
333



MONIKA GLANOWSKA, IWONA CZAJA-CHUDYBA

przejawienia twdrczosci indywidualnej oraz inicjatywy spoteczne” (Adamski 2002, 31-32).
Rodzice, jako pierwsi moga dostrzec zaréwno trudnoéci jak i mozliwosci, zainteresowania,
a wreszcie zdolno$ci dziecka (Braun, Mach 2012). Na rozwdj zdolnoéci ucznia niewatpliwie
wplywa pozycja spofeczna, wyksztalcenie rodzicow, wielkos¢ mieszkania, ale takze i moze
przede wszystkim styl wychowania (Bartdg i in. 2012).

Kolejnym $rodowiskiem, w ktérym dziecko winno by¢ akceptowane oraz w ktorym
mogloby rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, jest szkota. Dzieci uzdolnione powinny
odczuwa¢ akceptacje ze strony réwie$nikéw oraz nauczyciela. Powinno zadba¢ si¢ o $rodki:
fizyczne, psychoedukacyjne i spofeczne, dzigki ktérym beda one osiagane. Do pierwszych
nalezy zaliczy¢ sprzet oraz wyposazenie szkoly (biblioteka, basen, sala muzyczna, pracowania
plastyczna). Kolejne czynniki to zaplecze edukacyjne, pomoc psychologiczna, a takze kom-
petencje zawodowe pedagogdow i wlasciwe relacje z rowiesnikami oraz wytworzenie si¢ wiezi
z nauczycielem (Barldg i in. 2010).

Wspdlczesni badacze obserwujac ucznidow, ktdrzy obarczeni sg jakim$ typem deficy-
tow, a przejawiaja zdolnosci kierunkowe, wprowadzili do literatury pojecie ,,uczenn podwoj-
nie wyjatkowy”. Do tej grupy zalicza si¢ dzieci ze specyficznymi trudnosci w nauce czytania
i pisania, z ADHD, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, uczniéw z zaburzeniami senso-
rycznymi, ruchowymi czy z niepelnosprawnoécia intelektualng. Najczesciej uczniom tym
udzielana jest pomoc z zakresu korekcyjno-kompensacyjnego i rehabilitacyjnego. By¢ moze
do tej grupy powinni dofaczy¢ réwniez uczniowie leworeczni, ktérzy w poczatkowym okresie
nauki moga potrzebowa¢ specjalnych oddzialywan edukacyjnych?

Lateralizacja, potocznie méwigc stronno$¢, wiaze si¢ z przewaga funkcjonalng jednej
ze stron ciata nad druga w zakresie narzadéw symetrycznych (Oszwa 2002). Wyrdznia sie
modele lateralizacji: jednorodny (prawostronny lub lewostronny), gdzie narzady ruchowe
i zmystowe s3 dominujace po jednej stronie ciata, natomiast przeciwlegta pétkula ciata kie-
ruje nimi; niejednorodny (skrzyzowana lub niejednorodna), w tym przypadku nie wystepuje
dominacja po jednej stronie ciala, jest ona nieustalona, badz kierowana przez niewlasciwa
poétkule, co moze by¢ przyczyng wielu nieprawidtowosci (Weber 2007).

Wigkszo$¢ dzieci po 12 roku zycia ma zlateralizowang jednorodnie reke, oko i noge.
Na ostateczny wynik lateralizacji wplywaja czynniki endogenne, tj. genetyczne, organiczne,
biologiczne, a takze czynniki egzogenne. Metody badan lateralizacji odnosza si¢ do narzedzi
badajacych dominujaca reke, noge, oko oraz ucho (Meyer 1995).

Na podstawie diagnozy nalezy w nastepnej kolejnosci stworzy¢ plan pracy z dzieckiem
oraz wlaéciwie zaadaptowaé srodowisko domowe i szkolne do jego potrzeb. Wychowawca
dziecka leworecznego powinien przede wszystkim wczesnie zdiagnozowa¢, pokazaé dziecku
i kontrolowa¢ wilasciwg postawe podczas pisania oraz trzymania narzedzia pisarskiego. Po-
nadto, jezeli u dziecka wystapig jakie$ trudnosci, nalezy mu zaproponowac zestaw ¢wiczen
usprawniajacych wadliwie dziatajacy obszar (Healey 2003).

Do najczeéciej wymienianych trudnosci, ktére moga wystapi¢ u 0séb leworecznych,
zalicza s3: lateralizacje niejednorodng, wolniejsze tempo pracy, trudnosci w pisaniu liter
i cyfr, przektadajace si¢ na trudnoéci w czytaniu (Bogdanowicz 1998; Spionek 1961).
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Badania wlasne

Analizujac literature przedmiotu dotyczaca zdolnosci, jak i te poruszajaca temat
leworecznosci trudno znalezé informacje, ktore laczytyby te dwa terminy. By¢ moze przy-
czyng tego stanu rzeczy jest zbyt mala populacja uczniéw leworecznych, albo kojarzenie
leworecznosci z wystepowaniem nieprawidlowosci z kregu dysleksji lub innych zaburzen
rozwojowych. Odpowiedz na to pytanie moze wiazac sie tez ze zbyt malym stopniem spo-
pularyzowania w polskiej szkole rozwijania u uczniéw zdolnosci, nawet w odniesieniu do
dzieci praworecznych. Moze jest i tak, Ze zdolnosci u uczniéw rozwija sie niezaleznie od ich
recznosci? Sa to jedynie hipotezy. Jedynym, znalezionym dokumentem odnoszacym si¢ do
tematyki badan jest artykut D. Krzywon (1999), traktujacy o zasadach pracy z dzieckiem le-
worecznym. W jednym z akapitéw autorka odnosi sie do rozwijania talentéw i zdolnosci
dziecka leworecznego jako czynnika motywujacego, sprawiajacego, ze jest w stanie uwierzy¢
w swoje mozliwosci. Doskonalenie zdolnosci w tym kontekscie jest proba odejscia od nie-
chlubnego wizerunku ,mankuta”. Dodatkowo, M. Bogdanowicz (1989) wskazuje, iz moc-
ne strony dziecka, jego zdolnosci, moga kompensowa¢ stabe strony. Wiele uzdolnionych,
cenionych i uznanych w $wiecie os6b bylo lub jest leworecznych. W tym kontekécie warto
zastanowic sie, jaki czynnik jest najbardziej znaczqgcy w rozwijaniu zdolnosci u leworecz-
nych wychowankéw edukacji wczesnoszkolnej. Nalezy rowniez pamietaé, ze zdolnosci nie
sa czyms$ statym. Procz predyspozycji dziedzicznych, istotne jest takze srodowisko, w ktérym
dziecko ma mozliwo$¢ ich rozwijania. Badania przeprowadzono za pomoca standaryzowa-
nego wywiadu (uczniowie) i ankiet (rodzice dzieci oraz nauczyciele dzieci leworecznych).
Badanym, leworecznym uczniom edukacji wezesnoszkolnej zadano pytania dotyczace oséb,
ktore udzielajg im pomocy, genezy ich zainteresowan czy roli recznosci w rozwijaniu ich
zdolnos$ci. W oparciu o odpowiedzi, uzyskano nastepujace wyniki.

W grupie 70 ucznidéw edukacji wezesnoszkolnej (36 chtopcow [ch] i 34 dziewczynek
[dz]), najwiecej z nich wskazywalo, Ze najbardziej w rozwijaniu zdolnosci wspieraja ich oso-
by ze $rodowiska domowego: rodzice, rodzenstwo, babcie, dziadkowie lub wujkowie (50%
odpowiedzi dz. i 60% ch.). W dalszej kolejnosci dzieci najczgéciej wspominaly, ze nikt nie
pomaga im rozwija¢ zdolnosci, poniewaz robig to samodzielnie (prawie 19% dz. i 13% ch.).
11,6% odpowiedzi ankietowanych chfopcow i 13,5% dziewczynek typuje nauczyciela, jako
osobe wspomagajaca ich zdolnosci.

Czesto podstawa zainteresowan dzieci jakas dziedzing jest autorytet, ktérym darza
rodzicdw, babcie czy tez wujkow, ciocie, a takze rowiesnikdw lub instruktoréw. Z tej per-
spektywy badaczowi wydato sie istotne pytanie dotyczace genezy zainteresowania. W wielu
przypadkach zdarzalo sig, ze dzieci nie potrafity wskaza¢, co zapoczatkowalo ich zaintereso-
wanie dang dziedzing. Zainteresowania pitka nozna u chfopcéw w wielu przypadkach zwia-
zane byly z tradycja rodzinna, wspolnym ogladaniem z tatg badz wujkiem meczy pitkarskich
zaréwno w telewizji, jaki i na trybunach.

W czasie badan chciano réwniez uzyska¢ informacje, czy w opinii dzieci leworeczno$é
ma znaczenie w rozwijaniu ich zdolnosci. Najczesciej chlopcey i dziewczynki odpowiadali, ze
lewa reka pomaga im w rozwijaniu zdolnosci (44% ch., 50% dz.) uzasadniajac to odpowie-
dziami: ,tatwiej mi pisa¢, malowac”, ,prawa nie umialabym zrobi¢ tylu rzeczy”, ,lewa lepiej
mi sie robi co$”. Czes¢ dzieci uwaza, ze ich reczno$¢ nie ma znaczenia w rozwijaniu zdol-
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nosci (33% ch., 29% dz.). 8,8% odpowiadajacych dziewczynek zauwaza natomiast, ze lewa
reka utrudnia im rozwijanie zdolno$ci. Najczesciej padaty odpowiedzi: ,,trudno mi wycinac”,
»rozmazuje mi si¢, kiedy pisze”, ,wole rysowaé prawa reka”. Dzieci pytane o to, czy rowie-
$nicy zwracaja uwage na ich recznosé, w wiekszosci przypadkéw odpowiadali, ze koledzy
i kolezanki zauwazaja, ze pisza lewa reka, ale nie komentuja tego w Zaden sposob.

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze mie¢ znaczenie w rozwijaniu zdolnosci dzieci le-
worecznych, jest srodowisko szkolne. Proszono nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej o wy-
pelnienie ankiety dotyczacej zdolnosci dzieci leworecznych. W badaniach wzieto udzial
39 pedagogéw, w ktérych klasie uczy si¢ dziecko leworeczne. Nauczyciele w 7-stopniowej
skali wyznaczyli czynnik, ktéry ma najwicksze znaczenie w rozwijaniu zdolnosci (1) oraz
ten, ktéry najmniej decyduje o rozwoju zdolnosci dzieci leworecznych (7). Najczeéciej typo-
wang na pierwszym miejscu odpowiedzig byto $srodowisko rodzinne. Kolejno szkota i kota
zainteresowan (2 i 3 miejsce). Najmniejsze znaczenie w mniemaniu nauczycieli edukacji
weczesnoszkolnej w rozwijaniu zdolno$ci maja szkoly specjalistyczne oraz réwiesnicy. Zgod-
nie z odpowiedziami 88% nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, uczniowie praworeczni nie
réznicujg swoich leworecznych kolegéw, pozostale osoby zauwazajg pozytywny stosunek.
Dwoch pedagogdéw wskazalo réwniez media jako czynnik mogacy wspomaga¢ rozwdj zdol-
noéci dzieci leworecznych.

Badania prowadzono takze réwnolegle wérdd rodzicow dzieci leworecznych. W ba-
daniach wzi¢lo udziat 69 rodzicéw tychze dzieci. Poproszono ich o informacje dotyczace
ich wkladu w rozwoj zdolnosci dziecka tj. ,,Jak Pani/Pan wspomaga rozwoj zdolnosci swoje-
go dziecka”. Najcze$ciej podawane odpowiedzi koncentrowaly sie wokdt pracy z dzieckiem
w domu (33,6%). Rodzice dzieci leworecznych wymieniali takie czynnosci jak: rozmowy,
odpowiadanie na pytania, czytanie ksiazek, przegladanie atlasow, stuchanie muzyki, wspol-
na zabawe. Dodatkowo 80% rodzicéw deklaruje, ze zapisuje swoje dzieci na zajecia, 14,7%
wspomaga rozwoj zdolnoéci dziecka poprzez dostarczanie mu materiatéw, ksiazek, artyku-
téw sportowych i in., ktore wigza si¢ z zainteresowaniem dziecka. Dodatkowo czynnikiem
wzmacniajacym rozwoj zdolnosci sa tez zachety werbalne (11,5%): pochwaly, zachety, pocie-
szenie i wspieranie w trudnych dla dziecka sytuacjach.

Whioski

Na podstawie literatury przedmiotu oraz badan dotyczacych zdolnosci dzieci le-
worecznych, mozna z cala odpowiedzialnoscig podkresli¢, ze czynnikiem majacym najwiek-
sze znaczenie w rozwijaniu zdolnosci jest Srodowisko domowe. Zaréwno literatura dotycza-
ca zdolnoéci, jak i ta poruszajaca tematyke leworecznosci zaznacza, iz wsparcie emocjonalne,
merytoryczne oraz finansowe jest podstawowym kryterium dla rozwoju zdolnoséci. Warto, by
rodzice wyznaczyli wobec dziecka wlasne oczekiwania, ale takie, ktore dziecko moze spelnic.
Rodzice w codziennych sytuacjach powinni stucha¢ dziecka i stra¢ sie wskazywaé odpowied-
nia droge postepowania (Landau 2003).

Kolejnym czynnikiem waznym dla leworecznego dziecka, ktore pragnie rozwija¢ swo-
je zdolnosci, jest postawa nauczyciela. Pedagog jest przewodnikiem i pomocng dtonig w roz-
wigzywaniu dzieciecych probleméw. Powinien on swoimi kompetencjami merytorycznymi,
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metodycznymi oraz spolecznymi wspomagaé zmudny proces rozwijania zdolno$ci dziecka.
Wazne, by zaprogramowa¢ taki rozwdj ucznia, ktéry bedzie odpowiadal jego potrzebom
i mozliwo$ciom. Co$, co jest zbyt trudne lub mato atrakcyjne dla dziecka, nie bedzie budzilo
jego zainteresowania.

Recznosé¢ w opinii wigkszosci dzieci leworecznych, a takze w mniemaniu rodzicow
oraz nauczycieli uczniow leworecznych nie jest czynnikiem, ktory determinuje zdolnosci
specjalne.

Natomiast w opiniach rodzicéw oraz nauczycieli waznym czynnikiem, ktéry moze
mie¢ znaczenie w rozwijaniu zdolnoéci dzieci leworecznych, sa zajecia pozalekcyjne oraz
zajecia dodatkowe. Dzieki takim formom aktywnosci dzieci czgéciej moga obcowac z rzecza-
mi, sytuacjami, ludzmi, ktérzy moga rozbudza¢ w nich pasje i z nimi zglebia¢ tajniki wiedzy.

Najwazniejszym czynnikiem, ktory konkluduje wszystkie wnioski, jest samo dziecko.
Uczniowi przede wszystkim nalezy zezwoli¢ by¢ dzieckiem, a nie ,,maszynka” do wykonywa-
nia jakiej$ czynnoéci. Nalezy mu pozwoli¢ na zycie w rGwnowadze pomiedzy pasja a zabawa.
Nie mozna zapomina¢, ze bez harmonijnego rozwoju nie mozna osiagna¢ sukcesu. W swoim
postepowaniu warto zawsze w pamieci sfowa Janusza Korczaka, ktéry napisal ,, Wychowanie
dziecka to nie mita zabawa, a zadanie, w ktdre trzeba wlozy¢ wysilek bezsennych nocy, kapi-
tal ciezkich przezy¢ i wiele mysli...”.
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