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HUMOR I SMIECH W EDUKAC]JI

STRESZCZENIE

Celem artykulu jest ukazanie roli i Smiechu w edukacji, poszerzenie wiadomosci na ten temat. Omoéwio-
no mozliwoéci wykorzystania humoru w nauczaniu i wychowaniu. Przedstawione zostaly wyniki badan
wlasnych. W procesie dydaktyczno-wychowawczym uczen moze wystepowac jako nadawca i odbiorca
komizmu. W pierwszym przypadku dziecko jest humorysta, autorem $miesznych wypowiedzi. Bada-
nia wlasne wigzg si¢ z perspektywa nadawczg. Jako material do analizy postuzyly pisemne wypowiedzi
uczniéw klas IT i IIT szkoly podstawowej. Analiza zebranych tekstow przekonuje, ze humor, komizm
s3 obecne w jezyku badanych. Humor dynamizuje zachowania komunikacyjne uczniéw, mobilizuje do
wnikliwej obserwacji siebie i otoczenia. Inspiruje takze do otwartosci w ujawnianiu postaw, a przede
wszystkim uaktywnia postawy twoércze, umozliwia réznorodnos¢, pomystowos¢, nowosc.
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HUMOUR AND LAUGHTER IN EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this article is to show the role of humour and laughter in education as well as expansion
of knowledge on this subject. Possibilities of using humour in teaching and education have been dis-
cussed. The results of own research have been presented. In the didactic and educational process, stu-
dent may act as a sender and recipient of humour. In the first case the child is a humorist, the author of
funny expressions. Own research are related to the sender’s perspective. Written statements of students
attending to second and third classes of primary school were used as material for analysis. Analysis of
the collected texts proves that humour and comedy are present in the language of subjects. Humour
dynamizes student’s communication behaviours, mobilizes them to penetrating observation of each
other and the environment. It also inspires openness in attitude expression, and it especially animates
creative attitudes, allows for diversity, ingenuity and novelty.
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Humor jest nie tyle okrasg codziennego chleba,
co nim samym

Elzbieta Adamczuk

Wprowadzenie

Czym jest humor ? Literatura przedmiotu proponuje wiele definicji. Humor to ,,zdolno$¢ do-
strzegania zabawnych stron zycia, traktowanych zazwyczaj z wyrozumialoscig i poblazliwo-
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$cig, pogodny nastroj, wesote usposobienie; przedstawienie czego$, np. w dziele literackim,
w zabawny sposob, zabawne, komiczne sceny, sytuacje, dialogi itp.” (Szymczak 1978, 758).
To ,postawa intelektualna i uczuciowa sprzyjajaca dostrzeganiu stron komicznych w lu-
dziach, sytuacjach, zdarzeniach, wypowiedziach wyzwalajaca dowcip” (Sierotwinski 1986,
95) Humor definiuje si¢ jako ,,ceche osobowosci, stan emocjonalny, zdolno$¢, utrwalony
wzdr zachowania, reakcje estetyczng, strategie radzenia sobie, styl funkcjonowania intraper-
sonalnego i interpersonalnego” (Tomczuk-Wasilewska 2009, 5). Pojecie to laczy sie takze
z krétkotrwalym stanem psychiki, wynikajacym z konkretnej sytuacji, utozsamia si¢ z pewna
trwalg postawe wobec $wiata, a takze z bodzcem zewnetrznym, ktéry znajduje okreslong dys-
pozycje i odpowiedZ w postaci $miechu. Kojarzony bywa z aktem poznawania wymagajacym
blyskotliwego i §miatego pofaczenia §wiadomej mysli z fantazja (Adamczuk 2003, 275). Trak-
towany jest jako ,,zyciodajny $rodek, lepszy niz inne, wykorzystywany bywa do utrzymania
aktywnosci jednostki w pogodnym nastroju kontrolowanym przez swiadomos¢, dla odblo-
kowania ukrytych w pod$wiadomo$ci napie¢” (Adamczuk 1997, 12).

Smiech jest sktadowym elementem zachowar humorystycznych, To ,,wywotana czyn-
noé¢ fizyczna, dajacg swoj wyraz w ekspresji wytworzonej przez nagla psychiczng zmiane
o przyjemnym ukierunkowaniu” (Dudzikowa 1996, 16). Wiek biologiczny, pte¢, pewne ce-
chy osobowosciowe, poziom wyksztalcenia, przynalezno$¢ do okreslonego kregu kulturo-
wego, chwilowy nastréj itp. to czynniki, od ktdrych zalezy podatnos¢ czlowieka na $miech.
Powszechnie wiadomo, ze $miech to zdrowie. Coraz bardziej znana i popularna staje si¢ te-
rapia $miechem (glotologia). Smiech przyczynia sie do utrzymania réwnowagi hormonalne;j,
dziata przeciwbdlowo, wzmacnia system immunologiczny.

Celem artykutlu jest ukazanie roli humoru i $miechu w edukacji, poszerzenie wiado-
moéci na ten temat. Omowione zostang mozliwoéci wykorzystania humoru w nauczaniu
i wychowaniu. Przedstawione zostang takze wyniki badan wtasnych.

Czy istnieje potrzeba i mozliwos¢ wykorzystania humoru i $miechu w edukacji?

Humor spelnia wielorakie funkcje spoleczne, poznawcze, twdrcze, wychowawcze
iinne, m.in.:

- dynamizuje zachowania komunikacyjne,
- uruchamia motywacje¢ poznawcza,
udraznia system warto$ci i ocen,
- animuje postawy tworcze,
ulatwia proces diagnozowania,
dziata relaksujaco (Adamczuk 1997, 275).
Doni Tamblyn (2009, 46-55) podaje szes¢ glownych powoddw, dla ktérych nauczy-
ciele powinni stara¢ si¢ przywola¢ $miech i humor podczas zaje¢:
- pierwszy powdd: humor jest prosty i kazdy ma do niego wrodzone zdolnosci,
- drugi: humor znaczne redukuje stres i poczucie zagrozenia,
— trzeci: humor zbliza ludzi,
- czwarty: humor angazuje dwoch najlepszych sprzymierzencéw komunikacji - rele-
wangcje i pamie¢ wizualng,
- piaty: humor angazuje emogje,
- sz6sty: humor daje umysltowi regularne chwile wytchnienia pozwalajace na nadanie
znaczenia informacjom, zwigkszenie koncentracji uwagi i utrwalenie wiadomosci.
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Elzbieta Adamczuk (1997, 36) natomiast zaklada, Ze nauczyciele wykorzystujac w pra-
cy tworczej srodki humoru, mogliby przyczynia¢ si¢ do: odkrywania nieznanych prawidlo-
wosci, tworzenia jasnych i wyrazistych terminéw, obmy$lania innowacji metodycznych.

Zdaniem Charmomaine Liebertz (2011, 111) ,humor pomaga pokonac stres, wspiera
kreatywne i innowacyjne mysélenie i wskazuje optymistyczne drogi wyjscia z konfliktow
i kryzysow”.

Humor i $miech w edukacji - badania wlasne

W procesie dydaktyczno-wychowawczym uczen moze wystepowaé jako nadawca
i odbiorca komizmu. W pierwszym przypadku dziecko jest humorysta, autorem $miesznych
wypowiedzi. Badania wlasne wigzg si¢ z perspektywa nadawczg. Jako material do analizy
postuzyly mi pisemne wypowiedzi uczniéow klas II i III szkoty podstawowe;j.

Gléwnym celem pierwszego kierunku badan wlasnych (por. Zadecka-Cekiera 2010a,
525-531) bylo ukazanie efektéw humorystyczno-komicznych wypowiedzi pisemnych
uczniéw klas II-III szkoly podstawowej, zaprezentowanie i omdéwienie form, ktore stosuja,
by rozémieszy¢ i rozbawic.

Na czele form cieszacych sie wérdd badanych najwieksza popularnoscia znajdujg si¢
dowcipy. Ponad polowa uczniéw nie tworzy ich samoistnie, korzysta z form ,zapozyczo-
nych”, wyuczonych.

By rozémieszy¢ i zabawi¢, badani korzystaja z roznych form wypowiedzi. W zebranym
materiale pojawily si¢ tworcze opowiadania, sprawozdania, dialogi, swobodne wypowiedzi.
Znalez¢ w nich mozemy odwolania respondentéw do wlasnych przezy¢, do literatury, filmu,
reklamy, Zycia spoteczno-politycznego. Eksponuja one humor stowny i sytuacyjny. Na szcze-
g6lng uwage zastuguja swobodne wypowiedzi. Swiadcza one o kreacyjnych zdolnosciach ba-
danych, nieograniczonej inwencji tworczej. Efekt komiczny osiagaja rowniez poprzez wykre-
owanie $§wiata opartego na absurdzie.

Istotnym elementem wspéttworzacym humor jest rym. W samym dziecku tkwi natu-
ralna sktonnoé¢ do rymowania. Swiadczy¢ o tym moga liczne rymowanki, wierszyki dziecie-
ce tworzone przez badanych.

Uczniowie czerpig rado$¢ z tworzenia $miesznych zdan, pelnych humoru. Pragna
takze osiggna¢ komiczny efekt poprzez ukladanie zagadek-pytan. Respondenci, by zasko-
czy¢, rozbawi¢ formulujg pytania. Sami nie udzielajg na nie odpowiedzi. Badani uczniowie
korzystaja takze z bogactwa kalamburowych chwytéw. W zebranym materiale nie zabraklo
réwniez tekstow piosenek, pisanych wierszem zwrotkowym, posiadajacych refren, w ktérym
powtarza sie watek malej fabuly.

W wyniku analizy zgromadzonego materialu jezykowego nasuwa si¢ wniosek, iz hu-
mor i komizm sg obecne w wypowiedziach pisemnych uczniéw klas II-IIT szkoly podstawo-
wej. Ponad potowa badanych, aby rozémieszy¢ i rozbawi¢, powiela gotowe, zapozyczone od
innych wzorce-dowcipy. Dzieci w mtodszym wieku szkolnym czerpig tez przyjemno$¢ z ukla-
dania wlasnych twdrczych, humorystycznych tekstow. Omoéwione formy wypowiedzi, rymo-
wanki, wierszyki dziecigce, zagadki, pytania, §mieszne zdania, prezentowany ,,§wiat na opak”,
kalambury, piosenki, tworzone przez nich $wiadcza o nieograniczonej inwencji tworczej.
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Celem drugiego kierunku bylo ukazanie réznych sposobéw wywolywania komizmu
w opowiadaniach humorystycznych redagowanych przez badanych (por. Zadecka-Cekiera
2010b, 123-131).

Podstawowg i najbardziej popularng forma wypowiedzi w klasach poczatkowych
jest opowiadanie. Forma ta jest doskonalym s$rodkiem ksztalcenia sprawnosci jezykowej,
uswiadomienia wilasnych przezy¢, doswiadczen, pragnien, rozwijania wyobrazni, fantazji
i tworczej ekspresji stownej. Dzieci klas IT i III redagowaly opowiadania humorystyczne.

Najwazniejsze techniki wywolywania komizmu polegaja na wytworzeniu zjawisk od-
biegajacych od normy, ktdre staja si¢ przyczynag pojawienia si¢ przezy¢ komizmu.

Do tych technik Bohdan Dziemidok (1967, 59-77) zalicza:

- przeksztalcanie i deformowanie zjawisk: wyolbrzymianie,

- niespodziewane efekty i zaskakujace zestawienia,

- yjawnienie nieprawidtowosci w stosunkach i zaleznosciach miedzy zjawiskami,

- konstruowanie zjawisk w sposdb rzeczywisty lub pozorny odbiegajacych od norm lo-
gicznych i prakseologicznych.

Badani korzystajg z réznych technik wywolywania komizmu. Niespodziewane efekty
i zaskakujace zestawienia nalezg do najpopularniejszych sposobéw stosowanych przez dzieci.
Zrédtem rozbawienia staly sie ztozone formy komicznych sytuacji i zachowan. W celu wy-
wolania wrazenia niespodzianki prezentuja w swoich opowiadaniach: nieszczesliwe wypadki
— jako efekt nieuwagi, gltupoty, braku szczescia, figle, zarty, psoty, absurdalne, nonsensowne
dzialania.

Uczniowie tgcza technike - niespodziewanych efektéw i zaskakujacych zestawien
z innymi sposobami wywolywania komizmu. Jedng ze skutecznych technik osiggania efek-
tow komicznych jest przeksztalcanie i deformowanie zjawisk. Tu na szczeg6lng uwage zastu-
guje wyolbrzymianie. Moze ono dotyczy¢ wygladu (rysy twarzy, figura, ubioér), zachowania
sie (spos6b mowienia i poruszania sig, gestykulacja, mimika), sytuacji i cech charakteru.

Przesada jest typem wyolbrzymienia. Wypowiedzi pisemne dowodza, iz ich autorzy,
by rozémieszy¢, stosuja rowniez te technike.

Komizm mozna wydoby¢ réwniez poprzez konstruowanie zjawisk w sposob rzeczywi-
sty lub pozorny, odbiegajacych od norm. Warto zwrdci¢ uwage na wywolywanie §miesznosci
poprzez pogwalcenie norm prakseologicznych, jak i logicznych, poprzez inwersje ,,logiczng”
oraz wypowiedzi pozornie niedorzeczne. W zebranym materiale znajduja si¢ przyklady wy-
powiedzi, w ktdrych autorzy korzystaja z wymienionych technik.

Uczniowie korzystaja z roznych technik, by rozbawié, roz§mieszy¢. Niespodziewane
efekty i zaskakujace zestawienia nalezg do najpopularniejszych sposoboéw stosowanych przez
dzieci w jezyku pisanym. Dzieci w celu wywolania wrazenia niespodzianki prezentuja w swo-
ich opowiadaniach: nieszczesliwe wypadki, zarty, psoty i absurdalne, nonsensowne dzialania
czy epizody.

Badani rzadziej stosujg inne sposoby ukazywania §mieszno$ci. Korzystaja z wyolbrzy-
mienia, przesady. Efektom humorystycznym stuzg powtarzane w tekstach stowa, zdania, sy-
tuacje. Komizm wydobywajg réwniez poprzez konstruowanie zjawisk w sposob rzeczywisty
lub pozorny, odbiegajacych od norm prakseologicznych, logicznych. Prezentuja nieporozu-
mienia, kreuja bohateréw, ktérzy wykorzystuja czynnoéci w sposdb bezcelowy, niepotrzebny,
konstruuja niedorzeczne dialogi, tworza wypowiedzi chaotyczne, stosujg biegunowe, syme-
tryczne odwrocenie sytuacji i wlasciwoséci przedmiotéw. Tworzg réwniez ,wypowiedzi po-
zornie niedorzeczne” — np. dowcipy.
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Czy zjawisko humoru moze by¢ zatem pomocne w procesie dydaktyczno-wychowaw-
czym? Analiza zebranych tekstow przekonuje, ze humor dynamizuje zachowania komunika-
cyjne uczniéw, mobilizuje do wnikliwej obserwacji siebie i otoczenia, wplywa na zwigzlos¢
przekazu. Inspiruje takze do otwartosci w ujawnianiu postaw, a przede wszystkim animuje
postawy tworcze: umozliwia réznorodnos¢, udraznia pomystowosé, nowosé (por. Adamezuk
2003, 275).

Sposoby wykorzystania humoru w nauczaniu i wychowaniu

Zdaniem Charmomaine Liebertz (2011, 124) ,humor jest sedziwym towarzyszem
nauki”, poniewaz: wyzwala pozytywny poziom hormondw, ktory umozliwia diugotrwate
powigzania neuronowe; redukuje leki szkolne, zwieksza rado$¢ z nauki, motywacje¢ do niej
oraz identyfikacje ze szkola, wspiera jednos¢ grupy uczacych sie, wzmacnia pozytywne rela-
cje miedzy nauczycielem i uczniem; tworzy wolng od strachu atmosfere do nauki, zapewnia
dystans do rzeczy, problemoéw, stwarza nowe sposoby rozwigzania problemoéw; rozbudza
zainteresowania, zwigksza uwage i gotowo$¢ koncentracji; pomaga w lepszym opanowaniu
i zapamietaniu materiatu; wspiera inteligencje jezykowa i kreatywnos¢; wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci i kompetencje spoteczne. Autorka zaznacza, ze ,humor i $miech nie powin-
ny by¢ zatrzymywane przed pedagogicznymi drzwiami, ale powinny by¢ godnie przywitane,
jako potrzebni towarzysze” (Liebertz 2011, 181).

Czy mozemy wigc wyobrazi¢ sobie szkole bez §miechu i humoru? Jakie nalezy stoso-
wa¢ techniki, sposoby, zasady?

Romualda Pigtkowa (2000, 335) podaje wiele ciekawych propozycji na zastosowa-
nie humoru w edukacji, np. opowiadanie $miesznych historii, anegdot, przeprowadzenie
niekonwencjonalnego sprawdzianu, prezentacja zyciorysu pisarza w formie wspodlczesnego
CV itp.

Czeslaw Matusewicz (1976, 198-212) proponuje rozne sposoby wykorzystania humo-
ru w procesie nauczania:

- wstawki humorystyczne: przeplatanie procesu nauczania wstawkami humoru pozwo-
li wychowankom na krétkotrwala dekoncentracje, odprezenie;

- pobudzenie uwagi poprzez humor: przemeczenie, znuzenie, brak zainteresowania te-
matem mozna niwelowa¢ poprzez wykorzystanie humoru w celu pobudzenia uwagi
uczacego sie¢ i intensyfikowanie poziomu jej funkcjonowania;

- humor przeciwko znuzeniu: dobrze spelnia on funkcje relaksacji, odpoczynku po
intensywnej pracy w sytuacji znuzenia zmeczenia i napie¢ wywolanych dtugotrwalg
intensywna praca umystowa;

- zasada redukcji utrudnien poznawczych technika humoru: nauczyciel zapewnia od-
powiednie warunki wychowankom umozliwiajace przyswojenie przekazywanych
tresci, eliminuje czynniki utrudniajace funkcjonowanie mechanizméw poznawczych
ucznia;

- technika wzmacniania treéci przekazywanych osobom uczacym si¢: humor moze by¢
wykorzystany w praktyce dydaktycznej jako $rodek ulatwiajacy zapamigtanie mate-
riaty;
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- humor a pobudzenie zainteresowan: pobudzenie i utrwalenie zainteresowan ucznia
mozna realizowac technikg humoru;

- humor a redukcja lekéw uczniowskich: w procesie nauczania mozna wykorzystaé
wiasciwo$ci humoru w postaci redukcji napie¢ emocjonalnych, zwlaszcza przezy¢ le-
kowych.

Humor w nauczaniu winien by¢ dostosowany do potrzeb psychicznych i poziomu
rozwoju psychicznego uczniéw. Autor prezentuje ponadto techniki stosowania humoru
w wychowaniu:

1. Techniki ksztalttowania osobowosci:

- ksztaltowanie optymizmu zyciowego (humor bywa wykorzystywany w wychowaniu
dla celéw ksztaltowania optymizmu zyciowego);

- ksztaltowanie charakteru wychowanka (pozytywne réznicowanie cech wlasnych wo-
bec o$mieszanych);

- technika rozémieszania (w celu roztadowania, redukcji nadmiernego pobudzenia
emocjonalnego, niwelowanie np. ptaczliwosci, przykrych przezy¢, agresji);

- technika o$mieszania (zasadna wtedy, gdy nie poniza si¢ osoby, lecz o§miesza kon-
kretne cechy wykonawstwa);

- ksztaltowanie postawy twdrczej przy pomocy techniki humoru (fantazjowanie humo-
ryzujace umozliwia przejscie od komicznych realiow do fantazjowania).

2. Techniki ksztaltowania spolecznie korzystnych interakcji:

— humor jako $rodek redukeji uporu wychowanka (poprzez wydawanie polecen uzupel-
nionych watkiem humorystycznym).

3. Techniki ksztaltowania umiejetnosci panowania nad sytuacja (poprzez stosowanie
humoru, wzmocnienie spontanicznych zachowan uczniowskich, techniki ekspono-

wania wzorcéw) (Matusewicz 1976, 174-196).

Zakonczenie

Znajomo$¢ sposobow i technik wykorzystania humoru i $miechu w edukacji jest
bardzo wazna dla nauczycieli, ktérzy pragna uczy¢ z humorem, u$miechem. Nie kazdy na-
uczyciel moze jednak stosowa¢ techniki humoru, trzeba mie¢ ku temu pewne dyspozycje
psychiczne: duza wiedze, umiejetnos¢ doboru humoru do danej sytuacji, duza elastycznosé
psychiczng, wyrobiony smak estetyczny, umiejetnos¢ postugiwania sie stowem, a nawet pe-
wien talent autorski. Stosujac humor w edukacji, musimy pamietac o nastepujacych zasadach
jego wykorzystania (Matusewicz 1976, 213-218): zasada stosowania humoru dobrej jakosci,
zasada umiarkowanego stosowania humoru i zartéw (bez przesady ilosciowej), zasada sto-
sowania humoru bez akcentéw personalnych, zasada faczenia humoru i tresci przedmiotow
nauczania, zasada stosowania humoru jako $rodka umozliwiajacego podawanie materialu
w sposob lekki, zasada stosowania humoru do korekty rozumowan, zasada uwypuklania
konsekwencji praktycznych przyjetych zalozen (niepoprawnych nie w pelni przemyslanych).

Humor i zart majg t¢ wlasciwos¢, ze sa odbieranie niemal w kazdej sytuacji inaczej.
Dostosowanie jakosci i formy zartu czy przezycia humoru do sytuacji jest podstawowym
postulatem z punktu widzenia powodzen dydaktyczno-wychowawczych i jedna z waznych
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umiejetnosci (Matusewicz 1976, 210). ,,Nie bojmy sie wiec $mia¢ z naszymi uczniami - jak
twierdzi Marta Musiatewicz (2014, 262) wykorzystujmy humor do dialogu z nimi. Jak wsze-
dzie, tak i tutaj wskazany jest umiar” .
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