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Techniki relaksacyjne we wsparciu rozwoju dziecka.
Metoda Shantala

Relaxation techniques in supporting development. Shantala’s Method
Abstract

The article is devoted to the results of using Shantala’s Method in scientific researches. In-
terpretation took into account respondents belonging to four different age groups, excluding
infants under five months. Gathered responders’ opinions and summarized observations
concluded the possibilities and necessity of using Shantala massage in different groups such
as adults, school-age children, infants and older autistic kids. The interpretation of research-
es were quality and used experiment’s method and analyze of individual case, to whom
suited observation, interview, and contents analysis techniques.
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Wprowadzenie

Uktad czuciowy stuzy wiasciwemu funkcjonowaniu i rozwojowi czlowieka.
Dotyk, realizowany i odczuwany przez powloke wspolng, stanowi najrozle-
glejszy sposrod wszystkich zmysiéw. Kombinacja sygnaléw przekazywanych
przez komorki reagujace np. na temperature, bol, ucisk czy pieczenie dostarcza
wiedzy na temat rzeczywistosci, w jakiej funkcjonuje czlowiek. Zakonczenia
nerwowe rozmieszczone w calej powtoce skornej odbierajg réznorakie bodz-
ce zewnetrzne, zarOwno przyjemne, jak i nieprzyjemne dla czlowieka, pelnig
funkcje ochronng nie tylko w sensie fizycznym (Zborowski 1998), ale takze
psychospolecznym. Przez dotyk przekazujemy emocje, ksztattuje sie poczu-
cie odrebnoSci, zacie$niajg wiezy miedzyludzkie. Dotyk zaspokaja potrzebe
bliskoSci z drugim cztowiekiem. Ta z kolei ksztaltuje poczucie przynaleznoSci
i warunkuje zapewnienie potrzeby bezpieczenistwa (Spencer 2004). Decyduje
zatem o rozwoju spolecznym i emocjonalnym jednostki, ktéra wchodzi w in-
terakcje z innymi i potrafi czerpac site z uktadu. Niezaspokojone potrzeby od-
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czuwania dotyku moga wywota¢ zmiany w zachowaniu nawet ludzi dorostych
(Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska 1994), za$ u matych dzieci brak czuloSci,
dotyku, mitoSci nie tylko moze wywota¢ nieodwracalne zmiany w psychice,
ale nawet doprowadzi¢ do Smierci (Olechnowicz, Bielicka 1966, s. 287-353).

Sztuka dotyku relaksacyjnego i leczniczego ma Zrodta w starozytnosci. Wy-
korzystuje sie go do dnia dzisiejszego w leczeniu i wspomaganiu terapii m.in.
uktadéw oddechowego, krwionoSnego, pokarmowego, ruchowego, integra-
cji zmystowej, a takze w profilaktyce oraz redukcji zbliznowacen, rozstepow,
spastycznosci i wiotkosci (Zborowski 1999). Dobroczynny wptyw masazu, wy-
korzystujacego m.in. technike glaskania (obok rozcierania, ugniatania, uci-
skania, oklepywania, wibracji, roztrzgsania i watkowania), znany byt zaréw-
no moznowtadcom, sportowcom, jak i zwykiym obywatelom, ktérzy czesto,
kierujac sie pierwotnym instynktem i potrzebami, wyksztalcali r6zne formy
kontaktu fizycznego, charakterystyczne dla danych nacji czy plemion (Zbo-
rowski 1998). Sztuka masazu zostata przejeta przez terapeutow wielu dziedzin
i po dzien dzisiejszy jest wykorzystywana w r6zny sposob - od rehabilitacji po
relaksacje wigcznie. Proponowana jest osobom w przedziale wiekowym od
noworodkow po osoby w wieku mocno podesztym i prowadzona jako odrebne
zajecia (sesje terapeutyczne masazu) lub element zaje¢ Swietlicowych, tera-
peutycznych, przedszkolno-szkolnych i wielu innych.

Podstawowe informacje i zasady prowadzenia sesji w masazu Shantala

Masaz Shantala! to rodzaj kierowanej, wywotywanej relaksacji. Metoda
pochodzi z Indii, a do europejskich warunkéw zostata zaadaptowana przez
Frédéricka Leboyera w 1976 r. (Leboyer 2012). Nazwa metody oraz p6zniej
powstatych szkot i stowarzyszen pochodzi od nauczycielki Leboyera: kobie-
ty, ktéra pozwolila na dokonanie obserwacji swojego zycia i relacji z malym
dzieckiem w jednej tamtejszych wiosek. Poza walorami relaksacyjnymi, sto-
sowany przez opiekuna/rodzica masaz pozwala na wzmocnienie, a w niekto-
rych przypadkach nawet zbudowanie wiezi, jak réwniez na wyksztalcenie pra-
widtowych relacji spotecznych, wsparcie prawidiowego rozwoju fizycznego
i psychicznego. Jego zaletg jest brak granic wiekowych oraz tylko nieliczne
przeciwwskazania do jego stosowania’.

1 Nazwy ,Shantala” nie powinno sie odmienia¢, mimo iz pochodzi od imienia Zenskiego.

2 Najwazniejszymi przeciwwskazaniami do masazu sa: choroba nowotworowa, otwarte rany lub in-
fekcje/uczulenia na skorze, niektére choroby uktadu oddechowego, niektére schorzenia neurolo-
giczne i alkoholizm. Przed wykonaniem masazu nalezy wiec zaczerpna¢ informacji u lekarza lub
terapeuty.
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Aby masaz przynosit odpowiednie rezultaty, podczas jego stosowania po-
winno kierowac sie podstawowymi zasadami:

* dobrowolnoSci, bliskosci, mifosSci i szacunku - kluczowymi zasadami po-
zwalajacymi na uzyskanie stanu glebokiego odprezenia - relaksu, poprzez
niewymuszone obcowanie z 0sobg najblizsza, do ktérej podmiot zywi za-
ufanie, respektowanie sprzeciwu czy niecheci, poszanowanie dla godnosci
i ludzkiej intymnosci,

* indywidualizacji, polegajaca na wytwarzaniu wiezi z dzieckiem, stwarzaniu
poczucia bezpieczefistwa i otoczeniu go szczeg6lng opiekg a takze rozpa-
trywang jako sposob prowadzenia zajec (1 : 1) i w zakresie doboru Srodkow
pielegnacyjnych, tempa, intensywnosci i czasu trwania sesji,

* polisensorycznego ujmowania rzeczywistosci, przypominajaca o koniecz-
noSci umozliwienia wszechstronnego rozwoju podmiotu poprzez stymula-
cje dotykowg obszaru calego ciala i zastosowanie gimnastyki,

* systematycznoSci, ktéra oznacza wymog ukiadania przez rodzica racjonal-
nego planu i systematycznego postepowania zgodnie z nim, dzieki czemu
buduje sie relacje, oswaja podmiot z oddzialywaniem, podtrzymuje dtugo-
falowe rezultaty,

* stopniowania trudnoSci, odnoszaca sie do techniki masazu: wprowadzania
masazu poszczegolnych czesci ciata, zwiekszania iloSci powtérzen, wydtu-
zania czasu jego trwania.

Wszystkie te zasady powinny pozostawaé w zgodzie z zasadg higieny psy-
chicznej i spotecznej, tzn. zeby nie dopuszcza¢ do znuzenia i zmeczenia oraz
przykrych przezy¢, stwarza¢ pogodng atmosfere i budzi¢ wiare we wlasne
umiejetnoSci, mobilizujgc do przezwyciezania ewentualnych niepowodzen
w toku rozwoju.

Rodzice powinni aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach z dzieckiem, prowa-
dzi¢ masaz osobiScie. Jednak w okreSlonych przypadkach dopuszczalne jest,
by to terapeuta, instruktor lub inna osoba bliska dziecku prowadzita oddzia-
lywania. Nagroda jest postawa dziecka charakteryzujaca sie wielkg checia,
zaangazowaniem i wytrwaloScia, ale przede wszystkim uzyskanie efektu tera-
peutycznego - stanu glebokiej relaksacji podczas kazdej sesji.

Metoda masazu Shantala polega na wykonywaniu ptynnych powolnych ru-
chéw - glaskan, w rytm odpowiedniej muzyki. Warunki, jakie nalezy spelnic
przy wykonywaniu masazu, sg nastepujace:

* wykonywanie masazu przez osobe bliskg podmiotowi,

* nieprzerwany kontakt z cialem osoby masowane] dla wytworzenia ciepta,
zaufania i blisko$ci,
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wykonywanie nieprzerwanych ruch6w z odpowiednig czestotliwoscia,
maksymalny kontakt dioni masujgcego z cialem masowanego,
zabezpieczenie masowanego przed utratg ciepta,

czas trwania uzalezniony od podmiotu masowanego,

wykonanie masazu z udzialem Srodkéw poslizgowych na golym ciele lub
przez ubranie, w zaleznoSci od checi i mozliwo$ci podmiotu,

dostosowanie masazu do grup wiekowych - osobom starszym masuje sie
tylko te partie ciala, na ktore wyrazajg zgode lub stosuje sie wersje Body
Touch, czyli masaz koficzyn gornych i dolnych oraz plecow. Niemowletom
i dzieciom do ok. 3 r.z. mozna wykonywac pelny masaz, obejmujacy klatke
piersiowa, konczyny gorne i dolne, brzuch, plecy, twarz, oraz gimnastyke.

Masaz Shantala - efekty terapeutyczne?

Masaz Shantala pozytywnie wplywa na rozwdj fizyczny, psychiczny oraz

sfere spoteczng jego podmiotu. Poprzez dotyk dokonuje sie stymulacji wszyst-
kich uktadow w organizmie cztowieka:

oddechowego - masaz pogtebia oddech, uspokaja i wyréwnuje tempo od-
dychania, stymuluje oddech zaréwno dla zycia, jak i dla mowy,
trawiennego - przeciwdziata problemom gastrycznym, wspomaga przesu-
wanie tre$ci pokarmowych w jelitach, usprawnia proces trawienia,
odpornoSciowego — wyzwala sily organizmu do walki z chorobotwoérczymi
mikroorganizmami dzieki wyzbyciu sie dodatkowych obcigzen, stresu,
krazeniowego — rytmiczne ruchy stymulujg prace serca, dotyk — uktadu kra-
Zeniowego,

nerwowego — dotyk uspokaja, odpreza, relaksuje, wycisza reakcje, poglebia
i wydluza sen, integruje zmysly, przeciwdziata nadwrazliwoSci, wspomaga
koordynacje i wspolprace lewej i prawej potkuli mézgowe;j,
endokrynologicznego — uwalniane sg hormony szczesScia - endorfiny, wply-
wajace na lepsze samopoczucie, tagodzace dolegliwosSci bolowe, utatwiaja-
ce odprezenie organizmu (Tkaczyk 1989).

Badania prowadzone na oddziatach neonatologicznych pokazuja réwniez,

iz dzieci objete dziataniami metodg Shantala w poréwnaniu z grupg kontrol-
ng szybciej przybieraly na wadze, rzadziej wybudzaly sie ze snu, wykazywa-
ly wiekszg aktywnos$¢ w ciggu dnia i lepszg orientacje, byly mniej kaprysne,
placzliwe. Dodatkowo zaobserwowano jakoSciowg réznice w wygladzie skory

3

Informacje sg zbiorem spostrzezeni dokonanych przez terapeutéw zrzeszonych w Polskiej Szkole
Masazu Shantala podczas ich spotkania w Krakowie 7.10.2012 r.

TEORIA | PRAKTYKA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWOJ 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - WOBEC TRADYCJI | INNOWACII



Techniki relaksacyjne we wsparciu rozwoju dziecka. Metoda Shantala

udzieci masowanych z udzialem naturalnych olejow, wiekszg aktywno$¢ fizycz-
na, szybszy wzrost oraz mocniejszy koSciec (Kulkarni i in. 2010, s. 771-776).
Dzieci poddawane masazowi, ktore byly hospitalizowane z powodu choréob lub
wczeSniactwa, przebywaly na oddzialach znacznie krocej i szybciej zwalcza-
ly dolegliwosci takie jak zoéttaczka fizjologiczna (Chen i in. 2011, s. 97-102).

Masaz Shantala dzieki podmiotowemu kontaktowi umozliwia takze ksztat-
towanie, umacnianie i regulowanie wiezi z najblizszymi osobami. Budowanie
akceptacji stanowi podstawe przyszlego poczucia bezpieczenstwa i zaufania,
pozwala ksztattowac tozsamo$¢ i suwerenno$¢. Komunikacja poprzez ciato
i dotyk sprzyja przekazowi i odbiorowi pozytywnych emocji, umozliwia zmia-
ne stylu wychowania i opieki, ksztattuje poczucie odpowiedzialnoS$ci oraz za-
chowania empatyczne (Watson 2010, s. 27-39). Pozwala odej$¢ od tzw. zimne-
go chowu dzieci, zastepujac uboga emocjonalnos¢ cieptem i mitoScia, dlatego
wykorzystywana jest do wspomagania ksztattowania wiezi w rodzinach za-
stepczych i adopcyjnych.

Modulowe prowadzenie masazu z zaznaczeniem konczyn, klatki pier-
siowej, brzucha, plecéw i twarzy pozwala na lepszg orientacje w schemacie
wlasnego ciala, a tym samym dostrzezenie wlasnej odrebnosci, oraz na ksztat-
towanie swojej tozsamosci w diadzie ,ja-Srodowisko” i nauke szacunku za-
rowno do siebie, jak i innych poprzez poszanowanie i respektowanie praw
obu stron, w tym prawa do intymnosci i odmowy udziatu, akceptacji stopnia
zaangazowania masowanego i jego sposobu odbioru masazu.

Masaz Shantala ma na celu wsparcie rozwoju dzieci zar6wno petno-, jak
i niepetnosprawnych juz od pierwszych dni zycia (szczeg6lnie zalecany od
okoto 3. miesigca zycia), ale przewiduje sie rowniez prace z osobami dorosly-
mi, starszymi dzie¢mi i mtodziezg w zmodyfikowanej formie nazywanej Body
Touch.

Zatoienia badan wtasnych

Aby oceni¢ efekty opisanej wyzej metody masazu w réznych grupach wie-
kowych oraz wsréd oséb z dodatkowymi obcigzeniami rozwojowymi, prze-
prowadzono badania, ktérymi objeto 22 osoby, podzielone na cztery grupy
badawcze:

1) szeS¢ osob dorostych - kobiety w wieku 22-35 lat,
2) piecioro dzieci (trzech chtopcéw, dwie dziewczynki) niewykazujacych pa-
tologii rozwojowych, w wieku 5-7 lat,
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3) piecioro niemowlat (pieciu chiopcéw, jedna dziewczynka) niewykazuja-
cych patologii rozwojowych, w wieku 5-6 miesiecy,

4) szescioro dzieci (chlopcy) ze zdiagnozowanym autyzmem, w wieku 10-12
lat.

Wszyscy badani pochodzili z duzych miast, osoby doroste byly czynne za-
wodowo, niemowleta pozostawaly pod bezposrednig opiekg matek podczas
nieobecnosci pracujacych ojcow, a dzieci z pozostatych grup realizowaly edu-
kacje na poziomie przedszkola lub szkoly (dzieci z autyzmem - szkoly spe-
cjalnej). Badania mialy charakter jakoSciowy, postuzono sie metodg studium
przypadku, a materiat gromadzono w formie wywiadow, obserwacji i wyni-
kéw pomiaru (Creswell 2009).

Poza zweryfikowaniem skutecznosci metody Shantala badanie miato na
celu zebranie danych na temat odczu¢ towarzyszacych stosowaniu masazu
i zachowan ujawnianych podczas zabiegéw, jak rowniez sprawdzenie, czy
masaz Shantala mozna stosowa¢ w terapii 0s6b niepelnosprawnych. Zrézni-
cowanie grup pozwolito na ocene skutecznosci oddzialywan w réznych prze-
dziatach wiekowych, u 0s6b z réznym stopniem SwiadomosSci prowadzenia
terapii. W kazdej z grup przebieg masazu byt dostosowany do mozliwosci
uczestnikow. Sposo6b zbierania materiatu badawczego do analizy danych row-
niez uwzgledniat specyfike poszczegolnych grup badawczych.

Grupa szesciu dorostych kobiet

Kobiety biorace udzial w badaniu dobrze si¢ znaly. Wiezi wewnatrzgrupo-
we pozwolily na przeprowadzenie masazu zgodnie z ideg bliskoSci - dla osig-
gniecia jak najlepszych efektéw. Zadna z bioracych udziat w badaniu nie znata
i nie stosowata wcze$niej metody Shantala. Masaz poprzedzony byt 8-godzin-
nymi warsztatami, na ktorych kobiety zdobyly potrzebng wiedze i umiejetno-
Sci w stosowaniu metody Shantala oraz jej modyfikacji Body Touch (¢wiczenia
odbywaly sie na lalkach/manekinach). Podczas wiasciwego badania kobiety
masowaly sie nawzajem. Sesja trwala ok. 50 minut. Nastepnie odbyta sie kie-
rowana dyskusja dotyczaca ich wrazen i doSwiadczen, a kobiety przekazaty
swoje spostrzezenia w formie pisemne;.

Grupa dzieci w wieku 5-7 lat bez patologii rozwojowych

Badacz poddat dzieci z tej grupy serii masazy. Byty to dzieci z jego najbliz-
szej rodziny, dlatego darzyly badacza zaufaniem i istniata miedzy nimi gtebo-
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ka wiez emocjonalna. Pierwsza sesja odbyla sie 20 stycznia 2013 r., nastep-
ne za$ byly organizowane na zyczenie dzieci. Byly one poddawane masazowi
w wersji Body Touch, obejmujacej plecy i konczyny gorne oraz dolne, z pomi-
nieciem klatki piersiowej i brzucha oraz czeSci twarzowej. Obserwacjg oraz
wywiadem objeto szeS¢ sesji.

Grupa niemowlat 5-6é-miesiecznych bez patologii rozwojowych

Niemowleta wymagaly poSwiecenia znacznie wiekszej iloSci czasu i uwa-
gi niz osoby z pozostalych grup badawczych. Zajecia metodg Shantala odby-
waly sie w ich domach rodzinnych, a masaz prowadzili sami rodzice (by za-
pewnic¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, wzmacnia¢ wiez i pogltebi¢ przez to
stan relaksu). Wymagalo to przeprowadzenia pieciu cotygodniowych spotkan,
na ktérych przekazano odpowiednig wiedze i umiejetnosci, oraz szostej sesji
kontrolno-podsumowujacej. Badacz prezentowat ruchy na lalce-niemowlaku,
a matki wykonywaly te same ruchy na dziecku. Program masazu byt wcielany
w zycie zgodnie z nastepujacym harmonogramem:

* sesja pierwsza: wprowadzenie do metody Shantala, masaz klatki piersio-
wej irak,

* sesja druga: weryfikacja postepéw, kontrola techniki wykonywania masa-
zu na klatce piersiowej i rekach, wprowadzenie masazu brzucha i nog,

* sesja trzecia: weryfikacja postepéw, kontrola techniki wykonywania ma-
sazu na klatce piersiowej i rekach, brzuchu i nogach oraz wprowadzenie
masazu plecow,

* sesja czwarta: weryfikacja postepow, kontrola techniki wykonywania ma-
sazu na klatce piersiowej i rekach, brzuchu i nogach, plecach, wprowadze-
nie masazu twarzy,

* sesja pigta: weryfikacja postepow, kontrola techniki wykonywania masazu
na klatce piersiowej i rekach, brzuchu i nogach, plecach oraz twarzy, wpro-
wadzenie elementow gimnastyki,

* sesja szoOsta: weryfikacja postep6w, kontrola techniki masazu wszystkich
czesci ciala, omOwienie spostrzezen matek oraz efektéw masazu.

Po kazdej sesji (do nastepnego spotkania) matki same wykonywaty co-
dziennie masaz dziecka o dogodnej, statej porze, zwiekszajac stopniowo liczbe
powtdrzen (od jednego nawet do 11). Zawsze jednak z uwzgledniaty mozliwo-
Sci i checi dziecka, tak by przyzwyczai¢ malucha do specyfiki dotyku i wydtu-
Zenia czasu trwania masazu.
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Grupa dzieci ze zdiagnozowanym autyzmem

Wprowadzenie masazu Shantala w tej grupie przebiegato tak samo jak
w przypadku niemowlat. Wyjatek stanowit masaz brzucha. Masaz prowadzily
dwie terapeutki, osoby bardzo bliskie dzieciom, przebywajace z nimi codzien-
nie przez sze$¢ do oSmiu godzin. Kobiety zostaly przeszkolone w zakresie
prowadzenia masazu podczas szeSciu godzinnych sesji. Rodzice wyrazili zgo-
de na zastosowanie metody, jednak nie chcieli sami angazowac¢ sie w prace.
Zmieniono kolejnoS¢ masowania czeSci ciala: rece — zamiennie nogi, plecy,
twarz, klatka piersiowa, brzuch, a takze wydtuzono czas wprowadzania nie-
ktorych elementoéw - od tygodnia do dwoch (masaz brzucha i twarzy). Zasto-
sowano tym samym pelng wersje masazu Shantala bez gimnastyki. Ze wzgle-
du na specyfike zaburzef masowanych dzieci badacz nie mogt uczestniczy¢
w prowadzeniu sesji, jedynie kontrolowat technike wykonania masazu przez
terapeutki oraz formutowat wnioski na podstawie obserwacji terapeutek oraz
prowadzonych z nimi wywiadow.

Wyniki badan i wnioski

Badania w grupie dorostych kobiet dostarczyly wielu cennych informacji
zar6wno w formie opisu subiektywnych przezy¢, jak i obiektywnych wskaz-
nikow. Wszystkie potwierdzily skuteczno$§¢ oddziatywan z pomocg masazu
Shantala. Ponadto zgodnie stwierdzily, ze pierwszy raz w zyciu doSwiadczy-
ly tak gtebokiego odprezenia. Relacjonowaly, iz najwazniejsza byta dla nich
plynnoS¢ ruchow oraz utrzymywanie przez masazyste stalego kontaktu z ich
cialem. Zapewnialo im to poczucie pewnosci i bezpieczehstwa: ,Plynnos¢
i zdecydowano$¢ ruchéw w potaczeniu z muzyka powodowala, iz czutam sie
bezpiecznie i moglam w pelni zaufa¢ otoczeniu”. Badane kobiety relacjonowa-
ly, iz maksymalny stan odprezenia uzyskiwaly stopniowo, po ok. 10 minutach
masazu (relacjonujac przebieg masazu, podawaly, ktéra sekwencja ruchow
spowodowala stan gtebokiego odprezenia, co zostalo przelozone na czas). Ko-
jarzyly to z procesem zapadania w sen, jednak bez catkowitego wylaczenia
Swiadomosci:

Masaz bardzo mnie wyciszyl, rozluznit i uspokoil. Czutam, jak z niektérych mie$ni
schodzi napiecie. Miatam poczucie harmonii ruchéw osoby masujacej z moim odde-
chem. Odczuwatam stan podobny do zapadania w zdrowy, gleboki sen [...]. Bylo to
ogromnie kojace doswiadczenie nie tylko dla ciata, ale i dla ducha.

TEORIA | PRAKTYKA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWOJ 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - WOBEC TRADYCJI | INNOWACII



Techniki relaksacyjne we wsparciu rozwoju dziecka. Metoda Shantala 83

Odczuwaly spowolnienie oddechu (co zostato potwierdzone pomiarem
czestotliwo$ci wdechow przed i podczas sesji: spadek z Srednio 17 do 14
wdech6w na minute), zaobserwowane zostato réwniez wydtuzenie fazy wde-
chu i wydechu oraz wykonywanie gtebszych wdechow, uczucie ustepowa-
nia napiecia mie$ni, manifestujgce sie u dwdoch oséb wibracjg podniebienia
miekkiego. Stan ten utrzymywat sie ciggle do zakoficzenia czynnoSci przez
masujacego i ,wzbudzenia”, ktore zajmowato od pieciu do siedmiu minut.
Dodatkowo w indywidualnych relacjach badane osoby pisaly, iz odczuwaly
przyjemng harmonie ruchow, doSwiadczyly poczucia szczeScia oraz ustgpie-
nia dolegliwo$ci bolowych:

Masaz byt dla mnie ogromnie przyjemny. Juz sam dotyk kontaktowy spowodowat
rozluZnienie calego ciala, a z kazdym kolejnym ruchem czutam, jak wpadam w bio-
gi stan relaksu. Mdj umyst zostat wylaczony, a ciato stato sie lekkie.

[...] podchodzitam do tego do$¢ sceptycznie, gdyz nie bardzo lubie by¢ dotykana
[...]. Jednak, ku mojemu zdziwieniu, bardzo sie rozluznitam [...]. Czutam przyjem-
ne cieplo, a po skoficzeniu doznatam uczucia spokoju i pewnoSci oraz przyplywu
energii i radoSci.

[...] masaz byt tak ptynny i delikatny, iz od razu zdotatam sie wytaczy¢ [...], poza
tym minal b6l w moich plecach, ktéry odczuwatam przed masazem.

Masaz pozwolit u jednej z 0oséb zdiagnozowac poczatek choroby. Kobieta
w ferworze obowigzkéw i nawale pracy nie zorientowala sie, iz jej organizm
ogarngl stan zapalny, ktory wykryla, kiedy skoncentrowala sie tylko na wia-
snych przezyciach:

[...] kilka dni temu starszy syn sie przeziebil. Wiedzac, iz musze pracowac, opie-
kowac sie dzie¢mi i domem, nie mialam czasu na chorobe. Dopiero gieboki relaks
spowodowal, iz poczulam, Ze réwniez jestem przeziebiona - co$ zaczyna mnie
tamac.

Ta relacja dowodzi, iz masaz Shantala pozwala zastanowi¢ sie nad wta-
snymi potrzebami, zdiagnozowa¢ stany wypierane do pod$wiadomosci. Inna
pani pisze: [...] uSwiadomilam sobie, Ze poSpiech niczemu nie stuzy - szkoda
zycia, trzeba zwolni¢”. Pojawily sie wiec takze refleksje dotyczace sposobu
zycia, przemysSlenia na temat wtasnego funkcjonowania z pogranicza psycho-
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logii i duchowosci, dotyczace sposobu i sensu zycia: ze zycie jest tylko jedno
i szkoda go spedzac na bezustannej gonitwie.

Badania w grupie dzieci 5-7-letnich dostarczyty szeregu informacji doty-
czacych potrzeb dziecka. Najwazniejsze wnioski sg takie, iz nawet tak mtody
czlowiek czesto doswiadcza stresu, ktorego nie potrafi zdefiniowaé, a podczas
masazu jest on skutecznie niwelowany. Dzieci majg ogromna potrzebe rozta-
dowywania napiecia - relaksacji, dzieki czemu nabierajg sit do dalszego dzia-
tania. Potrzebujg rowniez mitosci i bezpoSredniego kontaktu z drugim czio-
wiekiem, tworzenia bezpiecznych, zdrowych relacji, co zostalo zaobserwowa-
ne oraz zdefiniowane i potwierdzone w rozmowach z dzie¢mi. Dzieci mowity
(dalej sparafrazowano fragmenty ich wypowiedzi), ze dobrze sie czujg podczas
masazu, odpoczywaja, a potem majg wiekszg che¢ do zabawy i nauki. Pragng
kontaktu bezposredniego, fizycznego z innymi osobami, o czym opiekunowie
(mama i tata) zapominaja, uwazajac, iz tak duze dziecko nie potrzebuje juz
przytulania, kotysania, dotykania, baraszkowania. Dzieci inicjowaly sesje, wy-
razaly che¢ poddania sie masazowi, wiedzac, ze dostarcza im on glebokich
przezy¢ i zaspokaja potrzeby (zglaszane to: miloSci, bezpieczenstwa, relaksu,
odczuwania btogosci i dobrostanu). Masaz daje rOwniez poczucie zrozumienia
ze strony dorostych, polepsza samopoczucie. Dzieci masowane przed snem re-
lacjonowaly, iz masaz pozwolit im na szybsze zaSniecie, poniewaz nie myslaly
o tym, co sie wydarzy lub wydarzyto.

Obserwacje poczynione podczas prowadzenia masazu jednoznacznie po-
twierdzajg przydatnosS¢ tej metody. Dzieci z ogromng checig braly udziat w se-
sjach, same je inicjowaly. Badania wykazaly takze skrocenie czasu trwania
pozniejszych sesji oraz konczenie ich przez dziecko na zyczenie w momencie,
kiedy uzyskalo ono juz oczekiwany cel, jednak bez poczucia niezaspokojenia
potrzeby. Tym samym mozna domniemywac¢, iz w podSwiadomosci dziecka
zostato zapisane odczucie glebokiej przyjemnosci, pozwalajace na rewitaliza-
cje, bez wydluzania czasu trwania sesji.

Zastosowanie metody Shantala u dzieci mozna okresli¢ jako nowe do-
Swiadczenie dla nich, pozwalajace odkry¢ ich nieSwiadome potrzeby, réznig-
ce sie jednak od relaksu doSwiadczanego przez dorostych, przejawiajace sie
glownie poczuciem spetnienia i przyjemnosci.

Niemowleta w wieku 5-6 miesiecy badane byly systematycznie pod katem
wydluzania czasu trwania masazu (liczby powtorzen) oraz uzyskiwania efek-
tu relaksacji, a takze obserwacji innych zachowan. Najwiece] informacji zdo-
byto podczas wywiadéw z matkami. Istotnym problemem zgtaszanym przez
wszystkie kobiety byt poczatkowy chaos zwigzany ze zmiang dotychczaso-
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wego rytmu dnia. Musialy rowniez pokona¢ poczatkowy opér ze strony ma-
luch6w, ktore byty bardziej zainteresowane poznawaniem Swiata niz podda-
waniem sie relaksacji. Ustalono z mamami, iz dzieci bedg masowane tuz po
wieczornej kapieli, przed utozeniem do snu. Satysfakcje z masazu uzyskiwano
Srednio dopiero po trzecich zajeciach instruktazowych, czyli trzy tygodnie po
rozpoczeciu stosowania metody, co nasuwa wniosek, iz jej stosowanie wyma-
galo od rodzicow duzego samozaparcia i wiary w skutecznosc.

Matki obserwowaly nastepujace zachowania u swoich pociech: dzieci
szybciej zasypialy, wydluzyt sie czas ich nieprzerwanego snu od godziny do
trzech, byly spokojniejsze, ustabilizowat sie ich rytm czuwania i snu, byly
spokojniejsze, oczekiwaly na rozpoczecie sesji, co obserwowano od ok. trze-
ciego tygodnia od wprowadzenia masazu. Dwie matki prowadzily dodatkowo
od jednej do dwoch osobnych sesji poSwieconych gimnastyce i masazowi
brzucha. Relacjonowaly, iz dzieci duzo lepiej znosity dolegliwosci ze strony
ukfadu pokarmowego, odczuwaly ulge i widoczne byto polepszenie pracy
uktadu wydalniczego (obserwowane w czestotliwosci oddawania stolca oraz
tatwosci wyproéznien). Dodatkowo praca z maluchami sprzyjata polepszeniu
jakosci kontaktow matek z dziecmi, dostrzezeniu przez matki ich trudnosci
rozwojowych.

Ostatnig grupg poddang masazowi byty dzieci ze zdiagnozowanym auty-
zmem. Praca w tej grupie stanowita nie lada wyzwanie z uwagi na zakfada-
ng nieprzewidywalno$¢ reakcji i ograniczony kontakt z dzie¢mi. Nauczycielki
deklarowaly, iz dzieci cierpig z powodu nadwrazliwoS$ci czuciowej, co moze
wplyna¢ na przebieg dziatan. Okazato sie jednak, ze dzieci nie tylko pozwolity
na kontakt, glaskanie, ale wrecz sie go domagaty. Juz w pierwszym dniu, kiedy
masowano im konczyny, nie chcialy, zeby nauczycielki skonczyly sesje. Pra-
gnely zarowno kontaktu fizycznego, jak i poSwiecenia im indywidualnie uwa-
gi. Podczas trwania sesji w ogole nie pojawit sie krzyk czy stereotypie rucho-
we. Mozna bylo zauwazy¢ oczekiwanie przez dzieci na swojg kolej, ich spokéj,
zainteresowanie i poczucie pewnosci siebie. Terapeutki relacjonowaly, ze dzie-
ci wczesniej nie przejawialy podobnych zachowan. Zazwyczaj bardzo rzadko
inicjowaly czynnoSci wynikajace ze swoich potrzeb, a nie z przyzwyczajenia
czy obowigzku. Kolejny raz dowodzi to, iz dzieci autystyczne najbardziej po-
trzebujg bliskosci, bezpieczenstwa, ale takze bezposredniego kontaktu. Dzieki
temu dochodzi do nawigzania relacji, ujawnienia motywacji zaré6wno dzieci,
jak i terapeutow. Poszanowanie godnosci, prawa do wlasnego zdania, potrzeb
dzieci i stworzenie poczucia bliskoSci, zaufania pokazaly, ze zaczynaja sie one
otwiera¢, wchodzi¢ w interakcje. OdejScie od klasycznych terapii, opartych na
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warunkowaniu, stadiach rozwoju, dostarczaniu wiedzy i ksztaltowaniu zacho-
wan, i wypracowanie dziatan opartych na dialogu, a nie przymusie, zakazach
i ograniczeniach, moze by¢ szansg w terapii dzieci autystycznych. Jest to na-
wigzanie do metody opcji (Kaufmann 1994), ktérej najwiekszym atutem jest
podazanie za potrzebami dziecka. Podobnie i tu — wsparcie rozwoju musi by¢
adekwatne do potrzeb dziecka i uwzgledniac¢ jego mozliwosci i checi‘.

Stosowanie metody Shantala rozbudzilo u terapeutéw nadzieje na popra-
we wynikow osigganych dzieki rehabilitacji dzieci autystycznych. ,Jedna se-
sja masazu Shantala wplyneta na postep w funkcjonowaniu dziecka, jakiego
przez kilkanas$cie lat nie udalo sie uzyska¢ w roznych dziataniach” - relacjo-
nowaly terapeutki. Dzieci nawigzywaly kontakt: szczery, prawdziwy, niewy-
muszony, plynacy z potrzeb. Metoda Shantala nie uleczyla ich, ale data szanse
na lepsze jutro i sprawita, ze terapeutki odkryly na nowo sens pracy, a dzieci
zyskaja dzieki temu wsparcie, ktore moze poprawi¢ rezultaty oddziatywania,
ktoremu sg poddawane, i jako$¢ ich zycia.

Podsumowanie

Badania w kazdej z grup dostarczyly wielu informacji na temat mozliwoSci
stosowania masazu Shanatala. Skuteczno$¢ tej metody zostata potwierdzona
wsrod osob w roznym wieku i z roznymi potrzebami. Odkryto wiele korzySci
plynacych z jej praktykowania. W kazdej grupie wplyw metody byt inny, po-
dyktowany potrzebami i poziomem Swiadomosci uczestnikdw, lecz wszedzie
niezaprzeczalnie pozytywny.

Zaobserwowano zmiany zar6wno w pomiarze obiektywnych wskaznikow,
takich jak: liczba oddechdéw, tempo i glebokoS¢ wdechow, zmiana tetna, czas
reakcji i regeneracja, ale przede wszystkim w sferze subiektywnych odczuc
zwigzanych ze zmiang napiecia mieSniowego - stopniowym rozluznianiem
i osigganiem stanu relaksu na pograniczu snu, jak rowniez:

* czerpaniem przyjemnosci z poddawania sie masazowi,

* polepszeniem wydolnoSci poznawczej i aktywnosSci os6b masowanych,
* polepszeniem, przyspieszeniem rozwoju ruchowego,

* regulacjg por spania i czuwania,

* ustgpieniem dolegliwosci bélowych,

4  Zainteresowanych rodzicéw i terapeutéw zachecam do poglebienia wiedzy na temat masazu Shan-
tala. Nalezy skontaktowac sie z Polskg Szkola Masazu Shantala, w ktorej zrzeszeni sg terapeuci
z roznych rejonoéw Polski. Wielu z nich bezplatnie udziela instruktazu, szkoli rodzicow. Moga zatem
Panfistwo samodzielnie pracowac z dzieckiem, wspiera¢ jego rozwdj, ale przede wszystkim nawigzaé
i poglebi¢ relacje z nim.
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* nawigzaniem i polepszeniem kontaktéw interpersonalnych,
e zwréOceniem uwagi na wiasne potrzeby i mozliwoSci oraz na potrzeby
i mozliwosci najblizszych oséb,
* refleksjami na temat zycia, tempa realizacji obowigzkdw, wszechobecnego
pospiechu.
Najbardziej wartoSciowe wydaje sie jednak odkrycie mozliwoSci stosowa-
nia masazu réwniez u 0s6b z niepelnosprawnoscia, poniewaz warsztat pracy
terapeutow zostat wzbogacony o kolejng metode.
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