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PaTrYCjA GOLABEK-JONAK

Dogoterapia jako metoda stosowana we wczesnym
wspomaganiu rozwoju dziecka

Pet Therapy as a method used in supporting early childhood development
Abstract

The article presents dog therapy as an adjunct learning process in early intervention. It
characterizes types of activities with the participation of the dog, and presents targets
which can be realized in work with small child through this kind of therapy. Furthermore,
it highlights the disadvantages and advantages of the method. The author also uses the
article to point out the children for whom dog therapy is an adequate method and those
who should not take part in this type of activities. Finally, described are the conditions
that need to be met by both the dog and the therapist so that the therapy brought the
expected results.

Key words: early intervention, dog therapy, alternative method, child with disability,
supporting the development of small child, efficiency of dog therapy

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu mozna spotkac sie z r6znymi definicjami ,,dogo-
terapii”, trudno jednak zdecydowac, ktora jest wiaSciwa. Pojecie to najpro-
Sciej okresli¢ mozna jako terapie z udzialem psa. Taka definicja moze by¢
interpretowana w rézny sposob. Wiele os6b myli termin ,,dogoterapia” z zaje-
ciami edukacyjnymi/rozwijajacymi z udzialem psa. Zwierze w jednym i dru-
gim przypadku musi przejS¢ specjalnie szkolenie, ale zaje¢ w przedszkolach
ogodlnodostepnych, w grupach liczacych ponad 20 dzieci nie mozna nazywac
dogoterapia. Zgodnie z Internetowym stownikiem wyrazoéw obcych i zwrotéw
obcojezycznych Wtadystawa Kopalinskiego stowo ,terapia” wywodzi sie od
greckiego therapeutikos i oznacza ‘leczniczy’ (http:/www.slownik-online.pl/
kopalinski/6BDFE72713E9AFDC412565AF00038B9D.php). Maria Czerwin-
ska, dodajac przedrostek ,,dogo-", wprowadzila w 1996 roku na targach we-
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terynaryjnych termin ,dogoterapia” podczas wygtaszania referatu pod takim

wlasnie tytulem (http:/www.czeneka.org /index.php?dzial=dogoterapia).

Dogoterapia jest alternatywng forma terapii wspomagajacych. Rzadko zda-
rza sie, aby dziecko uczestniczylo tylko w tego typu zajeciach. Czesto zajecia
z udziatlem psa wprowadza sie na samym poczatku terapii, aby szybciej nawia-
za¢ kontakt z dzieckiem i tatwiej zdoby¢ jego zaufanie. Ewa Baum zauwazyta,
ze dogoterapia to ¢wiczenia wspomagajace rehabilitacje z pomoca odpowied-
nio wybranych i przygotowanych pséw (Baum 2008, s. 54). Meritum tej defini-
cji stanowi stwierdzenie ,¢wiczenia wspomagajace rehabilitacje”.

Zajecia, w ktorych uczestniczy pies, mozna nazwac ,dogoterapig” dopie-
ro wowczas, kiedy osoba prowadzgca ma oprocz nalezycie wyszkolonego psa
odpowiednie wyksztatcenie, pozwalajace na prace z niepelnosprawnym dziec-
kiem, chyba ze opiekun psa wspotpracuje podczas sesji z innym specjalistg
(fizjoterapeuta, psychologiem, pedagogiem specjalnym itd.). Dogoterapeuta
musi mie¢ z gory zatozone cele, jakie chce osiggnaé w pracy z dzieckiem, oraz
przygotowywacé ¢wiczenia adekwatne do jego mozliwoSci rozwojowych. Spo-
tkania musza sie odbywac regularnie przez okreSlony czas, najlepiej o stalej
porze dnia. Wazne, by zar6wno osoba prowadzaca terapie, jak i pies nie zmie-
niali sie.

Delta Society, najstarsza Swiatowa organizacja zajmujaca sie animalotera-
pig, wyroznita trzy formy zaje¢ z udziatem zwierzat: AAA, AAT i AAE (https://
petpartners.org/learn/terminology/). Krétko scharakteryzowano je ponize;j:

* Animal Assisted Activities - AAA (https://petpartners.org/learn/terminolo-
gy/) - aktywne spotkanie z udzialem zwierzat. Program ten ma na celu za-
checenie uczestnikow do aktywnosci fizycznej i psychicznej. Ma funkcje
motywujaca i rekreacyjna.

* Animal Assisted Therapy - AAT (https://petpartners.org/learn/terminolo-
gy/) - terapia z udzialem zwierzat. Zajecia te majg charakter terapeutyczny.
Prowadzacy dazy do osiggniecia wczeSniej zalozonego celu. Praca z pa-
cjentem odbywa sie na podstawie przygotowanego planu terapeutyczne-
go, uwzgledniajacego zalecenia znajdujace sie w diagnozie. Osoby biorace
udziat w zajeciach o charakterze AAT majg problemy w zakresie zdrowia
fizycznego i psychicznego. Zwierze jest tutaj motywatorem do dziatania.

* Animal Assisted Education — AAE (https://petpartners.org/learn/terminolo-
gy/) - edukacja z udzialem zwierzat. Ta forma zostala wprowadzona naj-
pOzniej. Program ten opiera sie na rozwijaniu funkcji poznawczych czto-
wieka. AAE jest prowadzone przez wyszkolonych specjalistow, najczesSciej
pedagogow, ktorzy ukonczyli kurs np. dogoterapii. Tak jak w przypadku
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AAT terapeuta dazy do osiagniecia zatozonych celéw, zgodnie z przygoto-
wanym planem pracy z pacjentem.

Dogoterapia — alternatywna metoda we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka

Wczesne wspomaganie rozwoju wraz z wczesng interwencjg to ogoét dzia-
tah podejmowanych przez wspdtpracujacych ze sobg specjalistow réznych
dziedzin (takich jak: lekarze, psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, fizjotera-
peuci oraz inni specjaliSci w zaleznosci od potrzeb dziecka). Majg one na celu
jak najwczeSniejsze przystapienie do dziatah medycznych, rehabilitacyjnych,
terapeutycznych, rewalidacyjnych i wychowawczych, ktére bedg prowadzity
do kompleksowego usprawnienia dziecka we wszystkich sferach rozwoju oraz
do opdznienia badz zahamowania wtornych zaburzefn w p6zniejszym okresie.
Wczesne wspomaganie obejmuje dziecko niepelnosprawne, ale takze zagro-
zone niepelnosprawnoscia, oraz jego najblizszg rodzine (Cytowska, Winczura
2013, s. 20). Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdzier-
nika 2013 roku w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci (Dz.U. 2013, nr 0, poz. 1257) wyraznie wskazuje cel takich zaje¢,
wymienia warunki, jakie muszg spetnia¢ osoby bedace czlonkami zespotow
wczesnego wspomagania rozwoju, okresla zadania zespotow oraz podaje licz-
be godzin zaje¢ w miesigcu, ktére dziecko moze otrzyma¢ w ramach WWR:

§ 1. Rozporzadzenie okreSla warunki organizowania wczesnego wspomagania roz-

woju dzieci, majacego na celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju

dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, zwa-

nego dalej ,wczesnym wspomaganiem”, w tym kwalifikacje wymagane od os6b

prowadzacych wczesne wspomaganie, a takze formy wspélipracy z rodzing dziecka

[...].

§ 3. ust. 2. W sktad zespotu wchodza osoby posiadajace przygotowanie do pracy

z malymi dzie¢mi o zaburzonym rozwoju psychoruchowym:

1) pedagog posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do rodzaju niepeinosprawnosci
dziecka, w szczeg6lnoSci: oligofrenopedagog, tyflopedagog lub surdopedagog;

2) psycholog;

3) logopeda;

4) inni specjaliSci — w zaleznoSci od potrzeb dziecka i jego rodziny [...].

1  WWR - wczesne wspomaganie rozwoju.
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§ 3. ust. 3. Do zadan zespotu nalezy w szczegdlnosci:

1) ustalenie, na podstawie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka, kierunkéw i harmonogramu dziatah w zakresie wczesnego wspomaga-
nia i wsparcia rodziny dziecka;

2) nawigzanie wspotpracy z podmiotem leczniczym lub oSrodkiem pomocy spo-
tecznej w celu zapewnienia dziecku rehabilitacji, terapii lub innych form pomo-
cy, stosownie do jego potrzeb;

3) opracowanie i realizowanie z dzieckiem i jego rodzing indywidualnego progra-
mu wczesnego wspomagania, z uwzglednieniem dzialan wspomagajacych ro-
dzine dziecka w zakresie realizacji programu, koordynowania dziatan specjali-
stow prowadzacych zajecia z dzieckiem oraz oceniania postepéw dziecka,;

4) analizowanie skuteczno$ci pomocy udzielanej dziecku i jego rodzinie, wprowa-
dzanie zmian w indywidualnym programie wczesnego wspomagania, stosownie
do potrzeb dziecka i jego rodziny, oraz planowanie dalszych dziatah w zakresie
wczesnego wspomagania [...].

§ 3. ust. 5. Zespot szczegétowo dokumentuje dzialania prowadzone w ramach indy-
widualnego programu wczesnego wspomagania |[...].

§ 4. ust. 1. Zajecia w ramach wczesnego wspomagania organizuje si¢ w wymiarze
od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznoS$ci od mozliwosci psychofizycznych i po-
trzeb dziecka (Dz.U. 2013, nr 0, poz. 1257).

Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem dziatania podejmowane we wcze-
snym wspomaganiu muszg by¢ realizowane w sposob indywidualny i dostoso-
wany do potrzeb oraz mozliwosci dziecka. To zesp6t wraz z rodzicami decydu-
je, z jakimi specjalistami bedzie ono pracowalo. Jest rOwniez wyraznie zazna-
czony punkt dotyczacy obowigzku prowadzenia dokumentacji WWR, w ktorej
nalezy wyszczegolni¢ wszystkie dziatania, jakie bedg podejmowane zaréwno
w pracy z dzieckiem, jak i jego najblizszg rodzing.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdziernika 2013
roku w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U.
2013, nr 0, poz. 1257) pozwala na szerokg interpretacje pojecia ,inni specja-
lisci”. W sktad tej grupy moze by¢ wiaczony kazdy terapeuta, ktory prowadzi
zajecia zgodnie z potrzebami i zainteresowaniami dziecka, w zwigzku z tym
dogoterapeuta takze moze zosta¢ pelnoprawnym czlonkiem zespotu WWR.

Weczesne wspomaganie rozwoju obejmuje bardzo zréznicowang grupe
dzieci. Niektore z nich nie dozywaja wieku szkolnego, sg takie, ktére dzieki
wdrozeniu odpowiednich dziatan terapeutycznych, podejmujac nauke w szko-
le, dor6wnujg swoim petnosprawnym réwiesnikom, jest tez grupa dzieci, ktore
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przez cate zycie bedg potrzebowaly rehabilitacji, aby nie straci¢ umiejetnosci,
ktore udato im sie zdoby¢. Nalezy pamietaé, ze kazde z tych dzieci ma inne po-
trzeby. Jako terapeuci mamy obowigzek skupi¢ sie na tym, co wedlug nas jest
najwazniejsze i mozliwe do osiggniecia w pracy z konkretnym dzieckiem. Szu-
kajac skutecznych sposobdw terapii, musimy dokonywacé selekcji i dobierac¢
metody, tak aby przynosity oczekiwane efekty. Beata Cytowska zwraca uwa-
ge, ze uklad nerwowy u dzieci niepelnosprawnych lub zagrozonych niepetno-
sprawnoscig jest narazony na uszkodzenia. Nie zostal on jeszcze odpowiednio
uksztattowany i jest plastyczny, dzieki temu istnieje mozliwoS$¢ usprawnienia
zaburzonych funkcji oraz kompensacja deficytow (Cytowska, Winczura 2013,
s. 21). ,Czasami mozliwe jest zahamowanie, a nawet calkowite zatrzymanie
procesu tworzenia sie nieprawidiowych wzorcéw funkcjonalnych” (Lowe
1995, s. 32; zob. tez Maas 1998, s. 22-23). Osoby zajmujace sie rehabilitacjg
(zaréwno teoretycy, jak i praktycy) twierdza, ze dzieci do trzeciego roku zycia
osiagaja najwieksze sukcesy w terapii. Im p6zniej zostang podjete dziatania
terapeutyczne, tym bardziej malejg szanse na osiggniecie sukcesu.

Terapia z udzialem psa jest jedng z wielu alternatywnych metod wspoma-
gania rozwoju, z ktorych mozna korzysta¢ w pracy z dzieckiem. Trzeba mie¢
na uwadze, ze nie jest ona odpowiednia dla wszystkich. Dogoterapie wyklucza
sie w przypadku dzieci, ktére majg alergie na psig sier$¢, a takze panicznie
bojacych sie psa - jesli nie przekona sie ich do zwierzecia po trzech, czterech
spotkaniach, warto poszuka¢ innych metod. Sg dzieci, dla ktérych pies jest
obojetny, moga do niego podejsS¢, poglaskac, ale kiedy znajdg bardziej atrak-
cyjng rzecz, przestajg zwraca¢ uwage na zwierze. W takim przypadku lepiej
zdecydowac sie na inny rodzaj terapii.

Dla dziecka uczestniczagcego w dogoterapii najwazniejszy powinien by¢
pies, natomiast dla terapeuty to, co moze wypracowac z uczestnikiem dzieki
obecnosci psa. Czesto zdarza sie, ze w towarzystwie psa dzieci nieSwiadomie
wykonujg czynnoSci, ktore w innych okolicznoSciach sg dla nich niewykonal-
ne. Na przyktfad czteroletni chtopiec, majacy duze trudnosci z koordynacja
wzrokowo-ruchowa, podczas pierwszego spotkania z psem byt tak zafascyno-
wany jego obecnoScia, ze poproszony o kopniecie pitki w strone zwierzecia,
zrobil to bez problemu, mimo ze wcze$niej nie potrafit wykonac tej czynno-
Sci. Kiedy nastepnego dnia ponownie poproszono go o wykonanie tego zada-
nia, ale bez obecnosci psa, nie poradzit sobie z nim. Wazne, aby pamietac, ze
dziecko na zajeciach terapeutycznych musi opanowac¢ umiejetnosci, z ktorych
bedzie korzystato nie tylko w gabinecie, ale przede wszystkim w zyciu co-
dziennym.
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Wediug Marzeny Macho$-Nikodem (2007, s. 6-7), cele terapii z udziatem

zwierzat mogg obejmowac:

* rozwijanie funkcji motorycznych;

* rozwijanie umiejetnosci poruszania sie na wozku;

* rozwijanie poczucia rownowagi;

* rozwijanie umiejetnosci werbalnego porozumiewania sie cztonkéw grupy;
* rozwijanie umiejetnoSci skupiania uwagi;

* rozwijanie umiejetnoSci wypoczynku/relaksacji;

* podnoszenie poziomu pewnosci siebie;

* obnizenie poziomu leku;

* zmniejszenie poczucia samotnosci;

* rozwijanie stownictwa;

* rozwijanie pamieci krotkoterminowej i dlugoterminowe;j;

* nauke poje¢, takich jak: wielkos¢, kolor, ksztalt, ilos¢;

* zachecanie do udzialu w zajeciach z grupa;

* nauke interakcji z innymi uczestnikami zajec;

* nauke interakcji z personelem, nauczycielami i terapeutami;
* motywacje do ¢wiczen.

Wszystkie powyzsze cele mozna realizowa¢ z powodzeniem na zajeciach
z wczesnego wspomagania. Decydujac sie na terapie z udziatem psa, trzeba na
samym poczatku zada¢ sobie pytanie ,Co chcemy osiggnac?”. Zupelnie inne
cele bedg stawiane dzieciom z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym i gte-
bokim, u ktorych nalezy skupi¢ sie¢ na dostarczaniu jak najwiekszej iloSci bodz-
cOw, pomoc w osiggnieciu stanu relaksu i odprezenia, a takze zapewnic¢ rados¢
i zadowolenie z obcowania z psem. Dla tych dzieci pies bedzie glownym ogni-
wem terapii. Inaczej bedzie wygladata praca z dzie¢mi z niepeinosprawnoscia
w stopniu lekkim: w tym przypadku trzeba doskonali¢ funkcjonowanie proce-
sOw pamieciowych, skupic sie na rozszerzaniu funkcji poznawczych, rozwijac¢
sfere emocjonalng i motoryczng. W tej grupie dzieci pies bedzie petnit funkcje
motywatora.

Warto zastanowi¢ sie nad tym, jaka forme zaje¢ wybrac. Moze sie okazac,
ze indywidualna terapia z udzialem psem wcale nie bedzie przynosita ocze-
kiwanych rezultatow, a znacznie lepszym rozwigzaniem okaza sie zajecia
w grupie. Czesto rodzice nie chcg, aby ich dziecko uczestniczyto w zajeciach
grupowych, poniewaz sg przekonani, ze terapeuta nie jest wtedy w stanie sku-
pic sie na nim, poniewaz swojg uwage musi rozdysponowa¢ pomiedzy wszyst-
kich uczestnikéw dogoterapii. To mylne rozumowanie. Zajecia w grupie sg
bardzo wazne dla dzieci z réznymi niepetnosprawnoS$ciami i deficytami. Nie-
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ktore dzieci wykazuja duze trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow spotecz-

nych, nie potrafig wspotpracowaé z innymi, a ze wzgledu na trudne zacho-

wania sg odrzucane przez rowieSnikow. Dla dzieci z tego typu problemami
grupowe zajecia z dogoterapii mogg okazac sie znakomitym rozwigzaniem,
poniewaz pies staje sie pewnego rodzaju facznikiem miedzy ich uczestnikami.

W trakcie takich spotkan dzieci uczg sie pracy w grupie i cierpliwos$ci podczas

oczekiwania na swoja kolej. Budujg sie pozytywne relacje miedzy dzieckiem

a zwierzeciem, a takze pomiedzy uczestnikami nawzajem. Majg oni zapewnio-

ng aktywnoSc¢ ruchowg oraz ¢wiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo-ru-

chowej. W przypadku zaje¢ indywidualnych niektére z powyzszych celow nie
sg mozliwe do realizacji. Najwiekszg zaleta zaje¢ grupowych jest szansa na
wytworzenie, nawigzanie, utrzymanie i poglebianie relacji spotecznych, a je-
zeli pies moze utatwic ten proces, warto zdecydowac sie wiasnie na ten rodzaj
terapii.

Jak wynika z obserwacji prowadzonych przez autorke, efektywnos$¢ dogo-
terapii w pracy z malym dzieckiem zalezy od:

» Terapeuty, bo to on planuje zajecia. Pies jest ich giéwnym ogniwem oraz
pelni role motywatora, ale wszystkie dzialania zalezg od prowadzacego.
Jezeli osoba prowadzaca terapie jest niekompetentna, wtedy niezaleznie
od tego, jak dobrze wyszkolony jest pies, nie przyniesie ona oczekiwanych
efektow.

* Psa, ktory musi w petni zaakceptowa¢ dzieci z grupy terapeutycznej. Jezeli
zwierze bedzie uciekalo od danego dziecka, oznacza to brak aprobaty z jego
strony, wtedy dalsza terapia staje sie bezcelowa, a jedynym rozwigzaniem
jest znalezienie innego psa, ktory bedzie chcial pracowac z tym dzieckiem.

* Dziecka, ktére musi zaakceptowac psa. Moze sie bowiem okazac¢, ze uczest-
nik nie bedzie chcial pracowa¢ z psem, poniewaz jest za duzy, ma zbyt dtu-
ga 1 gesta siers¢ albo ze wzgledu na inny czynnik, powodujacy jego niechec
do zwierzecia.

* Realnych oczekiwan zaréwno terapeuty, jak i rodzicow dziecka. Przed pod-
jeciem dziatan terapeutycznych trzeba porozmawiac¢ z rodzicami dziecka,
zapytal, czego oczekuja, i zweryfikowac, czy cele te sa mozliwe do osig-
gniecia. Zdarza sie, ze rodzice stwierdzaja, iz terapia jest nieefektywna, po-
niewaz nie przyniosta takich wynikow, jakich sie¢ spodziewali, a w rzeczy-
wistosci byly one po prostu niemozliwe do realizacji, np. z powodu stopnia
niepelnosprawnosci dziecka.
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Podsumowanie

Dogoterapia jest niewatpliwie metodg kontrowersyjng, majacy tyle samo
zwolennikdw, co przeciwnikéw. Dla jednych jest to tylko ,glaskanie psa”,
dla innych metoda pomagajgca w nabywaniu nowych umiejetnoSci zaré6wno
w sferze poznawczej, emocjonalnej, jak i ruchowej. Terapia z udziatem psa
jest z zalozenia metodg wspomagajaca. Z powodu wystepowania duzej iloSci
czynnikow zakl6cajacych bardzo trudno zbadac jej efektywnos¢. Coraz wie-
cej 0soOb korzysta z dogoterapii, przez co staje si¢ ona rownie popularna jak
hipoterapia. Rodzice, widzac efekty wspolpracy dziecka, terapeuty i psa, chcg
kontynuowac zajecia. W tym czasie korzystajgq rowniez z pomocy innych spe-
cjalistow, takich jak: psycholog, logopeda czy fizjoterapeuta. Warto pamietac,
ze jezeli dogoterapeuta wchodzi w skiad zespotu wczesnego wspomagania
rozwoju, a caly program pracy z dzieckiem jest przemyslany i dostosowany do
jego potrzeb i mozliwoSci rozwojowych, nie mozna marginalizowa¢ dogotera-
pii. Nie mozna tez twierdzi¢, ze terapia z udziatem psa nic nie wnosi, a jej rola
sprowadza sie tylko do dostarczenia dziecku rozrywki. Jezeli ta metoda nie
przynositaby zadnych rezultatow, nie zyskiwataby tak szybko na popularnosci.
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