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Zrozumiec dorostos¢ osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng

Pos$rdod réznych rodzajow niepelnosprawnosci to niepetnosprawnos¢
intelektualna skupia na sobie ogromne zainteresowanie ze wzgledu na
zaleznosci wynikajgce miedzy jednostka a jej ograniczeniami rozwojo-
wymi i Srodowiskiem, w ktéorym funkcjonuje. Ograniczenie przestrzeni
zyciowej 0s6b z niepetnosprawno$cia intelektualng, a tym samym inter-
akcji spotecznych, ma znaczacy wptyw na ich potencjat rozwojowy. Roz-
wazania podjete w artykule skupiaja sie na zadaniach rozwojowych oraz
problemach, z jakimi borykaja sie mtodzi doro$li z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Dorosto$¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng to temat coraz
czes$ciej i chetniej podejmowany przez badaczy, pedagogéw specjalnych,
socjologéw, a nawet psychologéw. Zwraca sie wiekszg uwage na ogra-
niczenia napotykane na drodze ku samodzielnej, operatywnej i peinej
satysfakcji dorostosci. Utrudnienia te sg upatrywane w barierach we-
wnetrznych, spowodowanych poziomem funkcjonowania zaréwno po-
znawczego, jak i spotecznego, oraz barierach zewnetrznych, takich jak:
srodowisko rodzinne, otoczenie spoteczne czy dziatajgcy obecnie system
wsparcia (Zyta, 2009).

Dorostos¢ jest procesem rozwojowym, a nie zdarzeniem metrykal-
nym. Sama w sobie jest duzym wyzwaniem dla kazdej jednostki, a tym
bardziej dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Stanowi jeden
z gtdwnych wyznacznikdw zapewniajgcych szanse na pelna integracje
psychospoteczng oraz priorytet w procesie wspomagania oraz wspiera-
nia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w drodze do ,bycia doro-
stym”. Zaré6wno osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, jak i osoby
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pelnosprawne przechodza poszczegdlne etapy rozwojowe w tej samej
kolejnosci. Towarzyszaca niepetnosprawno$¢ nie powoduje zmiany kie-
runku procesu dorastania, inne sg tylko obcigzenia czy ograniczenia oraz
sposéb zestawienia z przemianami charakterystycznymi dla tego okre-
su. Proces dorastania i sama dorosto$¢ s3 mocno zréznicowane indywi-
dualnie. W bardzo duzym zakresie zalezg od oddzialywan $rodowiska,
w ktérym przebywa i dorasta osoba z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng (Stelter, 2009). W przypadku osdb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng dorastanie jest procesem ztozonym, gdyz pojawiajace sie zmia-
ny biologiczne nie zbiegaja sie ze zmianami w sferze psychospoteczne;.
Czesto zmagania 0s6b z niepetlnosprawnoscig intelektualng w drodze ku
byciu dojrzatym i dorostym nie osiagajg zadawalajacych efektéw (Bobin-
ska, Pietras, Gatecki, 2012).

$wiadomos¢
wiasnej piciowosci

potrzeba
przynaleznosci
spotecznej — wzrost

warto$ci grupy
spotecznej

zmiana postawy wobec
autorytetu rodzicéw

OKRES
DORASTANIA

potrzeba
autonomii
i samostanowienia

zainteresowanie
druga picig

barwna
i zmienna
emocjonalno$¢

kryzys
tozsamosci

Ryc. 1. Typowe cechy okresu dojrzewania
Zrédto: za: Stelter (2009)
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Kazda dorastajgca osoba w swoim procesie rozwojowym realizuje za-
dania odnoszace sie do: definiowania wtasnej autonomii, samorealizacji,
okreslenia drogi edukacyjno-zawodowej oraz kreowania wtasnej indywi-
dualnosci. Wptyw na realizacje wspomnianych zadan majg niewatpliwie
posiadane, indywidualne zasoby i potrzeby, przede wszystkim spoteczne
oczekiwania. Tak osoby w normie intelektualnej, jak réwniez osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng napotykaja podobne trudnosci w budo-
waniu wlasnej autonomii, procesie samorealizacji, wyborze wtasnej dro-
gi edukacyjnej i zawodowej, czy ksztattowaniu wiasnej indywidualnosci.
Nalezy jednak podkresli¢, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
w zwigzku z posiadanymi ograniczeniami majg znacznie wieksze trudno-
$ci z pokonywaniem poszczegdlnych zadan i wymagajg wiekszego wspar-
cia ze strony $rodowiska rodzinnego, jak réwniez wielu specjalistow.

— autonomia

— wybor Sciezki edukacyjno-zawodowej

— samorealizacja

Zadania dorastajace;j jednostki

L kreowanie wiasnej indywidualno$ci

Jednostka \

z niepefnosprawnoscia
intelektualng

ajej aktywnos¢ zyciowa /

— posiadane zasoby i mozliwo$ci

— osobiste potrzeby

—{  spofeczne oczekiwania

Ryc. 2. Zadania rozwojowe okresu dorastania a aktywno$¢ zyciowa jednostki z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Stelter (2009)
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Niewtasciwe podejscie bliskich i dalszego Srodowiska do 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng oraz traktowanie ich jako ,wiecznych
dzieci” skutkujg niedoswiadczaniem probleméw i dylematéw charakte-
rystycznych dla okresu dorostosci (Stelter, 2009).

Osoby z niepetlnosprawnoscig intelektualng wymagajg pomocy
i wsparcia ze strony Srodowiska rodzinnego, ale takze wtasciwych insty-
tucji, ktore beda wsparciem w lepszym zrozumieniu siebie oraz otacza-
jacego Swiata, ksztalttowaniu i budowaniu wtasnej tozsamosci, dgzeniu
do osiggania autonomii i samostanowienia na miare wtasnych, indywidu-
alnych mozliwosci. Wkraczanie w dorosto$¢ jest konsolidowane z przej-
Sciem od pozycji ,pasywnej”’ do pozycji ,aktywnej”. Nieobecnos$¢ tego
waznego przejscia skutkuje dla danej jednostki brakiem samodzielnosci,
brakiem decyzyjnosci, a takze przedmiotowoscia w stosunku do nie;j.
W konsekwencji §wiat niezrozumiaty i obcy - Swiat dorostych, wewnetrz-
nie upragniony, staje sie dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
nieosiggalny w oczekiwanym zakresie (Bobinska, Pietras, Gatecki, 2012).

Warto nadmieni¢, ze kazdy cztowiek indywidualnie okresla kryteria,
ktére pozwola mu zdefiniowa¢ sens zycia i umozliwig podnoszenie jego
jakos$ci. Kwintesencja dorostosci jest wiec odkrycie rownowagi pomie-
dzy mozliwo$cia realizacji wlasnych potrzeb a obowigzkiem sprostania
wymaganiom otoczenia.

Wspotczesnie, mimo wielu pozytywnych zmian, spoteczenistwo nie
traktuje oséb z niepetnosprawnoscig jako dorostych w sensie psychicz-
nym, dojrzatych i gotowych do samostanowienia. Jest to owocem stereo-
typowego postrzegania ich jako ,duzych dzieci”. Funkcjonujaca ciagle
w spoteczenstwie stygmatyzacja tej grupy ludzi oparta jest na uprzedze-
niach spotecznych. Te falszywe poglady sa przede wszystkim wynikiem
braku refleksji i rzetelnej wiedzy. Priorytetem jest wiec ujawnianie zto-
zonosci indywidualnego funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Burzenie stereotypu osoby z niepetnosprawnos$cia inte-
lektualng polega na eksponowaniu istnienia pojecia niepetnosprawno-
$ci oraz na pozbawianiu jej miana wyroku, pietna, ktére okre$la czyjes$
zycie. Projektowanie wizerunku osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng, gotowej do przekraczania dorostosci, a w konsekwencji osoby
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dorostej, jest wyzwaniem dla instytucji i 0séb odpowiedzialnych za pra-
widlowy proces wsparcia (Kaczmarek, 2010). Bardzo waznym zadaniem
w ramach prowadzonego procesu wsparcia jest stworzenie osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualng szansy i mozliwosci codziennego
funkcjonowania w warunkach zblizonych do warunkéw, w jakich zyje
ogolna populacja (Mahon, Goatcher, 1999). Pelne uczestnictwo w zyciu
spotecznym ma da¢ szanse doswiadczania i przezywania kazdego etapu
zycia wynikajgcego z uptywu lat (od dziecinstwa, przez dorostos¢, az
do starosci). Zdobyte indywidualne doswiadczenia pozwola na bardziej
efektywny sposob inkluzji os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w spoteczenstwie. Tak praktycznie ujmowany wymiar procesu wsparcia
stanowi klucz do normalizacji oraz zmiany jakosci zycia oséb z niepeino-
sprawnoscig intelektualng (Kaczmarek, 2010).

Duzym ograniczeniem i przeszkoda w dazeniu do osiggania satys-
fakcjonujacej dorostosci s3 w dalszym ciggu funkcjonujace rozwigzania
instytucjonalne przeznaczone dla dorostych z niepetnosprawnoscia in-
telektualng (Krause, 2003). Napotykane trudnosci dotycza form miesz-
kalnictwa czy szansy i mozliwosci zatrudnienia, jak réwniez Zycia spo-
tecznego, rodzinnego oraz intymnego.

W wyniku przeprowadzonych badan empirycznych, odnoszacych sie
do relacji i do$wiadczen spotecznych dorostych oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie, autorki - A. Zyta i S. Nosarzewska - przedstawily
kilka funkcjonujacych modeli dorostosci:

Dorostos¢ aktywna - reprezentujg ja osoby mieszkajagce w domu ro-

dzinnym (z rodzicami lub rodzenstwem). Wazna jest dla nich praca
w warsztatach terapii zajeciowej, praca dorywcza lub tzw. praca ,na
czarno”. Cenig sobie mozliwo$¢ podjecia pracy, widza szanse na po-
prawe wlasnej sytuacji materialnej i osiggniecie wiekszej niezalez-
nosci ekonomicznej. Dostrzegajg szanse na nawigzywanie nowych
kontaktow spotecznych oraz alternatywe w postaci atrakcyjnego spe-
dzania czasu wolnego. Zdarza sie réwniez, ze osoby te maja irrealny
osad sytuacji i swoich mozliwosci. Czasem uwazajg, ze WTZ to tylko
sytuacja przejSciowa, majac nadzieje na statg prace - zwykle dotyczy
to osob, ktore miaty juz praktyczng mozliwos¢ bycia zatrudnionymi.
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Dorostos¢ samodzielna - ten model prezentujg osoby mieszkajgce
i funkcjonujace samodzielnie (np. hostel, wynajete mieszkanie).
Utrzymuja sie dzieki rencie, kieszonkowemu otrzymywanemu z WTZ
oraz okresowym zapomogom pienieznym i rzeczowym.

Dorosto$¢ ,przy rodzinie” - dotyczy osdb zyjacych zwykle w matych
miasteczkach lub na wsi. Podzielaja styl zZycia rodziny. Nie podejmuja
dziatan, by cokolwiek zmieni¢ w swoim zyciu, oraz cechuje je brak
aspiracji. Czuja sie potrzebne, poniewaz zwykle po zakonczeniu edu-
kacji pomagaja w gospodarstwie, w opiece nad dzie¢mi dalszej ro-
dziny lub codziennych czynnosciach domowych (porzadki, drobne
zakupy itp.).

Dorostos¢ bezczynna - reprezentujg ja dorosli, ktérzy nigdy nie pod-
jeli pracy i nie poczynili zadnych staran, aby jg otrzymac. W domu
rodzinnym nie majg zadnych przydzielonych obowigzkéw. Sami
nie odczuwaja potrzeby zmiany tak zaistnialej sytuacji, natomiast
ich najblizsi nie udzielaja zadnego wsparcia lub nie wykazuja checi
zmiany w tym zakresie. Stanowi to przyktad wyuczonej bezczynno-
$ci. Prezentujag minimalne potrzeby materialne, ktére zaspokajane
s3 otrzymywana rentg lub zasitkami. Uwazaja, Ze skoro s3 osobami
niepetnosprawnymi, to sam fakt ,posiadania” niepelnosprawnosci
zwalnia ich z obowigzku pracy. Propozycja uczestnictwa w zajeciach
w ramach WTZ nie jest dla nich interesujaca - nie widza zadnych ko-
rzysci, ktédre mogg by¢ nastepstwem udziatu w WTZ.

Dorosto$¢ w DPS - ten model reprezentuja osoby, ktére z réznych przy-
czyn nie mieszkaja wraz ze swojg rodzing i nie zyjg samodzielnie.
Dom pomocy spolecznej jest ich domem. Zycie oséb w tej placéwce
jest bardzo monotonne. Cze$¢ pensjonariuszy mimo pozytywnej oce-
ny miejsca zamieszkania marzy o rodzinie czy wtasnym mieszkaniu.
Warto zauwazy¢ takze, iz osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

rzadko maja szanse znalez¢ i podja¢ prace na otwartym rynku pracy. Ich

sytuacja ekonomiczna nie jest tatwa. Osoby, ktére otrzymaty mozliwos$¢
podjecia pracy, deklaruja jej kontynuacje i dostrzegajg wynikajace z tego

korzysci (Zyta, 2009).
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Poniewaz najczestszym modelem funkcjonujgcym w polskich warun-
kach jest model wspdlnego mieszkania z rodzicami lub rodzenstwem,
wynika z tego refleksja, iz wlasnie sSrodowisko rodzinne odgrywa gtéwna
i znaczaca role w procesie wspierania oraz inicjowania aktywno$ci os6b
niepetnosprawnych intelektualnie. W zwigzku z powyzszym srodowisko
rodzinne w duzej mierze przyczynia sie do tego, czy doroste dzieci beda
podejmowaty prace, kontakty spoteczne, aktywnie uczestniczyty w zyciu
spotecznym.

Natomiast utrzymywanie i promowanie biernej postawy wyniesione;j
z przesztosSci bedzie owocowato cechami bliskimi dziecku, a nie osobie
dorostej. Jedno z trudniejszych wyzwan stoi takze przed osobami bez-
posrednio pracujacymi i zaangazowanymi w dziatalno$¢ na rzecz opieki,
edukacji czy wychowania osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Od
0s0b tych oczekuje sie sprecyzowania i realizacji celow, ktére w dalszej
przysztosci pozwolg osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng funk-
cjonowac w roli osoby doroste;j.

Bez wzgledu na stopien i rodzaj niepelnosprawnosci kazdy cztowiek
pokonuje kolejne etapy zycia, ktére ujmowane s3 jako: dziecinstwo,
adolescencja, wczesna dorosto$¢, Srednia dorostos¢ i staro$¢. Pamietac
nalezy, ze cztowiek nie staje sie dorostym z dnia na dzieni. To proces
dtugotrwaty, w ktérym obraz dorostosci ulega zmianie wraz z uptywem
lat, kolejno nabywanych do$wiadczen oraz indywidualnych przezy¢
(Tylewska-Nowak, 2011).

Beata Tylewska-Nowak w rozwazaniach nad dorosto$cig oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng podjeta préobe jej zdefiniowania. We-
dtug autorki dorostos$¢ 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng mozna
zdefiniowa¢ w nastepujacy sposob:

osoby, ktdre ukonczyly 18. rok zycia, zakonczyly edukacje szkolng i prébuja
funkcjonowaé w rolach spotecznych charakterystycznych dla okresu doro-
sto$ci. Powinny one mie¢ sformutowang wizje wlasnej dorostosci z uwzgled-
nieniem wszelkich mozliwo$ci i ograniczen. W formutowaniu tej wizji nie
mozna poming¢ roli Srodowiska, ktére pomaga lub przeszkadza w jej budo-
waniu (Tylewska-Nowak, 2011).
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Dorostos¢ os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng ma szanse by¢
zauwazona, a jej zadania realizowane, jezeli wszystkie dziatania beda
skupiaty sie na mocnych stronach i indywidualnych mozliwo$ciach kaz-
dego cztowieka, a nie dostrzeganiu brakéw czy réznic, ktore sa wynikiem
istoty niepelnosprawnosci intelektualne;j.

Dorostos¢ to nowe zadania charakterystyczne dla tego etapu Zycia,
jednoczes$nie wigzace sie z wypetnianiem rél spotecznych. Taka osoba
zakonczyta juz etap edukacji szkolnej, a rozpoczyna kariere zawodo-
wa. Wejscie w role pracownika daje mozliwo$¢ osiggania niezaleznosci
finansowej i zainicjowania innego rodzaju odpowiedzialnosci. Podjecie
roli pracownika wigze sie z wzieciem na siebie obowiazkow, z ktorych
nalezy sie wywigza¢. Oznacza to rdwniez ponoszenie konsekwencji suk-
cesow, ale i porazek.

Waznym zadaniem osoby dorostej jest wybor partnera zyciowego, za-
tozZenie rodziny i realizowanie sie w roli rodzicielskiej. To zadania szale-
nie trudne, a jednocze$nie odpowiedzialne. Dorosty nie jest juz odpowie-
dzialny tylko za siebie, ale i za partnera, a potem réwniez za potomstwo.

Dorostos$é to koniecznosé i przywilej dokonywania samodzielnych
wyboréw. Cztowiek dorosty jest bardziej autonomiczny, a cecha szcze-
gblng jest jego odpowiedzialno$¢ oraz szacunek wobec innych oséb
(Gurba, 2004).

Realizacja zadan zwigzanych z okresem dorostosci nie jest w duzej
mierze podejmowana przez osoby z niepelnosprawno$cia intelektualna.
Dodatkowo definicja zadania rozwojowego okresla, iz jednostka, ktéra
go nie realizuje, musi liczy¢ sie z potepieniem spotecznym. W sytuacji
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng stan rzeczy jest jeszcze bar-
dziej zlozony, poniewaz spoteczenstwo nie oczekuje i nie wymaga od
nich realizacji zadan rozwojowych, a czesto utrudnia czy wrecz zabrania.
Ludzi, ktérzy nie sa zdolni do wypetniania zadan przypisanych okresowi
dorostosci, spoteczenstwo czesto spycha na margines zycia spotecznego.

Gdy osoba nie moze realizowac¢ zadan charakterystycznych dla ogdtu
populacji, pojawiaja sie zwykle u niej zadania specyficzne, podyktowane
jej potrzebami, mozliwo$ciami uwarunkowanymi indywidualnym roz-
wojem (Tylewska-Nowak, 2011).
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Zycie cztowieka dorostego skupione jest wokét dwéch obszaréw -
rodziny i pracy. Do zadan, ktore zwykle nie sg realizowane przez osoby
z niepetnosprawno$cig intelektualng, nalezy zaliczy¢ np. wybo6r mat-
zonka, zatozenie rodziny czy pdzniejsze wychowywanie dzieci. Badania
prowadzone przez B. Tylewska-Nowak potwierdzaja, ze zar6wno opie-
kunowie, rodzice, jak i szersze spoteczenstwo nie wymagaja wykony-
wania tych zadan rozwojowych, a wrecz s3a przekonani, Ze osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng nie bytyby w stanie sprosta¢ zadaniom
dotyczacym bycia zong, mezem czy rodzicem. To, ze wiekszo$¢ osob
z niepelnosprawnos$cig intelektualng nie realizuje tych konkretnych
zadan rozwojowych, nie jest rGwnoznaczne z tym, Ze nie marzg o zyciu
z partnerem/partnerkg. We wczesniejszych okresach zycia mtodzi doro-
$li z niepelnosprawnoscia intelektualng takze pytaja o mozliwos¢ posia-
dania dziewczyny/chtopaka, $§lub i mozliwo$¢ zatozenia rodziny.

W przypadku oséb z niepetnosprawnos$cia intelektualng zadania
rozwojowe dotyczace rodziny przeobrazaja sie w zadania specyficzne,
ktére sg powigzane z posiadaniem bliskiej osoby. Pozornie wydaje sie to
prostym zadaniem. Jednak rzeczywisto$¢ przedstawia sie inaczej. Czesto
opiekunowie czy rodzice oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng nie
godza sie i nie zezwalaja na bliskie kontakty z ptcig przeciwna, ograni-
czajac spotkania z réwie$nikami. Zezwalaja tylko na spotkania w ramach
formalnych zaje¢. Sami doro$li z niepelnosprawnoscia intelektualng
wykazuja ogromng potrzebe spotykania sie z ptcig przeciwng, posiada-
nia chlopaka/dziewczyny, a czasem nawet narzeczonego/narzeczone;j.
Mimo wielu ograniczenn spowodowanych niepelnosprawnoscia intelek-
tualng mitos¢ jest uczuciem dla nich mozliwym, lecz zwykle niedostep-
nym. W konsekwencji ograniczania mozliwosci realizacji tych potrzeb
emocjonalnych wystepuja zachowania niepozadane spotecznie, izolacja
oraz odrzucenie (Tylewska-Nowak, 2011).

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng niezwykle rzadko maja
mozliwo$¢ prowadzenia wtasnego Zycia towarzyskiego, ktore jest dla
nich satysfakcjonujace (Pisula 2008; Tylewska-Nowak, 2001).

Grupa réwie$nicza odgrywa znaczaca role dla kazdego cztowieka.
Cztowiek odnajduje w niej wlasng tozsamos¢ oraz otrzymuje wsparcie.
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Istotne jest, aby osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng miaty wta-
sng grupe réwiesnicza, gdzie bytyby podtrzymywane kontakty, mozliwe
odwiedziny, a wspdlnym mianownikiem bytyby zainteresowania oraz
wzajemna sympatia. Niestety instytucje, w ktérych przebywaja osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng, nie sprzyjajg prywatnosci oraz in-
tymnosci. Tworza poczucie zattoczenia. Osobom przebywajacym w tych
placowkach bardzo czesto towarzyszy samotno$¢ i izolacja, ktéra sta-
nowi pewnego rodzaju sposob obrony wtasnej prywatnosci (Tylewska-
-Nowak, 2011).

Reasumujac, mozna $miato stwierdzi¢, iz osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng maja mate szanse na realizacje zadan rozwojowych
przypisanych dorostosci. Z kilku gtéwnych zadan moga podejmowac
proby realizacji zaledwie dwdch. Nalezy do nich wypetnianie czasu wol-
nego typowymi zajeciami dla ludzi dorostych oraz przygotowanie do sta-
rzenia sie rodzicow.

Czesto osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nie majg umie-
jetno$ci gospodarowania czasem wolnym w sposéb aktywny. To wynik
braku umiejetno$ci organizacyjnych oraz spotecznych, ale takze braku
$rodkéw finansowych. Najczesciej czas wolny wypelniaja schematyczny-
mi, stereotypowymi czynno$ciami, wsréd ktérych naczelng role odgry-
wa ogladanie telewizji (Tylewska-Nowak, 2011).

Przystosowanie sie do procesu starzenia sie rodzicéw jest dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng powszechnie zadaniem niemozli-
wym do zrealizowania. Powodem jest fakt, iz same potrzebuja wsparcia
i pomocy. Najczesciej wiec w sytuacji, kiedy rodzice nie sg w stanie za-
pewni¢ im opieki, trafiaja do doméw pomocy spotecznej. Konsekwencja
tego jest utrudniona adaptacja w nowym srodowisku oraz pogtebiajace
sie uczucie osamotnienia. Bardzo czesto towarzyszy im réwniez poczu-
cie porzucenia.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna i wynikajgce z niej ograniczenia
maja bardzo duzy wptyw na cate zycie. Realizacja zadan rozwojowych,
w réznych okresach zycia, jest zdeterminowana przez ograniczenia oraz
warunki, w jakich funkcjonuje dana jednostka. Przekonanie, Ze osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng sg ubogie w doswiadczenia oraz
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umiejetnosci pozwalajace stanowi¢ o wlasnym zyciu, prowadzi do sytu-
acji, ze pozbawia sie je decyzyjnos$ci. Pomijany jest fakt, ze wraz z doro-
stoscig dochodza do gtosu inne potrzeby (adekwatne do wieku). Ograni-
czanie i ignorowanie dorostosci szczegdlnie 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng przez srodowisko ma wptyw na ich postawe wobec wta-
snej dorostosci. Nalezy pamietaé, ze niepelnosprawnosc¢ intelektualna
nie jest przeszkoda w realizacji zadan rozwojowych charakterystycz-
nych dla dorostosci. Stanowi ona tylko sktadnik, ktéry ksztattuje sposob
i zakres wykonania, a kazda jednostka moze je realizowa¢ na miare wta-
snych doswiadczen i mozliwos$ci rozwojowych. Skutecznym dziataniem
pozwalajacym na realizacje zadan z pomyslnymi konsekwencjami za-
rowno w wymiarze osobistym, jak i spotecznym jest tamanie funkcjonu-
jacych stereotypdw oraz pomoc w gubieniu etykiety ,wiecznych dzieci”.
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