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Zabawa jako aktywno$¢ ambiwalentna.
Osobno, chociaz razem

Wprowadzenie

Teoretycznym analizom zabawy jako rodzaju aktywnosci, ktéry ma szczegdl-
ne znaczenie w procesie rozwoju dziecka, po§wiecono wiele miejsca w réznych
dyscyplinach naukowych. Wielorako$¢ i réznorakos¢ tych analiz pedagogicz-
nych, psychologicznych, socjologicznych, ale tez antropologicznych, kulturo-
znawczych, literaturoznawczych, historycznych, etnograficznych, wskazuje na
niejednoznacznos$¢ wyjasniania funkcji i efektéw aktywnosci zabawowej. Am-
biwalentno$¢ opisu zabawy mozna ukazaé w jej ludycznosci vs profesjonalizacji,
ludycznodci vs rzeczywistosci. Cechy dwoistosci zabawy widoczne s w jej ana-
lizach jako wyboréw ksztaltowanych przez $rodowisko badz wyboréw ksztal-
towanych przez czlowieka. Wartos¢ zabawy uzasadnia sie w jej znaczeniu dla
rozwoju poznawczego i dla rozwoju spolecznego dziecka. Kazdej aktywnosci
zabawowej (i wspélnej, i samotnej) towarzysza ambiwalentne emocje. Zapewne
istnieje jeszcze wiele innych perspektyw, w ktérych mozna by ukaza¢ zabawe
jako aktywno$¢ ambiwalentna. W niniejszym tekécie zaprezentowane zostang
niektdre jej dwuwarto$ciowosci w kontekscie zawartym w tytule.

Zabawa: ludycznos$¢ vs profesjonalizacja

Relacje miedzy zabawg a praca byly przedmiotem wielu rozwazan naukowych.
Starano si¢ ukazywac¢ ich istote, zalezno$ci i podobieristwa, w tym takze obec-
nos¢ elementéw ludycznych w obu tych formach. Juz John Dewey uzasadnial, iz
zabawa wraz z praca przenikaja sie nawzajem, a rozdzielanie jednej dzialalnosci
od drugiej jest rzecza sztuczna'. Postep wiedzy i techniki przyczynil si¢ do nowej
postaci ludyzmu, zgodnego z potrzebami wspoélczesnej cywilizacji. Pomimo ze
cala twérczo$¢ kulturowa ulega nieustannej profesjonalizacji (sport, teatr, litera-

1 Za: A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa 1999, s. 31.
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tura, film), zadna z jej dziedzin nie zostala pozbawiona elementéw ludycznych.
Zabawa moze i powinna towarzyszy¢ czlowiekowi przez cale jego zycie, réwniez
podmiotowi dorostemu: moze by¢ magia z wyboru, czyli magia wspélczesna,
$wiadomg, postmodernistyczng, elementem stylu zycia wszystkich cztonkéw
spoleczenstw pluralistycznych?®.

W pogladach wielu autoréw zabawa jest czynnoscia przyjemna. Zabawe
okreéla sie jako czynnos¢ swobodng, ktéra nie przynosi zadnych korzysci (m.in.
Johan Huizinga, Daniil Borisowicz Elkonin, Wincenty Okon, Maria Tyszko-
wa)>. Dziecko podczas zabawy odwzorowuje czynno$ci wykonywane przez do-
roslych. Mozna dopatrywac¢ si¢ w zabawie swoistej sity kulturotwérczej poprzez
spelnianie przez nig funkcji spolecznej integracji i dyferencjacji. Profesjonalnie
przygotowuje dzieci do uczestnictwa w zyciu dorostych, stuzy zacie$nianiu wiezi
miedzypokoleniowej i wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do grupy spolecz-
nej. Pomaga w asymilacji czlonkéw grupy spolecznej, podporzadkowaniu sie
normom i regulom spolecznosci. Zabawy tradycyjne pozwalaja odkry¢ odmien-
nos¢ poszczegdlnych grup spolecznych zréznicowanych wedlug wieku, plci,
regionu, klasy spolecznej czy pokolenia. Poszczegélne spolecznosci znajduja
w tradycyjnych zabawach potwierdzenie swej odrebnosci kulturowej, badz tez
nowo wyodrebnione grupy spoleczne wzmacniaja poprzez tego rodzaju zabawy
poczucie wspdlnego rodowodu. Czlowiek wspolczesny w obawie przed unifika-
cja, jaka niosg $rodki masowego przekazu, odczuwa potrzebe powrotu do swych
korzeni, do swej autentycznosci. Potrzeby te mozna zaspokaja¢ m.in. w trady-
cyjnych zabawach dzieci minionych pokolen*, ale takze w profesjonalnej pracy
upowszechniajacej dawng kulture. Zabawe cechuje migdzy innymi autentycz-
nos¢, jasnos¢, wzniostosé, dobitnos¢, potega. Dzigki niej dziecko rozwija swoja
wrazliwo$¢ estetyczng, jezykowa, egzystencjalng i spoleczno-moralna®. Mozna
mowié¢ o wartosciach ludycznej edukacji i ludycznej pracy, ktére podobnie jak
zabawe wyréznia wlasna motywacja, aktywny udzial uczu¢ czy przeksztalcenie
rzeczywisto$ci. W tym kontekécie warto zwrdci¢ uwage na adekwatnos¢ stow
Johana Huizingi, ktéry mowil, iz ,ludyczna rywalizacja, jako impuls spoleczny
starszy od samej kultury, zawsze wypelniala zycie, i, niczym zaczyn drozdzowy,

2 Amerykarska antropologia kognitywna. Poznanie, jezyk, klasyfikacja i kultura, wybér i red.
M. Buchowski, przel. . Dankowska, Instytut Kultury, Warszawa 1993, s. 56.

3 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédlo kultury, Czytelnik, Warszawa 1967; D.B. El-
konin, Psychologia zabawy, WSiP, Warszawa 1984; W. Okoti, Zabawa a rzeczywistos¢, WSiP,
Warszawa 1987; M. Tyszkowa, Aktywnos¢ i dziatalnos¢ dzieci i modziezy, WSiP, Warszawa,
1977.

4 M. Kielar-Turska, Jak pomagaé dziecku w poznawaniu swiata, WSiP, Warszawa 1992, s. 84.

S B. Dymara, Dziecko w Swiecie zabawy. O kulturze, cechach, wartosciach ludycznej edukacji,
Impuls, Krakéw 2009, s. 17.
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przyczyniala si¢ do rozwoju form kultury archaicznej. Kult rozwijal sie w $wietej
zabawie. Poezja rodzila si¢ w zabawie i z form ludycznych nieustannie czerpa-
la najtresciwszy pokarm. Muzyka i taniec byly czysta zabawa. Madros¢ i wiedza
znajdowaly wyraz w uswigconych turniejach. Prawo wywodzilo sie z ludycznych
obyczajéw spotecznych. Zbrojne regulowanie sporéw, konwencje w zyciu ary-
stokracji oparte byty na formach ludycznych. Wyptywa z tego wniosek, ze kultu-
ra w pierwotnych swoich fazach byla rozgrywana. Nie wywodzi si¢ ona z zabawy,
nie wynurza si¢ z niej niczym zywy owoc z fona matki, lecz rozwija si¢ w zabawie
i jako zabawa”S. Profesjonalnos¢ aktywnosci ludzkiej wywodzaca si¢ z zabawy
jest z jednej strony wyborem ksztaltowanym przez srodowisko, a z drugiej stro-
ny wyborem ksztaltowanym przez cztowieka.

Zabawa: ludycznos¢ vs rzeczywistos¢

Te ambiwalentno$¢ podkreslil w swojej teorii zabawy Wincenty Okon, uznajac,
iz osobliwo$cia zabawy jest rownoczesne istnienie dwu kategorii rzeczywistosci:
realnej, z ktéra dziecko nigdy nie przestaje sie liczy¢, oraz fikcyjnej, ktéra odpo-
wiada warunkom, jakie potrzebne s3 do rozgrywania zabawy’. Swiat fikgji roz-
szerza egzystencje dzieci poza granice odpowiadajace ich wlagciwemu realnemu
przygotowaniu do zycia. Autor okreslit globalne znaczenie zabawy, ktéra wedlug
niego jest dzialaniem wykonywanym dla wlasnej przyjemnosci i opartym na
udziale wyobrazni tworzacej nowa rzeczywisto$¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza
reguly, ktorych tres¢ pochodzi gléwnie z zycia spotecznego, ma ono charakter
tworczy i prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztalcania rzeczywisto-
$ci®. Teoria ta odnosi si¢ gtéwnie do zabaw tematycznych, ktore maja charakter
fikcyjny, a réwnoczesnie rzadzace w nich reguly sa regulami ze $wiata rzeczywi-
stego. Podczas aktywno$ci zabawowej dziecko, majac poczucie oderwania si¢ od
rzeczywistosci, tworzy wtorna rzeczywistos¢, $wiat subiektywny. Te charakte-
rystyczng ceche zabawy juz wczeéniej podkreélali wybitni psychologowie, m.in.
Lew Wygotski, Daniit Borisowicz Elkonin, Stefan Szuman, Wladyslaw Jan
Dyner i inni.

6 J.Huizinga, Homo ludens..., s. 246.
7 W. Okon, Zabawa a rzeczywistosc ...
8  Ibidem,s. 44.
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Zabawa: biernos¢ vs aktywnosé

Aktywno$é¢ w psychologicznych koncepcjach wychowania przejawia si¢ w spon-
tanicznym dziataniu jednostki, powodujac indywidualny rozwoj jej osobowosci.
Istota aktywno$ci polega na wstrzymywaniu sie wychowawcy od narzucania wy-
chowankom celéw, treéci i $rodkéw wychowania, poniewaz wszystko, co narzu-
cone, hamuje naturalng aktywnos¢ dzieci i mtodziezy, a przez to ich indywidual-
ny rozwoj. Zabawa przybiera¢ moze aktywna badz bierng postawe bawiacego si¢
dziecka. W tym zakresie zabawa stanowi specyficzna funkcje. Rola zabawy w na-
wigzywaniu kontaktu z dorostym daje mozliwo$¢ zaangazowania nauczyciela
albo jako pelnigcego role wspomagajacego (gdy bez realnej pomocy w dziata-
niu, uzupelnianiu czy wyjanianiu tego, co stanowi przedmiot dzialania, niemoz-
liwa jest aktywno$¢ dziecka), albo jako pelnigcego role doradcy przy ustalaniu
warunkow dzialania w zabawie, albo jako pelniacego role obserwatora prze-
biegu dziatania w aktywno$ci zabawowej dziecka. W relacji nauczyciel - uczen
istotne jest przyjmowanie postawy proponujacego, zachecajacego do dzialania,
podtrzymujacego zapal poznawczy dzieci, dynamiczno$¢, niedyrektywnosé, re-
alizowanie zasady dwupodmiotowo$ci, innowacyjnosci. Aktywno$¢ dziecka jest
wyzwalana, gdy nauczyciel przyjmuje postawe zaciekawienia $wiatem i ma po-
mysly, czyli umie czyms zaja¢ dziecko. Taka postawa nauczyciela powoduje, ze
dzieci moga ujawnia¢ poprzez aktywno$¢ swoje mozliwoéci rozwojowe. Zadanie
nauczyciela polegajace na wywolywaniu zaciekawienia dzieci i zachgcaniu ich
do spontanicznego poszukiwania pobudza ich aktywno$¢ badawcza’. Istotne
sa mozliwoéci, w ktérych dziecko buduje wlasny obraz $wiata, dlatego wazne
jest stworzenie mu odpowiednich warunkéw materialnych sktaniajacych do
dzialania i odkrywania oraz projektowania zabawowych sytuacji edukacyjnych,
stosownych do jego mozliwoéci rozwojowych. Poprzez umozliwianie dziecku
zabawowych form kontaktu ze swiatem spolecznym i fizycznym uwzgledniaja
tez rézne kierunki interakcji spolecznych.

W zwiazku z rozwojem techniki pojawila sie u wspélczesnych dzieci, mto-
dziezy i dorostych rozrywka masowa polegajaca gléwnie na recepcji fabul, fik-
cji, wydarzen, informacji za po$rednictwem mediéw technicznych. Ta bierna
aktywnos¢, polegajaca na odbiorze, poszerza perspektywe internalizacji $wiata
i wywiera ogromny wplyw na ksztalttowanie wartosci, pogladow i postaw czto-
wieka. Moze zdominowa¢ do$wiadczenia zyciowe dziecka pozytywnie badz
negatywnie, bowiem tresci przekazywane przez media maja czesto bardzo
zrdéznicowang wymowe moralng i spoleczna. Tworza zlepek faktéw, mitow,

9 M. Kielar-Turska, Jak pomaga¢ dziecku..., s. 28-36; B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci
poznawczej dzieci w przedszkolu, Wydawnictwo Naukowe AP, Krakéw 2000.
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skrotow myslowych, co moze powodowac, ze wiat fikcji staje si¢ dla matego
odbiorcy bardziej rzeczywisty od realnego. Tworzy sie¢ w ten sposéb specy-
ficzna $wiadomo$¢ medialna, wywolujaca relatywizm poznawczy i moralny,
czego nastepstwem jest bierna konsumpcyjna postawa oraz $lepe nasladow-
nictwo'’. Telewizja, zacierajac réznice miedzy wyobraznia odbiorcy a rzeczywi-
stoscia, nie zostawia miejsca dla dziecigcej wyobrazni. Dzieci sa nieprzygotowa-
ne do odbioru elementéw grozy, umownosci postaci, ich zachowan. Zbyt duze
nagromadzenie bodZcéw oddzialujacych na rézne zmysly powoduje niepokoj,
obcigza system nerwowy, a przede wszystkim jest Zrédlem agresji''. Ponadto
przejawiane s takie zachowania, jak: rozdraznienie, nerwowos¢, wybuchowo$é¢
czy bierno$¢ spoleczna, poniewaz obraz medialny czesto jest nieprzystosowany
do rozwoju poznawczego i emocjonalnego dziecka. Codzienny i wielogodzinny
kontakt dziecka z telewizja, a coraz czeéciej z komputerem, sprawia, ze w zyciu
dziecka zaczynaja dominowac relacje o charakterze po$rednim, natomiast ulega-
ja zawezeniu bezposrednie relacje miedzyludzkie'®. Pozytywnymi za$ efektami
ogladania programéw odbieranych przez dzieci jest przyrost wiedzy, nabywanie
umiejetnodci poznawczych, wzbogacenie stownictwa czynnego i biernego dzie-
ci'?, wzrost zachowan prospotecznych (empatia), redukcja leku'*.

Podobnie gry komputerowe: z jednej strony stwarzaja mozliwos¢ domi-
nacji nad rzeczywisto$cia, pozwalajac kierowa¢ zdarzeniami, dziala¢ i odnosié
sukcesy (co bawigcemu si¢ daje satysfakeje, rozwija jego wyobraznie, ksztalci
umiejetno$¢ podejmowania decyzji'®, ksztaltuje refleks, daje zadowolenie z osig-
gnietych wynikéw i podnosi poczucie wlasnej wartosci'®), ale z drugiej strony
powoduja uzaleznienie od komputera, ucza od wirtualnych postaci zachowan

10  Por. D. Dzich, Wplyw mediéw na zachowania milodego czlowieka, [w:] Edukacja medialna.
Nowa generacja pytari i obszaréw badawczych, red. M. Sokolowski, Oficyna Wydawnicza Ka-
stalia, Olsztyn 2004, s. 250.

11 J. Grochulska, Agresja u dzieci, WSiP, Warszawa 1993; H.M. Dembo, Stosowana psychologia
wychowawcza, WSiP, Warszawa 1997; D. Kolodziejska, Telewizja wplywa na rozwdj dziecka,
yEdukacja i Dialog” 2002, nr 3.

12 J.Izdebska, Dziecko w swiecie mediéw elektronicznych — pytania, kierunki badar, [w:] Edukacja
medialna. Nowa generacja pytar i obszaréw badawczych, red. M. Sokotowski, Oficyna Wydaw-
nicza Kastalia, Olsztyn 2004, s. 35.

13 D.Kolodziejska, Telewizja wplywa...

14 M. Braun-Galkowska, Wplyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci, ,Problemy
Opiekuriczo-Wychowawcze” 1995, nr 6, 5. 10-22.

15 D. Dzich, Wplyw medidw ..., s. 253.

16 Por. B.M. Nowak, Nowy wymiar mtodosci. Wirtualna komunikacja i edukacja w perspektywie
pedagogicznej, [w:] Edukacja medialna. Nowa generacja pytari i obszaréw badawczych, red.
M. Sokotowski, Oficyna Wydawnicza Kastalia, Olsztyn 2004, s. 309.
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agresywnych i nieetycznych. O wielu pozytywnych i negatywnych skutkach
mass medidéw pisza m.in. Maciej Tana$, Stanistaw Juszczyk i Mateusz Muchac-
ki'”. Cechy ambiwalentne zabaw receptywnych przejawiaja sie tym, iz dziecko
poznaje zaréwno pozytywne wzorce zachowan (np. rézne sposoby pomocy,
okazywania zaangazowania emocjonalnego oraz przejawiania oznak przyjazni),
jak i negatywne (m.in. ignorowanie, krytyke, rézne formy agresji). Dzieci ucza
sie wzorcéw zachowan preferowanych spolecznie, mogg inspirowa¢ dzieci do
udzielania réznym osobom rozmaitych form pomocy, opiekowania sig¢, dzie-
lenia sie, wspéldzialania, tolerancji, werbalizacji uczu¢, okazywania sympatii,
nagradzania innych, zabawy z innymi, pelnienia okreslonych funkcji w rodzi-
nie, w szkole i zZyciu publicznym. Nastepnie ,przenosza” te zachowania zgodne
z przekazem, stosujac je w relacjach z innymi, stawiajac pytania. To, w jaki spo-
sob beda one stosowane w relacjach spolecznych, zalezy od percepcji i recepcji
odbieranych treci, od aktywnego lub biernego sposobu odbioru, a takze od kul-
tury pedagogicznej rodzicéw i wychowawcéw. Mass media stuza poznawaniu
$wiata, a pozytywnie sluza wowczas, gdy wykorzystywane s3 w odpowiednich
warunkach i w odpowiedni sposéb.

Zabawa: poznawczy vs spofeczny rozwdj dziecka

Istnieja rézne teorie wyja$niajace znaczenie zabawy w poznawczym rozwoju
dziecka. Najbardziej znane i najczeéciej interpretowane sa dwie odmienne teo-
rie: Jeana Piageta i Lwa Wygotskiego. Brian Vandenberg, omawiajac teori¢ Wy-
gotskiego, wskazuje, ze zabawa nie pelni jedynie funkcji autokomunikacyjnej
i ¢wiczeniowej, jak sugeruje Piaget, ale pomaga dziecku tworzy¢ swoja wlasna
wiedze, prowadzi do powstawania nowych struktur poznawczych'®. Podob-
nie wypowiadaja sie inni autorzy, twierdzac, iz zabawa jest autostymulatorem
rozwoju', stuzy tworzeniu sie¢ reprezentacji poznawczej, rozwijaniu potrzeb
poznawczych dziecka®. Na podstawie analiz teoretycznych i obserwacji zaba-
wowej aktywno$ci dzieci mozna stwierdzi¢, ze zaréwno ¢wiczenie umiejetnosci

17 M. Tana$, Media w katalogu $rodkéw dydaktycznych, [w:] Pedagogika medialna. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. B. Siemieniecki, PWN, Warszawa 2007; S. Juszczyk, Edukacja, wiedza
i umiejgtnosci jednostki w zmieniajgcym si¢ spoleczeristwie, ,Chowanna”, R. 50(33): 2007,
nr 2(29); M. Muchacki, Cywilizacja informatyczna i Internet. Konteksty wspélczesnego kon-
sumenta TI, Impuls, Krakéw 2014.

18  B. Vandenberg, Play theory, [w:] The young child at play, red. G. Fein, M. Rivkin, NAEYC,
Washington 1986, s. 21.

19 M. Tyszkowa, Aktywno$¢ i dziatalno$c dzieci i mlodziezy, WSiP, Warszawa 1977.

20 B. Muchacka, Stymulowanie aktywnosci poznawczej ...
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i utrwalanie nabytej wiedzy, jak i konstruowanie nowej wiedzy uzasadniaja istot-
na dla rozwoju funkcje zabawy w dziecinstwie.

Dzieci najlepiej ucza si¢ w srodowisku, ktére stwarza warunki do odkrywa-
nia i poznawania. Aktywno$¢ zabawowa przejawia sie w réznych formach: samo-
dzielnie, z partnerem badz w grupie. Jedna z pierwszych badaczek byta Mildred
Parten? (1932), ktéra na podstawie obserwaciji dzieci 2—-S-letnich dokonata po-
dzialu zabaw ze wzgledu na rodzaj interakgji spotecznych wystepujacych miedzy
dzie¢mi podczas zabawy. Sg to:

— onlooker behavior — przygladanie si¢ zabawom innych dzieci lub rozmawia-
nie z nimi podczas ich zabaw;

— solitary independent — zabawy samotne w obecnosci innych dzieci;

— parallel — zabawy réwnolegle, podczas ktorych dzieci s zaangazowane we
whasna dzialalno$¢, czasem pozyczaja sobie nawzajem zabawki, ale zawsze
zachowuja niezalezno$¢ celu i treéci zabawy;

— associative — zabawy wspolne, podczas ktérych dzieci dzielg si¢ materialami
irozmawiaja ze sobg, ale nie koordynuja celu czy tresci zabawy.

— cooperative — organizowanie si¢ w rolach, ustalanie konkretnego celu, tresci
i przebiegu zabawy (np. aby przypisaé role lekarza, pielegniarki, pacjenta
i bawi¢ sie ,w szpital”).

Wymienione przez Parten kategorie zabaw nie s3 hierarchiczne. W zalez-
nosci od okolicznosci dzieci moga razem lub osobno, osobno, chociaz razem
- zaangazowac si¢ w réznym wieku w kazdy z tych rodzajéw zabaw. Autorka
stwierdzila jednak, ze zabawy spoleczne (cooperative) wystepuja najczesciej
wérdd dzieci starszych®.

W zabawie jako formie dzialalnosci typowej dla wieku przedszkolnego
i mlodszego wieku szkolnego dziecko wyraza i rozwija rézne formy aktywnosci
— perceptywng, badawcza, symboliczng, wyobrazeniows, twércza. Kazda z tych
aktywnosci stymuluje indywidualny rozwdj poznawczy, spoleczny, emocjonal-
ny, fizyczny. Dzieci, uczestniczac we wspélnej zabawie, osobno/indywidualnie
nabywaja i ksztaltuja takie umiejetnosci spoleczne, jak: obiektywna samoocena,
altruizm, empatia, wspdldziatanie i wspolpraca, wiedza i myslenie spoleczne,
motywacja osiggnie¢, ekstrawersja, komunikacja werbalna i niewerbalna. Aspekt
poznawczy kompetencji spolecznych przejawia si¢ w zdolnosci pozytywnego
myslenia o sytuacjach spolecznych, znajomosci regul spolecznych, empatii po-
znawczej, umiejetnosci planowania zachowan spolecznych, rozwiazywanie kon-
fliktéw i in. Bycie razem rozwija motywacje w zakresie angazowania si¢ w sytu-

21 M. Parten, Social participation among preschool children, ,Journal of Abnormal and Social
Psychology” 1932, nr 27.

22 M. Parten, Social participation....,s. 259.
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acje spoleczne, umiejetnosci podejmowania ryzyka spolecznego, rozwija posta-
wy interpersonalne. Dzieci, bedac razem ze soba, moga wykorzystywaé uksztal-
towane indywidualne umiejetnosci spoleczne, ktére zalezg od ich predyspozycji
umystowych i pozwalaja funkcjonowac razem.

Wyznacznikiem kompetencji spolecznych sa m.in.: zdolnoé¢ do efektyw-
nych relacji z otoczeniem, osiaganie istotnych dla nich celéw spolecznych, zdol-
nos¢ do angazowania si¢ w zlozone interakcje migdzyosobowe, zawigzywanie
przyjazni z rowie$nikami, uzyskiwanie akceptacji i popularno$¢ w zespole. Kom-
petencjami tymi dziecko wykazuje si¢ wowczas, gdy potrafi nawigzywa¢ satys-
fakcjonujace interakcje z dorostymi i innymi dzie¢mi, budowaé wigz z kolegami,
wspolpracowad i wspoldziata¢ w zabawie, wypelnia¢ zadania edukacyjne. O po-
siadaniu przez dzieci kompetencji spolecznych $wiadczy takze respektowanie
potrzeb innych, godzenie si¢ ze zmiang pozycji w gronie réwiesnikéw oraz sto-
sowanie ustalonych regul, czemu sprzyjaja szczegélnie sytuacje przedszkolne,
w tym edukacyjne. Intensywne ksztaltowanie kompetencji spolecznych u dzieci
nastepuje bowiem w $rodowisku przedszkolnym?. Dziecko w wieku przed-
szkolnym i mlodszym wieku szkolnym interesuje sie otaczajacym go $wiatem,
w zwigzku z czym poszukuje partneréw do dociekan intelektualnych, oczekujac
od nich odpowiedzi na liczne pytania*. Z tego wzgledu wspoldzialanie moze
przyjmowa¢ forme specyficznego dialogu informacyjnego, wspdlnego odkry-
wania $wiata najczesciej wraz z dorostym, ktéry udziela dziecku odpowiednich
informacji lub tez podejmuje z nim dzialania w celu ich uzyskania®. W okresie
przedszkolnym ksztaltuje si¢ u dzieci samodzielno$¢, samoobstuga, dzielenie
sie, udzielanie pomocy, nawigzywanie i inicjowanie kontaktu oraz inne zdol-
nosci komunikacyjne i organizacyjne, np. inicjowanie i organizowanie zabawy.
Warunkiem ksztaltowania tych zachowar jest przebywanie w grupie. W zabawie
dziecko nabywa umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb, jest réwniez in-
formowane o odczuciach innych, co pozwala mu u$wiadomi¢ sobie, iz nalezy
respektowa¢ uczucia innych.

Waznym aspektem rozwoju spotecznego jest nabycie kompetencji podpo-
rzadkowania sie okre§lonym regulom i wymaganiom zycia spolecznego. W wy-
niku do$wiadczenia wspélnego dzialania w zabawie dziecko zaczyna rozumieé
istote, celowo$¢ i znaczenie regul. Nabywanie umiejetnosci dostosowywania za-

23 J.Lubowiecka, Kompetencje spoteczne dzieci, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2012, nr 4, s. S.

24 B. Cholewa-Galuszka, O wspdldziataniu od podstaw — kilka refleksji dotyczqcych dzieci w wieku
przedszkolnym, [w:] Dziecko w $wiecie wspéldziatania, red. B. Dymara, Impuls, Krakow 2001,
s.77.

25 M. Przetacznik, Z. Whodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, PWN, Warszawa 1986, s. 447.
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sad do swego zachowania wymaga kontrolowania wlasnych proceséw psychicz-
nych, a wigc oddzielenia od sfery zachowania sfery emoc;ji*.

Stwarzanie odpowiednich warunkéw do podejmowania zabaw ma znacze-
nie nie tylko dla rozwoju intelektualnego i poznawczego, ale przede wszystkim
spolecznego. Dziecko, zaczynajac od poznawania samego siebie, otwiera si¢ na
relacje z innymi ludZzmi. Juz od wczesnego dziecinstwa uczy sig by¢ dla siebie, po
to, aby by¢ dla innych.

Tytulowa teza: osobno, chociaz razem... w szczegdlny sposéb dotyczy
dziecka izolowanego w grupie réwiesniczej, dziecka nie$mialego, ktérego
dramat rozgrywa sie w ukryciu. Jedng z przyczyn takiego zachowania s braki
w wiedzy spolecznej, niska samoocena wynikajaca z réznic w poziomie wyko-
nania jakiej$ czynnosci. Dzieci osamotnione na skutek izolacji ze strony innych
dzieci powinny by¢ jak najcze$ciej wlaczane przez nauczyciela do rozmowy oraz
wspolnej zabawy. Poprawa statusu dziecka izolowanego w grupie réwiesniczej
zalezy bowiem od czestotliwo$ci kontaktéw wspartych aktywnoscia spoleczna
nauczyciela i innych dzieci. Wazny jest bliski kontakt nauczyciela w sytuacjach
problemowych dziecka oraz indywidualizacja pracy z wychowankiem®.

Wrhasciwie zorganizowana przez nauczyciela grupa i praca w niej, a takze
jego uwaznos¢ i serdeczno$¢ sg niezmiernie istotne z punktu widzenia spolecz-
nego rozwoju dzieci®®.

Grupa réwiesnicza podejmujaca wspdlng zabawe jest wigc bardzo waznym
czynnikiem socjalizujagcym. We wspdlnej zabawie dziecko zdobywa kompeten-
cje do uczestnictwa w grupie i do wspéldziatania z innymi, nabywa umiejetnosci
organizowania i wspolorganizowania zabawy, uczy si¢ inicjowa¢ dzialanie, ale
tez konstruowac je. Dziecko uczy sie dostrzega¢ swoje miejsce w otoczeniu spo-
tecznym oraz antycypowaé normy postepowania.

Zabawa: ambiwalencja emogji

Zabawie towarzysza ambiwalentne emocje. Podczas zabawy dziecko doswiad-
cza czesto negatywnych emocji, takich jak: zlo¢, lek, niezadowolenie, gniew,
strach, wstret, zazdro$¢, poczucie winy, ale tez pozytywnych: rado$ci, zadowo-
lenia, satysfakgji, zainteresowania. Czesto te emocje zwiazane sg ze sposobem
przebiegu zabawy i jej rezultatem. Zabawa, ktora koniczy sie porazka, przegra-

26 Por. K. Lewandowska, D. Mlejnek, M. Rekosiewicz, Rozwdj spoteczny w wieku przedszkolnym,
yRemedium. Profilaktyka Problemowa i Promocja Zdrowia Psychicznego” 2012, nr 4, s. S.

27 Por.]. Sajdera, Dziecigce wyobrazenia w kontekscie rowiesniczych relacji, Wydawnictwo Nauko-
we AP, Krakéw 2003, 5. 152-154.

28  Por. B. Dymara, Ja i inni. Trud uspolecznienia dziecka, ,Blizej Przedszkola” 2011, nr 3, 5. 32.
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na w grze, w $wiadomosci dziecka jawi si¢ jako nieudana, a ta, ktéra konczy si¢
sukcesem, pozostaje jako udana. Udana badz nieudana zabawa rozwija uczucia
zwiazane z samooceng. Emocje pozytywne, ktore towarzysza zaréwno zaba-
wom, w ktérych dzieci s3 zaangazowane we wlasng dziatalno$¢ (osobno), jak
i zabawom organizowanym w rolach (razem), sprzyjaja rozwijaniu ciekawosci
poznawczej, badawczej, tworczej. Zadowolenie i rados¢ z przebiegu i wyniku
zabawy s3 w konsekwencji czynnikiem motywujacym dziecko do podejmo-
wania réznych form indywidualnej aktywno$éci zabawowej oraz do aktywno$ci
spolecznej, do ¢wiczenia nowych zachowan. Pozytywne emocje buduja zaso-
by osobiste, rozwijaja potencjal poznawczy, pozwalaja na wysoka samoocene.
Emocje pozytywne wyzwalane w zabawach zespolowych poprzez bycie razem,
pomoc stabszym, rozumienie innych uczestnikow zabawy wypieraja negatywne
postawy, takie jak: nieuczciwo$¢, wySmiewanie, eliminowanie, dyskredytowanie
innych. Przy madrej roli dorostego dziecko moze w zabawie i poprzez nig po-
kona¢ napiecie wewnetrzne, nieSmialos¢, nadwrazliwo$¢ czy agresje, moze staé
sie bardziej wrazliwe na innych ludzi, moze rozwina¢ odpowiednie kompetencje
spoleczno-emocjonalne, ktére w przyszloéci urzeczywistnia si¢ w pozytywnym
wspoluczestnictwie w zyciu spolecznym.

Zakoniczenie

Wspolczesne dzieci réznig sie miedzy sobg iloscia i jakoscia swoich do$wiad-
czent indywidualnych i spolecznych. Jest to uwarunkowane wieloma czynnika-
mi wewnetrznymi i zewnetrznymi (np. modelem funkcjonowania rodziny, od-
miennymi kryteriami zapewniania dzieciom form czasu wolnego, odmiennymi
relacjami interpersonalnymi). Wiedza o do$wiadczeniach dzieci w rodzinie,
w przedszkolu i szkole, wiedza na temat interakeji dorostych i dzieci podczas
zabaw ujawniaja réznice w postrzeganiu oczekiwan poznawczych i spolecznych
dzieci i doroslych. Dzieci moga postrzega¢ zabawy organizowane, narzucony
czas i przestrzen zabawy w przedszkolach jako ograniczenie ich wyboréw, jako
postuszenstwo albo naduzycie. Nauczyciele zas postrzegaja t¢ forme zabaw jako
koniecznos¢ stymulacji rozwoju dziecka, kontrole nad bawigcymi sig, zarzadza-
nie ich wyborami. Z perspektywy nauczycieli ograniczenia i reguly stawiane
dzieciom s3 inwestycja w dobro dziecka, w rozw6j socjalizacji. Pamieta¢ jednak
nalezy, ze istnieja réznice miedzy dzie¢mi w zakresie sposobéw przejawiania
przez nie inicjatywy i poziomu niezaleznosci. Dzieci bardziej niezalezne potrafia
by¢ konsekwentne w swoich dzialaniach, natomiast dzieci bez inicjatywy latwo
porzucaja cel swojej aktywnodci i przyjmuja propozycje dorostych, czesto z in-
tencja szukania potwierdzenia i ich akceptacji.
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Pozostaje jednak pytanie o jako$¢ pracy nauczycieli i jako$¢ zachowania
wspolnego nauczania i uczenia sie oraz indywidualnego rozwoju dziecka w za-
bawie. Punktem wyj$cia w poznaniu perspektywy dzieci i nauczycieli moze by¢
rozwijanie autonomicznych jednostek, a réwnoczeénie tworzenie warunkéw do
rozwijania trwatych relacji miedzy dzie¢mi.
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Abstract
Fun as an Ambivalent Activity. Separately but Together...

The theoretical analyses of fun as a kind of activity that has particular importance in the
process of child development, occupied much space in the various scientific disciplines.
The multiplicity and diversity of pedagogical, psychological, sociological but also anthro-
pologic, cultural studies, literary, historical, ethnographic analyses points to the ambigu-
ity of explaining the function and effects of the activity playgroup. Ambivalence of fun
description can be summarized in its ludic vs. professionalization, ludic vs. reality. Fun
features duality can be seen in its analysis as the choices which are shaped by the environ-
ment or choices shaped by man. Fun value justifies in its importance for the development
of cognitive and social development of the child. Each playgroup activity (group and sin-
gle) is accompanied by ambivalent emotions. Probably there are many other perspec-
tives, in which fun could be realized as an ambivalent activity. In this text we will present
some of its bivalence in the context contained in the title.

Keywords: child, development, fun



