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Samostanowienie 0s6b z niepelnosprawnoscia
jako imperatyw procesu edukaciji i rehabilitacji

Wprowadzenie w tematyke samostanowienia osob
z niepelnosprawnoscia

Wspolczesna pedagogika specjalna akcentuje znaczenie podmiotowosci
i autonomii 0sdb z niepelnosprawnoscig (por. m.in. Dykcik, 2005; Kubiak-
-Szymborska, 2012; Skibska, 2011). Sposdb postrzegania oséb z niepet-
nosprawnoscia jest ukierunkowany przez paradygmat emancypacyjny,
co oznacza, ze wola, decyzje oraz wybory osoby z niepelnosprawnoscia
sa nadrzedne w procesie postepowania terapeutycznego (Krause, 2010;
Walkiewicz-Krutak, 2015). Za wazny wymiar podmiotowosci oséb z nie-
pelnosprawnoscig uznaje si¢ samostanowienie (Glodkowska, 2014a, 2014b,
2014C).

Pojecia zwigzane z samostanowieniem, autonomig czy tez niezaleznym
zyciem o0sob z niepelnosprawnoscig obecne sg takze na gruncie aktow
prawnych. Nalezy zauwazy¢, ze Konwencja oNz o prawach oséb niepelno-
sprawnych podkresla wage pelnego i maksymalnie samodzielnego udziatu
0s6b z niepelnosprawnoscig w kazdej ze sfer zycia. Silny nacisk kladzie na
prawo osob z niepelnosprawnosciag do dokonywania samodzielnych wybo-
réw dotyczacych wlasnego zycia, w tym dotyczacych rodzaju udzielanego
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wsparcia czy miejsca zamieszkania — a wiec w sferach, ktére w duzym
stopniu determinuja bieg zycia 0s6b z niepetnosprawnosciag. W Konwen-
cji akcentuje sie, ze to osoba z niepelnosprawnoscig jest najwazniejszym
podmiotem, ktéry stanowi o sobie (https://www.rpo.gov.pl/pl/content/
konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych, dostep: 02.03.2020).

Coraz wigksza popularnos¢ pojecia samostanowienie oraz czestsza jego
obecnos¢ w dyskursie dotyczacym osob z niepelnosprawnosciag implikuje
konieczno$¢ precyzyjniejszej jego konceptualizacji. W niniejszym rozdziale
podjeto zatem probe nakreslenia ram teoretycznych samostanowienia
i przyblizenia dotychczasowej wiedzy w zakresie samostanowienia 0s6b
z niepelnosprawnoscia.

Sam termin samostanowienie ma swoj Zrodtostéw w angielskojezycznym
pojeciu self-determination. Rzeczownik ten bywa rozumiany na dwa sposo-
by. Odnosi si¢ z jednej strony do prawa narodéw oraz poszczegélnych ludzi
do samorzadnosci i autonomii, z drugiej strony za$ do indywidualnego
okreslania przez cztowieka swojego losu i wyboru kierunku dzialania.
Pierwszy z tych sposobow rozumienia samostanowienia jest wspélczesnie
bardziej popularny. Jednak drugi z nich jest bardziej adekwatny w obszarze
rozwazan psychopedagogicznych, za$ taki nurt rozwazan samostanowienia
pozwala na poglebianie wiedzy o osobowosci cztowieka (Shogren et al.,
2015). Samostanowienie jest w tej perspektywie uwazane za jeden z naj-
wazniejszych konstruktéw w obszarze psychologii pozytywnej (Wehmeyer,
Little, 2013a).

Samostanowienie cztowieka, jego zdolno$¢ do kierowania wlasnym
losem, zmienia si¢ w biegu zycia (Ackerman, 2006). Dzialania podejmo-
wane na podstawie samostanowienia pozwalaja czlowiekowi wypelnia¢
role zwigzane z aktualnym okresem jego zycia (Wehmeyer, Sands, Doll,
Palmer, 1997).

Ramy i koncepcje teoretyczne samostanowienia

Definicje samostanowienia sg do$¢ liczne, zgodne ze soba, roznigce
sie jednak nieco w szczegdtach (Field, Hoffman, Spezia, 1998). Przede
wszystkim podkreslaja one, ze samostanowienia nie mozna rozumie¢
jako zbioru konkretnych umiejetnosci (Abery, Stancliffe, 1996; Wehmeyer,
1999), lecz raczej jest ono wynikiem dynamicznej interakeji, jaka dokonuje
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sie pomiedzy konkretng osobg a srodowiskiem, w ktérym zyje (Abery,
Stancliffe, 1996).

Czasem wskazuje sig, ze samostanowienie to najwazniejszy cel, jaki czlo-
wiek powinien osiggna¢ w momencie wchodzenia w doroste zycie (Ward,
1992), akcentujac przy tym znaczenie samostanowienia w samodzielnym
stawianiu sobie celéw oraz w zdolno$ci do ich realizowania (Ward, 1988),
a takze uznajac za jego podstawe wiedze o sobie, umiejetnos¢ oceny
siebie (Hoffman, Field, 1995), indywidualng swiadomo$¢ wlasnych stabych
i mocnych stron, asertywnos¢ oraz zdolno$¢ do wchodzenia w interakcje
z innymi ludzmi (Serna, Lau-Smith, 1995). Poziom samostanowienia moze
sie zmienia¢, zaréwno wskutek czynnikéw pozostajacych pod kontrolg
osoby (m.in. system wartosci czy posiadane umiejetnosci), jak tez wskutek
czynnikéow srodowiskowych, takich jak postawy otoczenia czy realne
mozliwosci podejmowania decyzji (Hoftman, Field, 1995). Efektem dziatan
czlowieka, ktdry stanowi o sobie, jest realizacja jego wlasnego potencjatu,
dzieki czemu staje si¢ on aktywnym czlonkiem spolecznosci, w ktorej zyje
i realizuje swoje cele, nie naruszajac przy tym celéw, odpowiedzialnosci
i praw innych ludzi (Serna, Lau-Smith, 1995).

Self-Determination Theory Ryana i Deci‘ego

Edward Deci i Richard Ryan (1985) jako jedni z pierwszych podjeli tema-
tyke samostanowienia w obszarze psychologii. Zdefiniowali to pojecie jako
zdolnos¢ do dokonywania wybordw i bazowania na nich w dalszych dzia-
taniach. Zdaniem autoréw samostanowienie jest centralnym elementem
teorii wewnetrznej motywacji, u ktdrej zalozen stoi przekonanie, ze ludzie
majg wewnetrzng potrzebe stanowienia o sobie, bycia kompetentnymi
i podejmowania optymalnych wyzwan. Osoby posiadajace wewnetrzng
motywacje do dzialania przejawiajg zwickszong wytrwalos¢, kreatywnose,
cechuja sie takze wyzszg samooceng i poczuciem dobrostanu (Ryan, Deci,
2000). Samostanowienie za$, zdaniem autorow, to zaangazowanie sie
w dzialanie z pelnym poczuciem, ze wybiera si¢ to dzialanie i ma si¢
wzgledem niego osobiste poparcie. Jest ono nie tylko zdolnoscia, ale
i potrzeba, za$ wlasne wybory w wiekszym stopniu niz inne sily i naciski
(np. popedy lub wzmocnienia warunkowe) determinuja aktywno$¢ czlo-
wieka (Deci, Ryan, 1985).
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W $wietle teorii samostanowienia cztowiek jest systemem, posiadaja-
cym zdolnosci samoregulacji oraz mozliwosci samorozwoju i integrowania
wlasnego funkcjonowania. Do jego uniwersalnych, podstawowych psycho-
logicznych potrzeb nalezg potrzeba autonomii, potrzeba kompetencji oraz
potrzeba relacji z innymi. Zaspokojenie tych potrzeb przyczynia si¢ do indy-
widualnego poczucia dobrostanu (Ryan, Deci, 2000), warunkuje tez wlasciwe
funkcjonowanie cztowieka i jego zadowolenie z zycia (Wojtowicz, 2014).

Ludzie, stanowigcy o sobie, charakteryzuja si¢ zdolnosciag do podejmo-
wania dzialania i kierowania nim. Poszukuja dla siebie wyzwan, ktére z po-
wodzeniem realizujg. Cechuje ich kreatywnos¢, elastyczno$¢ i kompetencja.
Posiadajg silne przekonanie, ze moga osiagna¢ cele, ktore sobie zalozyli.
Pojecie samostanowienia w tym ujeciu wigze sie zatem nierozlacznie z wolng
wolg cztowieka (Deci, 1977), wpisujac si¢ w rozumienie ludzkiej autonomii
jako ,wolnosci do”, pozwalajacej zy¢ w zgodzie ze swoimi warto$ciami, do-
konywac samodzielnych wyborow, a takze budowac bliskie relacje z ludzmi
(Siwek, 2012).

Teoria dzialania sprawczego (Causal Agency Theory)

Kolejng wazng koncepcja jest teoria dziatania sprawczego, w $wietle ktdrej
samostanowienie jest ogélnym konstruktem psychologicznym w struktu-
rze odpowiedzialnej za organizacje ludzkiego zachowania (Shogren et al.,
2015), za$ u podstaw rozumienia sprawczosci lezy zalozenie, ze dziatania
podjete przez czlowieka majg na celu wywolanie okreslonej zmiany lub
efektu (Wehmeyer, 2014).0Osoba, ktdra jest sprawcza, powoduje w swoim
zyciu konkretne wydarzenia i dziala w samodzielnie okreslonym kierunku,
aby osiaggna¢ wybrany efekt. Dzieki samostanowieniu za$ ludzie mogg by¢
aktywnymi sprawcami wlasnych zachowan, poczatkiem swoich aktywnosci,
moga tez mie¢ wysokie aspiracje, by¢ wytrwali wobec napotkanych prze-
szkdd oraz uczy¢ sie na doznanych porazkach (Shogren et al., 2015). Do
cech charakterystycznych dla osoby sprawczej zalicza si¢ réwniez szerokie
spektrum dostrzeganych mozliwosci, zdolnos$¢ do uczenia si¢ na wlasnych
bledach, a przede wszystkim poczucie bycia zrodtem swoich dziatan (Little
etal., 2002).

Zachowania sprawcze prowadza do samostanowienia (Little, Snyder,
Wehmeyer, 2006). Do kluczowych elementéw, charakteryzujacych w swietle
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tej koncepcji specyfike dzialania osoby samostanowigcej, zalicza si¢ wolicjo-
nalno$¢, sprawczos¢ oraz przekonania na temat kontroli dziatan. Dziatanie
wolicjonalne opiera si¢ na $wiadomym, celowym i przemyslanym wyborze,
wynikajacym z osobistych preferencji. Obejmuje ono inicjatywe oraz oso-
biste zaangazowanie, postrzegane jako zdolno$¢ do sprawienia, aby dane
dziatanie mogto si¢ wydarzy¢. Dziatanie sprawcze jest proaktywna i celowa
identyfikacja sposobow, ktére prowadza do osiggniecia zalozonych celow,
a takze zdolnoscig do kierowania swoim zachowaniem w sposéb prowa-
dzacy do realizacji celu. Z kolei posiadane przez czlowieka przekonania
na temat kontroli dziatan pozwalaja mu dziata¢ podmiotowo, w sposéb
zorientowany na cel, dzieki czemu ma on przekonanie, ze srodki, ktérymi
dysponuje, sa wystarczajace do osiagnigcia celu (Shogren et al., 2015).

Funkcjonalny model samostanowienia Wehmeyera

Precyzyjne zdefiniowanie samostanowienia niesie ze sobg liczne trudno-
$ci. Michael Wehmeyer (1999) zauwaza, Ze samostanowienie jest jednym
z podstawowych praw cztowieka. Nie mozna jednak rozpatrywac go jako
specyficznej klasy reakcji, poniewaz nie jest mozliwe przyjecie okreslonej ka-
tegorii zachowan, ktore $wiadcza o samostanowieniu - takie samo dzialanie
moze u niektdrych oséb by¢ przejawem samostanowienia, u innych z kolei -
przejawem jego braku, zas roznica ta zalezy od intencji podmiotu dzialania
oraz od zakresu jego aktywnosci. Dlatego tak istotne jest rozpatrywanie
samostanowienia jako przejmowania kontroli nad swoim zyciem i swoimi
celami zyciowymi, a takze uwzglednianie funkgji, jaka okreslone zachowanie
pelni w zyciu wykonujacego je cztowieka (Wehmeyer, Little, 2013a).
Wobec powyzszych trudnosci Wehmeyer (1996; 2004a, s. 351) proponu-
je, aby pod pojeciem samostanowienia rozumie¢ dzialanie jako glowny
czynnik sprawczy (primary causal agent) we wlasnym Zyciu, podejmo-
wanie decyzji i dokonywanie wyboréw dotyczacych wlasnej jakosci zycia
w sposdb wolny od nadmiernego zewnetrznego wplywu lub ingerencji.
W $wietle tej koncepcji zachowanie, bedace przejawem samostanowienia,
jest podejmowane na podstawie §wiadomosci osobistych preferencji, zain-
teresowan oraz mocnych i stabych stron. Bazuje na zdolnosci do rozréz-
nienia miedzy tym, czego czlowiek chce, a czego potrzebuje, umiejetnosci
stawiania sobie celéw oraz realizowania ich, umiejetnosci dokonywania
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wyboréw, przewidywania konsekwencji dziatania, ewaluacji podejmo-
wanych decyzji i rozwigzywania napotkanych w trakcie problemoéw oraz
zdolnosci do regulowania wlasnego zachowania. Ponadto charakteryzuje
sie wytrwalo$cia, pewnoscia siebie i kreatywnoscig (Field, Martin et al,,
1998; Wehmeyer, 2004b).

Na podstawie opisanych pokrétce powyzej zalozen Wehmeyer (1999)
zaproponowal funkcjonalny model samostanowienia, ktory zostal zapre-
zentowany na rysunku nr 1.

W tym ujeciu w sktad struktury samostanowienia wchodza 4 gléwne
elementy: autonomia (podejmowanie dziatant wolnych od nadmiernych
zewnetrznych wplywdéw), samoregulacja (umiejetnos¢ zarzadzania soba,

Rys. 1. Funkcjonalny model samostanowienia Wehmeyera

Rozwéj Srodowisko
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Autonomia | Samoregulacja

Psychologiczny Samorealizacja
empowerment

TN

Wzgledne samostanowienie

Zrédlo: Zyta (2013, s. 119, za: Wehmeyer, 1999).
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samokontroli, samodzielnego stawiania sobie celéw oraz ich osiggania),
psychologiczny empowerment (postrzeganie siebie jako gtéwnego pod-
miotu podejmowanych dzialan, skutecznego i majacego wplyw na rzeczy-
wisto$¢, wewnetrznie zmotywowanego do podejmowania réznorodnych
dziatan) oraz samorealizacja (poczucie bycia spelnionym czlowiekiem).
Podkresla sie takze, ze samostanowienie jest polaczeniem wiedzy, prze-
konan oraz umiejetnosci (Field, Martin et al., 1998).

Dotychczasowa wiedza w zakresie samostanowienia 0s6b
z niepelnosprawnoscia

Samostanowienie 0s6b z niepetnosprawnoscia nadal nie jest zagadnieniem
dobrze poznanym, zwlaszcza w kontekscie specyfiki funkcjonowania
w polskim spoleczenstwie. Stosunkowo najczesciej zagadnienie samo-
stanowienia jest podejmowane w odniesieniu do funkcjonowania oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng, co wydaje si¢ zrozumiate w obliczu
faktu, ze osoby te zbyt czgsto bywaja traktowane jako niesamodzielne,
niezdolne do samodzielnego kierowania swoim zyciem i do dokonywania
samodzielnych wyboréw (Zyta, 2013).

Przede wszystkim akcentuje si¢ znaczenie samostanowienia w procesie
funkcjonowania w dorostym zyciu w srodowisku spotecznym i jego media-
cyjna role pomiedzy czynnikami srodowiskowymi a adaptacja spoteczna
(Bremer, Kachgal, Schoeller, 2003; Shogren et al., 2017; Wehmeyer, Gra-
goudas, 2004; Wehmeyer, Schwartz, 1997). Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére charakteryzuja si¢ wysokim poziomem samostanowienia, wyzej
oceniaja takze swoja jako$¢ zycia (Arunashree, Sanghvi, Kadkol, 2016;
Lachapelle et al., 2005).

Waznym wymiarem partycypacji spotecznej, ktory pozostaje pod
wplywem samostanowienia, jest podejmowanie pracy zawodowej (Kruk-
-Lasocka, Suchon, 2013; Shogren et al., 2017; Wehmeyer, 2003; Guay
et al,, 2003), cho¢ czasem wskazuje si¢ tez na odwrotng zaleznos¢, ze
podjecie zatrudnienia wspomaganego przyczynia si¢ do wzrostu poziomu
samostanowienia (Verdugo et al., 2009).

Przewaznie podkresla sie, ze osoby z niepelnosprawnoscia charaktery-
zujg si¢ nizszym poziomem samostanowienia i poczucia wlasnej samo-
dzielnosci niz ich pelnosprawni réwiesnicy (Piotrowski, 2013; Shogren
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et al., 2018). Do istotnych predyktoréw poziomu samostanowienia wérod
0s0b z niepelnosprawnoscia zalicza sie poziom posiadanych umiejetnosci
spolecznych, iloraz inteligencji (Nota et al., 2007). Wérdéd czynnikéw
wspierajacych rozwoj samostanowienia wymienia si¢ takze wsparcie
emocjonalne, udzielane przez rodzing i przyjaciol, swiadomos¢ i ak-
ceptacje ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci, stwarzanie
mozliwosci wypowiadania si¢ we wlasnym imieniu (Angell, Stoner, Fulk,
2010), a takze dostepnos¢ instrumentéw niezaleznego zycia, takich jak
programy asystencji osobistej czy grupy samopomocowe (Stoner et al.,
2006). Osoby o wysokim poziomie samostanowienia charakteryzuja sie
takimi przymiotami, jak zorientowanie na cel, motywacja wewnetrzna,
umiejetnos¢ dokonywania autoewaluacji wlasnych celow (West et al,,
1995), wytrwalo$¢ i odwaga (Stoner et al., 2006). Ponadto wskazuje sig,
ze poziom samostanowienia obniza sie¢ wskutek zamieszkiwania w in-
stytucji sprawujacej calodobowa opieke (Nota et al., 2007; Wehmeyer,
Bolding, 2001), ograniczonego dostepu do zasobéw finansowych, ogra-
niczonej mozliwosci samodzielnego poruszania sie (West et al., 1995),
niewlasciwych postaw otoczenia oraz zanizania wymagan edukacyjnych
w procesie nauki szkolnej (Angell et al., 2010). Nadmiernie chronigca
postawa rodzicow utrudnia lub wrecz uniemozliwia osobom z niepetno-
sprawnoscia osigganie samodzielnosci, rozwigzywanie swoich probleméw
i decydowanie o sobie (Wolowicz-Ruszkowska, 2013). Ponadto osoby
z niepelnosprawnoscia wskazuja, ze ich ciala, funkcjonujace inaczej
wskutek posiadanych ograniczen, sg dla nich czynnikami hamujacymi
rozwoj samostanowienia (Rader, 2003; Stoner et al., 2006).

Osoby z niepelnosprawnoscia, charakteryzujac swoje rozumienie sa-
mostanowienia, zwracaja uwage na silne pragnienie realizacji wybranego,
waznego dla siebie celu, wbrew otoczeniu, ktére zniecheca lub utrudnia
jego realizacje. Samostanowienie definiujg jako site pozwalajaca wiedziec,
czego sie chce, by¢ przekonanym, ze potrafi si¢ to zrealizowac, zdolno$é
do zaplanowania realizacji postawionego celu i w efekcie osiggnigcie
go. Podkreslaja, ze samostanowienie ma duze znaczenie w prowadzeniu
spelnionego zycia, za$§ sama mozliwo$¢ doswiadczania samostanowienia
ma dla nich wigksze znaczenie niz osiagnigcie sukcesu (Angell et al., 2010).
Chcg zatem probowaé zy¢ wlasnym zyciem, w samodzielnie wybrany
sposob, z determinacjg pokonujac przy tym przeszkody oraz posiadane
ograniczenia (Stoner et al., 2006).
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Samostanowienie w edukaciji i rehabilitacji

Idea niezaleznego zycia jest obecna w procesie rehabilitacji juz od lat 7o0.
xX wieku. Poniewaz ostatecznie to osoba z niepelnosprawnoscia ponosi
odpowiedzialnos¢ za decyzje dotyczace ksztaltu wlasnego zycia, proces
rehabilitacji powinien podkresla¢ podmiotowo$¢ 0sob z niepetnospraw-
noscia, wigczac je jak najpelniej w przygotowywanie programéw wlasne;j
rehabilitacji, a przede wszystkim za$ — nie narzuca¢ konkretnych rozwigzan
(Kowalik, 2018). Poszerzanie perspektyw samostanowienia przyczynia
sie do przezywania przez osoby z niepelnosprawnoscig wtasnej dorosto-
$ci w sposob rzeczywisty, a nie jedynie metrykalny (Zyta, 2018). Mimo
tego, wskazuje sig, Ze teoretyczne podstawy emancypacji czgsto nie maja
wystarczajacego odzwierciedlenia w praktyce (Krause, 2010). Dlatego tak
niezmiernie wazne jest wsparcie w rozwijaniu samostanowienia osob
z niepelnosprawnosciag poprzez edukacje i rehabilitacje.

Rozpatrujac zagadnienie wzmacniania samostanowienia oséb z niepet-
nosprawnoscig w procesie edukacji, nalezy przede wszystkim podkresli¢, iz
liczne badania dowodza skutecznosci tego procesu. Réznorodne dzialania
ukierunkowane na ten cel - przede wszystkim w postaci zindywiduali-
zowanych programdéw wzmacniajacych samostanowienie — potwierdzaja
skuteczno$¢ tego rodzaju dziatan edukacyjnych oraz rehabilitacyjnych,
zardwno wsrdd osob uczacych sie, jak tez wsrdd dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig. Dzigki takim programom interwencyjnym nie tylko poziom
samostanowienia uczestnikow wzrasta, ale podejmuja oni wigcej wyzwan
zwigzanych z prowadzeniem niezaleznego zycia, takich jak podejmowanie
zatrudnienia, samodzielne zamieszkanie czy tez spoleczna partycypacja,
wyzszy jest tez ich poziom zadowolenia z zycia (por. Angell et al., 2010;
Cobb et al., 2009; Getzel, 2014; Lamb, 2004; Seo, 2014; Wehmeyer, 2012;
Wehmeyer, Palmer, 2002; Wehmeyer, Palmer et al., 2013; Zhang, Wehmeyer,
Chen, 2005). Z tego wzgledu mozna uzna¢ samostanowienie za jeden
z kluczowych elementéw skutecznosci procesu rehabilitacyjnego. Ponadto,
niektore z koncepcji samostanowienia traktuja je wrecz jako rezultat dzia-
tan edukacyjnych (Field, Martin et al., 1998; Ward, 1988), réwnoczesnie
za$ podkresla sie, ze osoby o wyzszym poziomie samostanowienia osiagaja
lepsze wyniki w nauce (Wehmeyer, Schwartz, 1997).

Nie jest mozliwe w tym miejscu szersze omdéwienie wszystkich wymie-
nionych programéw interwencyjnych w obszarze samostanowienia. Nalezy
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podkresli¢, ze do ich elementéw wspolnych przewaznie nalezy rozwijanie
umiejetnosci, takich jak rozwigzywanie problemoéw, podejmowanie decyzji
(zwlaszcza takich, ktore majg istotny wplyw na codzienne zycie), doko-
nywanie wybordw, stawianie sobie celéw i wyznaczanie sposobdw ich
realizacji, a takze rozwijanie samoswiadomosci uczestnikéw programow.
Amerykanski podrecznik do nauczania samostanowienia — A practical
guide to teaching self-determination (Field, Martin et al., 1998) akcentuje
konieczno$¢ pozwolenia dziecku juz od najmlodszych lat dostrzegania
konsekwencji swoich decyzji i rozwijania u niego umiejetnosci ewaluowa-
nia wlasnego dzialania. Zwraca takze uwage, ze niezbedne jest mozliwie
jak najwieksze zaangazowanie ucznia w ukfadanie indywidualnego planu
edukacyjnego oraz w przygotowywanie procesu tranzycji.

W obliczu powyzszego nalezy uzna¢, ze niezmiernie istotnym zadaniem
pedagogdw i terapeutdw jest przygotowanie osoby z niepelnosprawnoscia
do samostanowienia, ktére niekoniecznie musi by¢ tozsame z calkowicie
samodzielnym kierowaniem wtasnymi sprawami, lecz dla niektorych oséb
moze oznacza¢ wybor osoby, ktorej ufaja i ktdrej chcg powierzy¢ czesciowe
kierowanie tymi sprawami (Zyta, 2013).

W polskiej edukacji i rehabilitacji widoczne sg braki w obszarze edukacji
do samostanowienia. Podstawa programowa dla uczniéw z umiarkowana
i znaczng niepelnosprawnoscig intelektualng korzysta z poje¢ takich jak
autonomia, samodzielno$¢ czy niezalezno$¢, jednak w sposéb niewy-
czerpujacy koniecznosci wspierania rozwoju samostanowienia juz od
najmlodszych lat (Zyta, 2013). Wczesne okresy rozwojowe uwaza si¢
za krytyczne w procesie nabywania wiedzy, przekonan i umiejetnosci
prowadzacych do samostanowienia (Field, Martin et al., 1998). Nalezy
tez podkresli¢, Ze samo techniczne opanowanie wykonywania jakiejs
czynnosci nie oznacza jeszcze zdolnosci do samodzielnego jej inicjowania
i kierowania nig. Rozrdznienie to jest niezmiernie istotne wérdéd osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére czgsto od najwczesniejszych
lat s3 socjalizowane do bycia chronionymi, kontrolowanymi i niesamo-
dzielnymi (Cytowska, 2012).
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Wyzwania zwigzane z rozwojem pojecia samostanowienia
jako imperatywu oddzialywan edukacyjnych i rehabilitacyjnych

Powyzej pokrotce nakreslono stan dotychczasowej wiedzy w zakresie
samostanowienia osob z niepelnosprawnoscia. Zaprezentowano najwaz-
niejsze koncepcje teoretyczne pozwalajace przyblizy¢ znaczenie samosta-
nowienia w zyciu oséb z niepelnosprawnoscia, z uwzglednieniem jego
znaczacej roli w procesie edukacji i rehabilitacji. Nalezy jednak podkresli¢,
ze obszar ten wymaga dalszych, intensywnych, wielowymiarowych eks-
ploracji badawczych oraz praktycznego wdrozenia wynikéw w praktyke
rehabilitacyjna.

Jako potrzebny i pozadany kierunek badan wskazuje sie z pewnoscig
rozroznienie, jaka role odgrywa samostanowienie w zyciu oséb z roz-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci oraz zréznicowanie ich wzorcéw
samostanowienia (Shogren et al., 2017). Szczegélnego namystu wymaga
zrozumienie i wdrazanie w praktyke pedagogiczng dzialan bazujacych
na samostanowieniu wobec osob z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Podkresla si¢ koniecznos$¢ poszukiwania osobowosciowych i srodowi-
skowych czynnikéw, ktore przyczyniaja si¢ do wyzszego poczucia samo-
dzielno$ci 0s6b z niepelnosprawnoscig (Piotrowski, 2013).

Bardzo waznym aspektem w procesie wdrazania pojecia samostanowie-
nie w praktyke psychoedukacyjng jest troska o to, aby proces kierowania
swoim zyciem nie byt oddzielony od nabywania realnych umiejetnosci
(m.in. planowanie, przewidywanie skutkéw swoich dziatan czy wyciaganie
wnioskéw z wlasnych doswiadczen), ktore pozwalaja, aby podejmowane
decyzje byly jak najbardziej wolne od réznego rodzaju zagrozen, ktére
moglyby wynika¢ z niedostatecznego poziomu opanowania tych umie-
jetnosci (Zyta, 2013).

Oprécz rozmaitych indywidualnych czynnikéw i umiejetnoéci niezbed-
nych do samostanowienia, ogromng role odgrywa otrzymywane wsparcie
spoleczne oraz przyzwolenie na samostanowienie. Podkresla sie, ze podsta-
wowym $rodowiskiem, gdzie osoba z niepelnosprawnoscia rozwija swoja
zdolnos¢ do samostanowienia, jest rodzina (Abery, Stancliffe, 1996). Istotne
wydaje si¢ wlaczenie w dzialania promujace rozwoj samostanowienia
otoczenia osoby z niepelnosprawnoscia, przede wszystkim zas rodzicow
dzieci z niepelnosprawnoscia, juz od najwczesniejszych momentéw po
wykryciu niepetnosprawnosci.
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Niezbedng wydaje si¢ takze wspotpraca w zakresie rozwijania samo-
stanowienia 0séb z niepelnosprawnoscia pomiedzy rodzing a instytucja-
mi $wiadczacymi ustugi edukacyjne i terapeutyczne. Wspdlpraca ta na
poziomie makrosystemu winna by¢ ukierunkowana przede wszystkim
na wsparcie 0sob z niepelnosprawnoscig i realizowana ponad wszelkimi
podziatami (Abery, Stanclifte, 1996).

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania upowazniaja do refleksji, iz samostanowienie jest
niezmiernie waznym, cho¢ nadal zaniedbanym obszarem edukacji i reha-
bilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia. Wskazane powyzej dziatania moga
wyznacza¢ pewien kierunek rozwoju tego obszaru. Ich podjecie wydaje sie
mie¢ ogromne znaczenie z perspektywy emancypacji oraz podmiotowosci
0s6b z niepelnosprawnoscig.
Podkresla si¢ czasem, Ze samostanowienie jest nierozerwalnie zwigzane

z osigganiem pelni niezaleznego, dorostego zycia, przejawiajacej si¢ w po-
dejmowaniu adekwatnych dla danego okresu Zycia roél spotecznych oraz
zadan rozwojowych (Kowalik, 2018). Przede wszystkim jednak samostano-
wienie dla kazdej osoby z niepelnosprawnosciag moze oznacza¢ co$ innego,
w zalezno$ci od stopnia jej niepetnosprawnosci, mozliwosci poznawczych,
a takze wsparcia spolecznego, z ktérego dana osoba moze czerpa¢ (Field,
Martin et al., 1998). Samodzielne podejmowanie decyzji oraz ponoszenie
ich konsekwencji prowadzi do coraz pelniejszego poczucia wolnosci oraz
wiekszych mozliwosci autokreacji (Kubiak-Szymborska, 2012). Podmio-
towos¢ osoby z niepelnosprawnoscia wyznacza perspektywe postrzegania
jej wysitkow podejmowanych na rzecz wlasnego rozwoju, w ktérych to
wysitkach otoczenie winno kazdg osobe¢ wspieraé, pamietajac przy tym,
ze autokreacji nie wolno nikomu utrudniag, ale tez od nikogo nie mozna
jej wymagac (Przybylak, 2015).
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