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Woprowadzenie

Pojecie przemocy wobec dzieci jest zalezne od systeméw wartosci, kierunkéw
wychowawczych, grup spotecznych, a nawet systemoéow politycznych. Niekiedy po-
je¢: przemoc, krzywdzenie, maltretowanie, agresja uzywa sie zamiennie. Definicja
przemocy uwzglednia trzy podstawowe kryteria: rodzaj zachowania, intencje oraz
skutki.

Przemoc to takie zachowanie jednostki badZ grupy, w wyniku ktérego inne oso-
by ponoszg uszczerbek na ciele lub w zakresie funkcji psychicznych. Powszechnie
wszelkie nieprzypadkowe dziatania (badz ich brak), godzace w osobista wolnos¢
jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wy-
kraczajace poza spotecznie przyjete zasady funkcjonowania, postrzegane sa jako
naganne i wymagaja przeciwdziatania im. W literaturze wyroéznia sie bardziej lub
mniej szczegétowe opisy tychze zachowan. Na przyktad ]. Mellibruda [2]okresla
przemoc nastepujaco:

- zawsze jest intencjonalna,

- przemocq jest naruszanie jakichs praw i débr osobistych jednostki,

- naruszanie praw i débr uniemozliwia samoobrone krzywdzonego,

- przemoc powoduje jakie$ szkody,

- przemoc lubi sie powtarzac - czesto pierwszy akt przemocy jest dzietem przy-
padku, poczucie bezkarnosci, bezwolne przyjecie agresji toruje droge dalszym
dzialaniom,

- jest to czesto akt rozpaczliwego zagtuszania niemocy,

- za przemoc odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara,

- grozenie przemoca jest aktem przemocy.

Nastepuje wyrazny wzrost liczby agresywnych zachowan uczniéw na terenie
szkoty. Wiadomo tez, Ze mamy do czynienia ze znacznym wzrostem aktéw prze-
mocy wsrod dzieci i mtodziezy. Jeszcze kilkanascie lat temu nie notowano tylu przy-
padkéw agresji. W szkotach byto o wiele bezpiecznie;j.
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Przyczyny agresywnych zachowan

W obszernej literaturze pedagogicznej mozna spotka¢ wiele préb wyjasniania
powstania agresji u cztowieka. Jak podaja Cofer i Appley [4] mozemy wyr6zni¢ czte-
ry przyczyny agresji:

- agresja jako instynkt powstata na drodze ewolucji, jest potrzebna do utrzyma-
nia gatunku, jako naped dziatania,

- agresja jako reakcja na frustracje, czyli stan charakteryzujacy sie niepokojem,
napieciem emocjonalnym, przygnebieniem, jest skutkiem niemoznosci zre-
alizowania nakreslonego sobie uprzednio celu oraz niezaspokajania jakich$
potrzeb,

- agresja jako nabyty poped, przejawiajaca sie w emocjonalnej reakcji gniewu.
Stopnie przejawiania sa bardzo zréznicowane: od niezadowolenia poprzez
oburzenie az do ztoSci. Silny gniew utrudnia porozumiewanie sie z ludzmi, ro-
dzi konflikty, czasami tragiczne w skutkach,

- agresja jako nawyk rodzi sie z czestosci, intensywnos$ci doznawanych napie¢,
frustracji, przykrosci.

Przyczyny tego zjawiska sa oczywiscie bardzo ztozone, z tego wzgledu trudno
wskazac tu czynnik decydujacy. Zdaniem autorki, kwestig kluczowa jest brak umie-
jetno$ci porozumiewania sie w sposéb werbalny, a co za tym idzie wykorzystywanie
sity w celu przeforsowania swoich racji. Skad bierze sie ta dysfunkcja spoteczna? Tak
elementarne zdolnos$ci dziecko powinno wynosi¢ z domu, zatem tam wtasnie nale-
zy szukac Zrodta patologicznych zachowan. Wspétczesne dzieci 1/4 doby spedzaja
w szkole, kolejne kilka godzin na zajeciach dodatkowych (w szczeg6lnosci w duzych
miastach, gdzie ich dostepno$¢ oraz mozliwosci finansowe rodzicéw sa wieksze),
po powrocie do domu s3 zaniedbywane przez zmeczonych rodzicéw, ktorzy za-
miast pobawi¢ sie czy porozmawiac z pociechg wola zaproponowa¢ mu obejrzenie
filmu na DVD. Oczywiscie jest to dalece uogélniony obraz dzisiejszej wielkomiej-
skiej rodziny, jednak mozna stwierdzi¢, ze powtarza sie on w wielu wspétczesnych
domach [6]. Efektem takiego postepowania jest mtody cztowiek niemal catkowicie
pozbawiony kontaktu werbalnego, a co gorsze, niepotrafigcy szuka¢ kompromisow
w sposdb stowny. Wyobrazmy sobie, jak takie dziecko wymusza na rodzicach swoje
zachcianki - juz nie krzykiem i wielokrotnym powtarzaniem prosby, ale obrazeniem
sie i ptaczem, ktéremu dorosli tatwo ulegaja, byle mie¢ spokdj.

Pojawia sie wiec pytanie dlaczego znacznie lepiej wyksztatcone niz w minionych
dziesiecioleciach spoteczenstwo wyraza milczaca zgode na dalszy rozwdj tak karygod-
nej sytuacji? Odpowiedz wydaje sie banalna - brak czasu. Tempo zycia wspotczesnej
elity intelektualnej wzrosto w ostatnich latach do tego stopnia, iz ludzie tracg ochote
na jakakolwiek refleksje. Rezultaty tatwo zaobserwowa¢ w wielu dziedzinach Zycia
[7]. W organizacji wolnego czasu i opieki nad uczniem, nie bedacej mocnym elemen-
tem systemu o$wiaty, takze wystepuja luki. Wymuszona brakiem finanséw w o$wia-
cie redukcja oferty zaje¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych i wyréwnawczych, likwidacja
ognisk wychowawczych, niewystarczajaca ilo$¢ zaje¢ sportowych réwniez przyczy-
niaja sie do kleski wychowawczej. Wielu uczniom mniej ambitnym lub z rodzin o ni-
skich aspiracjach edukacyjnych dokucza nuda i bezczynnos¢, po lekcjach nie wiedzg, co
z sobg zrobié. Na atrakcyjne zajecia pozaszkolne potrzebne s3 pieniadze, ktérych coraz
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czesciej nie maja nie tylko rodzice, ale i wladze o$wiatowe, powiatowe i gminne - to
obraz najczesciej rysujacy sie na obszarach biednych i stabiej rozwinietych.

Przemoc w szkotach moze wystepowac w relacji dziecko - dziecko, dziecko -
nauczyciel oraz nauczyciel - dziecko. Przyczyny tego stanu rzeczy maja rézne podto-
ze, winy dopatrywac sie mozna w obszarze dziatan pedagogicznych, rodzicielskich,
grup réwiesniczych ucznia, spoteczno-politycznych itp. Jakkolwiek nauczyciel jest
zobowiazany mie¢ na uwadze dobro ucznia i w znakomitej wiekszo$ci polskich
szkot kadra pedagogiczna respektuje te powinnos¢, to zdarzajg sie przypadki, ktére
nie powinny mie¢ miejsca; presja, przemoc - gtéwnie psychiczna - nauczyciela wy-
stepuje wobec uczniéw. Informacjami o przypadkach przemocy w szkole jesteSmy
zasypywani przez gazety, radio, telewizje. Mozna wytoni¢ nastepujace przyczyny
przemocy w szkole nauczycieli wobec dzieci: stres zawodowy, agresja ze strony
dzieci, przepracowanie, niewykonywanie polecen przez uczniéw, niedocenianie
spoteczne zawodu, trudno$ci materialne, niepewnos¢ pracy.

Podsumowujac, na przemoc ze strony dzieci wobec innych dzieci oraz doro-
stych moga mie¢ wptyw:

- destruktywne grupy rowiesnicze,

- bezrobocie,

- trudno$ci materialne,

- telewizja, wideo, kino,

- gry komputerowe, pisma mtodziezowe,

- narkomania,

- patologia rodziny, co wiaze sie najczes$ciej z brakiem kontaktu ze szkota,

- niewydolno$¢ wychowawcza rodziny, agresja lub znecanie sie nad dzie¢mi,
brak akceptacji,

- zaburzenia emocjonalne, wady rozwojowe,

- brak akceptacji otoczenia, poczucie skrzywdzenia.

Problem przemocy w szkole jest tak stary jak zorganizowany system o$wiaty,
z tg réznica, ze ciggle zmieniajg sie uwarunkowania i formy. Wtasnie ta zmiennos¢
jest bardzo trudna do przewidzenia, uniemozliwia wypracowanie uniwersalnych
metod zapobiegania brutalno$ci i zwalczania jej w spoteczno$ci szkolnej.

Przyktady szkolnych agresji

Na podstawie wiasnych obserwacji oraz rozmoéw przeprowadzonych z nauczy-
cielami krakowskich szkét podstawowych stwierdzam, ze zjawisko agresji, a co
za tym idzie przemocy ws$rod dzieci staje sie z roku na rok bardziej niebezpiecz-
ne. Dzisiejsze 11-, 10-, a nawet 8- czy 7-latki coraz czesciej postuguja sie argumen-
tem sily w rozwigzywaniu konfliktéw kolezenskich. Przyktadem moze by¢ Wojtek.
Podczas jednej z lekcji uczniowie rysuja. Wojtkowi wtasnie zabrakto niebieskiej
kredki, méwi wiec do kolezanki z tawki: ,Pozycz kredke”. Dziewczynka zajeta pra-
c3 tworcza nie reaguje. Wojtek ponawia pytanie, ktére dalej pozostaje bez odzewu.
Nagle zdenerwowany chtopiec bez jakiegokolwiek ostrzezenia uderza kolezanke
piescia. W klasie rozlega sie gto$ny ptacz, a zdezorientowany i zszokowany nauczy-
ciel nie do konca wie jak zareagowac¢. Wojtek pytany o przyczyne tak gwaltownej
reakcji odpowiada: ,Bo nie chciata mi da¢ kredki”. Tymczasem ona po prostu byta
zaaferowana rysowaniem. Tego typu przyktady mozna mnozy¢. Wydawac sie moze,
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ze problem jest btahy, bo dzieci zawsze ktdcily sie i bily. Jednak dawniej rekoczyny
byly ostatecznoscia - teraz staty sie poczatkiem ,rozwigzywania” konfliktow.

Wiekszo$¢ wymagan stawianych uczniom w szkole formutowanych jest przez
nauczyciela. Nauczyciel nietolerancyjny, autorytatywny znajdzie w klasie wielu
nieumiejgcych sprostac jego wymaganiom i bedzie ich uwaza¢ za uczniéw sprawia-
jacych trudnosci wychowawcze. NajczesSciej nauczyciele chcg ksztattowac uczniow
wedtug okreslonych wzoréw, uwzgledniajacych przyjete w spoteczenistwie normy,
a uczen wspotczesny chce by¢ samodzielny, decydowac o wtasnym rozwoju, nie za-
wsze wiedzac, czego tak naprawde chce i w jakim kierunku zmierza. Czesto wycho-
wawcy wymagajg postuszenstwa i bezkrytycznego wykonywania polecen, uczen
sie buntuje. Szkota, w ktdrej uczen spedza potowe dnia, powinna sta¢ sie miejscem
lubianym, z ktérym on sie identyfikuje, a grupa kolegéw i nauczycieli zespotem
pozwalajgcym realizowac sie i rozwijac talenty. Natomiast agresywnos¢ niektorych
nauczycieli, odzwierciedlajaca sie w wygdrowanych wymaganiach, surowych oce-
nach, zmuszaniu dzieci do podporzadkowywania sie ich woli, powoduje doktadnie
odwrotng sytuacje. Czesto nauczyciele w poczuciu bezsilnosci - czasem fizycznej,
a cze$ciej wynikajacej z niewiedzy, jak skutecznie reagowac, jak przerwac konflikt,
jak rozmawia¢ ze sprawca, jak rozmawiac z ofiarg, jak zapobiega¢ zjawisku prze-
mocy w szkole - reaguja zbyt stabo lub wcale. Szczeg6lnie niebezpiecznym zjawi-
skiem, ktore nasila sie w szkole, jest istnienie nieformalnych grup subkulturowych,
nierzadko czerpigcych wzory zachowan z wojskowej ,fali” lub wieziennej ,gryp-
sery”. Grupy te tworza hermetyczne zespoty, posiadaja wtasne normy zachowan
obowiazujace cztonkéw; pozadane cechy to czesto brutalnosé¢, wulgaryzm, lekce-
wazenie, lojalnos¢ wobec grupy. Przeciwdziatanie i skuteczng pomoc mtodziezy
moga zapewni¢ tylko wyczuleni, przygotowani, wspierani przez dyrekcje i $ro-
dowisko rodzicow nauczyciele. Wazne jest monitorowanie spraw podopiecznych
w sposoéb ciggly, a co za tym idzie po$wiecanie mtodziezy odpowiednio duzo czasu.
Nie wystarczy rozmawia¢ w trakcie lekcji wychowawczych z podopiecznymi, po-
trzeba czestych kontaktéw, takze na zajeciach pozalekcyjnych, wycieczkach, im-
prezach szkolnych.

Zapobieganie i przeciwdziatanie narastaniu przemocy i agresji

Warto zastanowic¢ sie, jakie skutki niesie ze sobg agresja i przemoc wsréd mto-
dziezy w Srodowisku szkolnym. Nietrudno sobie wyobrazi¢, jak ciezko wspoétpracuje
sie z ludZmi, ktérzy nie szukajg kompromiséw, a kontakty miedzyludzkie opierajg na
wymuszaniu realizacji swoich potrzeb. Kiedy stanowig oni mniejszo$¢, tatwo o ,pa-
cyfikacje” kogos$, kto nie dostosowuje sie do norm spotecznych, jednak w momencie
kiedy wiekszo$¢ nie potrafi przestrzega¢ norm, w sposob naturalny zostajg one zmie-
nione. Jaka wiec czeka nas przyszto$¢ polskiego, i nie tylko, spoteczenstwa? Osobiscie
wyobrazam jg sobie niczym wielkg powierzchnie ogrédkéw dziatkowych, gdzie kazdy
posiada swdj nietykalny fragment poletka, a pomiedzy nimi rysuje sie ogromny beto-
nowy mur - aby nikt nie wchodzit sobie w droge. Niestety, w takiej scenerii jakakol-
wiek wspétpraca jestbardzo trudna. Mozna nazwac to skrajnym pesymizmem, ale pro-
blem jest palacy, wymaga nagto$nienia oraz srodkéw zaradczych. Pewne symptomy
pozytywne sa widoczne, np. akcja ,Cata Polska czyta dzieciom”, r6znego typu turnieje
i imprezy rodzinne. Pozytywne przyktady wymagajg upowszechnienia. Niewatpliwie
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poprawa sytuacji materialnej przecietnej polskiej rodziny, godziwe pensje na jednym
etacie, wolne soboty i niedziele na wspo6lny wypoczynek rodzicow z dzie¢mi, skutecz-
na opieka socjalna bytyby odczuwalnym uzdrowieniem sytuacji w zakresie zmniej-
szania agresji i negatywnych zachowan mtodziezy [5].

Szukajac sposobéw zlagodzenia zjawiska agresji (a w efekcie rowniez prze-
mocy) wsrod dzieci, nalezy spojrze¢ na problem gtéwnie od strony przyczyn.
Rozwiazania dorazne, mimo iz niewatpliwie potrzebne, nie maja szans oddziatywac
dtugofalowo. Dlatego tez skupiajgc sie na zrédle, a wiec rodzinie, nalezy uswiadomic
wspotczesnych rodzicow jakie zagrozenia niesie wychowanie typu ,nie mam czasu,
idz sie pobaw”. Dziecko od najmtodszych lat musi by¢ uswiadamiane, ze podstawo-
wa metoda szukania kompromisow jest rozmowa, a przynajmniej kontakt werbalny,
ktérym tak hojnie zostaliSmy obdarzeni przez nature. Zadna gra, film DVD, a nawet
zajecia dodatkowe nie s3 w stanie w petni przekazac tej elementarnej umiejetnosci.
Rola ta w najwiekszej czesci przypada rodzicom. Warto wiec, by dla dobra przysztej
spotecznosci staneli oni na wysokosci zadania.

Dzisiejszy Swiat stopniowo minimalizuje potrzebe porozumiewania sie po-
przez rozmowe. Wykorzystujac e-maile, smsy, mmsy czy emotikiony nie musimy
nic mowi¢, aby przekazac¢ informacje. W efekcie kolejne pokolenia coraz rzadziej
stosuja kontakt werbalny jako sSrodek komunikacji, a coraz czesciej posuwaja sie do
uzycia argumentu sity w sytuacjach konfliktowych. Nalezy pamietaé, ze dzisiejsze
dzieci za 20 lat beda stanowic trzon naszego spoteczenstwa, o jego przyszly ksztatt
musimy zatroszczy¢ sie sami.

Istotnym elementem moze okazac sie odbudowa autorytetu nauczyciela. Jego brak
powoduje, Ze uczniowie nie ufajag mu, a tym samym - nie prébujg informowac go o do-
znawanej lub obserwowanej przemocy. W szkole nie stara sie on stymulowa¢ mtodzie-
zy do wyrazania i nazywania wtasnych uczué¢. W srodowisku rodzinnym takze brakuje
czasu na rozmowy, podczas ktérych dzieci miatyby okazje opowiada¢ o swoich uczu-
ciach i nurtujacych je problemach. Dlatego tez mtodziez ma trudnosci z okreslaniem
wiasnych stanéw emocjonalnych. Bardzo istotna w budowaniu wiezi rodzinnych jest
wspdlna praca - zjawisko to obserwuje sie w wiekszosci rodzin wiejskich. Dlatego tez
w szkotach wiejskich problemy wychowawcze s3 o wiele tagodniejsze, a obserwacja
pozytywnych oddziatywan wychowania przez prace prowadzi do wniosku, iz propa-
gowanie wiekszej dbatosci o uczenie zasad prawidtowej organizacji dziatania, dbato$¢
o $wiadczenie rdznego typu ustug przez mtodziez na rzecz Srodowiska, ludzi potrze-
bujacych pomocy, wspoétpraca z zaktadami pracy itp. mogtaby poméc w zapobieganiu
lub rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Jednym z waznych ogniw umozliwiajacych pro-
pagowanie i urzeczywistnianie pracy wsrod mtodziezy jest przedmiot technika, ktory
w tradycji miat przez wiele lat upowszechnianie zasad , dobrej roboty”. Jego realizacja
przed reforma w polskiej szkole budzita niekiedy zastrzezenia, jednak elementy or-
ganizacji pracy, wykonywania uporzadkowanych czynnosci (w réznym zakresie) pod
okiem nauczyciela umozliwiaty wdrazanie do pracy, pokazywanie warto$ci huma-
nistycznych pracy ludzkiej nie tylko poprzez stowo, ale gtéwnie poprzez praktyczne
dziatanie. Praca w matych grupach, wtedy gdy przedmiot miat charakter prakseolo-
giczny, umozliwiata wtasnie pokazywanie zalet planowego dziatania, do§wiadczanie
satysfakcji z wykonania, bo przeciez nie o ten wytworzony lub zmontowany przedmiot
chodzito, ale o to, co zdobyt uczen podczas wykonania ,swojego dzieta”.
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Podsumowanie

Zjawiska i problemy wystepujgce w spotecznosci szkolnej znajduja sie w polu za-
interesowania wszystkich odpowiedzialnych za ksztatcenie i wychowanie mtodziezy.
Nauczyciele naleza do grona os6b profesjonalnie przygotowywanych do rozwijania
osobowosci dorastajacej jednostki spotecznej. Znajomos¢ nurtujacych mtodziez pro-
blemdw, trudnosci wychowawczych i sposobéw przezwyciezania ich jest niezbedna
dla odpowiedzialnego wykonywania zawodu nauczyciela - wychowawcy. Przytoczone
przyktady oraz propozycje stosowania pracy w terapii i zapobieganiu negatywnym
zjawiskom by¢ moze pomogg w ksztaltowaniu §wiadomosci i odpowiedzialno$ci oso-
bom przygotowujacym sie do trudnej profesji wychowawcy mtodziezy.
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Violence and aggressive behaviour in schools
- causes, prevention and countermeasures

Abstract

This article describes the issue of violence and aggressive behaviour among school teenagers,
and the causes, symptoms and possible actions for countering and preventing it. Current
reasons for the occurrence of this phenomenon in schools are complex, but also in need of
swift positive resolution in the form of pedagogical actions, supporting the work of family and
society. Some of these actions are presented in this article.
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