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Metodologia badan wiasnych

Przedmiotem badan jest pedagogiczna analiza zagadnien czasu wolnego mto-
dziezy studiujacej, uyjmowana od strony znaczenia rodziny w jego organizowaniu.
Glownym celem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jak studenci spedzajg czas
wolny? Co wtedy robig? Gdzie sie znajdujg i z kim przebywaja? Celem badan jest
réwniez proba ukazania kierunku i form pracy pedagogicznej nad podnoszeniem
kultury czasu wolnego w $rodowisku rodzinnym.

Ankietowani odpowiadali na szereg pytan zwigzanych z ulubionymi formami
spedzania wolnego czasu, badano réwniez zasoby czasu wolnego oraz ilo$¢ czasu
poswiecanego na nauke lub dojazd na uczelnie, zdajac sobie sprawe z tego, Ze praw-
dopodobnie istnieje zalezno$¢ pomiedzy iloscig wolnego czasu a jego wykorzysta-
niem. Z ankiety mozna dowiedzie¢ sie o indywidualnych lub grupowych sposobach
spedzania wolnego czasu przez mtodziez, a takze czy powyzsze zagadnienia uwa-
runkowane s3 przez wiek i pte¢ respondentéw. Ankietowani odpowiadali réwniez
na pytania, w jaki spos6b planuja czas wolny i co im w tym planowaniu najbardziej
przeszkadza.

Pytania ankiety zostaty sformutowane tak, aby zobrazowa¢, w jaki sposéb mto-
dzi ludzie spedzaja czas wolny.

Badania przeprowadzono na terenie Akademii Pedagogicznej im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie na przetomie kwietnia i maja 2009 roku wsréd stu-
dentéw studiéw stacjonarnych I i V roku edukacji techniczno-informatycznej (ETI).
Grupa studentéw I roku liczyta 50 os6b, grupa studentéw V roku - 32 osoby. W su-
mie na pytania ankiety odpowiedziaty 82 osoby.

Czas wolny studentow rozpoczynajacych studia

Ankieta zostata przeprowadzona wsréd studentéw I roku ETI.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze kierunek studiéw ETI jest najczesciej
wybierany przez mezczyzn, rzadziej przez kobiety. Wsr6d 50 ankietowanych stu-
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dentéw pierwszego roku na ETI znalazto sie 29 mezczyzn, co stanowi 58%. Kobiety
natomiast stanowig 42% tej grupy, tj. 21 oséb.

Badania wykazaty, ze wiekszo$¢ ankietowanych, bo az 86% (tj. 43 osoby), to lu-
dzie w przedziale wiekowym 19-21 lat. Znacznie mniej, gdyz zaledwie 7 os6b, czyli
14% badanej grupy, to ludzie w wieku 22-25 lat. Wéréd tej grupy nie znaleziono ani
jednej osoby, ktora ukonczytaby 25 lat.

Bioragc pod uwage miejsce pochodzenia, w$réd 50 studentéw przewazaja
osoby pochodzace ze wsi (jest ich 18, co stanowi 36% catej grupy), badz z duzych
miast, w ktérych liczebno$¢ mieszkancow przekracza 100 tys. (32%, czyli 16 os6b).
Zdecydowanie mniejszym zainteresowaniem cieszy sie ten kierunek studiow wsrod
0s6b pochodzacych z matych lub Srednich miast - od 10 do 100 tys. mieszkancow.

Kolejne pytanie brzmiato: gdzie mieszkasz w czasie studiéw? Na 50 studentow
najwiecej mieszka w czasie studiow w domu rodzinnym - tak odpowiedziato 25
0s06b, czyli 50%. Ponadto wielu studentéw decyduje sie na wynajem mieszkania - 13
0s0b, tj. 26%, lub na miejsce w akademiku - 20% ankietowanych. Tylko 4% bada-
nych wybrato inne miejsce zamieszkania na czas nauki - jedna osoba mieszka na
stancji i jedna u kogo$ z rodziny.

Zapytano rowniez studentéw, czy maja wilasne rodziny (Zona, maz, dzieci).
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdéw nie posiada jeszcze wtasnej rodziny (mat-
zonka lub dziecka). Taki stan deklaruje az 90% wszystkich ankietowanych. Na
pierwszym roku ETI znalazto sie jedynie 5 osdb (czyli 10%), ktére zdecydowaty sie
na wczesniejsze zatozenie rodziny.

Nastepnie zapytano o wyksztatcenie ojca oraz matki. Wedtug przeprowadzonej
ankiety, blisko potowa studentéw pierwszego roku ETI pochodzi z rodzin, w ktérych
ojciec ma wyksztatcenie Srednie. Na drugim miejscu znalezli sie ojcowie posiadajacy
wyksztatcenie zawodowe: 19 oséb, co stanowi 38%. 7 studentéw deklaruje, iz ich
ojcowie ukonczyli szkote wyzszg, natomiast 1 osoba przyznaje, iz jej ojciec ma wy-
ksztatcenie podstawowe. Podobnie jest w przypadku poziomu wyksztatcenia matki.
70% ankietowanych stwierdza, Ze ich matki majg ukoriczong szkote $rednia, 9 oséb
(18%) pochodzi z rodzin, gdzie matka ma wyksztatcenie zawodowe. Wyksztatcenie
wyzsze posiadajg matki 6 oséb. Wsrdd tej grupy nie znaleziono ani jednej kobiety,
ktdra skonczytaby tylko szkote podstawowa.

Kolejno zadano ankietowanym studentom pytanie, czy w trakcie studiow pra-
cuja zawodowo. Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze juz blisko 90% studentow
uczacych sie na pierwszym roku ETI podjeto prace. Najwiecej ankietowanych (47%)
deklaruje, iz pracuje dorywczo. Duzym zainteresowaniem cieszy sie wsrdd studen-
toéw réowniez praca sezonowa. W ten sposéb zarabia az 41% ankietowanych. Tylko
jedna osoba wsréd tej grupy podjeta prace zawodowa. Pozostali studenci wpraw-
dzie nie pracuja, ale wybrali réwnolegta nauke na innym kierunku studiéw.

Nastepnie pytano studentdw, czy czas wolny najczesciej spedzaja z sympatia.
Najwiecej os6b deklaruje, ze wolny czas poswieca swojej dziewczynie lub chtopa-
kowi: zawsze - 11 osdb, tylko czasem - takze 11 os6b. Niewiele mniej, bo 10 stu-
dentéw odpowiedziato, ze prawie zawsze. Tylko co piaty badany swdéj wolny czas
rzadko spedza ze swojg sympatia.

Kolejno zapytano badanych o czas wolny spedzany ze znajomymi ze studiow.
Blisko potowa ankietowanych stwierdzita, ze swdj wolny czas spedza ze znajomymi
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ze studidéw jedynie czasami. Co piaty student decyduje sie na taka forme wypekiania
czasu wolnego od zajec. Natomiast stosunkowo mato oséb spedza wolne chwile w to-
warzystwie kolegéw i kolezanek z roku. Odpowiedzi ,prawie zawsze” lub ,zawsze”
udzielito odpowiednio: 8 i 6 0s6b, co stanowi tgcznie jedynie 30% catej badanej grupy.

Nastepnie pytano o czas spedzany ze wspotlokatorami. Sytuacja przedstawia
sie podobnie jak wyzej. Najwiecej studentéw odpowiedziato, iz rzadko spedza wol-
ny czas w takim towarzystwie (16 oséb, co stanowi 39%). Zdecydowanie rzadziej
padaty odpowiedzi: ,zawsze” (7 os6b, 18%), ,prawie zawsze” (8 osob, 20%) i ,cza-
sem” (9 oséb, 23%).

Zapytano réowniez badanych o czas spedzony z przyjaciétmi spoza studiéow.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw odpowiedziata, ze w takim towarzystwie
wolny czas spedza tylko od czasu do czasu (28 0sdb, co stanowi 59%). Blisko 20%
prawie zawsze spotyka sie w wolnym czasie z przyjaciétmi spoza studiow. Tylko
kilka os6b wybrato opcje: ,zawsze” lub ,rzadko”.

Zapytano studentéw o czas wolny spedzony z rodzing. Badania wykazaty, ze
wiekszo$¢ studentow pierwszego roku ETI przebywanie w wolnym czasie z rodzing
preferuje jedynie od czasu do czasu - tak twierdzi 37% ankietowanych. Co czwarta
osoba (25%) prawie zawsze spedza czas z najblizszymi. Nieco mniej ankietowanych
zaznaczyto odpowiedzi ,zawsze” lub ,rzadko” - po 9 0s6b, czyli 19% badanych.

Nastepnie zapytano badanych studentéw o zainteresowania zwigzane z kie-
runkiem studiéw. Na pierwszym roku edukacji techniczno-informatycznej zdecydo-
wana wiekszo$¢ studentéw posiada zainteresowania zwigzane z wybranym przez
nich kierunkiem studiéw. Najwiecej os6b interesuje sie, co zrozumiate, informatyka:
37%. Jednakze wsr6d zainteresowan pojawiaja sie tez takie dziedziny wiedzy, jak
psychologia (6%), fizyka (4%), matematyka, elektronika, programy komputerowe,
akustyka i maszyny (po 2%). Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz az 21 oséb, tj. 39%,
nie posiada konkretnych i zwigzanych ze studiami zainteresowan.

Ankietowanym studentom zadano takze pytanie: W jaki sposéb korzystasz
z komputera? Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze studenci [ roku ETI najczesciej
uzywaja komputera w celu dostepu do sieci internetowej. Najwiecej oséb korzysta
wdéweczas z przegladarki (28%) lub z czatu albo gadu-gadu (22%). 19% ankietowa-
nych korzysta z r6znych programéw komputerowych. Wsrdd tej grupy responden-
tow znalazto sie tez stosunkowo wielu entuzjastéw gier komputerowych (14%).
Pozostali badani podali, Ze korzystaja z komputera jeszcze w innych celach.

Zapytano tez o ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem. Studenci I roku ETI
spedzaja Srednio przy komputerze ok. 3 godzin dziennie (taki czas podat co trzeci
ankietowany, tj. 30% badanych. Nieco mniej 0séb przesiaduje przy komputerze po
5, a nawet wiecej godzin dziennie: 21%. Zdecydowanie najmniej os6b uczacych sie
na tym kierunku odpowiedziato, Ze dziennie spedzaja przed komputerem 1 lub 2
godziny (po 14 ankietowanych).

Czas wolny studentow konczacych studia

Takie same badania przeprowadzono wsréd 32 studentéw V roku ETI.
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Najpierw zapytano o pte¢. 18 oséb to mezczyZni (stanowig oni 56%), 14 to ko-
biety (44%). Odsetek kobiet w tej grupie jest bardzo wysoki jak na taki kierunek
studiow.

Zapytano réwniez o wiek. Na V roku ETI wszyscy studenci znajdujg sie w prze-
dziale wiekowym 22-25 lat. Nie znaleziono ani jednej osoby, ktéra przekroczytaby
25. rok zycia.

Nastepnie zapytano o pochodzenie badanych studentéw. Wéréd 32 oséb ucza-
cych sie na V roku ETI az 11 oséb (35%) pochodzi ze wsi. Prawie tyle samo an-
kietowanych (10 osé6b, co stanowi 31%) to ludzie wywodzacy sie z duzych miast,
powyzej 100 tys. mieszkancow. Na trzecim miejscu znaleZli sie studenci pochodzacy
ze $rednich miast, gdzie mieszka 20-50 tys. ludzi (18%). Najmniej respondentow
pochodzi z matych miasteczek (do 20 tys.) oraz z miejscowosci, w ktérych liczeb-
nos$¢ mieszkancow miesci sie w granicach 50-100 tys.

Studentéw V roku zapytano rowniez, gdzie mieszkajg w czasie studidw.
Najczesciej mieszkaja w domu rodzinnym (takiej odpowiedzi udzielito az 15 oséb,
czyli prawie potowa ankietowanych). Duza cze$¢ studentéw mieszka w akademi-
kach, z takiego rozwigzania korzysta na V roku prawie 1/3 uczacych sie. 19% zde-
cydowato sie na wynajem prywatnego mieszkania, natomiast 1 osoba - na zamiesz-
kanie u kogo$ z rodziny.

Nastepnie chciano wiedzie¢, czy badani studenci V roku maja wtasne rodziny.
Sposrdd 32 ankietowanych tylko jedna osoba (tj. 3%) posiada wtasna rodzine (mat-
zonka lub dziecko). Ogromna wiekszos$¢ (97%) studentéw V roku jeszcze nie zdecy-
dowata sie na zatoZenie rodziny.

Kolejno zapytano studentéw o wyksztatcenie rodzicéw. Blisko potowa ojcow
studentéw V roku posiada wyksztatcenie $rednie (15 os6b). 34% studentéw pocho-
dzi z rodzin, w ktdrych ojciec skonczyt szkote zawodowa. Stosunkowo duzo, bo az
13% (4 osoby) ojcow, ukonczyto jedynie szkote podstawowa, natomiast zaledwie
2 osoby posiadaja dyplom wyzszej uczelni (co stanowi 6% ogétu).

Podobnie rzecz przedstawia sie, jesli chodzi o poziom wyksztatcenia matek stu-
dentéw V roku ETI. Wér6d nich najliczniejsza grupe stanowig kobiety majace wy-
ksztatcenie Srednie (14 oséb, co stanowi 43%). Szkote zawodowa ukonczyto 6 ma-
tek (19%), a tylko podstawowag, tak samo jak w przypadku ojcéw, 4 osoby (13%).
Natomiast, w przeciwienstwie do ojcdw, az 25% matek ma wyksztatcenie wyzsze
(8 0so6b).

Nastepnie zapytano studentéw, czy studia tacza z pracg i czy ucza sie jeszcze na
innym kierunku. Wéréd studentéw V roku ETI zdecydowana wiekszo$¢ juz pracuje.
W tej grupie najwieksza jej cze$¢ (41%, tj. 13 os6b) podejmuje sie pracy dorywczej.
Co trzeci uczacy sie pracuje sezonowo (34%). Jak do tej pory, jedynie dwie osoby
podjetly statg prace zawodowa. Blisko 20% natomiast nie pracuje, ale rownolegle
uczy sie na innym kierunku.

Kolejno pytano ankietowanych studentéw o czas spedzany ze swoja dziewczy-
na lub chtopakiem. Badania wykazaty, ze 40% studentéw V roku studiéw ETI caty
swoj wolny czas spedza z ukochang osoba. Niewiele mniej, bo 36% studentéw, swdj
wolny czas po$wieca na spotkania ze swoja sympatia. OdpowiedzZ ,prawie zawsze”
padta w 4 przypadkach (16%). Natomiast jedynie 8% badanej grupy rzadko spedza
wolne chwile ze swojg dziewczyng lub chtopakiem.
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Nastepnie zadano pytanie: Czy czesto spedzasz czas wolny z przyjaciéimi ze
studiéow? Catkowite lub bardzo czeste spedzanie wolnego czasu ze znajomymi ze
studiéw preferuje stosunkowo niewielu studentéw (odpowiednio: 6% i 13%).
Zdecydowanie najmniej, gdyz prawie 80% ankietowanych, lubi przebywa¢ w takim
gronie tylko czasami. Jedna osoba natomiast zaznaczyta, ze swdj wolny czas rzadko
spedza w towarzystwie kolezanek i kolegéw z roku.

Nastepnie zapytano o czas spedzony ze wspétlokatorami. Okazato sie, Ze stu-
denci V roku rzadko spedzajg swoj wolny czas ze wspotlokatorami (co ma zwigzek
réwniez z tym, ze mato oséb mieszka w akademikach lub we wspdlnie wynajmo-
wanych mieszkaniach). Tak deklaruje prawie 40% respondentéw (16 oséb). 23%
czasem lubi swoj wolny czas spedza¢ w takim gronie, natomiast zawsze lub prawie
zawsze w wolnym czasie przebywa ze swoimi wspétlokatorami odpowiednio: 18%
i 20% badanych (7 i 8 os6b).

Na pytanie: Czy czesto spedzasz czas wolny z przyjaciéimi spoza studiow?
najwiecej os6b uczacych sie na V roku ETI odpowiada, ze tylko od czasu do cza-
su. Zdecydowanie mniej os6b swoje wolne chwile poswieca na spotkania w takim
gronie zawsze lub prawie zawsze (po 3 osoby). Rowniez niewiele os6b (5) dekla-
ruje rzadkie spotkania w wolnym czasie z kolegami i kolezankami spoza studiow.
Podobnie sytuacja przedstawia sie w przypadku spedzania wolnego czasu z rodzi-
na. Do bardzo czestych kontaktéw z najblizszymi w wolnych chwilach przyznaje
sie mniej niz 20% ankietowanych (zawsze - 7%, prawie zawsze - 10%). Najwiecej
studentéw swéj wolny czas przeznacza dla rodziny jedynie od czasu do czasu (tak
odpowiedziato 63% badanych). Rzadko natomiast czas wolny od zaje¢ spedza z ro-
dzing co piaty ankietowany.

Zapytano tez ankietowanych o ich zainteresowania zwigzane ze studiami. Krag
zainteresowan studentow V roku ETI jest bardzo szeroki. Zdecydowana wiekszo$¢,
bo 44% oséb uczacych sie na tym kierunku, interesuje sie informatyka. Niektorzy
interesuja sie tez takimi dziedzinami techniki, jak elektronika czy inzynieria mate-
riatowa (po 3%). Wsrdd tej grupy znajduje sie ponadto kilka oséb, ktérych hobby
nie jest zwigzane z technikg, ale raczej z humanistyka. Do takich zainteresowan na-
leza z pewnoscia: jezyki obce (2 osoby, 6%), psychologia i pedagogika (po 3% ba-
danych). Pozostate 38% badanych deklaruje, iz nie posiada zadnych zainteresowan,
nawet tych zwigzanych z kierunkiem studiow.

Czas wolny studentéw edukacji techniczno-informatycznej
—analiza poréwnawcza | i V roku

Poréwnujac dane z ankiet przeprowadzonych na 1i V roku ETI wida¢, iz na obu
rocznikach ponad 50% studentéw stanowig mezczyzni. Jednakze panie stanowia
i tak duzy, jak na specyfike tego kierunku studiéw, odsetek studentéw - ponad 40%.
Poréwnujac dane z obydwu rocznikéw mozna stwierdzi¢, iz na I roku ETI wystepuje
wiekszy ,rozrzut” wieku uczacych sie. 86% studentéw I roku to osoby bezposrednio
po maturze lub w niewielkim odstepie czasu po niej. 14% to osoby w przedziale
wieku 22-25 lat. Na V roku natomiast wszyscy studenci mieszcza sie (co jest w za-
sadzie naturalne) w tym wtasnie przedziale wiekowym.

Omawiany kierunek studiéw najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie na wsi
oraz w duzych miastach, gdzie liczba mieszkancéw przekracza 100 tysiecy (z tych
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miejsc pochodzi najwiecej studentéw na obu rocznikach). Najmniejszy odsetek
uczacych sie zaréwno na I, jak i na V roku pochodzi z miast, w ktérych liczebnos¢
waha sie w granicach 50-100 tys. mieszkancow.

Blisko potowa studentéw zaréwno |, jak i V roku ETI, w trakcie nauki miesz-
ka w domu rodzinnym. Znaczny odsetek os6b (odpowiednio: 20% i 31%) mieszka
w akademikach lub w wynajetych prywatnych mieszkaniach (odpowiednio: 26%
i 19%). Na obydwu rocznikach najmniej oséb zdecydowato sie na zamieszkanie na
stancji lub u kogo$ z rodziny. Tak wiec dane na temat miejsca zamieszkania w czasie
studiow sa ze soba w petni poréwnywalne.

Poréwnywalne sa takze wyniki ankiet dotyczacych posiadania przez studen-
tow edukacji techniczno-informatycznej wtasnych rodzin. Tak na I, jak i na V roku
ponad 90% uczacych sie nie zdecydowato sie jeszcze na zaloZzenie rodziny (Zona,
maz, dziecko). Niewielu studentéw moze sie pochwali¢ posiadaniem wtasnej rodzi-
ny (na I roku ta liczba jest nieco wyzsza niz na V roku).

Zestawiajac ze soba dane dotyczace poziomu wyksztatcenia ojcow studentéw
11V roku ETI, tatwo zauwazy¢, iz najwiecej studentéw pochodzi z rodzin, w ktérych
ojciec ma wyksztatcenie $rednie (I rok - 46%, V rok - 47%) lub zawodowe (I rok -
38%, V rok - 34%). Ponadto jesli chodzi o studentéw I roku, wiekszy odsetek ojcéw
ma wyksztatcenie wyzsze niz podstawowe. W przypadku V roku sytuacja ta ulega od-
wrdéceniu - nieco wiecej mezczyzn posiada wyksztalcenie podstawowe niz wyzsze.

Dane dotyczace poziomu wyksztatcenia matek studentow 11V roku ETI wskazu-
ja, iz najwiecej kobiet - matek studentéw obu rocznikéw ukonczyto szkote srednia.
Poréwnywalne s tez dane na temat wyksztatcenia zawodowego. Istotng réznice
wida¢ natomiast w przypadku wyksztatcenia podstawowego i wyzszego. Znacznie
wyzszy procent wystepuje (w obu tych przypadkach) wsréd matek studentéw
V roku edukacji techniczno-informatyczne;j.

Z poréwnania danych dotyczacych podjecia pracy przez studentéw w czasie
studiéw wynika, iz najwiecej os6b zaréwno na |, jak i na V roku trudni sie praca do-
rywcza lub sezonowg. Wielkiej réznicy nie widac takze w przypadku podjecia przez
studentéw pracy zawodowej. Nieco wiekszy odsetek studentéw V roku podejmuje
natomiast réwnolegle nauke na drugim kierunku (w poréwnaniu do oséb z I roku).

Z poréwnania wynikéw ankiet z 1 i V roku ETI dotyczacych spedzania wolnego
czasu ze swoja sympatia mozna wyciagna¢ wnioski, ze studenci obydwu rocznikow
raczej czesto lub zawsze po$wiecaja swoj wolny czas ukochanej osobie. W obydwu
przypadkach najmniej os6b zaznaczyto, ze rzadko spedza wolne chwile ze swoja
sympatia.

Jesli chodzi o spedzanie wolnego czasu ze znajomymi ze studiéw, to zdecydo-
wana wiekszo$¢ studentéw, zaréwno |, jak i V roku odpowiedziata, ze w takim gro-
nie, poza zajeciami, najchetniej spotyka sie od czasu do czasu. Mato ktéry student V
roku decyduje sie spedzi¢ wolny czas w towarzystwie swoich kolezanek i kolegow
z roku - nie tylko zawsze lub prawie zawsze, ale takze rzadko. Na pierwszym roku
ten odsetek jest znacznie wyzszy.

Poréwnywalne sg takze wyniki ankiet dotyczacych spedzania wolnego czasu
ze wspoétlokatorami. Najwiecej os6b odpowiedziato, Ze rzadko spedza z nimi czas.
Nieznacznie wiecej studentéw V roku odpowiedziato, iz zawsze lub prawie zawsze
spedza ze wspdétlokatorami swoéj wolny czas, tj. odpowiednio: 22% i 24%.
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Jesli chodzi o spedzanie czasu wolnego z przyjaciétmi spoza uczelni, to studenci
najbardziej preferuja takie spotkania czasami. Zdecydowanie mniej oséb (na oby-
dwu rocznikach) udzielato odpowiedzi: ,zawsze”, ,prawie zawsze” lub ,rzadko”.

Studenci zaréwno I, jak i V roku spedzaja wolny czas z rodzing tylko czasami
(zwtaszcza na V roku). Mniej wiecej identyczny procent studentéw decyduje sie na
rzadkie kontakty z najblizszymi w chwilach wolnych od zaje¢. Jednakze studenci
I roku zdecydowanie czeSciej niz osoby uczace sie na V roku, bo zawsze lub prawie
zawsze, spedzaja czas wolny w gronie rodzinnym.

Z zestawienia danych dotyczacych zainteresowan studentéw wynika, iz przy-
najmniej potowa z nich posiada zainteresowania zgodne z wybranym kierunkiem
studiéw. Najwiecej osob pasjonuje sie informatyka (kilka oséb wiecej na V roku). Ze
wspolnych zainteresowan mozna wymienic jeszcze elektronike i - co ciekawe - psy-
chologie. Ponadto na V roku daje sie zauwazy¢ rozszerzenie kregu zainteresowan
o dziedziny humanistyczne, jak np. jezyki obce. Uwage zwraca takze fakt, iz prawie
40% studentéw (tak na |, jak i na V roku ETI) stwierdzito, Ze nie posiada zaintere-
sowan w ogole lub posiada zainteresowania niezwigzane z wybranym kierunkiem
nauki, tak odpowiedziato 39% studentéw I roku i 38% studentéw V roku.

Podsumowanie

Gospodarowanie czasem wolnym, organizowanie czasu wolnego to nic inne-
go jak wykorzystywanie go w celu osiagniecia pewnych warto$ci, w celu rozwo-
ju siebie i zmiany warunkdéw swego zycia zgodnie ze swymi planami, potrzebami
i aspiracjami.

Z analizy problematyki czasu wolnego studentdéw, przeprowadzonej na pod-
stawie ankiety wynika, iz studenci znaczng czes¢ swojego wolnego czasu spedzaja
w grupie rowiesniczej, tj. razem ze sobg lub ze swojg sympatia. Tylko nieliczni, i to
rzadko, spedzaja czas z rodzing. Wynika z tego, Ze studenci to osoby bardzo towa-
rzyskie, nielubigce sie nudzi¢. Bardzo smuci fakt, iz tylko potowa z nich ma jakie$
swoje zainteresowania, ktéorymi mogliby sie zajmowac¢ poza nauka i spotkaniami
towarzyskimi. Pocieszajgce moze by¢ to, ze znaczna liczba tych studentéw ma zain-
teresowania zwigzane z kierunkiem studidw. Przewaznie jest to informatyka, ktorej
poswiecaja nawet do 5 godzin dziennie.

Mozna zada¢ pytania o brak zainteresowan dzieci, a potem mtodziezy, o ich
przygotowanie do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego. By¢é moze to rodzina,
a potem szkota powinny nauczy¢ wtasciwie wypetnia¢ czas wolny, potozy¢ nacisk
na zajecia, ktére wzbogaca sfere intelektualng, uspotecznig, rozwing fizycznie oraz
wprowadza w §wiat warto$ci moralnych i estetycznych.

Wdrazanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego wymaga roz-
wijania zainteresowan jego réznymi formami. Dlatego powstaje potrzeba zdoby-
wania przez rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw wiedzy i informacji na temat
waloréow wychowawczych réznorodnych zajec.

Do elementéw funkcjonowania rodziny, ktére niekorzystnie wptywaja na
ksztattowanie sie kultury czasu wolnego, nalezy przede wszystkim zaliczy¢ niedo-
magania w uktadzie rél spotecznych poszczegélnych cztonkéw rodziny, a zwtaszcza
rodzicow wewnatrz rodziny i poza nia. Niekorzystnie zarysowuja sie przekazywane
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dzieciom wzory Kkorzystania ze $rodk6w masowego przekazu oraz umiejetnosé¢
i sposob gospodarowania wolnym czasem.

Zadaniem wychowania jest pomoc cztowiekowi w dokonaniu wyboréw jak
najlepszych dla jednostki, wedtug najlepszych kryteriéw. Przez najlepsze kryteria
rozumiemy te, ktore godza szczescie jednostki z dobrem spoteczenstwa oraz ktére
nadaja zyciu sens.

Wydaje sie zatem, ze nie wystarczy tylko wyeliminowa¢ nude, unikajac warto-
$ci hedonistycznych i utylitarnych, eksponujgc jednoczesnie warto$ci wyzsze i uza-
sadniajac ich role, ale trzeba pomaga¢ w ukierunkowaniu aktywnosci dzieci, ktéra
bedzie nieustannie rozwijana.
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Free time of Information Technology students
Abstract

The way people of any age spend their free time nowadays seems to be a great problem. It can
be treated as a time needed to regenerate one’s organism after a day of hard work, to develop
one’s interests or to participate in cultural and social life.

At present, many people have to or want to develop professionally so they get higher
qualifications and education. It can be stated that thanks to the development of technology
we have more free time, but paradoxically we have less of it. To make the standards of living
higher we get additional work. Also, ‘chasing a good job’ and maintaining it, we keep forgetting
about our interests and about things we used to like doing in our free time. Often we simply
do not have time for anything but work.

It turns out to be interesting to analyse the ways students spend their free time in Cracow.
The research has shown the ways of spending free time by information technology students.

Keywords: free time, technical education, technology students
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