Bozena Pawlak

Mozliwosci i gtebokos¢ przetwarzania informaciji
w toku pracy z podrecznikiem

Od wielu juz lat naukowcy starajg si¢ wyjasniC tajemnice rozwoju czlowieka,
a mechanizmy jego uczenia si¢ byly i nadal sg réznie interpretowane. Warto w tym
kontekscie przypomniec, ze zwolennicy teorii behawiorystycznych zaktadali uczenie
si¢ wszystkich zachowan metoda prob i btedoéw; te z dziatan, ktére zostaly wzmoc-
nione, czyli nagrodzone, miaty by¢ zatrzymywane i powtarzane, a te, ktore podlegaly
karze — wygaszane. Inaczej proces uczenia si¢ postrzegali tworcy teorii poziomow
przetwarzania informacji (opublikowanej w 1972 roku!) — psychologowie kognitywni
Ferguson Craik i Robert Lockhart. Autorzy ci zaktadali bowiem, ze kazda informa-
Cja jest przetwarzana przez te same struktury, ale na réznym poziomie ,gtebokosci”,
czyli w roznym zakresie i przy roznej intensywnosci opracowania. Glebszy poziom
przetwarzania oznacza zdaniem Craika i Lockharta wzrost liczby oraz zlozonosci
operacji dokonywanych na docierajacych informacjach, a wraz z przechodzeniem na
kolejne poziomy przetwarzania informacji zwieksza sie prawdopodobienstwo ich za-
pamie¢tania, nauczenia sie.

Najczesciej rozroznia si¢ trzy poziomy przetwarzania: plytki — fizyczny, na kto-
rym analizuje si¢ wylgcznie wizualne, powierzchowne wiasciwosci bodzcow; gieb-
szy — akustyczny, na ktorym bodZce zamieniane sg w dzwigki, czyli werbalizowane;
najglebszy — semantyczny, na ktorym analizowane jest znaczenie i aktywizowana
wiedza juz posiadana (Bgbel, Wisniak, 2015: 61-62). Ocenia sie, ze rezultaty jedynie
zmystowej analizy danych sa nietrwale, fatwo podlegajg znieksztalceniom i zak16-
ceniom. Werbalizowanie, nazywanie trwa diuzej, ale nadal nie gwarantuje zapamie-
tania, chociaz bardziej mu sprzyja (jesli bowiem informacja przetworzona na tym
poziomie zostanie utracona, mozna jg odzyskac, postugujac si¢ stowami, poje¢ciami,
nazwami). Jednak dopiero korzystanie z réznych skojarzen i wlasnych wczeSniej-
szych doswiadczen sprzyja reorganizacji wiedzy, budowaniu nowych jej struktur.
Warto zauwazyc, ze w ujeciu behawioralnym to liczba powtorzen decyduje o zapa-
migtywaniu, za$ z punktu widzenia teorii poziomow przetwarzania informacji waz-
niejsze jest myslenie, budowanie skojarzen i odnoszenie informacji do samego siebie.

! Por. http://wiedzaiedukacja. eu/archives/20873; http://luizaww. blox. pl/2013/11/glebokosc-przetwa-
rzanych-informacji. html.
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Obecnie jestesmy Swiadkami ponownego wzrostu zainteresowania koncepcja
Craika i Lockharta, czemu zdajg si¢ sprzyja¢ najnowsze badania prowadzone z wy-
korzystaniem pozytonowej tomografii komputerowej (PET), dzieki ktorej wspot-
czesni neuronaukowcy mogg obserwowaé na monitorze komputera rejony mozgu
aktywizowane w toku przetwarzania informacji. Mechanizm ten opisuje si¢ (Spitzer,
2013) jako przesylanie sygnatow elektrycznych za posrednictwem polgczen komo-
rek nerwowych, czyli synaps, z jednego neuronu do drugiego. Impulsy te zmieniajg
synapsy, zwigkszajac ich przewodnosé, a wynikajace z tego powigkszanie si¢ synaps
jest ostatecznym skutkiem neuroplastycznosci mozgu, czyli tego procesu, ktory po-
tocznie zwiemy uczeniem Si¢.

Korzystajac z dostgpnej aktualnie wiedzy o mechanizmach uczenia sig, kolejne
pokolenia pedagogow staraly sie proponowaé roznorodne, coraz nowoczesniejsze
rozwigzania — strategie edukacyjne, metody pracy dydaktycznej i wychowawczej, for-
my organizacji zaje¢ uczniowskich, sSrodki dydaktyczne i zadania edukacyjne — ula-
twiajace proces nabywania nowych informacji i budowania z nich wiedzy. Podobnie
jest 1 dziS, czego dowodem moze by¢ rosngce zainteresowanie tzw. neurodydaktykg.
Marzena Zyliﬁska nazywa ja ,nowg dyscypling, ktora opierajac si¢ na badaniach nad
moézgiem, stawia sobie za cel tworzenie nowych koncepcji pedagogicznych, a takze
inicjuje poszukiwanie systemu edukacyjnego przyjaznego mozgowi i lepiej wykorzy-
stujgcego jego silne strony” (Zyliﬁska, 2013: 14).

Poniewaz w kregu moich zainteresowan badawczych wazne miejsce w ostatnich
kilku latach zajmuje problematyka konstruowania podrg¢cznikow dla uczniow edu-
kacji wezesnoszkolnej, a miniony rok 2014 byt bogaty w wydarzenia skutkujgce burz-
liwymi dyskusjami spotecznymi na ten temat, pragne dofaczy¢ do toczacej si¢ debaty
swoj glos. Skoncentruje¢ si¢ jednak tym razem na problematyce doboru i struktury
tresci podrecznikow oraz doboru i struktury zadan podrgcznikowych w kontekscie
potencjalu pobudzajacego prace mozgu, czyli aktywizujgcego uczenie sie.

Istota uczenia sie, takze przy wykorzystaniu podrecznikow

Dzi$ powszechnie juz uwaza sig, ze mozg jest ksztaltowany przez doswiadczenie.
Lise Elliot pisze: ,,kazde wrazenie wzrokowe, kazdy dZwigk i kazda mysl pozostawia-
ja §lad na konkretnych obwodach nerwowych, modyfikujac sposob, w jaki rejestro-
wane beda widoki, dzwigki i mysli pojawiajace si¢ w przysziosci” (Eliot, 2010: 13).
Badacze twierdzg tez, ze Slady pamigciowe nie sg wiernym odwzorowaniem bodZca,
ale stanowig zapis operacji poznawczych skladajgcych si¢ na proces percepcji, a za-
tem zapisy pamigciowe sg produktem ubocznym percepcyjnej analizy stymulacji.
Z kolei trwalos¢ sladow pamieciowych wigze si¢ ze wspomniang wczesniej gieboko-
§cig przetwarzania informacji. Docierajace do nas treSci mozemy bowiem odbieraé
szybko, powierzchownie i btyskawicznie przenosi¢ uwage na kolejne bodzce, ale mo-
zemy tez zajmowac si¢ nimi dluzej, gruntownie, wielozmystowo, wielokierunkowo,
1 wlasnie ta intensywnoS$¢ dziatan ma kluczowe znaczenie. Trwale §lady w naszych
umystach nazywane sg reprezentacjami §wiata zewnetrznego, a ich powstawanie
1 zmiany to wiasnie proces uczenia sig.
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Polaczenie nowoczesnych metod neuroobrazowania z tradycyjnymi badaniami,
sprawdzajacymi liczbe zapamigtanych stow, pozwolito na sformutowanie ciekawych
1 wartych rozpowszechnienia wnioskow (Zylir’lska, 2013). Wszystkie przeprowadzo-
ne proby pokazaty, ze im glebszy poziom przetwarzania, tym lepsze zapamig¢tywanie.
Ponadto ustalono, ze o wyborze poziomu przetwarzania informacji moga decydowac
czynniki wewnetrzne (system poznawczy kazdej jednostki), ale takze czynniki ze-
wnetrzne, jakimi sg rodzaje zadan stawianych przed uczniami. Poréwnanie obrazu
aktywnosci okreslonych struktur moézgowych z zadaniem, ktore postawiono uczest-
nikom eksperymentu, i liczbg zapamigtanych przez nich stoéw, pozwolito na okre-
§lenie poziomu efektywnosci procesu uczenia sie: im silniejsze pobudzenie struktur
moézgowych, im wigcej wykonanych operacji, tym lepsze zapamigtywanie.

Odnoszac powyzsze tezy do sytuacji pracy z podrecznikiem w edukacji wcze-
snoszkolnej, mozna powiedzieé, ze kazdy taki kontakt pozostawia w mézgach dzieci
slady, ale nie sg one ani identyczne dla wszystkich, ani rownie trwale. Zalezg bowiem
od wielu czynnikéw, w tym od aktywnoSci poznawczej samego dziecka, czyli doko-
nywanych przez nie operacji mySlowych, od umiej¢tnosci nauczyciela animujgcego
uczniowska prace oraz od dziatan proponowanych przez autoréw podrecznika.

Juz na etapie projektowania podrecznika, czyli tworzenia koncepcji edukacji
z wykorzystaniem tego srodka dydaktycznego, istotnym zadaniem autoroéw jest do-
konanie przemysSlanego wyboru i strukturyzacji treSci ksztalcenia. Ponizej przed-
stawiam przyklady realizacji tego zadania przez autoréw dwoch konkurencyjnych
wzgledem siebie serii materialow edukacyjnych dla klas I-III (tab. 1).

Tabela 1. Fragmenty spiséw tresci zaczerpniete z podrecznikdw do edukacji wczesnoszkolnej
wydanych w 2014 r. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej

Maria Lorek, Lidia Wolman, Maria Lorek, Monika Zatorska,
Nasz elementarz. Nasza szkofa.
Podrecznik do szkoty podstawowej Podrecznik do szkoty podstawowej
(klasa I, czes¢ 1) (klasa Il, czes¢ 1)
Nasza szkota Druga klasa
Nasza klasa Jak spedzilismy wakacje?
To my Zautek stowek — gtoski
Wspominamy lato Co przypomina nam wakacje?
Co bedziemy robi¢ w szkole Jakie krajobrazy wystepujg w Polsce?
Jak zachowujemy sie w szkole Spotkanie z policjantka
Jak zachowujemy sie na placu zabaw Nowy uczen
W prawo, w lewo Kodeks ucznia
Droga do szkoty Straszliwe decybele
Znaki drogowe Hatas
Figury geometryczne Gazeta Przyjazna — 23 wrzesnia
Zautek stéwek — litery, znaki przestankowe
Gra — Alfabet

Analizujac przytoczony material, tatwo zauwazy¢, ze autorki zdecydowaly si¢ na
krotkie, hastowe ujecie proponowanej tematyki, a zestawienie zagadnien adresowa-
nych do uczniéw klas I 1 IT wskazuje na powtarzalno$¢ niektorych tresSci.
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Tabela 2. Fragmenty spiséw tresci zaczerpniete z podrecznikdw do edukacji wczesnoszkolnej
wydanych w latach 2012-2014 przez Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe

Matgorzata Dobrowolska, Katarzyna Krolikowska- Iwona Kulis, Katarzyna Krélikowska-Czarnota,
-Czarnota, Barbara Szczawinska, Marzena Pasternak, Bozena Pawlak,
Lokomotywa 1. Moj pierwszy zeszyt. Podrecznik Katarzyna Rymar, Barbara Szczawinska,
z ¢wiczeniami z zakresu edukacji polonistyczneyj, Lokomotywa 2. Czytam i pisze. Cze$¢ 1.
matematycznej, przyrodniczej i spotecznej dla Podrecznik z ¢wiczeniami z zakresu edukacji
klasy pierwszej szkoty podstawowej polonistycznej, przyrodniczej i spotecznej dla klasy
drugiej szkoty podstawowej
Krag tematyczny — W szkole Krag tematyczny — Powrét do szkoty
1. Blok problemowy: Gdzie bedziemy sie uczy¢ 1. Blok problemowy: Mingty wakacje
i bawic¢? Tematy zajeé:
Tematy zaje¢: * Znowu razem. Litery wielkie i mate
+ Kto jest w mojej klasie? Poznajemy imiona kole- |« Pamietajmy o bezpieczenstwie. Litera a gloska.
zanek i kolegow. lle jest nas w klasie? Dwuznaki
+ Jaka jest nasza szkota? » Co to znaczy byc¢ klasg? Wielka litera w pisowni
» Co nam bedzie potrzebne w szkole? Przybory imion i nazwisk
szkolne. Uktadanki — mozaiki. Odtwarzanie + Jak spedzilismy wakacje? Wielka litera w na-
wzoréw. zwach miast, rzek, moérz
» Jak dbac¢ o porzadek? Obowigzki dyzurnego. » Dokad powoli odchodzi lato? Samogfoski i spot-
2. Blok problemowy: Jak nam bedzie razem? gtoski. Sylaby
Tematy zajec: 2. Blok problemowy: Czego potrzebujg uczniowie?
» Z wizytg w klasie pani Magdy. Poznajemy boha- | Tematy zajeé:
teréw naszej ksigzki. * W moim tornistrze. Rézne litery, ta sama gtoska
» Z czego skiada sie zestaw komputerowy? * W moim tornistrze. Nazwy rzeczy i nazwy 0s6b
» Czy warto umie¢ czyta¢? Ktére znaki potrafimy |+ Jak dbamy o porzadek w klasie? Zmiekczenia ci
juz odczyta¢? Przyroda nas uczy liczenia. Prze- ¢, si$ nin, zi z, dzi dz
liczanie do 10. * M0j plan zaje¢. Uktadanie zdan oznajmujgcych.
+ Jak pracowac i wspdlnie sie bawi¢? Czytanie Skréty
i uktadanie zdan z piktogramami. + Jak by¢ dobrym kolega? Cechy osob. Przeno-
» Jak zachowac¢ sig w trudnych sytuacjach? szenie wyrazéw
» Chodzmy na wycieczke. + Kto moze mi pomdc? Zwroty grzecznos$ciowe.
* Razem mozemy wigcej. Formutowanie prosby
» Co tojest sylaba?
» Co bedziemy robi¢ w szkole?

Z materialu przytoczonego w tabeli 2 wynika, ze autorki Lokomotywy zdecydo-
waly si¢ ujaé tresci podrecznikOw w pewna strukture obejmujacg kregi tematyczne,
a w nich bloki problemowe, uszczegétowione do postaci tematéw zajec. Widoczne
jest dazenie do problemowego ujmowania tematyki proponowanej dzieciom. Porow-
nanie zagadnien adresowanych do uczniéw klasy I 1 klasy II pokazuje moim zdaniem
dazenie do eliminacji prostych powtdrzen na rzecz poglebiania treSci oraz do prze-
myslanego 1gczenia tematyki zaje¢ z zagadnieniami jezykowymi, gramatycznymi
1 ortograficznymi?.

Autorzy konstruujacy podreczniki szkolne muszg mieé¢ $wiadomosé, ze przy-
jeta przez nich koncepcja powinna by¢ czytelna dla adresatow materiatu, ktorymi

2 Struktura ta jest zachowana w materiatach serii Lokomorywa takze w klasie III — warto zwrécié
uwagg na t¢ przemyslang i konsekwentnie zbudowana strukturg. Nie prezentuj¢ tu przyktadow, poniewaz
nie powstaly jeszcze materiaty do klasy III wydawane przez MEN, a zatem nie ma mozliwosci dalszego
poréwnania ujeé (poczatek 2015).
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w przypadku edukacji wczesnoszkolnej sa dzieci, nauczyciele i rodzice. Mam jednak
swiadomosc¢, ze kluczowe zadanie przypada tu nauczycielom, animujacym proces dy-
daktyczny i wychowawczy w klasie. To ich rolg jest motywowanie dzieci do pozna-
wania 1 zgl¢biania réznych zagadnien oraz pomagania im w takim porzadkowaniu
i strukturyzowaniu informacji, ktore skutkowac bedzie osobistym konstruowaniem
wiedzy przez kazdego ucznia. Warto w tym kontekscie przywotac teze J. Nocon, kto-
ra przypomina, ze ,,celem kazdej wypowiedzi dydaktycznej nie jest proste podanie
wiedzy, ale takie jej podanie, ktore umozliwialoby poznanie przez uczniéw pewnego
fragmentu rzeczywistosci” (Nocon, 2009: 191).

Jesli zatem chcemy, by nasi wychowankowie uczyli sig, czyli budowali trwate
slady pamigciowe, ktéorym odpowiada strukturalna zmiana w mdzgu, proponujmy
im takg tematyke zajeC (1 materialow podrecznikowych), ktéra zaciekawi, poruszy,
zastanowi, a takze zainspiruje do dziatan, czemu sprzyja stawianie uczniow w sytu-
acjach problemowych?. Z kolei wprowadzanie nowych, nierzadko trudnych zagad-
nien, np. jezykowych, warto oprzeC na tematyce znanej i bliskiej dzieciom. Uspra-
wiedliwione bg¢dg zatem powroty do niektdorych omawianych wcze$niej kwestii,
jednak ze Swiadomoscia, ze jest to okazja do spojrzenia na dany temat z innej niz
dotychczas perspektywy.

Z badan nad moézgiem wiadomo, ze nabywaniu nowych informacji towarzy-
szy przeksztalcanie istniejgcej struktury polgczen migdzy komoérkami nerwowymi
— neuronami; jedne z nich ulegajg wzmocnieniu pod wptywem naplywajacych bodz-
cOw, inne zanikajg. Obrazowo pisata o tym Olga Wozniak:

Komorki nerwowe nie lubig samotnos$ci. Muszg caty czas by¢ w sieci, wiedzieé, co dzieje
si¢ u innych, gadaé, plotkowaé, przekazywac sobie nawzajem strzepy informacji, ktére
sktadajg si¢ na skomplikowang aktywnos¢ moézgu. Od tego zalezy ich by¢ albo nie by¢.
Neurony, ktére wypadng z informacyjnego obiegu, ging. Dlatego nie mozna sobie pozwo-
li¢ na zepchniegcie na peryferie. Trzeba sie taczyé, trzeba szukac, trzeba by¢ (Wozniak,
2013: 29).

Odnoszgc przytoczone zdania do edukacji, mozna stwierdzié, ze nuda, znieche-
cenie, apatia to nie sg stany emocjonalne sprzyjajace uczeniu si¢. Podobnie rzecz
si¢ ma z nieciekawymi, monotonnymi lub zbyt czesto powtarzajacymi si¢ treSciami
podrecznikowymi i typami proponowanych uczniom zadan. Sztuks jest zapropono-
wac drugoklasistom i trzecioklasistom ciekawe materialy edukacyjne, np. o jesieni,
bo o jej zwiastunach mowig co roku, i to juz od przedszkola, albo o bezpieczenstwie
na drodze, o ktérym przypomina si¢ (i stusznie!) na poczatku kazdego roku szkol-
nego. Porownajmy dwa przyklady materialow dla klasy I przeznaczonych do zajec:
Co bedziemy robic w szkole.

3 O istotnym znaczeniu zaangazowania w toku osobistego przetwarzania informacji méwi koncepcja
R. Heatha. Jego zdaniem wysoki poziom zaangazowania daje mozliwos¢ wysokiej jakosci analizy komu-
nikatu na poziomie semantycznym i abstrakcyjnym, czyli glgbokiego przetwarzania. Niskie zaangazo-
wanie jest zwigzane z przetwarzaniem na plytszych poziomach i dotyczy cech bardziej konkretnych niz
abstrakcyjnych.
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W podregczniku wydanym przez MEN na stronie 11 umieszczono centralnie ob-
razek budynku z napisem SZKOY.A, a wokdt niego siedem mniejszych obrazkéw
przedstawiajgcych pary dzieci (rozmawiajacych, grajacych w pitke, rozmawiajgcych
przy tawce, muzykujacych, ogladajacych ksigzke) lub pojedynczych uczniéw (ogla-
dajacego przez lupg biedronke na liciu, innego — lezgcego na podtodze).

Ryc. 1. Fragment strony z podrecznika Nasz elementarz do klasy 1 (s. 11)

Na dole strony drobnym drukiem zapisano pytania i polecenia:

1. Co was interesuje? Porozmawiajcie o tym, co chcecie robic w szkole. Przedstawcie
swoje pomysty.

2. Czego mozna sig nauczyc w szkole?

3. Czego nie mozna sig¢ nauczyc w szkole?

4. Co by byto, gdyby nie byto szkoly?

Zauwazmy, ze informacje docierajgce do ucznidéw pracujacych z tym materia-
fem mogg by¢ przetwarzane na poziomie fizycznym, poprzez obserwacje obrazkow,
1 na poziomie akustycznym, dzi¢ki formulowaniu przez dzieci pomysiow szkolnych
dziatan. Natomiast przetwarzanie na poziomie semantycznym moze by¢ w mojej
ocenie utrudnione. Wymaga ono bowiem odnoszenia nowych informacji do wiedzy
juz posiadanej, a dzieci rozpoczynajace edukacje szkolng nie majg osobistych do-
$wiadczen umozliwiajagcych im budowanie wiedzy o tym, czego mozna lub nie moz-
na si¢ nauczy¢ w szkole. Zastanawia mnie tez pytanie czwarte, bo przeciez w dotych-
czasowym zyciu pierwszoklasistow (dostownie kilka dni wczeSniej) szkoty wlasnie
— nie bylo! Czego zatem oczekujg od nich autorzy postawionego problemu? Istotg
semantycznego poziomu przetwarzania informacji jest zrozumienie. Tylko czy rze-
czywiscie zrozumieniu tego, co bedziemy robi¢ w szkole, sprzyjaja obrazki podpo-
wiadajgce, ze mozna w niej polezeé, i polecenia, z ktorych wynika, ze mozna w niej
robic, co si¢ chce?

W podreczniku Lokomotywa 1 na stronie 38 znajdujemy tytul Dzienn w szkole
1 miejsce na historyjke obrazkowsg zlozong z oSmiu elementéw. Dwa z nich — pierw-
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szy 1 ostatni — sg juz narysowane. Na pierwszym me¢zczyzna/tata odprowadza dziec-
ko do szkoty, na ostatnim dziecko opuszcza szkol¢ w towarzystwie kobiety/mamy.
Pozostate obrazki, ktére uczniowie wycinajg z dodatkowej karty i naklejajg na puste
pola, przedstawiaja: dzieci pracujace w tawkach, klas¢ na wycieczce, zaj¢cia dzieci
na sali gimnastycznej, uczniéw zgromadzonych na dywanie i stuchajgcych czytaja-
cej nauczycielki, dzieci spozywajace Sniadanie i uczniéw w toku zabawy ruchowe;j.
Miejsca, na ktoérych majg znaleZ¢ si¢ obrazki, sg potaczone strzaltkami sugerujacymi
nastepstwo czasowe wydarzen.

Ryc. 2. Fragment materiatéw z podrecznika Lokomotywa. Méj pierwszy zeszyt dla klasy | (s. 38)

Przetwarzanie tych informacji wymaga zaré6wno obserwacji, analizy obrazkow,
jak 1 nazywania réznych rodzajow szkolnych zajeé, a zatem mozemy mowic o prze-
twarzaniu fizycznym 1 akustycznym. Ponadto kazde dziecko jest zobligowane do
ulozenia obrazkoéw w kolejnosci, ale o tym, jaka ona be¢dzie, musi samodzielnie zde-
cydowaé. By¢ moze najpierw naklejone zostang obrazki zajec juz znanych dziecku,
a moze tych najbardziej przez nie oczekiwanych, lub... no wtasnie, nie wiemy, jaki
tok myslenia wybierze dziecko, ale wydaje si¢, ze dajac mu szans¢ osobistego namy-
shu, dziatania i decydowania, a p6zniej nazywania oraz podjecia prob argumentowa-
nia dokonanych wybordow, kreujemy sytuacje sprzyjajaca pobudzeniu neuronalnemu
1w konsekwencji uczeniu si¢.

MEN zlecajgc opracowanie podrecznikow do edukacji wczesnoszkolnej, zalozy-
fo, ze majg to by¢ materialy tanie i wieloletniego uzytku, a zatem pozbawione nakle-
jek, wycinanek, uzupelnianek itp. W konsekwencji jednak ograniczono w ten sposob
aktywnosc¢ dzieci 1 mozliwosci przetwarzania przez nie informacji.

Zdaniem M. Spitzera (2014), gdy obszar A w mozgu otrzymuje bodziec z obsza-
ru B, wysyla swojg odpowiedz do obszaru B z powrotem, ale odpowiedzZ ta trafia
rowniez do innych rejondéw. I chociaz mozg nie przetwarza docierajacych do niego
bodZcow we wszystkich obszarach jednocze$nie, ale ma wyspecjalizowane centra od-
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powiedzialne za wzrok, stuch, dotyk, mowe, planowanie i wiele innych czynnosci, to
kazda z tych funkcji bazuje na wspolpracy przynajmniej kilku wyspecjalizowanych
rejondw mozgowia. Przyjmuje sie, ze to wzajemne przekazywanie informacji miedzy
obszarami uciele$nia szczegdlny rodzaj przetwarzania informacji w korze mézgowej,
a zatem poszczeg6lne moduly nie funkcjonujg w izolacji, ale mamy raczej do czynie-
nia z interakcja, ze wzajemnym przekazywaniem danych. Dla neuronaukowcow do-
wodem na znaczenie glebokosci przetwarzania informacji jest istnienie nastepujacej
zaleznoSci: od liczby i zlozonoSci dokonywanych operacji zalezy liczba neuronéw
1 synaps biorgcych udzial w procesie przetwarzania informacji.

Nauczyciele klas poczatkowych nie mogg zatem zapominacd, ze dzieci uczg si¢ ob-
serwujac i nazywajac, ale muszg tez zestawiac, uzupelniaé, przeksztalcac. Dzieci uczg
sie dzialajac! Im wigcej zmystow zaangazowanych jest w toku dziecigcego badania,
poznawania, tym wigksze istnieje prawdopodobienstwo powstania trwatych sladow
pamigciowych.

Rafal Krzysztof Ohme i Patrycja Pyl* pisza, ze plytkie przetwarzanie jest intuicyj-
ne, gorgce, afektywne, blyskawiczne i bezwysitkowe, natomiast gitebokie przetwa-
rzanie jest analityczne, chtodne, rozumowe, zabiera duzo czasu i energii. Za konse-
kwencje plytkiego przetwarzania uwazajg uczenie si¢ nowych wiadomosci w sposob
pasywny, co oznacza, ze nie odnosimy sie¢ krytycznie do nowych informacji, nie
porzadkujemy ich, nie staramy si¢ tez niczego zapamigtac. Z kolei do skutkéow gle-
bokiego przetwarzania zaliczajg uczenie si¢ w sposob aktywny, czyli weryfikowanie
prawdziwosci informacji, lokowanie ich w siatce dotychczasowej wiedzy, przy zesta-
wianiu ,nowego” ze ,starym”, ale przede wszystkim koncentracj¢ uwagi i zasobow
poznawczych, aby wszystko mozliwie dokladnie zapamigtaC. Dlatego tez w mojej
ocenie materialy edukacyjne tworzone z myslg o wspieraniu procesu uczenia si¢
dzieci takze nie powinny pomijaé tych waznych aspektéw, czyli uczenia si¢ poprzez
przetwarzanie informacji.

Wazne jest i to, ze raz wprowadzone treSci muszg byC nastgpnie powtarzane, przy
czym powinno to mie¢ miejsce w coraz bardziej ztozonych sytuacjach zadaniowych.
Ma to znaczenie, poniewaz ,mozgi sg maszynami wylapujacymi regutly. [...] Tych
og6lnych prawidlowosSci nie uczymy si¢ przez poznawanie ogélnych zasad. Nie!
Uczymy si¢ przez przetwarzanie przykladow [...] i na podstawie tych przyktadow
sami tworzymy zasady” (Spitzer, 2008: 67).

Warto powtorzy¢, ze nie chodzi jednak o wielokrotne i mechaniczne powracanie
do identycznych sytuacji, bo jak tak: pisza G. Huther i U. Hauser, zadanie zbyt 1a-
twe jest nudne i nie wzbudza zainteresowania (Huther, Hauser, 2014: 103). Znowu
zatem autorzy materialow edukacyjnych dla dzieci stajg przed problemem: jaki ciag
informacji lub sekwencja zadan umozliwi dzieciom odkrycie i sformutowanie reguty?

W podreczniku dla klasy II wydanym przez MEN na stronie 9 znajdujemy dwie
ramKi: czerwona, ze stowem samogloski i literami —aq, g, ¢, ¢, 1, 0, 0, u, y, oraz niebieska,
ze stowem spotgloski i literami - b, ¢, ¢, ch, c3, d, dz, d2, ds, f, g, h, k, I, T, m, n, i, p, 1, 13,
S, 82, 5, 1, W, 2, 2, 2. Ponizej zamieszczono tabele:

* R.K. Ohme, P. Pyl, Plytkic versus glgbokie przerwarzanie komunikatow reklamowych, www. reklamo-
fon.pl/download?file=doc/badania_skutecznosci_reklamy.
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wyraz gloski litery

szkota sz-k-o0-1-a (5) s-z-k-0-1-a (6)

orzech o-rz-e-ch (4) o-r-z-e-c-h (6)

Jest takze polecenie — ,,Zapamigtajcie!” i tekst: ,DZwigki mowy to gltoski. Wyma-
wiamy je i slyszymy. Znaki pisma to litery. Mozemy je zobaczy¢ i napisac”. Moim
zdaniem zrozumienie pojec ,»gloska” i ,,litera” na tym materiale jest niemozliwe. Je-
§li gltoski wymawiam i styszg, to jak mam rozumieC zapisy umieszczone w czerwonej
1 niebieskiej ramce i jak wyjasnic¢ zawartos¢ Srodkowej kolumny tabeli.

W podreczniku dla klasy II wydanym przez GWO na stronie 7 zamieszczono po-
lecenie: ,,Policz w wyrazach litery i gltoski. Wpisz w okienkach odpowiednie liczby”.
Obok w kolumnie zapisano osiem wyrazow: ,szkota”, ,klasa”, ,,dzwonek”, ,,rzeczy”,
»10dz”, ,,pozar”, ,bochenek”, ,,drozdzowka”. Kazdemu stowu towarzysza dwa puste
okienka. Nad wyrazami zapisano dwa pytania: ,,Ile liter widzg?”, ,,Ile glosek stysze?”

Ponizej znajduje si¢ kolejne polecenie: , Wypowiedz kilka glosek, ktore zapisuje-
my za pomocg dwoch liter. Napisz je”. Pod poleceniem narysowano pustg liniature.

Jeszcze nizej jest kolejne zadanie: ,,Doklej wyrazy i naucz si¢ na pamigc rymo-
wanki”:

Gdy ktos zapyta, powiedz tak:
litera to jest pisma.. . .

Liter¢ widzg oraz pisze.
Gtosk¢ wymawiam oraz . . .
Czyli - innymi stowy —

gloski to dzwigki . . .

W tej propozycji wywod jest konsekwentny — dzieci widzg, obserwuja litery,
a stysza, wystuchujg gtoski.

Na konieczno$¢ przemyslanej strukturyzacji zadan, jakie stawiamy przed dziec-
mi, kieruje naszg uwage takze M. Spitzer’a, zauwazajac: ,rozwoj mozgu sam dba
o0 to, ze najpierw trzeba opanowac proste tresci, a potem skomplikowane. [...] jesli
na niskim poziomie nie wyksztalci si¢ jasny, ostry i wyrazny model, to na wyzszych
poziomach bedzie trudno nauczy¢ sie mysle¢, poniewaz bodziec do rozwoju wyzsze-
go poziomu bedzie pochodzil z poziomu nizszego, nieprawidtowo uksztaltowanego”
(Spitzer, 2014).

Wnioski z prowadzonych aktualnie badan dotyczg takze atmosfery towarzyszacej
procesowi uczenia si¢. Zdaniem G. Huthera ,,wszelkie formy niepewnosci, lgku czy
presji wywoluja niepokdj i irytacj¢ ogarniajace caly mozg. Uniemozliwia to porow-
nywanie bodZzcow dostarczanych przez wszystkie zmysty z zakodowanymi wcze$niej
informacjami. W zwigzku z tym przyswajanie i utrwalanie w mézgu nowych tresci
rowniez jest niemozliwe” (Huther, Hauser, 2014: 65). Z kolei kazda udana proba
rozwigzania jakiego$ problemu lub unikniecia zagrozenia skutkuje, zdaniem wspo-
mnianych autoréw, odtworzeniem w moézgu dziecka swego rodzaju ,,uporzagdkowa-
nia” nazywanego przez neurobiologdw przywroceniem spojnosci, czyli powrotu do
stanu harmonii oraz rezonansu i synchronizacji w obrebie aktywnych struktur neu-
ronalnych. Stad wynika niebagatelne znaczenie mechanizmu samoregulacji, przy-
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wracajacego rOwnowage wewnetrzng po rozwigzaniu jakiegos problemu. Uaktywnia
on bowiem w moézgu obszary emocjonalne, czemu towarzyszy wzrost wydzielania
neuroprzekaznikow i1 produkcji biatek potrzebnych do rozrostu i utrwalania si¢ wy-
pustek oraz synaps. ,W ten sposob — niejako wskutek zadowolenia z osiggnigtego
sukcesu — nastepuje rozbudowywanie i stabilizacja tych polgczen w mozgu, ktore
w znacznym stopniu przyczynily si¢ do znalezienia rozwiazania” (Huther, Hauser,
2014: 97-98).

Warto zatem wiedzieC, ze zadania wywolujgce strach, a raczej towarzyszaca im
sytuacja oceniana jako zagrozenie, w mozgu dziecka uruchamia cigg reakcji, ktore
uniemozliwiajg przyswajanie nowych tresci, destabilizujg dotychczas wyuczone me-
chanizmy i skutkujg powrotem do bardziej prymitywnych form reagowania, np. wy-
cofania sieg, ucieczki, agresji. Stres doswiadczany w dziecinstwie najsilniej oddziatuje
na obszar mdzgowia zwany platem czolowym. Odgrywa on kluczowsg rol¢ w regu-
lowaniu rozmaitych rodzajow aktywnosci zarowno emocjonalnej, jak i poznawcze;j.
Zjawisko to ttumaczy M. Spitzer: ,,plat ciemieniowy rozwija si¢ znacznie pozniej
niz proste sensomotoryczne obszary. [...] Wyzsze poziomy przetwarzania informacji
«uczg sie» od nizszych. Ponadto, jak pokazuja badania dotyczace mozliwoSci reor-
ganizacji prostych sensorycznych obszar6w kory moézgowej, slady pozostawione na
nizszych poziomach sg odporne na zmiany” (Spitzer, 2014).

Uwazam, ze podjecie dzialan ukierunkowanych na przeniesienie przywolanych
w niniejszym artykule wnioskow z badan prowadzonych w obszarze neuronauk do
praktyki szkolnej moze sprzyjaé wzrostowi efektywnosci nauczania. Proponuje¢ za-
tem, by nauczyciele decydujac o doborze materiatéw edukacyjnych dla swoich wy-
chowankow, spojrzeli na nie takze pod katem mozliwosci i gtebokoSci przetwarzania
informacji, oceniajac, na ile zamieszczone w nich tresci i zadania pobudzg moézgi
dzieci do uczenia sie. Bo nawet jesli autorzy podrecznikow wykreuja najpigkniejsze
wizje §wiata, to bez uruchomienia w moézgach uczacych si¢ dzieci procesOw przetwa-
rzania informacji wizje te pozostang dla nich niedostepne.
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Streszczenie

W kregu moich zainteresowan badawczych wazne miejsce w ostatnich kilku latach zajmuje
problematyka konstruowania podrecznikow dla uczniow edukacji wezesnoszkolnej. Rozwaza-
nia zawarte w artykule koncentrujg si¢ na problematyce doboru i struktury tresci podreczni-
kow oraz doboru i struktury zadan podrecznikowych w kontekscie potencjalu pobudzajgcego
prace modzgu, czyli aktywizujacego uczenie sig.

Stowa kluczowe: edukacja wczesnoszkolna, przetwarzanie informacji, aktywizacja uczenia sie

Possibilities and Depth of Information Processing in the Course of Working
with the Textbook in Early School Education

Abstract

In the circle of my research interests an important place in the last few years is the issue of the
construction of textbooks for students of early childhood education. The ideas contained in
the article is focused on the selection and structure of textbooks and selection and structure
of the textbook tasks, in the context of the potential for stimulating the brain, or activating
learning.

Keywords: early school education, information processing, activating the learning





