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Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka

gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w mitosci
gdyby kazdy miat to samo

nikt nikomu nie bytby potrzebny

ks. Jan Twardowski

Zréznicowanie Kryteriow niepetnosprawnosci, ich zalezno$¢ od spotecznego
znaczenia przypisywanego fizycznym i umystowym nieprawidlowosciom, po-
woduje, iz zjawisko to przyjmuje posta¢ konstruktu spotecznego, ktorego nie
mozna traktowa¢ w obiektywny sposob (Ostrowska, Sikorska 1996, s. 26).
Elastyczno$¢ kryteriow niepetnosprawnosci, naznaczajacy charakter diagno-
zy, ptynno$¢ granic miedzy pelnosprawno$cig a niepeinosprawnoscia, prowo-
kuja do stawiania pytan o celowo$¢ oddzielania os6b niepetnosprawnych od
reszty spoleczefistwa (Gulda 2008, s. 13). Praktyka wyr6zniania os6b wyka-
zujacych odstepstwa od normy jest jednak silnie zakorzeniona w swiadomosci
spotecznej i dziataniach podejmowanych w réznych obszarach zycia. Jest ona
wynikiem tendencji do porzadkowania, klasyfikowania, kategoryzowania
otaczajacego Swiata, wydaje sie niezbednym warunkiem, pozwalajagcym pro-
jektowac i wdrazac¢ rozwigzania rehabilitacyjne. R6znego rodzaju ogranicze-
nia i trudnos$ci formalno-organizacyjne sprawiajg bowiem, iz pomocg dowol-
nego wyspecjalizowanego systemu obejmowane sg wylgcznie te osoby, ktére
prawnie zostaly uznane za niepetnosprawne i moga wylegitymowac sie nada-
ng im ,etykietg”. Orzeczenie o niepelnosprawnosci pozwala nie tylko ziden-
tyfikowac osoby, ktore mogg ubiegac sie o okreSlone wsparcie, ale umozliwia
rowniez oszacowanie koniecznych nakiadow, liczby placowek, specjalistow
powotanych do dziatan pomocowych. Wprowadzanie odmiennych rozwigzan
i procedur postepowania wzgledem oséb petno- i niepelnosprawnych w obsza-
rze edukacji, pracy, opieki zdrowotnej, z jednej strony mozna odczyta¢ jako
wyraz troski o losy osob niepetnosprawnych, z drugiej za$ jako przejaw nie-
wydolnosci i staboSci organizacyjnej panstwa. ,Pomoc osobie niepelnospraw-
nej w uzyskiwaniu samodzielnego funkcjonowania i niezaleznosci odbywa
sie - paradoksalnie niejako — poprzez zdefiniowanie tej osoby jako spolecznie
zaleznej. [...] Ideologia ta jest obca samym osobom niepeinosprawnym, ich ro-
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dzinom czy grupom nieformalnym. Na og6t programowo starajq sie one zacie-
ra¢ granice miedzy sprawnymi i niesprawnymi” (Ostrowska, Sikorska 1996,
s. 114-115). Biorgc pod uwage obecny poziom rozwoju spoleczno-gospodar-
czego, niemozliwym wydaje sie catkowite zaprzestanie wyodrebniania 0s6b
niepetnosprawnych od reszty spoteczefstwa, jednak dziatania tego rodzaju
nalezy ogranicza¢ do niezbednego minimum. Zar6wno w rozwigzaniach sys-
temowych, jak i w relacjach interpersonalnych niepetnosprawnos¢ powinna
by¢ zauwazana i akcentowana na tyle, na ile pomijanie tego zjawiska mogtoby
stanowi¢ o trudnoSciach w funkcjonowaniu 0s6b niepelnosprawnych i bytoby
przejawem dyskryminacji spotecznej (Parys 2012, s. 126).

Postrzeganie niepelnosprawnosci jako zjawiska generujacego trudnoSci
oraz rozne konsekwencje (Gajdzica 2013, s. 17) sktania do widzenia 0sob nie-
pelnosprawnych jako szczegdlnie predestynowanych do korzystania z dziatah
pomocowych. Obiektywizacja obrazu wymaga jednak dostrzegania nie tylko
trudnosci, brakéw i niedostatkow osob niepelnosprawnych, ale réwniez ich
zasobow, mocnych stron i obszar6w normalnoSci. Wszak zapotrzebowanie
na pomoc jest cechg uniwersalnag, 1gczaca wszystkich ludzi. Zar6wno osoby
niepelnosprawne, jak i petnosprawne, w biegu swojego zycia (z r6zng cze-
stotliwo$cig i intensywnoscig) szukajg i dostarczajg wsparcia, wchodzg w role
dawcy i biorcy.

Brak odpowiedniej pomocy skierowanej do os6b niepetnosprawnych, jak
tez przypisywanie im gtéwnie roli odbiorcy dziatan pomocowych moze ogra-
nicza¢ rozwdj tych osob, zakldcac ich funkcjonowanie w roznych sferach
bytowania, spycha¢ je na margines zycia spofecznego. Nieracjonalna pomoc
wyrazajgca sie w paternalistycznym, opiekuniczym traktowaniu osoby niepet-
nosprawnej moze by¢ przejawem subtelnej dyskryminacji (Wojciechowski
2003, s. 149). , Tylko nieliczni zdajg sobie sprawe z tego, iz jedng z najwiek-
szych krzywd, jaka czlowiek moze wyrzadzi¢ drugiemu czlowiekowi, jest
glupie pomaganie” (Galarowicz, za: Malicka 1989, s. 43). Dziatania stusznie
wspierajace osoby niepetnosprawne winny uwzglednia¢ faktyczne potrzeby
i zasoby tych o0s6b, sprzyja¢ wzmacnianiu ich niezaleznosci, pobudzac¢ do sa-
morozwoju, odwotywac¢ sie do zasad personalizacji, normalizacji i integracji
(Sowa, Wojciechowski 2001, s. 109). Wskaznikiem racjonalnosSci dziatan po-
mocowych jest sytuacja, w ktorej zarowno biorca, jak i dawca subiektywnie
odczuwaja, iz oferowana pomoc jest zasadna tak pod wzgledem zakresu, jak
intensywnosci.

Szczegbdlnym rodzajem pomocy udzielanej osobom napotykajagcym na
trudnosci jest wsparcie spoleczne, pozwalajgce mobilizowaé sily i zasoby
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oraz wykorzysta¢ zachowane sprawnoSci tak, by osoba wspierana nie uza-
lezniata sie od pomocy innych, lecz jak najbardziej samodzielnie mogta
rozwigzywaé doswiadczane problemy (Kawczynska-Butrym 1998, s. 87).
Wsparcie spoteczne jest specyficznym rodzajem miedzyludzkie]j interak-
cji, ktora realizuje sie poprzez nawigzanie i podtrzymywanie pozytywnych
relacji z innymi ludzmi, gtéwnie osobami znaczacymi, grupami wsparcia
lub wiekszymi spolecznoSciami (Kupisiewicz 2013, s. 404). Istnienie daw-
cy jest warunkowane obecnoScig biorcy, jeden bez drugiego nie ma racji
bytu, jeden potrzebuje drugiego. W toku wspomnianej interakcji zachodzi
wymiana emocji, informacji, instrumentéw dziatania czy débr material-
nych, a ponadto zmianie moze ulega¢ kierunek relacji - dawca staje sie
biorca, biorca - dawcg (Sek 1998, s. 493-494). Czynnikami decydujacymi
0 zmianie roli sg przeobrazenia zachodzgce zaréwno w Swiecie wewnetrz-
nym czlowieka, jak i w Srodowisku zewnetrznym. Podstawg przejScia z roli
biorcy w role dawcy lub odwrotnie, moze by¢ nie tyle obiektywna sytuacja,
w ktorej znajduje sie cziowiek, co percepcja wiasnego potozenia, nada-
wane mu znaczenie. Uwzgledniajac rézne odmiany wsparcia spolecznego
(emocjonalne, instrumentalne, informacyjne, oceniajace), a takze zasoby
i niedostatki, ktorymi dysponuje kazdy czlowiek niezaleznie od poziomu
sprawnosci psychofizycznej, nie mozna réwniez wykluczy¢ rownolegltego
wystepowania w roli dawcy i biorcy. Indywidualne r6znice w zakresie po-
siadanych kompetencji i zasob6w powoduja, ze w jednych obszarach czto-
wiek korzysta ze wsparcia, podczas gdy w innych jest w stanie obdarowac
wsparciem. Roznice miedzyludzkie, wystepujace nieréwnosci, warunkujg
wspolne bytowanie, ,nadaja sens bycia razem i wyznaczajg dazenie do jed-
nosci mimo zréznicowan” (http://www.cns.aps.edu.pl/o-czasopi%C5%9B-
mie-cns.aspx.

Stusznos$¢ przytoczonego sformutowania mozna réwniez odnalez¢, ana-
lizujac niniejszg prace. Autorzy poszczegoélnych tekstow roznig sie stazem
zawodowym, doSwiadczeniem w zakresie pracy naukowo-badawczej, re-
prezentuja rézne Srodowiska akademickie i instytucje dziatajace na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscig. Odmienno$¢ doswiadczen, posiadanych kwa-
lifikacji, zainteresowan badawczych sprawia, ze zwracajg uwage na roz-
ne obszary zwigzane z funkcjonowaniem os6b niepelnosprawnych. Jed-
ni, relacjonujac wybrane zagadnienia, przyjmujg kontekst indywidualny,
podczas gdy inni ujmujg omawiane kwestie w kontekScie uwarunkowan
srodowiskowych. Pomimo wystepujacych réznic wszyscy Autorzy wyka-
zujg dazno$¢ do poszukiwania rozwigzan profilaktyczno-wspomagajacych
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rozwoj oso6b niepetnosprawnych, pozwalajacych eliminowa¢ lub minimali-
zowac trudnoSci, a takze wzmacnia¢ zasoby tkwigce w jednostce i Srodo-
wisku.
seskesk
Na ostateczny ksztatt ksigzki wplynety sugestie Recenzentek: dr hab.
Beaty Cytowskiej, prof. UWr i dr hab. Zdzistawy Janiszewskiej-NieScioruk,
prof. UZ. W imieniu zespotu redakcyjnego oraz Autoréw poszczegélnych
tekstow dziekuje obydwu Paniom za wszelkie merytoryczne uwagi, zarow-
no podkreslajace walory przygotowanych tekstow, jak tez uSwiadamiajgce
potrzebe wprowadzenia korekt i uzupetnien.
Katarzyna Parys

Bibliografia

Gajdzica Z. (2013), Natura rezerwatu w zyciu osoby z niepetnosprawnosciq. Wpro-
wadzenie do ksiqzki, [w:] Z. Gajdzica (red.), Cztowiek z niepetnosprawnosciq
w rezerwacie przestrzeni publicznej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw

Gulda M. (2008), Socjalizacja oséb niepetnosprawnych, [w:] Z. Gajdzica (red.),
Miedzy wsparciem doraznym a wspieraniem racjonalnym, czyli o uwarunko-
waniach socjalizacji spotecznej 0séb niepetnosprawnych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw

Kawczynska-Butrym Z. (1998), Niepetnosprawnosc - specyfika pomocy spolecznej,
Wydawnictwo ,,Slask”, Katowice

Kupisiewicz M. (2013), Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa
Malicka M. (2009), Twdrczosé, czyli droga w nieznane, WSiP, Warszawa

Ostrowska A., Sikorska J. (1996), Syndrom niepetnosprawnosci w Polsce. Bariery
integracji, IFiS PAN, Warszawa

Parys K. (2012), Przestrzen spoteczna, [w:] S. Olszewski, K. Parys, M. Trojanska,
Przestrzenie zycia 0s6éb z niepetnosprawnosciq, Wydawnictwo Naukowe UP,
Krakow

Sek H. (1998), Wybrane zagadnienia psychoprofilaktyki, [w:] H. Sek (red.), Spo-
teczna psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

Sowa J., Wojciechowski F. (2001), Proces rehabilitacji w kontekscie edukacyjnym,
Wydawnictwo OSwiatowe Fosze, Rzeszow

Wojciechowski F. (2003), Stereotypy i uprzedzenia a proces normalizacji zycia 0s6b
z niepetnosprawnosciq, [w:] E. Gorniewicz, A. Krause (red.), Dyskursy pedago-
giki specjalnej. Konteksty teoretyczne, Wydawnictwo UWM, Olsztyn

Netografia
http://www.cns.aps.edu.pl/o-czasopi%C5%9Bmie-cns.aspx (dostep: 21.01.2016)

TEORIA | PRAKTYKA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO-WSPIERAJACYCH ROZWOJ 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - KONTEKSTY INDYWIDUALNE | SRODOWISKOWE



