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Przystosowanie spoteczne mtodziezy z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng i jego zwiazek
Z jej samoocena i samoakceptacja

Social adaptation of teenagers with minor intellectual disabilities
and its relation to self-esteem and self-acceptance

Abstract

In the first part of the article the author tries to examine the hierarchical order of concepts
such as: social development - social adaptation — social competences and social skills and the
position the concept of social adaptation takes in the above list. As a result he comes to the
conclusion that the distinction between those concepts is rather unclear. This is especially
evident in special pedagogy in which all those terms are usually used interchangeably. The
above observations constitute the theoretical backdrop to the attempt of finding the rela-
tionship between social adaptation and the selected elements of self-perception of students
with intellectual disability. As stated by the author, the argument in favor of this relation can
be found in the assumptions formulated by Jan and Wladystawa Pileccy (1995, p.197) ac-
cording to which those students exhibit a low level of adequate social interaction. As a result
of their negative self-concept they believe they are not able to react adequately in different
interpersonal situations. The above assumptions were verified in the study that included
60 students of lower secondary school; 30 of which were normally developing adolescents
and another 30 were students with intellectual disability.
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Przystosowanie spoteczne — proba wyjasnienia pojecia

Matgorzata KoScielska (1984, s. 15-23) odnosi sie do pojecia ,,przystosowa-
nie spoteczne” w kontek$cie rozwazah nad rozwojem spotecznym (socjali-
zacja). Ten ostatni — zdaniem autorki — bywa rozumiany w dwojaki sposoéb.
Po pierwsze jako proces ucztowieczenia, po drugie za$ jako proces stawa-
nia sie cztonkiem spoteczenstwa. Wyrazem pierwszego sposobu pojmowania
rozwoju spotecznego czltowieka jest zatozenie, ze jego rozwoj osobniczy jest
powtérzeniem filogenezy. Pozwala to wyodrebni¢ w rozwoju jednostki okresy
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»[...] regulacji czysto biologicznej, biologiczno-spotecznej i spotecznej” (tamze,
s. 16). Istotg takiego podejscia jest skupienie uwagi na rozwoju funkcji, struk-
tur lub czynnoSci psychicznych jako rezultatu ztozonych stosunkéw spotecz-
nych i dzialalnos$ci cztowieka w Srodowisku. Drugi ze sposobéw analizy roz-
woju spotecznego skoncentrowany jest nie - jak poprzednio - na ptaszczyznie
psychologicznej, ale stricte spolecznej. W ramach tego ujecia analizuje sie
proces przyswajania przez jednostke takich wytworzonych przez kulture
wiadomoSci i umiejetnosci, wartosSci, postaw oraz sposobow funkcjonowania
w rozmaitych rolach spotecznych, ktére sa wymagane i oczekiwane przez Sro-
dowisko spoteczne, w ktérym ona funkcjonuje. Cytowana autorka sadzi, ze
oba sposoby wyjasniania rozwoju spolecznego sg tak szerokie, ze w zasadzie
sprowadzajg sie do utozsamiania tegoz rozwoju z ksztattowaniem sie ludzkiej
psychiki, sposobéw zachowania sie i osobowoSci (tamze, s. 17). W praktyce
badawczej takie szerokie pojmowanie rozwoju spolecznego nastrecza trud-
nosci w zakresie jego operacjonalizacji. Fakt ten implikuje koniecznos¢ zawe-
zenia zakresu znaczeniowego rozpatrywanego pojecia. Matgorzata KoSciel-
ska dostrzega trzy sposoby jego konkretyzacji. Jednym z nich - obok takich
terminéw jak: ,proces rozwoju form kontaktowania sie jednostki z innymi
ludzmi i przybierania wzgledem nich ustosunkowan” (tamze, s. 19) oraz ,pro-
ces stawania sie uzytecznym cztonkiem spoteczenstwa” (tamze, s. 20) - jest
wlasdnie uzycie okreSlenia ,przystosowanie spoleczne” (tamze, s. 18). Termin
~przystosowanie” stosowany jest w gtéwnej mierze przez przedstawicieli
nauk biologicznych skupiajgcych swoje zainteresowania badawcze na adapta-
cji czlowieka do geograficznych i przyrodniczych warunkow przestrzeni jego
funkcjonowania. Psychologowie, wigczajac 6w termin do swoich rozwazan,
ukierunkowujg jego znaczenie na spoleczne aspekty zycia czlowieka. Dla
nich odnosi sie on (i zawsze tak bylo) przede wszystkim do procesu adaptowa-
nia sie do Srodowiska spotecznego badz do efektow tego procesu. Przyktadem
uwzglednienia obu tych aspektow w definiowaniu przystosowania spoteczne-
go sg propozycje Matgorzaty KoScielskiej i Lestawa Pytki. Dla tej pierwszej:

Przystosowanie oznacza [...] funkcjonowanie zgodne z regutami zycia spotecznego,
dostosowywanie sie do wymagan, jakie spoteczenstwo stawia swoim czlonkom ze
wzgledu na ich ple¢, wiek, pozycje socjalng itd., a rozwdj spoteczny - uczenie sie
zachowan, ktore sa wymagane w danym Srodowisku (tamze, s. 18).

Lestaw Pytka podkresSla z kolei, ze przystosowanie spofeczne to:
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[...] proces ciaglego dostosowywania sie jednostki do wymogoéw otoczenia [...],
ale réwniez réownolegly proces dostosowywania otoczenia do jednostki, dzieki
czemu przystosowanie spoteczne pojawia sie jako wynik nieustannego réwno-
wazenia proceséw akomodacyjno-asymilacyjnych (za: Skatbania 2011, s. 178).

Wedtug powyzszej definicji przystosowanie spoteczne nie ma charakteru
statycznego, ale jest procesem zywym, dynamicznym. Wynika to z koniecz-
noSci permanentnego dostosowania sie jednostki do cigglych i wielokierun-
kowych transformacji warunk6éw zycia, ksztattowanych - w rozpatrywanym
tu aspekcie - przez spolecznie kreowane wymagania przyjmujace postac roz-
maitych nakazow, zakazow, standardow i norm postepowania. Kazda rozbiez-
no$¢ miedzy aktualnymi mozliwos$ciami jednostki w zakresie przystosowania
do zmieniajacych si¢ warunkow a kierowanymi pod jej adresem wymaganiami
zmusza ja do modyfikowania, reorganizowania badz rozwijania nowych me-
chanizméw adaptacyjnych po to, aby zachowa¢ réwnowage miedzy wtasnym
Srodowiskiem wewnetrznym a Srodowiskiem zewnetrznym, spolecznym.
,Dbalo$¢” o utrzymywanie owej rownowagi musi iS¢ przy tym w parze z ta-
kim sposobem zaspokajania swoich interpersonalnych potrzeb, aby nie stat
on w sprzecznosci z interesami i potrzebami innych, tj. aby nie eksponowat
li tylko egoistycznego stosunku do rzeczywistosci spotecznej. W takim wias$nie
duchu o przystosowaniu spolecznym wypowiada sie Marzena Sendyk (2001,
s. 118). Powolujac sie na opinie Zbigniewa Skornego, autorka pisze, ze jed-
nostka przystosowana spotecznie:

[...] potrafi wspoétdziata¢ z innymi, podporzadkowaé sie wyznaczonym normom
spoteczno-moralnym, przezwycieza konflikty, zachowuje réwnowage psychiczng
w trudnych sytuacjach, zna swoje dazenia i cele, ktore stara sie konsekwentnie
realizowa¢, co Swiadczy o jej emocjonalnej i spolecznej dojrzatosci, [...] preferuje
prospoleczne formy dzialania, ktdre czynig ja zdolng do pozytywnych interakcji
spotecznych w grupie oraz konstruktywnego dziatania (tamze, s. 118).

Barbara Skatbania (2011, s. 180) podkreSla, ze o poziomie przystosowa-
nia sie czlowieka do wymagan otoczenia, zwlaszcza nowego, decyduja jego
kompetencje spoteczne. Ten ostatni termin w ostatnim czasie bardzo czesto
pojawia sie w roznych dyskursach naukowych, przy czym przypisuje sie mu
zar6wno waskie (np. kompetencje jezykowe, komunikacyjne), jak i wrecz
ogolnikowe znaczenie (np. kompetencje zyciowe) (Wojnarska 2011, s. 38).
Wtadystawa Pilecka i Jan Pilecki (1990, s. 58) wskazujg na trzy obecne w lite-
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raturze przedmiotu sposoby ujmowania kompetencji spotecznych: 1) z punktu
widzenia celow zachowan spotecznych, 2) z punktu widzenia uwarunkowan
podmiotowych (wewnetrznych) owych kompetencji oraz 3) z punktu widze-
nia okreslonych sprawnoSci. Przyktad pierwszego z wymienionych sposobow
ujmowania kompetencji spolecznej podaje Urszula Jakubowska (1996, s. 33).
W tym celu autorka przytacza koncepcje Cegali, wedtug ktérej kompetencje
spoteczne (w analizowanej koncepcji sprowadzaja sie one do kompetencji
komunikacyjnej) to ,[...] zdolnoS¢ do osiggania celéw interpersonalnych bez
urazania wlasnego i cudzego poczucia godnosSci” (tamze, s. 33). Latwo skon-
statowac, ze tak rozumiane kompetencje spoleczne bliskie sg zakresowi zna-
czeniowemu terminu asertywnoS$¢ (zob. tamze, s. 34; Martowska 2012, s. 17).

Badacze reprezentujacy drugie podejScie do rozumienia kompetencji spo-
tecznych ujmujg 6w fenomen jako wynikajacg z podmiotowych cech danej
osoby wtasciwo$¢ zachowan - przy waskim ujmowaniu kompetencji spotecz-
nych chodzi tutaj o zachowania interpersonalne - ukierunkowanych na re-
alizacje okreslonych celéw spotecznych. Za takim rozumieniem omawianych
kompetencji opowiada sie Stanley Greenspan. Autor uwzglednia funkcjonu-
jace w literaturze przedmiotu wymiary uwarunkowan podmiotowych owych
zachowan, tj. (1) mity - przykry (wrogi), (2) aktywno$¢ — biernos¢, (3) reflek-
syjno$¢ — impulsywnos¢ oraz (4) zrownowazenie — pobudliwo$¢ (za: Pilecka
i Pilecki 1990, s. 62-64), nastepnie za$ dokonuje ich hierarchicznego uporzad-
kowania, przyjmujac za kryteria szeregowania takie klasyczne pojecia jak
stemperament” i ,charakter”. W rezultacie za skladowe temperamentu przy-
jat dymensje: refleksyjno$¢ - impulsywnos¢ i zrownowazenie — pobudliwos¢,
charakteru natomiast: aktywnoS$¢ spoleczna - bierno$¢ spoteczna oraz bycie
mitym - bycie przykrym. Temperament - jak wiadomo - stanowi fizjologiczng
podstawe jawnych psychologicznych i autonomicznych reakcji jednostki na
bodzce i sytuacje o spotecznym charakterze, charakter za$ — podstawe jawnych
reakcji natury moralno-etycznej. Katarzyna Martowska (2012, s. 17), odno-
szac sie do wskazanych tutaj elementéw struktury kompetencji spotecznych,
nadata im znaczenie motywacyjne. Ow motywacyjny aspekt rozpatrywanych
kompetencji Stanley Greenspan uzupetnit aspektem poznawczym, wprowa-
dzajgc kolejny element, a mianowicie ,,Swiadomos$¢ spoleczng” (terminem tym
zastgpit okreSlenie ,inteligencja spoteczna”, zob. Pilecka i Pilecki 1990, s. 66).
Autor podkresla w ten sposOb znaczenie rozumienia zachowan spotecznych
wlasnych i innych ludzi. Obejmuje ona trzy elementy: 1) wrazliwo$¢ spoteczng,
(zdolno$¢ do nadania w okreSlonym czasie odpowiedniego znaczenia obiek-
tom i zdarzeniom spotecznym, co wymaga wczuwania sie w potozenie innych
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autoréw sceny spotecznej i umiejetnego wnioskowania), 2) wglad spoteczny
(zdolno$¢ do rozumienia i wartoSciowania procesow i zdarzen spotecznych,
bazujgca na rozumieniu spolecznym, a wiec rozumieniu instytucji i procesow
o spotecznym charakterze, wgladzie psychologicznym, a wiec rozumieniu lu-
dzi, oraz na osgdzie moralnym, czyli zdolnoSci do oceny zachowan spotecz-
nych przez pryzmat rozmaitych zasad moralnych) oraz 3) spoteczne komu-
nikowanie sie (zdolnos¢ do rozumienia sposobow skutecznego ingerowania
w sytuacje spoteczne oraz zachowania innych ludzi, obejmujgca tzw. komuni-
kowanie informujace, traktowane jako zdolno$¢ do przekazywania innym in-
formacji o wtasnych spostrzezeniach, myslach, emocjach oraz rozwigzywanie
probleméw spotecznych, ktérego wyrazem jest rozumienie takich sposobow
oddziatywania na innych ludzi, aby osigganie wiasnych celéw nie podwazato
dobrych relacji z innymi ludzmi) (tamze, s. 67-72).

Konkludujac powyzsze rozwazania, mozemy przyjac za Wtadystawg Pilec-
ka i Janem Pileckim (tamze, s. 72), ze wedlug Stanleya Greenspana kompe-
tencje spoleczne to:

[...] pewien wycinek (aspekt) podejmowanej przez jednostke aktywnoSci w sytu-
acjach interpersonalnych, zwigzanej réwniez z pelieniem rol spotecznych, ktéra
jest uwarunkowania cechami temperamentu, charakteru i $wiadomosSci spofecznej.

Widzimy, iz twoérca omawianej koncepcji szczegdlny nacisk kladzie na
osobowoSciowy aspekt rozpatrywanych kompetencji (osobowos$ciowe dyspo-
zycje natury kierunkowej i instrumentalnej), mniej za$ miejsca poswieca jej
behawioralnym przejawom. Te ostatnie sg - jak sie wydaje - treScig trzeciego
sposobu ujmowania kompetencji spotecznych, tj. traktowania ich jako spraw-
noSci. Sprawno$¢ w mysl Stownika psychologicznego (1979, s. 277) odnosi sie
bowiem do charakterystyki przebiegu czynnosci; ,[...] jest ona tym wieksza,
im w danej czynnoSci wystapi mniej btedow i im szybciej jest ona wykony-
wana”. Termin ten pojawia sie takze w stownikowej definicji umiejetnoSci
okreslanej jako ,[...] sprawno$c¢ postugiwania sie zdobytym doSwiadczeniem
(wiedzg i operacjami)” (tamze, s. 316). Ten aspekt kompetencji spotecznych
wyraznie akcentuje Anna Matczak, wedtug ktorej pojmowac nalezy je jako:

[...] ztozone umiejetnosci warunkujgce efektywno$c¢ radzenia sobie w okreSlonego

typu sytuacjach, nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego (Matczak,
za: Martowska 2012, s. 15-16).
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Uzyty tutaj termin ,,umiejetnosci” ukierunkowuje nasze myslenie o kompe-
tencjach spolecznych na rzeczywiste radzenie sobie w rozmaitych sytuacjach
angazujacych innych ludzi jako partneréw dziatania lub jako oceniajgcych
nasze zachowania obserwatoréw, czy wreszcie jako jednostki podlegajace
naszym wplywom lub 6w wplyw na nas wywierajace (tamze, s. 16). W tym
ujeciu rozpatrywane wczesniej dyspozycje instrumentalne (poznawcze) i kie-
runkowe (motywacyjne) sg jedynie determinantami kompetencji spotecz-
nych. Te pierwsze sg zrodlem generowania kompetentnego zachowania, te
drugie za$ decyduja o gotowoSci do ich ujawniania. Rzeczywiste ujawnianie
zachowan spotecznych jest natomiast wyrazem opanowania pewnych umie-
jetnoSci radzenia sobie w sytuacjach spolecznych. UmiejetnoSci owe i wprawa
w ich demonstrowaniu stanowig - w myS$l omawianego rozumowania - istote
kompetencji spotecznych, stad tendencja do definiowania owych kompeten-
cji w kategoriach umiejetnosci (tamze, s. 19). UmiejetnoSci spoteczne sg za-
tem - jak wyjasnia Michael Argyle (2002, s. 108) - ,,[...] wzorcami zachowan
spotecznych, ktore nadajg jednostkom kompetencje spoteczna, czyli zdolnos¢
wywierania pozadanego wptywu na innych ludzi”. W podobnym duchu o kom-
petencjach spotecznych jako okreSlonych sprawnosSciach (umiejetnoSciach)
wypowiadajg sie - przytaczajac konkretne przykiady definicji - Wiadystawa
Pilecka i Jan Pilecki (1990, s. 65). W konkluzji autorzy dochodzg do przekona-
nia, ze ten kierunek rozwazan traktuje omawiane kompetencje ,,[...] jako in-
terpersonalne relacje, ktore jednostka podejmuje w celu zdobycia spotecznych
obiektow i opanowania spolecznego Srodowiska”.

Sytuacje spoleczne wymagajg réznych umiejetnosci zapewniajacych efek-
tywne funkcjonowanie i radzenie sobie z wyzwaniami; jedne umiejetnosSci
sprawdzaja sie w jednym typie sytuacji, inne - w innego typu sytuacji. Michael
Argyle (za: Martowska 2012, s. 20) podzielit owe sytuacje na: intymne, wyma-
gajace asertywnosci lub umiejetnosSci bycia obiektem uwagi ze strony innych
0s0b, formalne oraz kontaktu z nieznajomymi. Anna Matczak (za: Martowska,
2012, s. 20), bazujac na powyzszej klasyfikacji, podaje jej nieco zmodyfikowang
wersje. Autorka wskazuje mianowicie na sytuacje: intymne, ekspozycji spotecz-
nej oraz asertywnosci. Zwracamy uwage na powyzsze podzialy, sa one bowiem
wyrazem opinii ich tworcéw, ze kompetencje spoleczne ujawniane w postaci
stosownych zachowan nie sg czynnikiem ogélnym. To oznacza, ze okreSlony
repertuar umiejetnosci sprawdzajacy sie w jednego typu sytuacji, wcale nie
musi zapewni¢ podobnego powodzenia w sytuacji innego typu (tamze, s. 20),
stad zreszta tendencja do stosowania liczby mnogiej. OkreSlenie ,kompeten-
cje spoteczne” zamiast ,kompetencja spoleczna” jest wynikiem przekonania,
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iz omawiany fenomen ma raczej charakter specyficzny, a wiec dajacy o sobie
zna¢ w sytuacjach okres$lonego typu, anizeli niespecyficzny, tj. sprawdzajacy
sie we wszelkiego typu kontekstach i sytuacjach interpersonalnych.

Nie wszyscy badacze sktonni sg do rozdzielanego traktowania kompetenc;ji
spolecznych jedynie jako cech intrapsychicznych (podmiotowych) lub jedynie
jako konkretnych umiejetnosci. Koncentrowanie sie na jednym z tych aspek-
tow jest wyrazem - jak sadzi Urszula Jakubowska (1996, s. 37) — zawezenia
i znieksztalcenia analizowanego fenomenu. W tym kontekscie autorka pisze,
ze nie spos6b mowic o kims, kto posiada odpowiednie dyspozycje, ze jest kom-
petentny spolecznie, jezeli nie potrafi swoich zdolnoSci przetozy¢ na konkret-
ne dziatania spoteczne, z drugiej strony za$ - niemozliwe jest opanowanie roz-
maitych umiejetnosci w takim stopniu, aby spetniaty oczekiwane funkcje, bez
posiadania stosownych intrapsychicznych dyspozycji.

Definicje godzaca wspomniane aspekty i nadajacg kompetencjom spotecz-
nym charakter pewnej spdjnosSci aspektow intelektualnego, motywacyjnego
i behawioralnego podaje Jan Borkowski (za: Wojnarska 2011, s. 41). Zdaniem
autora kompetencje spoteczne to:

Spoisty, funkcjonalny zestaw posiadanej wiedzy, doSwiadczenia, osobowosciowego
wyposazenia, zdolnoSci i umiejetnosci, ktéry daje czlowiekowi mozliwo$¢ podej-
mowania i ksztaltowania relacji z innymi osobami, czynnego wspdétuczestniczenia
w zyciu réznych grup spolecznych, satysfakcjonujacego pelnienia rél spotecznych
oraz efektywnego, wspélnego radzenia sobie z pojawiajacymi sie problemami.

Wydaje sie, ze wielokrotnie cytowany Michael Argyle (2002, s. 108) rowniez
jest zwolennikiem podobnego ujmowania kompetencji spotecznych, mimo ze
raczej posluguje sie terminem ,umiejetnosci spoleczne”. Zdaniem autora te
ostanie sg traktowane zazwyczaj jako behawioralny aspekt omawianej kom-
petencji, na ktorg sktadajq sie inne jeszcze elementy, jak np. wiedza i zrozu-
mienie, a takze brak leku.

Chociaz przedstawione powyzej rozwazania przebiegaly wedlug z gory
przyjetego schematu, wynikajacego z zatozenia o hierarchicznym porzadku
takich pojec¢ jak: rozwoj spoteczny - przystosowanie spoteczne — kompeten-
cje spoleczne - umiejetnosci spoleczne, to nie sposob nie dostrzec, ze granice
miedzy ich zakresami znaczeniowymi sa malo ostre i raczej umowne. Anna
Wojnarska (2011, s. 42), odnoszac sie do kwestii bliskiego pokrewiefistwa roz-
maitych terminéw opisujacych spoteczne funkcjonowanie jednostki, zwraca
uwage, ze stosowanie alternatywnej terminologii jest szczegdlnie widoczne na
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gruncie pedagogiki specjalnej, w ramach ktérej z okreSleniem kompetencji
spolecznych czesto pojawiajg sie rownolegle takie terminy jak: przystosowa-
nie emocjonalno-spoleczne, uspotecznienie, umiejetnosSci spoteczne czy za-
chowania przystosowawcze. Podobne zdanie wyraza Wojciech Otrebski (2007,
s. 80), wypowiadajac sie na temat terminologii uzywanej w trakcie charakte-
rystyki spotecznego funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng. W odniesieniu do tego aspektu ich funkcjonowania najczesciej - zdaniem
autora - pojawiajq sie takie okreSlenia jak: ,,[...] rozwdj spoleczny, przystoso-
wanie spoleczne, zachowanie spoleczne, umiejetnosci spoteczne, kompetencja
spoleczna”.

Przystosowanie spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

Analizujgc kwestie przystosowania spotecznego osob ,dotknietych” nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, warto zastanowic sie nad relacjg miedzy ich
funkcjonowaniem poznawczym i spolfecznym!. Obydwie wymienione sfery
funkcjonowania cztowieka uwzgledniane bywaja w definicjach niepetnospraw-
noSci intelektualnej. Ma to miejsce rowniez w propozycji Amerykanskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego zawartej w aktualnej klasyfikacji diagnostycznej
okreslanej jako DSM-V. Czytamy tam bowiem, ze:

Niepetnosprawnos$¢ intelektualna to zaburzenie charakteryzujace sie zaréwno defi-
cytem intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu przystosowawczym z po-
czatkiem w okresie rozwojowym (za: Bobinska i Gatecki 2012, s. 32).

Wedtug tzw. kryterium diagnostycznego B wymienione deficyty w funk-
cjonowaniu przystosowawczym w glownej mierze odnoszg sie do partycypacji
w rozmaitych wymiarach przestrzeni spotecznej, dotyczg bowiem przynajmniej
jednej aktywnosci sposrod takich jak: ,,[...] komunikacja, udziat w zZyciu spotecz-
nym, funkcjonowanie w szkole i pracy, osobnicza niezalezno$¢ w Srodowisku
domowym i otoczeniu spotecznym” (za: tamze, s. 33). Zgodnie z komentarzem
do rozpatrywanego kryterium deficyty w funkcjonowaniu przystosowawczym
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng maja swoje zrédlo w wystepujacych
u nich zaburzeniach sfery poznawczej (za: tamze, s. 33), mimo ze w przytoczo-
nej wyzej definicji akcentuje sie jedynie wspotistnienie obu rodzajow deficytow.
Ciagle sporng - jak sie wydaje — kwestie relacji tagczacych poznawcze i spoteczne

1 Problem zwigzku miedzy funkcjonowaniem poznawczym i spotecznym rozpatrywanej tutaj katego-
rii 0s6b autor niniejszego tekstu podjal réwniez w innym miejscu (Mikrut 2015).
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funkcjonowanie interesujgcej nas kategorii osob wiele lat temu podjeta Maigo-
rzata KoScielska (1984, s. 85). Wedlug autorki wszelkie procesy poznawcze sg
niezbedne dla rozeznania spotecznej rzeczywistosci, lecz nie stanowig jedynego
regulatora zachowywania sie w owe] rzeczywistosci, z drugiej za$ strony - za-
chowania spofeczne sg niezwykle waznym, ale wcale nie wylgcznym czynni-
kiem stymulujgcym rozwoj umystowy. Zarysowany w ten sposob zwigzek mie-
dzy obiema sferami funkcjonowania czlowieka daje ,,[...] mozliwoS¢ interwencji
innych czynnikéw wplywajacych na charakter i kierunek relacji” (tamze, s. 85),
a co za tym idzie - podstawe do poszukiwania uwarunkowan przystosowa-
nia spolecznego osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie tylko w fakcie
wystepujacych u nich zaburzen sfery poznawczej, ale réwniez wsrod innych
czynnik6w natury indywidualnej i Srodowiskowej. Zwrdcila na nie uwage sama
autorka. W wyniku badan doszta bowiem do przekonania, ze wSréd uczniow
o zaburzonym rozwoju intelektualnym wykazujacych problemy ze spolecznym
przystosowaniem sie do warunkéw szkoly specjalnej sg tacy, ktérzy - obok
og0lnie nizszego rozwoju umystowego w poréwnaniu z kolezankami i kolegami
ze swojej klasy - wykazuja glebokie zaburzenia sfery percepcyjno-motorycznej,
znaczne pobudzenie ruchowe i ostabienie kontroli zachowan, a ponadto depry-
wacje catej gamy potrzeb utrudniajacg rozwoj osobowosci oraz brak akceptacji
szkoly specjalnej (tamze, s. 199). Ostatni z wymienionych symptoméw - zda-
niem Matgorzaty KoScielskiej (tamze, s. 155-154) - jest nastepstwem pewnych
btedéw rodzicow, ktérzy zaniedbujg kwestie przygotowania swoich dzieci do
samodzielnego zaspokajania potrzeb, jako warunku nieodczuwania swojej in-
noSci. Widzimy zatem, ze autorka wyrdznia wsrdd uwarunkowan spofecznego
przystosowania dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng takie
czynniki, ktore majg charakter pozaindywidualny, zewnetrzny wobec danej
osoby. Janina Wyczesany (2012, s. 73) pisze wrecz, ze doSwiadczenia stanowig-
ce podstawe ich spolecznego dzialania ,[...] tworzg sie w toku interakcji dziecka
z otoczeniem”, przy czym ,,[...] najwazniejszy ze wszystkich czynnikéw Srodo-
wiskowych jest wplyw rodziny”. Wiele poczynionych obserwacji dowodzi, ze
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng wychowujace sie w Srodowiskach,
w ktorych dominuje uktad czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi, uzyskujg wy-
raznie wyzszy poziom uspolecznienia anizeli ich réwiesnicy z rodzin, w ktérych
sfera oddzialywan wychowawczych i sfera wartoSci pozostawia wiele do zycze-
nia (KoScielak 1989, s. 58). W przypadku tych ostatnich na przebieg spoteczne-
g0 uczenia sie zachowan adekwatnych do wymogow i oczekiwan Srodowiska
spotecznego negatywny wplyw wywierajag miedzy innymi takie cechy ich ro-
dzin, jak: niski status kulturowy i ekonomiczny, znacznie ostabiona integracja
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wewnetrzna i zaburzone wiezi emocjonalne miedzy poszczeg6lnymi osobami
funkcjonujacymi ,pod wspolnym dachem”, czy wreszcie brak akceptacji i od-
rzucenie dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng przez najblizsze osoby
znaczace (Pilecki i Pilecka 1995, s. 199). W konkluzji mozemy przyjaé - za cy-
towanym juz Wojciechem Otrebskim (2007, s. 81) — ze analizujac socjalizacje
tej kategorii os6b, powinniSmy pamietaé, iz jest ona uwarunkowana ,,[...] za-
rowno konstrukcjg psychofizyczng zwigzang z faktem uposledzenia, jak i wply-
wami Srodowiskowymi (rodzina, grupa réwieSnicza, spoteczno$¢ lokalna),
a jako proces przebiega [ona - przyp. A.M.] podobnie jak u 0os6b normalnych”.

Kwestie spotecznego funkcjonowania pozostajacych w polu naszego zain-
teresowania osob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng podjeto w swoich
dociekaniach empirycznych wielu badaczy?®. W rezultacie rysuje sie pewien ob-
raz tego funkcjonowania, ktéry w ogolnym zarysie przedstawia sie nastepujaco:

Osoby o II 69-55 majg zaburzong zdolno$¢ wiasciwego odczytywania sytuacji spo-
tecznych, relacji jakie zachodza miedzy ludzmi [...], koncentrujg uwage na elemen-
tach nieistotnych, nie zauwazaja wzajemnego zwigzku miedzy sytuacjami spotecz-
nymi [...]. Wskutek zubozenia slownictwa oraz nieprawidtowo$ci rozwojowych
mowy zauwazamy [u nich - przyp. A.M.] utrudnione komunikowanie si¢ z otocze-
niem - jednostka nie moze przekaza¢ wszystkiego, co czuje, mysli i spostrzega. Od-
znaczaja sie wiec nieprawidlowg umiejetnoscia rozwigzywania probleméw spotecz-
nych. Rzadko przewidujg skutki swych dziatah. Nie planujg i nie wartoSciujg swych
zamiaréw. Preferujg strategie prosby jako sposobu rozwigzywania réznych zadan
zyciowych. Wérdd dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim moze-
my zauwazy¢ zar6wno jednostki zréwnowazone, jak i charakteryzujace sie wzmo-
zong pobudliwoscig [...]. Dzieci o wzmozonej pobudliwo$ci reaguja gwaltownie na
bodZce dzialajace z zewnatrz. Wsrdd oséb z NI [z niepelnosprawnoScia intelektual-
ng - przyp. A.M.] w stopniu lekkim spotykamy zaréwno [...] aktywne, takie, ktére sg
towarzyskie, tatwo nawigzuja kontakty z innymi, s w stanie dbac o swoje sprawy,
zaspokaja¢ swoje potrzeby, jak i spotecznie bierne, unikajace interakcji spolecz-
nych, majace trudno$ci w zaspokajaniu swoich potrzeb (Wyczesany 2012, s. 72).

Powyzsza charakterystyke warto wzbogaci¢ o informacje, iz - co prawda -
osoby te charakteryzujg sie nizszym poziomem rozwoju spotecznego anizeli

2 Uwzgledniajac tylko raportowanie wynikow badan w postaci publikacji ksigzkowych, mozna ws-
kaza¢ na m.in.: Giryniski (1989a, 1989b); KoScielska (1984); KoScielak (1996); Witkowski (1985),
a biorgc dodatkowo pod uwagg badania dotyczace zaburzen przystosowania spotecznego w postaci
zachowan agresywnych: Bartkowicz (1983); Olszewski (2005); Mikrut (2005) i Zywanowska (2009).
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jednostki w normie intelektualnej, jednak jest on u nich wyzszy od ich rozwoju

umystowego (za: KoScielak 1989, s. 58), a ponadto przejawiajg one znacznie

wieksze mozliwosci spotecznego funkcjonowania, niz powszechnie sie przyj-

muje (za: Parys 2001, s. 165).

Zdaniem Jana Pileckiego i Wtadystawy Pileckiej (1995, s. 197) obserwowa-
ne braki i nieprawidtowoS$ci w spotecznym funkcjonowaniu oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng na og6t prébuje sie wyjasnic¢ poprzez odwolanie sie
do jednego lub wiecej z nastepujacych trzech zalozen:

* osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng co prawda posiadajg stosowne
kompetencje spoteczne, jednak nie ujawniajg swoich mozliwosci w tym za-
kresie, bowiem boja sie lub stronig od wszelkich sytuacji interpersonalnych;

* osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng wykazujg deficyty w spotecz-
nym funkcjonowaniu, bowiem posiadajg ograniczong wiedze spoteczng
i stabo rozwiniete umiejetnoSci spolecznego wspétzycia;

* osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w niskim stopniu ujawniaja
adekwatne zachowania spoteczne, bowiem sg przekonane, ze nie sg w sta-
nie wiasciwie postepowa¢ w réznych sytuacjach o interpersonalnym cha-
rakterze, co jest konsekwencjg rozwijania u siebie negatywnej samooceny.
Zwiazek, o ktérym mowa w trzecim z przytoczonych zatozen, a wiec zwig-

zek miedzy przystosowaniem spolecznym a wybranymi elementami obrazu

wlasnej osoby jednostek z lekkg niepetnosprawno$cig intelektualng, stat sie
przedmiotem dociekah empirycznych, ktérych wyniki prezentuje niniejszy ar-
tykut.

Podstawowe zatoienia badan wtasnych

Prezentowane w niniejszym artykule badania wtasne ukierunkowane byly
na szukanie odpowiedzi na pytanie: Jaka jest zalezno$¢ miedzy przystosowa-
niem spolecznym i samooceng w zakresie ,ja - realnego” oraz samoakceptacja
miodziezy z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng?

Stuzacy temu celowi material empiryczny zostat zgromadzony dzieki za-
stosowaniu dwoch narzedzi, a mianowicie: 1) Skali UmiejetnoSci Spotecznych
Dzieci i Mlodziezy Johnny’ego L. Matsona (MESSY) w adaptacji Wtadysta-
wy Pileckiej i Jana Pileckiego oraz 2) Kwestionariusza do Badania Akcepta-
cji Siebie i Akceptacji Innych Ludzi, autorstwa Marii Boficza-Tomaszewskiej
i A. Kolodziej.

Ben van Hamond i Ronald Haccou (2013, s. 74) pisza, ze MESSY to
»[...] instrument o ugruntowanej renomie, z dobrymi recenzjami i uzywany
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z duzg czestotliwoscig”. Skala ta jest rowniez wskazywana w polskiej literatu-
rze przedmiotu jako adekwatne narzedzie do badania os6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng (Wyczesany 2012, s. 73). Mierzy ona - jak wyja$nia Ka-
tarzyna Parys (2001, s. 106) — czesto$¢ ujawniania przez badang jednostke
konkretnych zachowan, bedacych wyrazem umiejetnosci spolecznych. Sktada
sie z dwoch wersji, z ktorych pierwsza - liczaca 62 stwierdzenia — przezna-
czona jest dla ucznia, drugg zas - obejmujaca 64 stwierdzenia - wypetnia jego
nauczyciel. Wersja przeznaczona dla ucznia stuzy pomiarowi takich czynni-
kéw jak: a) zachowania wlaSciwe (23 stwierdzenia), b) niewtasciwe zachowa-
nia [analiza treSci twierdzeh sugeruje, ze wiele z nich odnosi sie do zachowa-
nia agresywnego - przyp. A. M.] (16 stwierdzen), ¢) zachowania impulsywne
(5 stwierdzen), d) pewno$c¢ siebie (b stwierdzen), e) zazdro$¢ / zamkniecie
w sobie (4 stwierdzenia) oraz f) inne (9 stwierdzen). Z kolei wersja wypelniana
przez nauczyciela obejmuje jedynie trzy czynniki, tj. a) zachowania wlasciwe
(20 stwierdzen), b) zachowania niewlasciwe (42 stwierdzenia) oraz c) inne
(2 stwierdzenia). W obu wersjach Skali Umiejetnosci Spotecznych Dzieci i Mio-
dziezy kazde ze stwierdzen opatrzone jest skalg szacunkowg obejmujaca trzy
stopnie czestosci, ktérym - w niniejszych badaniach - przypisano nastepujaca
liczbe punktow: ,nigdy” — 0 punktow, ,czasami” - 1 punkt, ,,czesto” — 2 punkty.

Nastepne z narzedzi, tj. Kwestionariusz do Badania Akceptacji Siebie
i Innych Ludzi, zostalo opracowane przez autorki w celu zbadania zwigzku
miedzy akceptacja wtasnej osoby a akceptacjg innych ludzi (Boficza-Toma-
szewska i Kotodziej 1973, s. 480 i n.). Do niniejszych badan wybrano jedynie
te jego czesS¢ (,ja”), ktora dotyczy samoakceptacji pojmowanej jako zgodnos§¢
miedzy dwoma profilami obrazu wiasnej osoby: ,ja realnego” i ,ja idealnego”.
Do obu rodzajéw samooceny odnosi sie ten sam zestaw stwierdzen podanych
jednak w formie zdan o innym trybie. W przypadku ,ja realnego” jest to tryb
oznajmujacy, w przypadku za$ ,ja idealnego” - tryb przypuszczajacy. Wyko-
rzystana w niniejszych badaniach czes¢ ,ja” kwestionariusza sktada sie z 32
stwierdzen odnoszacych sie do takich cech jak: wyglad zewnetrzny, usposo-
bienie, stosunek do innych ludzi i do podejmowanych zadan oraz specyficz-
nych form zachowania, jakimi sg picie alkoholu i palenie papieroséw. Kazde
z tych stwierdzen wymaga od badanej osoby jednej z dwoch odpowiedzi: ,tak”
lub ,nie”. Odpowiedziom tym przyporzadkowuje sie albo punkt ujemny, albo
punkt dodatni, w zaleznoSci od tego, jakiego stwierdzenia dotyczg. Wsrdd tych
ostatnich sg bowiem takie, kt6re opisujg cechy i zachowania korzystne dla roz-
woju i wychowania, oraz takie, ktére majg negatywny wplyw na wspomniane
zjawiska. Przyjeta zasada oceniania sprawia, Ze ostateczny wynik danej osoby
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moze przyja¢ warto$¢ dodatnig albo ujemng; im wyzsza ocena dodatnia, tym
wyzsza samoocena diagnozowanej jednostki. Na koniec wspomnie¢ nalezy, iz
suma punktow na pytania ,jaki jeste$?” jest wskaznikiem samooceny w zakre-
sie ,ja realnego”, natomiast liczba ocen zgodnych w zakresie obu profili (,ja
realnego” i ,ja idealnego”) — wskaznikiem samoakceptacji.

Autor niniejszego artykutu skorzystat z wynikéw surowych, zgromadzo-
nych pod jego kierunkiem przez Marceline Kukietke w ramach seminarium
magisterskiego na kierunku pedagogika specjalna. Badaniami objeto 60
uczniéw szkot gimnazjalnych, w tym 30 uczeszczajacych do gimnazjum spe-
cjalnego dla niepelnosprawnych intelektualnie w lekkim stopniu, oraz 30 be-
dacych uczniami gimnazjum ogdlnodostepnego. Placowki, do ktérych uczesz-
czajg badani uczniowie, sg zlokalizowane na terenie powiatu oSwiecimskiego.

Przystosowanie spofeczne mtodzieiy z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng w swietle wynikéw badan wtasnych

Przypomnijmy, ze mimo spotykanego w literaturze przedmiotu zamienne-
go stosowania roznych terminéw odnoszacych sie do funkcjonowania spotecz-
nego czlowieka, w niniejszym artykule przyjeto okreslony porzadek dotycza-
cy zakresOw znaczeniowych takich okreSlen, jak: przystosowanie spoteczne,
kompetencje spoteczne i umiejetnosci spoteczne. Te ostatnie - jak pamieta-
my - mozna traktowac jako behawioralny wymiar kompetencji spolecznych,
ktérego rozwiniecie - zgodnie z przytoczong opinig Urszuli Jakubowskiej
(1996, s. 37) - nierozerwalnie zwigzane jest z wymiarami poznawczym i moty-
wacyjnym. Z kolei tak pojmowane kompetencje spoleczne decyduja o pozio-
mie przystosowania spotecznego (zob. Skotbania 2011, s. 180-181). Wnikliwa
analiza cytowanej wczesSniej definicji przystosowania spolecznego sformu-
towanej przez Zbigniewa Skornego (za: Sendyk 2001, s. 118) upowaznia do
wniosku, ze przystosowanie to manifestuje sie przede wszystkim w postaci
konstruktywnej aktywnosci jednostki zgodnej z normami spoteczno-moral-
nymi oraz indywidualnymi celami i dgzeniami wynikajgcymi z emocjonalnej
i spotecznej dojrzatoSci. W tym konteks$cie mozna przyjac¢, ze wyniki pomiaru
umiejetnosSci spotecznych, tj. konkretnych zachowan o spotecznym charak-
terze, stanowig trafny wskaznik przystosowania spotecznego badanej osoby.
W prezentowanych tutaj badaniach pomiaru tego dokonano - jak juz wspo-
mniano — za pomocg Skali UmiejetnoSci Spotecznych Dzieci i Mtodziezy John-
ny’ego L. Matsona. Material empiryczny dotyczacy umiejetnosci spotecznych
wedtug oceny samych badanych oséb zamieszczono w tabeli 1.
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Tabela 1. Poréwnanie oceny wiasnych umiejetnosci spotecznych miodziezy z lekka niepetno-

sprawnoscia intelektualng i jej rowiesnikow o normalnym rozwoju umysfowym

Potencjaln Uczniowie Uczniowie o normalnym
.. , . jainy| niepefnosprawnoscia .
Umiejetnosci|  rozrzut - rozwoju umysfowym .
spoteczne | wynikéw intelektualra t | Poziom o
P w pyunktach srednia odchylenie srednia odchylenie
arytmetyczna| standardowe | arytmetyczna| standardowe
| zachowania 28,17 30,87 .
wiasciwe 0-46 | (61,20)* 945 (67,1%) 751 | 1,225 nd.
Il zachowania 10,33 5,50 -
niewlasciwe | 02 | (32,3%) 701 (17,2%) 297 | 3,478 0,0013
I1l zachowania 3,80 4,10 .
impulsywne 0-10 (38,0%) 2,12 (41,0%) 1,83 0,587| n.i.
IV pewnos¢ 3,17 1,73
siebie 0-10 (31,7%) 1,97 (17,3%) 1,48 3,186 0,0023
V zazdros¢ /
zamkniecie 0-8 [2]?:98(‘)%) 1,32 (225’%2/0) 1,62 0,262 n.i.
w sobie ! !

* odsetek wyniku potencjalnie najwyzszego, ** test z oddzielng oceng wariancji

Zrédto: opracowanie wiasne

Dane zawarte w tabeli 1 Swiadczg o tym, ze w repertuarze zachowan spo-
tecznych mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia
przewazajg zachowania wtasciwe. Wskazuje na to najwyzsza wartoSc¢ Sredniej
arytmetycznej siegajaca poziomu 61,2% wyniku potencjalnie najwyzszego.
Nastepng pozycje pod wzgledem czestoSci — chociaz znacznie nizszg - zaj-
mujg zachowania impulsywne (38,0%). Kolejne dwie kategorie zachowan, tj.
niewlaSciwe zachowania (32,3%) oraz zachowania wskazujgce na nadmierng
pewnoSc siebie (31,7%), pojawiaja sie z jeszcze nizszg czestoscig. Za najmniej
reprezentatywne dla badanej miodziezy - jak wynika z zestawionych danych -
uzna¢ nalezy zachowania wyrazajace zazdroS$¢ / zamkniecie w sobie (23,8%).

W wyniku zastosowania statystycznego testu t-Studenta okazalo sie, ze
miodziez z lekka niepetnosprawnoScig intelektualng rézni sie od swoich pel-
nosprawnych réwieSnikow w zakresie niewlasciwych zachowan (t = 3,478,
p = 0,0013) oraz zachowan wyrazajacych zbytnig pewnos$¢ siebie (t = 3,186,
p = 0,0023) (zob. tabela 1). W obu przypadkach odnotowane réznice prze-
mawiajg na niekorzy$¢ tych pierwszych. Jezeli chodzi o pierwszg kategorie
zachowan roéznicujacych poréwnywane zbiorowoS$ci mtodziezy, tj. zachowa-
nia niewtasciwe, nalezy stwierdzic — Kierujac sie trescig stwierdzen zawartych
w zastosowanej skali — ze w ocenie wlasnej mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia czeSciej anizeli jej pelnosprawni rowiesnicy
wdaje sie w réznego rodzaju scysje, konflikty, a nawet bojki, kierujac sie za-
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réwno wrogoscig i niechecig do innych, jak i pobudkami typowo instrumen-
talnymi. CzeSciej celowo wprowadza innych w biad, podajgc nieprawdziwe
informacje, oraz przywlaszcza sobie cudze rzeczy, nie dbajac o pozwolenie.
»,Goruje” nad pelnosprawnymi réwieSnikami réwniez pod wzgledem pogardy
i braku tolerancji w kontaktach z innymi osobami, co przyjmuje forme glosne-
go wySmiewania sie oraz bezwzglednego wytykania wszelkich win i btedéw.
Na niekorzyS¢ mlodziezy z niepelnosprawnoScig intelektualng przemawia
rowniez czestsze zwracanie na siebie uwagi poprzez gloSne mowienie, a na-
wet wydawanie dzwiekow wprowadzajacych innych w zakiopotanie. Ponadto
czesciej niz miodziez petnosprawna nie dotrzymuje ona zlozonych obietnic.
Z kolei roznica w zakresie zachowan wynikajacych ze zbytniej pewnosci sie-
bie znajduje swoj wyraz w tym, ze mtodziez z lekka niepeinosprawnoscig in-
telektualng czesciej przechwala sie i jest bezkrytyczna wobec swoich mozli-
wosSci, co sprawia, ze zachowuje sie jakby byta lepsza od innych. Przekonanie
o swojej atrakcyjnoSci powoduje, ze czeSciej naduzywa cudzej goscinnosci,
absorbujac innych diugimi wywodami i ttumaczeniami rozmaitych spraw.

W tabeli 2 przedstawiono dane dotyczace umiejetnosci spotecznych bada-
nej mlodziezy uzyskane od jej nauczycieli.

Tabela 2. Poréwnanie umiejetnosci spofecznych mtodziezy z lekka niepefnosprawnoscia intelek-
tualng i jej réwiesnikow o normalnym rozwoju umysfowym wedfug oceny nauczycieli

P jal Uczniowie Uczniowie o normalnym
.. . otencjalny | niepefnosprawnoscia . Y
Umiejetnosci| rozrzut intelektual rozwoju umystowym .
o elektualna t Poziom o
spoteczne wynikow - - - , . -
srednia odchylenie srednia odchylenie
w punktach
arytmetyczna|standardowe| arytmetyczna | standardowe
| zachowania i 23,80 8,07 -
niewtaéciwe 0-84 (28,3%)* 17,99 9,6%) 7,02 4,463 | 0,0001
Il zachowania 22,93 20,33 .
whaéciwe 0-40 | 5730 | 4 | (50,8%) 604 11819 | ni

* odsetek wyniku potencjalnie najwyzszego, ** test z oddzielng oceng wariancji
Zrédto: opracowanie wiasne

Widzimy, iz nauczyciele rowniez czeSciej dostrzegaja u badanej mtodziezy
zachowania wiasciwe (57,3%) anizeli niewtaSciwe (28,3%).

Poréwnanie wynikoéw dotyczacych obu rozpatrywanych zbiorowosci doko-
nane za pomocy testu t-Studenta wykazalo - jak widzimy - iz istnieje miedzy
nimi istotna statystycznie réznica w zakresie czestosSci ujawniania zachowan
niewlasciwych (t = 4,463, p = 0,0001). Tym razem réwniez przemawia ona na
niekorzyS$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia. Mto-
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dziez o normalnym rozwoju umyslowym tego rodzaju zachowania spotecz-
ne demonstruje - zdaniem nauczycieli - stosunkowo rzadko, o czym dobitnie
Swiadczy niska warto$¢ Sredniej arytmetycznej wyrazona w procentach: siega
ona niespetna 10%.

Bazujac na informacjach ptynacych z dwoch zréodet, tj. od samej miodziezy
i od jej nauczycieli, nalezy wnioskowa¢, iz w repertuarze zachowan spoltecz-
nych ujawnianych przez mlodziez z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng
przewazaja te, ktore wyrazajq pozadane i oczekiwane umiejetnosci spoteczne.
Pod tym wzgledem nie r6zni si¢ ona od swoich pelnosprawnych réwiesnikow.
Roéznice takie wystepuja jednak w odniesieniu do tej kategorii zachowan, kto-
re przeczg przyswojeniu tychze umiejetnoSci, w konsekwencji za$ Swiadcza
0 jej nizszym przystosowaniu spotecznym.

Samoocena w zakresie ,ja realnego” i samoakceptacja mtodziezy z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng w swietle wynikéw badan wtasnych

W tym miejscu warto krétko wspomnie¢, iz samoocena jest wartoSciuja-
cym - obok opisowego i normatywnego - elementem obrazu wtasnej osoby,
rozumianego jako ,[...] zbior wiedzy czy wiadomoSci o wtasnych cechach,
mozliwoS$ciach i umiejetnoSciach” (Brzeziniska 1973, s. 88). OkreSlenie ,ele-
ment wartoSciujacy” wskazuje na fakt, iz wszystko, co czlowiek wie o sobie,
ciggle poddaje ocenie i osagdowi. Stad tez przez samoocene ,,[...] rozumiemy
zespot sadow i opinii, ktére jednostka odnosi do swojej osoby - cech fizycz-
nych i psychicznych” (Niebrzydowski 1974a, s. 167), ,[...] a w szczegdlnosci
do swojego wygladu, uzdolnief, osiggnie¢ i mozliwosci” (tenze 1974b, s. 432).
Takie wartoSciujgco-oceniajgce podejScie do siebie samego nalezy do funk-
cji samoSwiadomosci, czyli tego fragmentu Swiadomego regulowania swoich
stosunk6w ze Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym, ktory ,[...] jest orien-
tacjg czlowieka dotyczaca jedynie samego siebie lub wilasnej osobowosSci”
(tenze 1989, s. 8). Mniej lub bardziej spdjny system takich $wiadomych opinii
i sadéw na swoj temat tworzy ,ja Swiadome” (tamze, s. 11). W strukturze ,ja
Swiadomego” dominujacg role odgrywaja ,ja rzeczywiste” (,ja realne”) oraz
»ja idealne”.

O ile - jak wyja$nia Leon Niebrzydowski (tamze, s. 13) - ,ja rzeczywiste” jest wyni-
kiem do$wiadczenia jednostki, o tyle ,ja idealne” moze [...] wystepowaé w formie
abstrakcyjnych sadéw lub w postaci ,upersonifikowane;j”.
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»~Ja idealne” jest koncepcja wtasnego idealu, na ktérg sktada sie pragnienie
tego, jakg jednostka chciataby by¢ (tamze, s. 12). Z metodologicznego punktu
widzenia przyjmuje sie, iz stopiefi zgodnoSci miedzy ,ja realnym” a ,ja ideal-
nym” jest wyrazem akceptacji siebie (samoakceptacji). Zdaniem Carla Roger-
sa (za: Palak 1982, s. 32) samoakceptacja przejawia sie w dgzeniu do:

[...] postrzegania siebie jako osoby wartoSciowe]j, godnej raczej szacunku anize-
li potepienia; postrzegania swoich wartoSci jako opartych raczej na wtasnych do-
Swiadczeniach niz na postawach i pragnieniach innych; postrzegania swoich wia-
snych uczué¢, motywow oraz spotecznych i osobistych doswiadczen bez wypaczania
podstawowych danych zmystowych; do spokojnego dziatania zgodnie z tymi per-
cepcjami.

Wyniki pomiaru samooceny w zakresie ,ja realnego” i samoakceptacji ba-
danej mtodziezy zamieszczono w tabeli 3.

Tabela 3. Poréwnanie samooceny w zakresie »ja realnego” i samoakceptacji uczniéow z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualna i uczniow o normalnym rozwoju umystowym

) Uczniowie -
. B Potencjalny 2 niepefnosprawnoscia UCanOV\{Ie o normalnym
Umiejetnosci rozrzut . rozwoju umystowym .
spoteczne | wynikow intelektualng t  |Pozioma
P w pyunkta ch srednia odchylenie srednia odchylenie
arytmetyczna |standardowe [arytmetyczna| standardowe
samoocena
w zakresie ,,ja -32-32 [7]56’7?,/1)* 6,38 (6];'90;)) 11,48 1,835 n.i**
realnego” ! !
samo- 21,90 22,10 .
akceptacja 0-32 68,4%) STT | (69,1%) 536 | 0139 ni

* odsetek wyniku potencjalnie najwyzszego, ** test z oddzielng oceng wariancji
Zrédto: opracowanie wiasne

Pamietajac, ze w zastosowanym kwestionariuszu za potwierdzenie posia-
dania cech pozytywnych lub za wykluczenie cech negatywnych otrzymuje sie
punkty dodatnie, w przypadku za$ sytuacji odwrotnej punkty ujemne, nalezy
przyjac¢, ze odnotowana Srednia arytmetyczna o wartosci +16,47 wskazuje,
ze badana mlodziez z lekkg niepelnosprawnoScig postrzega swoje aktualne
cechy, mozliwoSci i zachowania (,ja realne”) w wyraznie korzystnym $wie-
tle. Wniosek taki staje sie szczegdlnie przekonujacy po u§wiadomieniu sobie
faktu, iz warto§¢ wspomnianej Sredniej wyrazona w punktach procentowych
osigga 75,7% (zob. tabela 3). Dane zawarte w analizowanej tabeli 3 dowodzg
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jednoczesnie, ze pod wzgledem rozpatrywanej teraz zmiennej mlodziez ta nie
rozni sie istotnie od swoich petnosprawnych umystowo réwiesnikoéw, a odno-
towana niewielka roznica $wiadczgca na ich korzys¢ jest ,dzietem” czynnikow
losowych (t = 1,835, nieistotne).

Widzimy, iz miodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego stop-
nia uzyskata wysoki wynik takze w zakresie drugiego rozpatrywanego ele-
mentu obrazu wlasnej osoby, tj. samoakceptacji. Srednia arytmetyczna wyra-
zona w procentach, osiggajaca poziom 68,4%, Swiadczy o tym, ze — obrazowo
rzecz ujmujac - kazda z badanych os6b tej kategorii przecietnie siedem razy
na dziesie¢ czastkowych ocen potwierdzita posiadanie takich cech, ktére za-
warte sa w jej koncepcji wlasnego idealu. Pod tym wzgledem - jak wynika
z danych liczbowych (zob. tabela 3) — miodziez ta nie rézni si¢ od 0s6b o nor-
malnym rozwoju umyslowym. WartoSci Sredniej arytmetycznej wynikow skali
samoakceptacji w obu poréwnywanych zbiorowosciach mtodziezy sg bardzo
do siebie podobne.

Zwiazek korelacyjny miedzy wynikami pomiaru umiejetnosci
spotecznych i samooceny w zakresie ,,ja realnego” oraz samoakceptacji
mtodziezy z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng

Oceny zwigzku miedzy wspomnianymi w tytule zmiennymi dokonano za
pomocg wspoétczynnika korelacji Pearsona. Stosowne dane na ten temat pre-
zentujg tabele 4 i 5.

Tabela 4. Zwiazek miedzy umiejetno$ciami spotecznymi i samoocena w zakresie »ja realnego”
oraz samoakceptacja mtodziezy z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna

Samoocena w zakresie .
. . . ” Samoakceptacja
Umiejetnosci spoteczne »ja realnego
R poziom o r poziom o,
S | zachowania wiasciwe 0,28 n.i. 0,45 0,012
oo g Z | I niewfasciwe zachowania asertywne -0,47 0,008 -0,54 0,002
S E ‘2 | lll zachowania impulsywne -0,47 0,009 -0,49 0,006
= £ = |IV pewnos¢ siebie -0,18 n.i. -0,26 n.i.
3 V zazdros¢ / zamknigcie w sobie -0,26 n.i. -0,35 0,059*
g § | zachowania niewfasciwe -0,27 n.i. -0,12 n.i.
b4 g Il zachowania wiasciwe -0,07 n.i. 0,29 n.i.
P

* korelacja bardzo bliska istotno$ci statystycznej
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Tabela 5. Zwiazek miedzy umiejetnosciami spofecznymi i samoocena w zakresie ,ja realnego”
oraz samoakceptacja mfodziezy o normalnym rozwoju umystowym

Samoocena w zakresie Samoakeeptacja
Umiejetnosci spofeczne nja realnego”
r poziom o r poziom o
S | zachowania wiasciwe 0,44 0,015 0,32 n.i.
oo %’g Il niewfasciwe zachowania asertywne -0,03 n.i. -0,17 n.i.
§ 2 ‘E | Il zachowania impulsywne -0,24 n.i. -0,40 0,030
= £ 3|V pewno$¢ siebie 0,18 n.i. 0,09 n.i.
3 V zazdros¢ / zamkniecie w sobie -0,56 0,001 -0,47 0,008
% ‘S |l zachowania niewtasciwe -0,38 0,040 -0,19 n.i.
S g Il zachowania wiasciwe 0,49 0,006 0,26 n.i.
=

Zrédto: opracowanie wlasne

Analizujgc dane zamieszczone w tabeli 4, ,pochodzace” od badanej mto-
dziezy z lekka niepetnosprawnos$cia intelektualng, warto zwréci¢ uwage na
charakterystyczng prawidtowos¢, ze wszystkie wartoSci wspoétczynnika kore-
lacji uwzgledniajagce zachowania wlasciwe opatrzone sg dodatnim znakiem
algebraicznym, te za$, ktore biorg pod uwage pozostate zachowania, a wiec
sprzeczne ze spolecznymi oczekiwaniami (niewlaSciwe zachowania, impul-
sywne, $wiadczgce o zbytniej pewnoSci siebie oraz zazdroSci i zamknieciu
w sobie) — znakiem ujemnym. Wnioskowac¢ zatem nalezy, ze wyzszej czestoSci
ujawniania przez owg mlodziez umiejetnoSci spotecznych, zgodnych ze spo-
tecznie oczekiwanym wzorcem postepowania, na 0go6t towarzyszy wyzszy po-
ziom jej samooceny w zakresie ,ja realnego” i samoakceptacji. Inaczej rzecz
wyglada w przypadku zachowan sprzecznych z powyzszymi; im wieksza ich
obecno$¢ w repertuarze zachowan spotecznych, tym nizsza samoocena i sa-
moakceptacja u demonstrujacych je osob. Zarysowane w ten sposob relacje
nie w kazdym jednak przypadku sg na tyle wyrazne, aby siegna¢ poziomu
statystycznej istotno$ci. Warunek owej istotnosci spetniajg przede wszystkim
relacje umiejetnoSci spotecznych z samoakceptacja. Z tym elementem obrazu
wlasnej osoby istotnie korelujg zachowania wtasciwe (r = 0,45, p = 0,012),
niewlaSciwe zachowania (r = -0,54, p = 0,002), zachowania impulsywne
(r =-0,49, p = 0,006) oraz te, ktore wyrazajg zazdroS¢ i zamkniecie w sobie
(r = -0,35, p = 0,059). Z danych wynika, iz spoSrod uwzglednionych umie-
jetnoSci spotecznych najsilniejszy zwigzek z samoakceptacjg odnotowano
w przypadku niewtasciwych zachowan. W przypadku samooceny w zakresie
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»ja realnego” odnotowano jedynie dwie Kkorelacje na poziomie statystycznej
istotnosci. Obydwie dotyczg zachowan sprzecznych ze spotecznymi oczeki-
waniami, tj. niewtasciwych zachowan (r = -0,47, p = 0,008) oraz zachowan
impulsywnych (r = -0,47, p = 0,009). Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze po-
ziom statystycznej istotnosSci spetniajg cztery sposrdd pieciu rozpatrywanych
relacji umiejetnoSci spotecznych z samoakceptacjg oraz dwie sposréd pieciu
uwzglednionych relacji umiejetnosci spolecznych z samooceng w zakresie ,ja
realnego”.

Jezeli chodzi o zwigzek miedzy rozpatrywanymi zmiennymi, uwzglednia-
jacy ocene umiejetnosci spotecznej miodziezy z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng przez nauczycieli, to fatwo zauwazy¢, ze odnotowane wartoSci
wspolczynnika korelacji miedzy zachowaniami niewtaSciwymi i samoakcep-
tacjg oraz miedzy zachowaniami wlasciwymi i samooceng w zakresie ,ja real-
nego” sg bardzo niskie, statystycznie nieistotne, wskazujace na - jak ujmuje to
Joy P. Guilford (1960, s. 171) - ,zalezno$¢ prawie nic nieznaczacg”. Nieco sil-
niejsze korelacje wystepuja - jak widzimy (zob. tabela 4) - w dwu pozostatych
przypadkach. Ich kierunek odpowiada prawidiowoSciom zaobserwowanym
w trakcie analizy danych pochodzacych od samej mtodziezy. Sg one jednak
zbyt niskie, aby siegna¢ poziomu statystycznej istotnosci.

Rozpatrujgc dane dotyczace miodziezy o normalnym rozwoju umystowym,
stwierdzi¢ nalezy, ze w zakresie wspdtzaleznoSci miedzy jej oceng wtasnych
umiejetnosSci spotecznych a uwzglednionymi elementami obrazu wtasnej oso-
by mamy - ogdlnie rzecz ujmujac - do czynienia z podobnymi prawidiowo-
Sciami jak w przypadku mtodziezy z grupy podstawowej. Osoby czeSciej ujaw-
niajace zachowania wtaSciwe na ogot charakteryzujg sie wyzszg samooceng
w zakresie ,ja realnego” oraz wyzsza samoakceptacja, te zas, ktore czeSciej
demonstrujg zachowania niezgodne ze spolecznie preferowanym modelem
postepowania - zwykle wykazuja nizszy poziom owej samooceny i samoak-
ceptacji. Prawidiowosci tej nie potwierdza jedynie wspoéizalezno$¢ miedzy
zachowaniem wskazujacym na zbytnig pewno$c¢ siebie i oboma elementami
obrazu wtasnej osoby. Najwazniejszym wnioskiem jest jednak to, ze liczba
rozpatrywanych relacji, ktore spetnity warunek statystycznej istotnosci (4)
(zob. tabela 5) jest tutaj nizsza anizeli w przypadku mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng (6) (zob. tabela 4).

O wiele wyrazniej niz miato to miejsce w odniesieniu do mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, zaznaczajg sie natomiast relacje miedzy oce-
ng umiejetnosci spolecznych mtodziezy o normalnym rozwoju umysiowym
dokonang przez nauczycieli i jej samooceng w zakresie ,ja realnego”. Obie
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uwzglednione kategorie zachowan spotecznych pozostaja - jak widzimy (zob.
tabela 5) — w statystycznie istotnej wspodtzaleznoSci ze wskazang samoocena,
a co najwazniejsze - kierunki owych wspotzaleznosci odpowiadajg oczekiwa-
niom w tym zakresie. Oczekiwane kierunki wspoizaleznosci odnotowano row-
niez w przypadku samoakceptacji. Tym razem nie siegaja one jednak poziomu
statystycznej istotnoSci. W poréwnaniu z wynikami odnotowanymi w odnie-
sieniu do mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng, w zbiorowosci osob
0 normalnym rozwoju umystowym analizowane w tym miejscu wspoétzalezno-
Sci sg bardziej jednoznaczne i w wiekszoSci silniejsze.

Podsumowanie

Zgromadzone w trakcie badan dane empiryczne upowazniajg do nastepu-
jacych wnioskow:

1. W ocenie wiasnej uczniow z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng, jak
rowniez w ocenie ich nauczycieli, w repertuarze zachowan spotecznych
tych pierwszych przewazajg te, ktére wyrazaja pozadane i oczekiwane
umiejetnosSci spoteczne. Pod tym wzgledem nie réznig sie oni od swoich
petnosprawnych rowiesnikow. Roznice takie wystepujg jednak w odniesie-
niu tej kategorii zachowan, ktore przecza przyswojeniu tychze umiejetno-
Sci, w konsekwencji za$ Swiadczg o nizszym przystosowaniu do wymagan
otoczenia spolecznego. Ogoélnie rzecz ujmujac, ostatnia z przytoczonych
obserwacji kolejny raz uwiarygodnia podkreslane w literaturze przedmiotu
problemy 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w zakresie spoteczne-
go funkcjonowania (zob. punkt Przystosowanie spoteczne 0sob z niepetno-
sprawnosciq intelektualng).

2. Uczniowie z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng postrzegaja swoje
aktualne cechy, mozliwosci i zachowania w wyraznie korzystnym Swietle,
co sprawia, ze pod wzgledem samooceny w zakresie ,ja realnego” nie roz-
nig sie oni od swoich petnosprawnych intelektualnie rowiesSnikéw. Podob-
ny wniosek dotyczy poziomu ich samoakceptacji. W Swietle powyzszego
przyjac nalezy, iz uzyskane wyniki potwierdzajgq dane zawarte w literatu-
rze przedmiotu, Swiadczace o tym, ze charakterystyczna dla os6b z niepet-
nosprawnoS$cia intelektualng podatno$¢ na sugestie oraz ostabiony kryty-
cyzm moga stanowic zrodto ksztattowania sie u nich wysokiej, zazwyczaj
zawyzonej samooceny, opartej nawet na niewielkich i przypadkowych suk-
cesach (Mikrut 1998; zob. takze: Stelter 2009, s. 51). W ten sposo6b - jak sie
wydaje - daje o sobie zna¢ mechanizm obronny zabezpieczajacy je przed
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utratg poczucia wtasnej wartosci jako skutku obiektywnie negatywnego bi-
lansu ich zycia, w ktorym przewazajg porazki nad sukcesami (zob. Mikrut
2013, s. 94-95).

3. Istotne statystycznie wyniki procedury korelacyjnej wskazujg na to, ze wyz-
szej czestosSci — w ocenie wtasnej mlodziezy - ujawniania przez uczniéw
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng zachowan zgodnych ze spo-
tecznie oczekiwanym wzorcem postepowania (chodzi o tzw. zachowania
wlaSciwe) na ogot towarzyszy wyzszy poziom ich samoakceptacji. Inaczej
rzecz wyglada w przypadku zachowan sprzecznych z powyzszymi: im
czestsza obecno$¢ takich zachowan, jak: niewlasciwe zachowania, zacho-
wania impulsywne oraz zachowania Swiadczace o zazdroSci i zamknieciu
w sobie, tym nizszy poziom samoakceptacji u ujawniajacych je uczniow.
W przypadku zwigzku zachowan spolecznych z samooceng w zakresie
»ja realnego” odnotowano jedynie korelacje wskazujace na to, ze wyzszej
czestoSci ujawniania przez uczniow tej kategorii niewlasciwych zachowan
oraz zachowan impulsywnych na ogot towarzyszy nizsza ocena swoich
cech, mozliwoS$ci i postepowania w rozmaitych sytuacjach. W odniesieniu
do wynikéw uczniéw o normalnym rozwoju intelektualnym odnotowa-
no - ogolnie rzecz ujmujac — podobne prawidlowosci, tj. uczniowie czesciej
ujawniajacy zachowania wlaSciwe na ogot charakteryzuja sie wyzszg samo-
oceng w zakresie ,ja realnego” oraz wyzszg samoakceptacja, ci za$, ktorzy
czeSciej demonstrujg zachowania niezgodne ze spotecznie preferowanym
modelem postepowania - na ogo6! wykazujg nizszy poziom owej samooceny
i samoakceptacji. llos¢ tak nakresSlonych relacji jest jednak w tym przypad-
ku nizsza niz w zbiorowosSci uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng.

4. Uwzgledniajac ocene zachowan spotecznych uczniéw z lekkg niepetno-
sprawnoScig intelektualng dokonang przez nauczycieli, nie odnotowano
zadnych istotnych korelacji miedzy rozpatrywanymi zmiennymi, tj. wspo-
mnianymi zachowaniami i samooceng w zakresie ,ja realnego” oraz sa-
moakceptacja. Sytuacja ta rozni sie od tej odnotowanej w odniesieniu do
uczniéow o normalnym rozwoju intelektualnym. W tym przypadku obie
uwzglednione kategorie zachowan spotecznych, tj. zachowania wtaSciwe
i zachowania niewtaSciwe, wykazujg zwigzek z samooceng w zakresie ,ja
realnego”. Ta ostatnia jest wyzsza u uczniow charakteryzujacych sie wyz-
szg czestoscig ujawniania zachowan wilasciwych, nizsza za$ u tych, ktorzy
czeSciej demonstrujg zachowania niewtaSciwe.

5. Odnotowane zwigzki miedzy rozpatrywanymi zmiennymi sugeruja, iz kaz-
da z nich moze by¢ potraktowana jako zmienna niezalezna (przyczyna)
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w ramach programéw profilaktyczno-terapeutycznych adresowanych do
uczniéw z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng i ukierunkowanych
badz to na ksztaltowanie u nich pozytywnego obrazu wiasnej osoby na
drodze zapewnienia im sukces6w w zakresie spotecznego funkcjonowania,
badz na rozwijanie motywacji do podejmowania aktywnosci interpersonal-
nej poprzez zapewnienie im mozliwoS$ci dostrzegania u siebie tych cech
i wlaSciwosci, ktore sg dla tej aktywnosSci istotne.
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