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GRAZYNA AONDO-AKAA

Zawieranie matzenstwa przez osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa w opinii oséb sprawnych oraz niepetnosprawnych

Marriages of the physically disabled as seen by the non-disabled
and the disabled

Abstract

People with physical disabilities are taught minimalist orientation in life. There are no pro-
grams designed to prepare people with disabilities to live in a family. People with physical
disabilities are not convinced that they may marry and carry out social roles ascribed to
adults, just like the others. The article presents the results of a research aimed at comparing
the attitudes of non-disabled people and people with disabilities to entering into a marriage
by people with physical disabilities.
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Wprowadzenie

W obecnych czasach malzehstwo postrzegane jest jako czynnik, ktéry
umozliwia rozwdj oraz wzbogacanie osobowosci czlowieka (Bleszyfiska
1994, s. 83). Powszechnie uwaza sie, ze jest ono stanem zapewniajagcym czto-
wiekowi szczeScie (tamze, s. 80). Czesto jednak odmawia sie osobom nie-
petnosprawnym prawa do realizowania swojego szczeScia w malzenstwie
i zaktadania rodziny. Koresponduje z tym rezygnacja z wdrazania osob nie-
petnosprawnych do podejmowania rol spolecznych, ktore wigzg sie z zatoze-
niem rodziny (tamze, s. 53). Niniejszy artykul podejmuje probe okreSlenia,
jak osoby niepetnosprawne ruchowo pojmujg wlasng dorosio$¢ i mozliwos$¢
petnienia rél matzeniskich, a takze jaki wptyw majg na to postawy ich petno-
sprawnego otoczenia.
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Dorostos¢ osob z niepetnosprawnoscia ruchowa — obraz siebie,
percepcja postaw spotecznych, socjalizacja do okreslonej roli

Sposéb, w jaki osoba niepelnosprawna postrzega siebie, wptywa na jej moz-
liwosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ktére wigza sie z na-
ruszeniem cenionych przez jednostke wartoSci (Tomaszewski 1975, s. 529).
Jest to proces SciSle Iaczacy sie z akceptacjg zarowno wtasnej niepelnospraw-
nosci, jak tez ograniczeniami, ktore z niej wynikajg. Na obraz siebie skiada sie
wiedza i doSwiadczenie zwigzane z istota, przyczyng oraz konsekwencjami
niepetnosprawnosci. Na akceptacje siebie pozwala jedynie prawidlowy obraz
wlasnej niepelnosprawnosci, wolny od wyolbrzymiania lub niedoceniania (Pi-
lecka, Pilecki 1989, s. 74). Nalezy zatem podkresli¢, iz obraz samego siebie jest
jednym z istotnych czynnikéw, ktére mogg wptywac na postawe oséb z nie-
pelnosprawnos$cig ruchowg wobec wiasnej mozliwo$ci wchodzenia w bliskie
relacje uczuciowe z innymi osobami.

Osoby z niepelnosprawnoscig ruchowg nie zawsze jednak traktujg swojq nie-
pelnosprawnos$¢ jako ograniczenie. Badania Bidziniskiego (2012, s. 121) wskazu-
ja na to, iz niepetnosprawnosc¢ ruchowa zdecydowanie czesciej jest traktowana
jako przeszkoda badz strata przez osoby sprawne. Osoby te czeSciej uznawaly,
iz niepetnosprawnos¢ jest zjawiskiem dramatycznym, wymagajacym rezygnacji
z waznych cel6w zyciowych, utrudniajacym realizowanie swoich pragnien i ma-
rzeh. Swoje wypowiedzi czesto opieraly na panujacych stereotypach. Z kolei
osoby niepelnosprawne mniej krytycznie oceniajg wplyw niepetnosprawnosci
ruchowej na przebieg zarowno okresu dziecinstwa, jak i dorostosci. Patrzac z tej
perspektywy, warto zwroci¢ uwage, iz z jednej strony osoby z niepetnosprawno-
Scig ruchowg majg Swiadomos$¢ swojego potencjatu, mozliwoSci podejmowania
waznych decyzji zyciowych w zgodzie ze swoimi aspiracjami, z drugiej strony
natomiast mogga zetkng¢ sie w tym procesie z postawg litoSci, nadmiernego po-
dziwu lub zdumienia, ze mimo niepelnosprawnosci chca zy¢ tak samo jak inni,
pragng kocha¢ drugiego cztowieka i zaktadac¢ rodziny. Takie negatywne posta-
wy moga przyczynia¢ sie do utwierdzania osoby z niepetnosprawnoscia, iz jej
aspiracje, marzenia sg niewlasciwe, niemozliwe do zrealizowania.

Nalezy zdac sobie sprawe, iz osoby niepetnosprawne obraz samego siebie
i wlasnej dorostosci w duzym stopniu budujg w odniesieniu do norm spotecz-
nych, regulujacych oczekiwania spoteczne wobec 0s6b niepetnosprawnych
i wyznaczajacych akceptowane wobec nich ustosunkowania. Wiedza o sa-
mym sobie jest dla 0s6b niepetnosprawnych wiasng tozsamoscig, wewnetrz-
ng prawda, jednak czesto wymusza na jednostce dziatania, ktore sg zgodne
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Z normg, spoleczng, nie zas wlasnymi potrzebami i pragnieniami. Osoby nie-
petnosprawne sg socjalizowane do roli osob nieszczesliwych, niesamodziel-
nych i skazanych na nieciekawe zycie. Chcac realizowac wlasng potrzebe au-
tonomii i poszukiwa¢ w swoim zyciu szczeScia, muszg podejmowacé wysitek
budowania swojej tozsamosci, nierzadko w opozycji do wpojonych im norm
spotecznych (Bidzinski 2012, s. 122). KoScielska (2012) zwraca uwage, iz duzg
role w procesie stawania sie osoby niepelnosprawnej dorostym cztowiekiem
odgrywa spoteczefistwo oraz typ relacji osoby niepelnosprawnej z otocze-
niem. Nie pozostaje to bez wplywu na postrzeganie siebie w roli partnera,
malzonka - nie sg to role, ktérych podejmowania spoteczenistwo oczekuje od
0s0b z niepelnosprawnoscia.

Duze znaczenie w sposobie funkcjonowania dorosiej osoby niepetnospraw-
nej w spoteczenstwie petnig jej osobiste kompetencje spoteczne. Przez to po-
jecie rozumie¢ nalezy zlozone umiejetnoSci, ktore sg potrzebne do radzenia
sobie w réznorodnych sytuacjach spotecznych, budowania wiezi z ludZzmi oraz
okreslania wtasnych celéw zyciowych (Sadowska i in. 2012, s. 93). Nierzadko
jednak otoczenie osoby niepetnosprawnej, obawiajac sie potencjalnych niepo-
wodzen i frustracji, wpaja jej minimalistyczng orientacje zyciowg i oczekiwan
wobec wtasnej dorostosci (tamze, s. 94). Tymczasem podmiotowe traktowanie
osoby niepelnosprawnej wigze sie z wyrazeniem zgody na rozwoj jej autono-
mii (Skibska 2012, s. 74). Oznacza zatem akceptacje faktu, iz to osoba z nie-
petnosprawnoscig decyduje o tym, jakie role spoteczne chce podejmowac.

Bieganowska (2004, s. 43) wskazuje, iz 62% dorosltych Polakéw, zarow-
no w blizszym, jak i dalszym otoczeniu, nie ma kontaktu z osobami niepel-
nosprawnymi. Ludzie czesto oceniajg osoby niepelnosprawne przez pryzmat
schemat6w wyobrazeniowych o charakterze miedzykulturowym, odruchowo
wartoSciujac je jako gorsze. Brakuje odpowiedniej SwiadomoSci spolecznej,
dzieki ktorej mozliwe bytoby nie tylko deklaratywne zrozumienie i akceptacja
0s0b niepetnosprawnych. Strach przed odmiennos$cig powoduje lek w kontak-
tach z osobami niepelnosprawnymi. Ludziom brakuje refleksji nad faktem,
iz osoby niepelnosprawne majg z osobami sprawnymi wiecej wspdlnych niz
odrebnych cech. Postrzegajg ludzi niepetnosprawnych jako nieszczesSliwych,
réwnoczes$nie obawiajac sie kontaktu z nimi. Czesto nie rozumiejg oséb nie-
pelnosprawnych, gdyz nie potrafig zrozumie¢ doswiadczen, ktére sg ich udzia-
tem - jednak w takim wypadku brak zrozumienia wynika nie z niecheci, ale
z braku odpowiednich umiejetnosci (Wojtowicz 2004, s. 35-37). Tymczasem
badania Kirenki (2007, s. 292-293) wskazuja, iz dla osob niepelnosprawnych
(zwlaszcza z niepetnosprawno$cia wrodzong) najwiekszym problemem nie
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jest brak sprawnoSci, lecz wtasnie brak akceptacji w spoteczenstwie, w ktore-
go wszelkie przejawy zycia pragng sie wigczac.

Wsparcie osob niepetnosprawnych w zyciu spolecznym powinno by¢ opar-
te na systematycznej i wielokierunkowej pracy, zmierzajacej do tego, aby 0so-
by niepetnosprawne mogtly - i chcialy - stawaé sie autonomicznymi podmio-
tami zycia spotecznego, podejmujacymi odpowiedzialno$¢ za wtasne decyzje,
wybory i ich konsekwencje, aby czuly, ze sq sprawcami wiasnych czynow (Ku-
biak-Szymborska 2012, s. 150).

Osoba niepetnosprawna w zwiazku matzenskim

Liczne badania (Bidzinski 2012, s. 125-126; Bteszyhska 1994, s. 186-187)
wskazuja, iz dla os6b niepetnosprawnych ruchowo zawarcie zwigzku mat-
zenskiego i zatozenie rodziny jest wazng i obecng w pragnieniach wartoscia.
Czesto jednak bywa takze Zrodtem niepokoju. Znalezienie partnera jest po-
waznym problemem, za$ zakladanie rodziny obarczone licznymi obawami
o pomySlng przyszio$¢ oraz o przezwyciezanie trudnoSci, ktére zagrazajg
osigganiu w zyciu rodzinnym szczeScia. Osoby niepetnosprawne spotykaja sie
z licznymi trudnosSciami na drodze do zalozenia rodziny i realizowania siebie
w malzenstwie.

Wiele osdb nadal uwaza, ze osoby niepelnosprawne nie powinny podejmo-
waé wyzwania, jakim jest zakladanie rodziny i posiadanie potomstwa, gdyz
same wymagaja wsparcia innych oséb (Mazurkiewicz, Dmoch-Gajzlerska
2012, s. 217).

Badania wskazuja, iz osoby niepelnosprawne ze szczeg6lng rozwaga po-
dejmujag decyzje, ktore dotyczg zaktadania rodziny i posiadania potomstwa
(Mazurkiewicz, Dmoch-Gajzlerska 2012, s. 217). CzeS¢ osOb niepetnospraw-
nych $wiadomie rezygnuje z petnienia rol matzenskich oraz rodzicielskich, za-
zwyczaj jednak wplyw na taka decyzje majg niewlaSciwe postawy przejawiane
przez otoczenie spoleczne (Bleszyfiska 1994, s. 52).

Osoby niepetnosprawne, ktére zmuszone sg do korzystania z pomocy innych
0s6b, majg ograniczong mozliwo$¢ stwarzania sytuacji intymnych, przez co
utrudnione jest dla nich budowanie trwatego zwigzku partnerskiego i znalezie-
nie stalego partnera zyciowego (Mazurkiewicz, Dmoch-Gajzlerska 2012, s. 221).

Kirenko (2007, s. 26) podkresla jednak, iz osoby niepelnosprawne czesto
doswiadczajg mitoSci, partnerstwa czy matzenstwa. Niepelnosprawno$¢ czy
wyglad fizyczny nie sg w tym wzgledzie najwazniejszymi determinantami.
Duzo bardziej istotng role petni osobowo$¢ konkretnego cztowieka i to, czym
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moze on obdarowac swojego partnera (szacunek, milo§¢, wsparcie, poczucie
bezpieczenistwa, troska).

Osoby niepelnosprawne wskazuja, ze dzieki malzenistwu cztowiek zyskuje
poczucie, ze jest dla kogo$ wazny i potrzebny. Malzenstwo postrzegaja takze
jako opieke oraz oparcie w potrzebie, w ktorym mogg takze zaspokaja¢ swoja
potrzebe uczucia, mitoSci oraz serdecznosci. Wskazuja, iz dzieki matzenstwu
mozliwe jest posiadanie dzieci, a takze stworzenie im petnego mitoSci domu
i odpowiednich warunkow do wychowania (Bteszynska 1994, s. 89).

Spoteczna percepcja matzenstw oséb niepetnosprawnych -
analiza badan wtasnych

Gl6wnym celem przeprowadzonych badan bylo scharakteryzowanie réznic
wystepujacych w pojmowaniu zawierania malzenstwa przez osoby niepetno-
sprawne ruchowo pomiedzy osobami niepelnosprawnymi a osobami sprawny-
mi. Przyjeto nastepujace cele szczeg6iowe:

* ustalenie, czym rdznig sie spostrzezenia badanych grup na temat mat-
zenstw 0s6b niepelnosprawnych ruchowo;

* okreslenie, ktdrg grupe charakteryzuje bardziej akceptujgca postawa wo-
bec matzenstw osob niepetnosprawnych ruchowo;

e opisanie, w jaki sposob badani postrzegajq samodzielno$¢ os6b niepetno-
sprawnych ruchowo w malzefistwie.

Badaniem objeto 30 oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa, z ktérych blisko
potowe (13 os6b) stanowili uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej, zas nie-
co ponad polowe (17 0s6b) osoby czynne zawodowo oraz 30 osob sprawnych,
wsrod ktorych potowe stanowili pracownicy WTZ i wolontariusze pracujacy
z osobami niepelnosprawnymi, a druga polowe - osoby nieutrzymujace bliz-
szych kontakt6w z osobami niepetnosprawnymi.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety opra-
cowanego osobiScie. Sktadat sie on z dwoch czeSci. W pierwszej z nich badani
zostali poproszeni o dokonczenie zdan zwigzanych z zawieraniem matzenstwa
przez osoby niepetnosprawne. Druga cze$¢ polegala na zaznaczeniu w skali
1 (zdecydowanie nie zgadzam sie) - 5 (zdecydowanie zgadzam sie), w jakim
stopniu badani zgadzajg sie z podanymi opiniami dotyczacymi matzehstwa
0sOb niepetnosprawnych. Podane opinie odnosily sie do dwoch aspektow:
akceptacji zawierania malzenstwa przez osoby niepetnosprawne oraz samo-
dzielnoSci 0s6b niepelnosprawnych w matzenstwie. Badani zostali poproszeni
o ustosunkowanie sie do nastepujacych stwierdzen:
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* Osoba niepetnosprawna, jak kazdy inny cztowiek, moze zalozy¢ rodzine.

* Zaakceptowalbym osobe niepetnosprawng jako swojego matzonka.

* Osoby niepetnosprawne sg zbyt naiwne i dziecinne, aby zawrze¢ zwigzek
malzenski.

* Malzenistwa os6b sprawnych z niepetnosprawnymi sg powodowane lito-
Scia.

* Osoby niepetnosprawne powinny zawiera¢ malzenstwa tylko z innymi oso-
bami niepelnosprawnymi.

* Malzenistwo osoby sprawnej z niepelnosprawng nie ma szans by¢ trwafe.

* Malzefistwo osoby sprawnej z niepetnosprawng to heroizm, wymagajacy
przede wszystkim mnostwa poswiecen.

* Osoby niepetnosprawne potrafig kochac¢ tak jak inni ludzie.

* Osoby niepetnosprawne w matzenistwie sg mniej szczesliwe niz inni ludzie.

* Pojawienie sie niepetnosprawnosci u jednego z matzonkéw uniemozliwia
dalsze trwanie malzenstwa.

* Osoby niepetnosprawne w zwigzkach maizenskich sg niesamodzielne.

* Osoby niepetnosprawne od swojego malzonka oczekujg przede wszystkim
pomocy i opieki.

* Osoby niepelnosprawne sg w stanie samodzielnie utrzymac¢ finansowo
swoje malzenstwo.

* Osoby niepetnosprawne chca mie¢ w swoim malzonku przede wszystkim
opiekuna.

* Osoba sprawna bedaca w zwigzku z osobg niepelnosprawng musi rezygno-
wac z realizacji wtasnych planéw i ambicji.

* W malzenistwie osoby sprawnej z niepelnosprawng mozliwy jest partnerski
podziat obowigzkow.
Poréwnanie wynikéw uzyskanych w obu grupach przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Akceptacja zawierania matiefstw przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz
postrzeganie ich samodzielno$ci w matzenstwie — poréwnanie wynikéw uzyskanych w badanych
grupach

Osoby sprawne Osoby niepetnosprawne
, . dchyleni , . dchyleni t
Srednia s?ancdayrgovse Srednia s?ancd;,rgo;e P
akceptacja 4,30 1,07 4,07 1,42 0,72 |n.s.
odrzucenie 1,64 1,01 1,91 1,35 0,87 |[n.s.
samodzielnos¢ 3,6 1,14 3,85 1,44 0,75 |n.s.
brak samodzielnosci 2,475 1,09 2,44 1,44 0,11 |n.s.

Zrédlo: opracowanie wiasne

CzESCII Osoby z niepetnosprawnoscia
w percepcji spotecznej



156

Grazyna Aondo-Akaa

Na podstawie powyzszej, ogolnej analizy dostrzec mozna, iz uzyskane
roznice nie okazaly sie istotne statystycznie. Szczegolowa analiza wskazuje
jednak na pewne tendencje, ktore uwidoczniajg sie w opiniach wyrazanych
przez poszczegoblne grupy badanych. Badane osoby z dysfunkcjg narzadu ru-
chu wyzej ocenialy swoje mozliwoS$ci samodzielnego funkcjonowania w mat-
zefistwie, rownoczeS$nie wyrazajac nizsza niz osoby petnosprawne akceptacje
dla zawierania zwigzku malzenskiego przez osoby z niepelnosprawnoscig ru-
chowa. Z kolei osoby petnosprawne, deklarujac wyzsza akceptacje, czesSciej
byly sktonne uzna¢, iz niepetnosprawnosc¢ ruchowa wigze sie z brakiem samo-
dzielnoSci w funkcjonowaniu w malzefnstwie. Zmienna poziomu sprawnosci
nie okazata sie tu znaczacym dla przejawianych postaw kryterium.

Wazne czynniki, roznicujgce deklarowane przez badanych postawy, zaob-
serwowano w poszczego6lnych grupach. W grupie os6b sprawnych istotnym
czynnikiem okazat sie fakt utrzymywania regularnego kontaktu z osobami
z niepetnosprawnoscig. Grupa pracownikéw WTZ oraz wolontariuszy prze-
jawiala bardziej akceptujacg postawe wobec zawierania malzenstwa przez
osoby z niepetnosprawnoScia, czeSciej uznajac przy tym, iz osoba z niepeino-
sprawnos$cig moze by¢ w matzenstwie samodzielnym, rownoprawnym part-
nerem, ktéry nie szuka w sprawnym malzonku wytgcznie opiekuna. Osoby
nieutrzymujace kontaktu z osobami niepetnosprawnymi w wiekszym stopniu
odrzucaly takg mozliwos¢, istotnie nizej oceniajac réwniez samodzielno$¢
0sOb z niepetnosprawnoscig. Powyzsze wyniki zostaly zaprezentowane w ta-
beli 2.

Tabela 2. Akceptacja zawierania matzienstw przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz
spostrzeganie ich samodzielnosci w mafzenstwie — szczegdétowa analiza wynikow uzyskanych
W grupie osob sprawnych

Osoby sprawne Osoby sprawne
utrzymujace nieutrzymuijace
kontakt z osobami kontaktu z osobami
niepetnosprawnymi (S1) | niepetnosprawnymi (52) t p
¢rednia odchylenie ¢rednia odchylenie
standardowe standardowe
akceptacja 4,60 1,23 4,00 1,00 1,46 n.s.
odrzucenie 1,42 1,22 1,85 1,05 1,02 n.s.
samodzielnos¢ 4,03 1,01 3,17 0,82 2,53 0,02
brak samodzielnosci 2,07 0,98 2,88 0,82 2,45 0,05

Zrédlo: opracowanie wiasne
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Interesujgce roznice wystapily rowniez w grupie 0s6b z niepelnosprawno-
Scig ruchowa. W grupie tej jako zmienng przyjeto rodzaj dziennej aktywnosci
(praca zawodowa oraz uczestnictwo w Warsztatach Terapii Zajeciowej). Uzy-
skane wyniki wskazuja, iz uczestnicy WTZ przejawiajg duzo bardziej akceptu-
jaca postawe wobec mozliwo$ci zawierania zwigzku matzenskiego przez oso-
by z niepetnosprawnoscig. Istotnie czesciej jednak sktonni sg uwazac, iz osoba
z niepelnosprawnos$cig w malzehstwie jest niesamodzielna, potrzebuje przede
wszystkim opieki i wsparcia, rowniez finansowego. Szczegotowg analize opi-
nii prezentowanych przez grupe os6b z niepetnosprawnoscia przedstawiono
w tabeli 3.

Tabela 3. Akceptacja zawierania mafienstw przez osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz
spostrzeganie ich samodzielno$ci w matienstwie — szczegoétowa analiza wynikéw uzyskanych
w grupie osob z niepefnosprawnoscia

Osoby niepetnosprawne Osoby nigpeinosprawpe -
aktywne zawodowo (N1) uczes't'mq.' V\.Iarsz't atow
Terapii Zajeciowej (N2) t p
¢rednia odchylenie ¢rednia odchylenie
standardowe standardowe
akceptacja 3,72 0,86 4,51 1,28 3,43 0,002
odrzucenie 1,99 0,94 1,86 1,13 0,26 n.s.
samodzielnos¢ 3,76 0,87 4,12 1,19 0,96 n.s.
brak samodzielnosci 2,04 0,93 2,97 0,88 2,79 0,005

Zrédto: opracowanie wiasne

W pierwsze]j czeSci, dotyczacej akceptacji zawierania matzefistwa przez
osoby niepelnosprawne, w siedmiu z dziewieciu stwierdzen wyniki wskazu-
jace na najwieksza akceptacje uzyskano w grupie os6b sprawnych utrzymu-
jacych regularny kontakt z osobami z niepetnosprawnoscig. Wynik ten byt
wyzszy w grupie 0s6b niepelnosprawnych aktywnych zawodowo w przypadku
stwierdzenia, iz malzehstwo z osobg niepetnosprawng to heroizm, oraz w gru-
pie uczestnikow WTZ w zakresie akceptacji osoby z niepetnosprawnoscig jako
swojego maltzonka. Z kolei na najnizszg akceptacje dla zawierania matzen-
stwa przez osoby z niepelnosprawnosciag (poza jednym, wspomnianym wyzej
stwierdzeniem) wskazujg wyniki uzyskane w grupie os6b z niepetnospraw-
noScig aktywnych zawodowo. Rowniez badani z tej grupy najrzadziej wska-
zywali, iz byliby sktonni zaakceptowac osobe niepeinosprawng jako swojego
malzonka, najrzadsze tez bylto ich przekonanie, ze osoby niepelnosprawne po-
trafig kochac tak samo jak kazdy inny cztowiek. NajczeSciej sposréd wszyst-
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kich badanych wskazywali, iz osoba niepelnosprawna jest w matzenstwie
mniej szczeSliwa niz inni ludzie. Podkresli¢ tutaj nalezy, ze tylko dwie sposrod
badanych os6b niepelnosprawnych miaty za sobg doSwiadczenie opuszczenia
przez wspdtmatzonka.

W drugiej czesci, odnoszacej sie do samodzielnosci os6b niepelnospraw-
nych w matzehstwie, w grupie oséb sprawnych utrzymujacych kontakt z oso-
bami niepelnosprawnymi uzyskano istotnie wyzsze wyniki, wskazujace na
pozytywng ocene samodzielnoSci osob niepelnosprawnych w matzenstwie.
Z kolei w grupie 0s6b z niepelnosprawnosScig na istotnie wyzszg mozliwos¢
bycia samodzielnym wskazywaty osoby aktywne zawodowo. Uczestnicy WTZ
istotnie czeSciej wskazywali, iz osoba niepetnosprawna w matzefstwie jest
niesamodzielna, od swojego matzonka oczekuje przede wszystkim pomocy,
chce mie¢ w nim giéwnie opiekuna, za$ osoba petnosprawna musi rezygnowac
ze swoich planéw i ambicji na rzecz opieki i wsparcia niepelnosprawnego mat-
zonka. Badani z tej grupy najczeSciej wskazywali, iz osoba niepetnosprawna
moze samodzielnie utrzyma¢ finansowo swojg rodzine. Jednak w kontekscie
pozostatych wynikéw nalezy to przekonanie interpretowac raczej jako brak
Swiadomosci realnej wysokosci zarobkow oraz realnych kosztow prowadzenia
gospodarstwa domowego

Podsumowanie

Uzyskane wyniki mogg wskazywac, iz wsrdd osob, ktére nie utrzymujg re-
gularnego kontaktu z osobami niepetnosprawnymi, nadal funkcjonuje stereo-
typ biernej, niesamodzielnej oraz samotnej osoby niepelnosprawnej. Osoby
niepetnosprawne aktywne zawodowo wiedzg, iz moga pracowac, zarabiac,
wykonywac rozmaite obowigzki domowe - by¢ samodzielne. W zdecydowa-
nie mniejszym niz uczestnicy WTZ stopniu sg sklonne akceptowac¢ mozliwos¢
zawarcia zwigzku matzenskiego, w mniejszym stopniu takze sg przekonane,
iz moga kochac i by¢ kochanym, szczeSliwym cziowiekiem. W grupie uczestni-
koéw WTZ z kolei wyraznie zaznacza sie brak przekonania o mozliwosci bycia
samodzielnym.

Analizujac r6znice pomiedzy wynikami uzyskanymi w poszczeg6lnych gru-
pach, warto przywota¢ pojecie rezerwatu, ktore na podstawie koncepcji Gof-
fmana odnosi do funkcjonowania oséb niepetnosprawnych (Gajdzica 2013).
Autor ten wskazuje, ze dla wielu ludzi niepetnosprawnos¢ jest powodem do
konstruowania funkcjonalnych ram, w ktérych osobie z niepetnosprawno$cia
przyznaje sie prawo do poruszania sie i podejmowania niektorych, Scisle okre-
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Slonych rol spotecznych. Wyr6znione sg tutaj trzy typy rezerwatow, ktorych
istnienie utrudnia zycie os6b z niepetnosprawnoScia. Sg to rezerwaty fizyczne,
psychiczne oraz spoteczno-kulturowe. Ostatni typ wydaje sie szczegolnie wart
interpretacji. Obejmuje on m.in. kwestie wigzace sie z organizacjg spoleczen-
stwa (takie jak system edukacji czy dostep do pracy zawodowej) oraz z posta-
wami przejawianymi wobec osob niepetnosprawnych. W Swietle tej koncepcji
mozna podjac jedng z prob interpretacji uzyskanych wynikow.

Dla os6b z niepetnosprawnoscig uczestniczacych w Warsztatach Terapii
Zajeciowe] miejscem ich giéwnej aktywnoSci jest pewna enklawa. Miejsce
stworzone z mysSlg o osobach niepetnosprawnych, wtasnie dla nich, w ktérym
uczestnicy przyjmujg role biorcy réznych rodzajéw wsparcia. Spotykajg sie
w nim przede wszystkim z terapeutami, wolontariuszami, ktorzy (jak wyka-
zano w powyzszych badaniach) sg przekonani o duzych mozliwosciach osob
z niepetnosprawnoscia, majg Swiadomos¢ ich réwnosci i godnosci. Wykazuja
pozytywne, akceptujace postawy wobec réznych aspektéw funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnoscig. Przewaznie jest to Srodowisko przyjazne, w kto-
rym osoba z niepelnosprawnoscig nie musi toczy¢ walki o prawo do godnego
zycia oraz do wlasnej tozsamosci, nie zawsze zgodnej z oczekiwaniami Spo-
tecznymi. Nie sg tworzone ramy, ktore osobie niepetnosprawnej wyznaczaja,
kim ma by¢. Jednoczesnie sg to warunki w pewien sposéb chronione, w kto-
rych brakuje pola do podejmowania autonomicznych decyzji dotyczacych sie-
bie, wlasnego zycia. Samodzielno$¢ dorostych os6b z niepetnosprawnoscia
jest wspierana w bardzo ograniczonych zakresach, wyznaczonych przez ramy
instytucjonalne. Doroste osoby z niepetnosprawnosciag zazwyczaj funkcjonujg
tu w roli w pewien sposoéb uprzywilejowanej, doznajac od innych duzo zycz-
liwosci, sympatii, akceptacji, jednak nie majgc szans na stanowienie o sobie,
kierowanie wiasnym zyciem. Przejawiajg zdecydowanie akceptujace postawy
wobec zawierania malzenstwa przez osoby niepetnosprawne, bowiem przede
wszystkim pozytywne postawy odbierajg od swojego najblizszego otoczenia.
Na akceptacje te prawdopodobnie nie ma istotnego wptywu niska ocena moz-
liwosci bycia samodzielnym cztowiekiem.

Inaczej sytuacja wyglada w przypadku os6b z niepetnosprawnoscig aktyw-
nych zawodowo. Osoby te podejmuja (nierzadko bardzo duzy) trud, wysitek,
aby nie zosta¢ umieszczonymi w ramach stworzonych przez instytucje. Dazg
do jak najwiekszej samodzielnoSci, wysoko oceniajg swojg mozliwos$¢ auto-
nomicznego decydowania o sobie i swoim zyciu. Jednak czesto przestrzen
spoleczna, w ktorej funkcjonuja, nie jest juz tak zyczliwa i bezpieczna. Zde-
cydowanie czeSciej mozna spotka¢ w niej osoby, ktérych postawy wobec 0s6b
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z niepelnosprawnoscig opierajg sie na niewiedzy oraz krzywdzacych stereo-

typach. Wychodzac poza enklawe, poza chronione warunki instytucji, osoby

z niepelnosprawnoscig otrzymujg w wiekszym stopniu komunikaty Sswiadcza-

ce o braku akceptacji, odrzuceniu. Spoteczenstwo, ktdre wyznacza, jakie ak-

tywnosci i role mozna podejmowac, staje sie dla nich rezerwatem. Krytyka
ta wydaje sie mie¢ znaczacy wplyw na to, jak osoby z niepetnosprawnoscia

postrzegaja swoja mozliwo$¢ wchodzenia w role spoleczne, ktore nie sg im

tradycyjnie przypisane. Odbior negatywnych postaw spotecznych prawdopo-

dobnie w wiekszym stopniu przyczynia sie do nizszej akceptacji zawierania
malzenstwa przez osoby z niepelnosprawnoscig niz wysoka ocena wtasnych
mozliwoSci w tym zakresie.

Przeprowadzone badania pozwalaja na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:

1. Pomiedzy osobami z dysfunkcjg narzadu ruchu a pelnosprawnymi nie ma
istotnych statystycznie réznic w zakresie poziomu akceptacji matzefistwa
zawieranego przez osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa. Zatem ogdélne
opinie na ten temat ksztattujg sie na zblizonym poziomie w obu grupach.

2. W grupie osob pelnosprawnych istotnym czynnikiem roznicujagcym poziom
akceptacji zawierania malzenstwa przez osoby z niepelnosprawnoscig oka-
zalo sie utrzymywanie regularnego kontaktu z osobami niepetnosprawnymi.

3. Osoby sprawne, utrzymujgce kontakt z osobami niepetnosprawnymi, de-
klarowaly wyzszg akceptacje i zyczliwo$¢ wobec zawierania malzefistwa
przez osoby z niepetnosprawnoscig niz badani z grupy, ktora takiego kon-
taktu nie utrzymuje. Wyzej ocenialy mozliwoS$¢ bycia samodzielng, auto-
nomiczng jednostka. W mniejszym stopniu rowniez opieraly swoje przeko-
nania na stereotypach. Ich postawy w duzym stopniu poparte byty wiedzg
dotyczacg funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscia.

4. W grupie os6b z niepelnosprawnoscig istotny wplyw na postrzeganie za-
wierania malzefistwa miat rodzaj gtéwnej aktywnoSci zyciowe;.

5. Osoby z niepelnosprawno$cig aktywne zawodowo wysoko postrzegaly
swoja mozliwo$¢ osiggania samodzielnoSci i niezaleznosci zyciowej. Row-
noczesnie istotnie nizej niz uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej wy-
razaly przekonanie, Ze osoba z niepelnosprawnoscig moze budowac bliskie
zwigzki z drugim cziowiekiem, by¢ w nich szczeSliwa jak kazdy inny. Ich
postawa wobec zawierania matzenistwa przez osoby z niepetnosprawnoscia,
byta istotnie nizej akceptujaca.

6. W zwigzku z uzyskanymi wynikami badan nalezy wnioskowac, ze w gru-
pie badanych oso6b z niepetnosprawno$cig najwazniejszy wptyw na akcep-
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tacje zawierania malzenstwa tychze oséb moze wywiera¢ rodzaj postaw

otoczenia, z ktorymi na co dzief osoby z niepetnosprawnoscig sie spotyka-

ja. Przypuszczalnie odgrywa mniejszg role tu obraz swojej samodzielnosci

i witasnych mozliwosci.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ rOwniez uwage, ze w procesie rehabilitacji
spolecznej czy zawodowej czesto za ostateczny sukces danej osoby uznaje
sie wyjScie z instytucji wspierajacej, podjecie i utrzymanie pracy zawodowej.
W momencie podjecia pracy nierzadko osoba niepelnosprawna traci mozli-
woS¢ korzystania z pomocy psychologicznej, doradztwa zawodowego, czy tez
po prostu przebywania wsrdd ludzi, ktérym nie musi heroicznie udowadniac¢
wlasnej przydatnosci i wartoSci. Tymczasem, jak wskazujg wyniki przepro-
wadzonych badan, osoby z niepetnosprawnoscig funkcjonujace w szerokiej,
otwartej przestrzeni spolecznej, w niej wiasnie zostajg wiozone w ramy rezer-
watu. W wiekszym stopniu narazone bywaja na negatywne postawy, co nie
pozostaje bez wplywu na samoocene, obraz siebie oraz wtasnych mozliwo-
Sci. Istotnym postulatem wydaje sie zatem réwniez rozwazenie, w jaki sposob
nalezy wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoS$cia, ktore funkcjonujg w otwartej
przestrzeni spoteczne;j.
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