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Poczucie whasnej wartosci uczniow
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng

Program psychoedukacyjny stworzony
na podstawie diagnozy potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig

Wartosé czlowieka jest najcenniejszg wartoscig swiata.

Maria Grzegorzewska

Wprowadzenie

Nathaniel Branden (za: Seligman 1995, s. 52) okresla poczucie wlasnej wartosci
jako ,wiar¢ w umiejetno$¢ myslenia i radzenia sobie z podstawowymi zadania-
mi, jakie stawia przed nami zycie”. Dodaje réwniez, Ze jest to wiara w to, ze kazdy
czlowiek ma prawo by¢ szczesliwym oraz by¢ przede wszystkim soba. Autor pod-
kresla fakt, ze kazda jednostka potrzebuje uznania w oczach drugiego cztowieka.

Wedlug Rogera Sparksa (1994) obraz samego siebie jest tym, co widzimy
i czujemy, kiedy patrzymy na siebie w lustrze oraz tym, co sadzimy, ze mysla
o nas inni ludzie. Autor ten poczucie wlasnej wartosci okresla jako stopien, w ja-
kim cenimy aspekty koncepcji samego siebie.

»0Od tego jak cztowiek ocenia siebie samego zaleza: sposéb reagowania na za-
dania, jakie przed nim stoja, charakter stosunkéw z innymi ludzmi, efektywnos$¢
jego dziatalnosci, a tym samym dalszy rozwéj osobowosci” (Przybylinski, Zywa-
nowska 2004, s. 105). Analizujac powyzszy cytat, mozna dostrzec, jak istotnym
budulcem dla prawidlowego funkcjonowania jednostki jest samoocena. Obraz
siebie wplywa na relacje z drugim czlowiekiem, stad tez nie mozemy wyizolo-
wac samooceny od srodowiska rodzinnego czy rowiesniczego, a takze lokalnego,
gdyz wszystkie elementy — caly system, w ktorym czlowiek zyje i rozwija si¢ — s
ze sobg powigzane. Analizowanie funkcjonowania psychospotecznego jednostki
pojmowanej jako mikrosystem zaweza pole widzenia, zamykajac jednoczesnie
dostep do holistycznego spojrzenia na cztowieka. Otrzymujemy woéwczas jedynie
wycinkowy, niepelny obraz jednostki, a co za tym idzie — obraz zafalszowany.
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Do istotnych elementéw budujgcych samoocene zalicza sie: poczucie wlasnej
skutecznosci oraz poczucie wlasnej wartosci. Pierwszy ze sktadnikéw odnosi si¢
do oceny zadan, jakie wykonujemy, oraz skutkow, jakie one wywoluja, a takze
wlasnego udzialu w tworzeniu rzeczywistosci i wptywania na nig. Poczucie wia-
snej skutecznosci zwigzane jest takze z wiarg w osiagniecie celow, do ktérych re-
alizacji jednostka dazy. Obserwacja wlasnych dzialan pozwala na zyskanie wiedzy
na temat tego, czy dana aktywnos¢ pozwala osiggnac zamierzony wczesniej cel.
Ponadto pozwala dokona¢ ewentualnych zmian w dazeniu do realizacji wlasnych
zamierzen. Drugi ze sktadnikow samooceny - poczucie wlasnej wartosci — odno-
si si¢ do poczucia godnosci. Zwigzane jest ono z samoswiadomoscia jednostki,
ktdra opiera si¢ na znajomosci swoich mocnych i stabych stron, co pozwala zna¢
swoje ograniczenia i mozliwosci (Biadun-Korulczyk 2014).

U 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng samoocena i ksztaltujace si¢ po-
czucie wlasnej wartosci w duzej mierze zaleza od otoczenia. Kontakty z innymi
ludzmi (rodzicami, nauczycielami, rowiesnikami) moga pelnic¢ role sprzyjajaca
i wzmacniajacg samoocene badz przeciwnie - dezintegrujaca obraz jednostki w jej
wlasnym przekonaniu. Adam Mikrut (2005) zwraca uwage na istotng kwestie do-
tyczaca samooceny osob z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng. Jak wynika
z badan (ktérymi objeto 60 uczniéw gimnazjum specjalnego), w tej grupie samo-
ocena jest zawyzona, a co za tym idzie — nieadekwatna do rzeczywisto$ci. Ponad
polowa badanych uczniéw (53%) wykazywata wysoka samoocene. Wynika to po
czesci z obnizonego samokrytycyzmu ujawnianego przez osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng. Ro6znicujac wyniki ze wzgledu na kryterium plci, nalezy za-
uwazy¢, ze czesciej wysoka samooceng prezentowali chlopcy.

Na podobng tendencje wskazuje réwniez Beata Szabata (2013), ktéra badata
zalezno$¢ pomiedzy samooceng a poczuciem samotnoéci w grupie 30 ucznidow
z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng w wieku od 16 do 19 lat. Wigkszo$¢
respondentéw mieszkata na wsi. Wyniki tychze badan pokazuja, ze poziom sa-
mooceny realnej (aktualnej) jest wyzszy u mlodziezy z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng niz u badanych w normie intelektualnej (nie s3 to jednak réznice istotne
statystycznie). To, na co warto zwrdci¢ uwage, analizujac samoocene badanych
uczniow z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng, to fakt, ze uczniowie ci uwa-
7ajg, ze sg bardziej lubiani w poréwnaniu ze swoimi petnosprawnymi réwiesni-
kami. Znacznie wyzej ocenila siebie mlodziez w normie intelektualnej w zakresie
bycia wysportowanym. W zakresie samooceny idealnej pomiedzy obiema gru-
pami nie ma wyraznych roznic, jednakze wigksza gotowos¢ do zmiany wyraza
mlodziez w normie intelektualne;.

Ryszard Koscielak (1996) badajac funkcjonowanie psychospoteczne niepet-
nosprawnej intelektualnie mtodziezy w wieku 15-17 lat wykazal, ze wraz ze spad-
kiem samooceny wzrastat poziom leku wéréd badanej grupy uczniéw. Najwyzszy
poziom leku przejawiali uczniowie z samooceng zanizong.
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Niezwykle ciekawe rezultaty realizacji programu socjoterapeutycznego
»Uzdrowi¢ $wiat przez rodzing”, przeznaczonego dla mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualna oraz ich rodzin, uzyskata Elzbieta Minczakiewicz
(2007). Otdz po jego realizacji samoocena badanych chtopcow ulegta obnizeniu.
Dotyczylo to szczegélnie ,ja” realnego w zakresie zdolnosci. Jak zaznacza sama
autorka, przyczyny takiego stanu rzeczy moga by¢ rézne, a jedna z nich moze by¢
nawet pomytka w obliczeniach, co wymuszaloby powtdrzenie badan.

Procedura badawcza

Grupe badawcza stanowilo 21 ucznidw Zasadniczej Szkoty Zawodowej nr 30
w Krakowie. Przedzial wiekowy badanych wynosit 18-24 lata. Metode badaw-
czg stanowil sondaz diagnostyczny, natomiast technika badawcza byt wywiad.
Byt on prowadzony z kazdym z uczniéw indywidualnie, w godzinach przedpotu-
dniowych, na terenie szkoty.

Narzedziem badawczym, jakie zostalo wykorzystane w diagnozie wstepnej,
byl Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci CSEI w adaptacji Zygfryda Juczynskie-
go (2005). Sklada sie on z 24 stwierdzen, do ktorych badany ma ustosunkowac si¢
poprzez wybdr jednej z dwoch odpowiedzi: ,,tak” lub ,,nie”. Wszystkie stwierdze-
nia zostaly podzielone na cztery grupy, bedace czesciami sktadowymi poczucia
wlasnej wartosci: rodzine, towarzystwo, szkole i ,,ja” osobiste.

Skoncentrowanie si¢ wylacznie na zebraniu materialu ilo$ciowego (to zna-
czy liczby udzielonych przez uczniéw odpowiedzi ,tak” badz ,nie”) byloby nie-
wystarczajace, dlatego wywiad rozszerzono o pytania tworzace jakosciowa czes¢
procedury badawczej, celem uzyskania szerszej perspektywy obrazujacej specy-
fike badanej grupy. Dodatkowe pytania zadawane respondentom pozwolily na
szczegolowa analize poczucia wlasnej wartoéci, wlasciwe zdiagnozowanie po-
trzeb grupy, a takze wyznaczyly kierunek dalszych dzialan zwigzanych z zajecia-
mi psychoedukacyjnymi.

Prezentacja wynikéw diagnozy wstepnej

W tabeli 1 prezentuje wyniki wskaznika ogdlnego poczucia wlasnej wartosci
w badanej grupie, uzyskanego na podstawie diagnozy wstepnej (przed wdroze-
niem programu psychoedukacyjnego).

(0]
w

L IV1zAzOod



o)
~

CZESC Il

Rozwijanie zasobéw osobowosciowych dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

Tabela 1. Poziom poczucia wlasnej wartosci przed wdrozeniem programu
psychoedukacyjnego (n = 21)

Poczucie wlasnej Dziewczeta Chtopcy Razem
warto$ci n % n % n %
Bardzo niskie - - - - - -
Niskie 3 21 1 14 4 19
Przecietne 6 43 3 43 9 43
Wysokie 4 29 1 14 5 24
Bardzo wysokie 1 7 2 29 3 14
Ogélem 14 100 7 100 21 100

Zré6dto: opracowanie wlasne

Jak wynika z tabeli 1, najwigkszy odsetek badanych uczniéw - blisko polowa
(43%) — posiada przecietny poziom poczucia wlasnej wartosci.

W tabeli 2 znajdujg si¢ wyniki analizy tego zagadnienia w odniesieniu do
rodziny, towarzystwa, szkoly oraz ,;ja” osobistego.

Tabela 2. Srednie wynikéw dla czeéci sktadowych poczucia wasnej wartosci
(w skali od 0 do 6)

Poczucie wlasnej wartoéci
Ple¢ Rodzina Towarzystwo Szkota »Ja” osobiste
Chlopcy 5,28 4,28 3,28 5,14
Dziewczeta 5,21 3,71 3,00 4,50
Ogodlem 5,23 3,90 3,09 4,71

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z tabeli 2 wynika wyraznie, Ze najwyzszy poziom poczucia wlasnej wartosci
badani uczniowie przejawiaja w srodowisku rodzinnym. Respondenci w wigkszo-
$ci odpowiadali, ze nie maja poczucia, aby rodzice oczekiwali od nich zbyt wiele
i wywierali na nich nacisk. Na pytanie odnoszace si¢ do checi opuszczenia domu
pojawilo sie kilka odpowiedzi twierdzacych, ale zwykle uczniowie natychmiast
dodawali, ze sg to jedynie mysli. Jedna z dziewczat powiedziala, ze gdyby opuscita
dom, to rodzice by si¢ o nig martwili. Wiekszos¢ badanych deklarowala zrozu-
mienie ze strony rodzicéw. Respondentka wychowujaca sie poza rodzing zadekla-
rowala otrzymywanie pomocy i wsparcia ze strony 0séb pracujacych w placéwce
(szczegdlnie od pani psycholog), ktérej jest podopieczng. Nastepna z uczennic
powiedziata: Nie chcg o nich mowic, bo bede ryczeé i makijaz mi si¢ rozmaze. Po
tych stowach odwrdcila si¢ bokiem i zakryta twarz dlonmi. Widoczna byta u niej
wyrazna trudno$¢ w wypowiadaniu si¢ na temat swoich rodzicéw. Cala badana
grupa twierdzaco ustosunkowala si¢ do stwierdzenia: ,Moi rodzice i ja dobrze si¢
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razem bawimy”. Badani zapytani o to, co robig wspolnie z rodzicami i jak spedza-
ja z nimi wolny czas, wymieniali nastepujace aktywnosci: wspolne zakupy, spa-
cery, gotowanie obiadu, ogladanie telewizji, rozmowy, wakacyjne wyjazdy w gory
i nad morze, gre w karty i scrabble z tata. Jeden z uczniéw (20 lat) odpowiedzial
nastepujaco: Kawe pijemy, gadamy, wariujemy, ja to uwielbiam. Zdecydowana
wigkszo$¢ respondentéw moéwila, ze lubi czas spedzany wspoélnie z rodzicami. Na
koniec rozwazan dotyczacych rodziny przytaczam wypowiedz jednego z uczniow
(ktérego tata nie zyje): Bylem oczkiem w glowie taty. Taki jego synus. Tata ciggle
pracowal. Mama sie mng zajmowata. Tata jak wracat z pracy, to szedl do krow.
Teraz duzo czasu spedzam z bratankiem - na polu, gramy na kompie.

Kwestie dotyczace wygladu zewnetrznego, wlasnej urody (bycie lub nie ,,tak
fadnym jak wiekszos¢ ludzi”) i poréwnywania si¢ z innymi ludzmi w tym zakresie
pozwolily wyloni¢ wiele interesujacych wypowiedzi. Oto kilka z nich: Ja si¢ urodg
nie interesuje. Najwazniejsze jest serce (uczennica, lat 18); Koledzy sq przypakowa-
ni. Ja nie (uczen, lat 23); Jestem przystojny (uczen, lat 20); Jak patrze w lustro, to
widze aniotka, cho¢ i diabta (uczen, lat 23).

Wigkszos¢ uczniéw nie miata poczucia, ze inni sg bardziej lubiani. Pojawily
sie wypowiedzi dotyczace zwigzku pomiedzy wlasnym zachowaniem a stosun-
kami z innymi i poczuciem bycia lubianym: Jak jestem spokojna, to si¢ dogadusje;
Jestesmy rowno traktowani; inni méwiqg mi, ze wszyscy mnie lubig; Jestem najbar-
dziej lubiany — nie uwodze kobiet.

76% respondentéw zadeklarowalo, ze nie chce by¢ kim$ innym. Pozostali
uczniowie nastepujaco odpowiadali na stwierdzenie dotyczace checi bycia kims
innym: Chce by¢ siostrg zakonng. Chce is¢ do klasztoru (uczennica, lat 23); Chce
by¢ takg osobg, ktéra pomaga innym, starszym osobom (uczennica, lat 18); Wo-
latbym by¢ gwiazdg, ale to sq tylko marzenia (uczen, lat 19); W innym wcieleniu
chciatbym by¢ umigsnionym kolesiem (uczen, lat 20); Moim marzeniem bylo by¢
strazakiem (uczen, lat 23).

Jedynie 33% badanych nie zaluje tego, co dotychczas zrobili w swoim zyciu.
Pozostali zadeklarowali, ze zalujg nastepujacych sytuacji: jak uderze siostre; jak
Zle polecenia wystuchatam; nie powinnam tego zrobic jak na przyktad ukradtam;
jak jechatam bez legitymaciji; jak mi sig cos nie udaje, np. uszy¢ torebki; nie uczy-
tam sig, to mam za swoje; sq sytuacje, kiedy mogtem zrobic cos lepiej; jak popelnie
blgd, nie wywigze si¢ z obietnicy; jak sobie nie przemysle.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczennic i uczniéw woli przebywac w to-
warzystwie innych oséb niz samotnie. Jeden z chlopcow (lat 23) odpowiedzial
nastepujaco: Wole byc sam - jestem szczesliwy jak jestem sam w domu, nikt mnie
nie goni, nie hatasuje. Inna wypowiedz badanego (lat 23) byta nastepujaca: Musze
pomysle¢ czasem w spokoju, zastanowic¢ sie. Uczniowie lubig spedzac czas z ko-
lezankami, kolegami, chlopakiem/dziewczyng, rodzicami, rodzenstwem, z tymi,
z ktorymi sie dogadujg, ale takze ze zwierzetami (Lubig spedzac czas ze Swinkg
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Pusig i psem Korg, uczennica, lat 18). 20-letnia uczennica czas spedzany z innymi
opisala nastepujaco: Lubig spedzal czas z przyjaciotkq i jej chtopakiem. Spotykamy
sig w szkole i poza szkolg. Chodzimy na rynek na przyktad. Do szczgicia potrzebuje
bliskiej osoby.

Zawstydzenie sobg w przewadze deklarowaly dziewczeta i najczesciej do-
tyczylo to sytuacji zwigzanych z relacjami z plcig przeciwng. Uczniowie, ktorzy
czesto czujg si¢ soba zawstydzeni (48%), podawali nastepujace sytuacje spolecz-
ne, w ktérych pojawia si¢ u nich taka reakcja: Jak przychodzi ktos obcy. Wsty-
dze sig siebie samej. Nie wiem co ugotowac ani jak ugosci¢ (uczennica, lat 21);
Jak jest cisza miedzy dwiema osobami (uczennica, lat 20); Jak nie znam kogos,
np. chtopakéw i obcych ludzi (uczennica, lat 19); Jak mi chtopak mowi, ze jestem
tadna (uczennica, lat 19); Jak dziewczyna jakas cos o mnie mysli albo jak widze
Cleo [piosenkarka] — ona jest taka stodka, tak se méwie tylko, bo jg podziwiam
(uczen, lat 19).

Ponad polowa badanych (57%) zazwyczaj czuje si¢ zaniepokojona. Sytuacje,
w jakich pojawia si¢ u nich to uczucie, dotyczg zaréwno $rodowiska szkolnego
(np. otrzymywanych ocen, kartkowek, przerw, klétni z réwiesnikami), jak i ro-
dzinnego. Cytuje kilka wypowiedzi: Mam pewne zachowania takie, a nie inne.
Pyskuje. W domu tak nie potrafie. Jak ktos mnie zdenerwuje, to potrafie oddaé
(uczennica, lat 18); Wkurza mnie to, ze jedna dziewczyna mnie bardzo wkurza
i mowi, ze jestem uzalezniona od alkoholu i Facebooka i mam jej che¢ przywalic,
bo nie moge wytrzymac (uczennica, lat 19); Jak mysle o rodzinie. Jak cos mi sig nie
udaje, to od razu placze (uczennica, lat 19); Kiedy ktos mnie zdenerwuje. Samotny
po prostu jestem. Denerwuje sig. Agresywny po prostu jestem (uczen, lat 19).

Ponad potowie badanych uczniéw (52%) wystapienia przed klasg sprawiaja
trudno$¢. Wynika to ze zdenerwowania, a takze z tego, ze w sytuacji ekspozycji
spolecznej nie wiedza, co maja powiedziec. Jesli pojawia sie dokuczanie ze strony
klasy, to réwniez powoduje to nieche¢¢ do tego typu wystapien. Badani okresla-
ja te sytuacje jako stresowa. Odmawiam takich wystgpieni. Nikt mnie nie zmusi
(uczennica, lat 19). Z pozytywnych wypowiedzi pojawily si¢ nastepujace: Troche
si¢ wstydze przy calej klasie, ale si¢ przyzwyczaitam (uczennica, lat 18); Czuje, ze
sig stresuje na poczgtku, w trakcie ten stres opada (uczen, lat 18); Czuje si¢ normal-
nie, nie ma sig czego wstydzi¢ (uczennica, lat 19).

Ponad polowa respondentéw (57%) zadeklarowala, Ze ma trudno$¢ w sku-
pieniu uwagi. 62% uczniéw czuje zdenerwowanie podczas pobytu w szkole: De-
nerwuje sie na przedsigbiorstwie, ze sobie nie dam rady, nie zdobedg ocen (uczen-
nica, lat 21); Na sprawdzianach sig trzese (uczennica, lat 19); Czasami wkurzam
sig, przeklinam (uczennica, lat 19); Gdy puszczajg disco polo (uczen, lat 20). Po-
nadto uczniowie denerwuja si¢ przed klasowka oraz wtedy, gdy ktos inny ich
zdenerwuje.
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Bardzo charakterystyczne dla badanej grupy bylo to, ze odwolujac si¢ do
stwierdzenia zawartego w kwestionariuszu: ,Nie radze sobie w szkole tak dobrze,
jak inni” pojawialy si¢ nastepujace wypowiedzi: Sg stabsi, ale staram si¢ im po-
magac jak trzeba (uczennica, lat 19); Nie patrze na kolegéw, na siebie tylko pa-
trze (uczen, lat 20); Bardziej patrze na siebie, kazdy sie uczy jak sie uczy, ja chce
skoriczy¢ szkole (uczen, lat 18); Nie zwracam na to uwagi, teraz zanizylem oceny
(uczen, lat 23). Pojawily si¢ jeszcze wypowiedzi deklarujace brak réznic pomig-
dzy badanym a rowiesnikami w kwestii radzenia sobie w szkole. Jedna z uczennic
powiedziala, ze jej to nie interesuje, wszyscy sq réwni, kazdy sobie radzi na swoj
sposob. Uczniowie bardzo rzadko poréwnywali sie z innymi, a jesli juz to robili, to
zwykle ich wypowiedzi koncentrowaly sie wokot tego, Ze poziom radzenia sobie
z nauka szkolna jest u wszystkich zblizony. Nikt z badanych nie powiedzial, ze
radzi sobie lepiej niz jego réwiesnicy.

Respondenci mieli duze trudnos$ci z wymienieniem swoich zalet oraz wad.
Jedna z badanych dziewczat (lat 21) powiedziata, Ze najgorsza rzeczg jest dla niej
to, ze wychowala sie¢ w domu dziecka, a najlepsza to, ze moze jezdzi¢ do domu
i jest spokojna. 18-letni uczen powiedzial: Jestem spokojny, mity, zyczliwy, weso-
1y, walcze do kotica, nie poddaje sig. Byla to jedna z niewielu wypowiedzi skon-
struowanych bez namystu. Badany chlopiec nie miat klopotu z podaniem swoich
mocnych stron. Inny uczen powiedzial, ze jest dobry i wspanialy. 19-letnia uczen-
nica jako swoje zalety podata bycie osobg sympatyczng, lubigcg pomaga¢ innym
oraz zainteresowang pitka nozna. Wypowiedz kolejnej uczennicy (lat 19) odnosi-
ta si¢ do wygladu zewnetrznego: Mam brzydkie oczy, jasng cere. Chciatabym mieé
ciemne wlosy. Jeszcze inna badana oprocz cech zewnetrznych odniosta si¢ takze
do swoich planéw na przyszto$¢: Mysle, zeby zatozyc rodzing i mie¢ prace. Lu-
big pracowac. Lubie, jak mam twarz tadng, bez pryszczow i jak mam wlosy tadne
i grube. Inna 18-letnia uczennica zwroécila uwage na to, ze lubi pomagac rodzi-
com i wtedy, gdy kto$ ja poprosi o pomoc. Jeden z uczniéw wymienit nastepujaca
swoja zalete: Nie podrywam dziewczgt, jak jestem z kobietg, to z jedng. 23-letnia
uczennica zwrocila uwage na to, Ze ma tadne wlosy, sprzata i odkurza. Badany
18-latek powiedzial, ze dociera do celu, aby byto najlepiej. Ponadto pomaga ma-
mie jak go o co$ poprosi i tez sam od siebie chce pomoc. Odnoszac si¢ do swojego
wygladu zewnetrznego, dodal takze, ze nie moze méwic ,jaki to on jest piek-
ny”, dajac do zrozumienia, ze takie stwierdzenie bytoby wyrazem nieskromnosci.
Z kolei 18-letnia uczennica jako swoje mocne strony wymienita kolor wlosow
i uparto$¢. Za wade uznata lenistwo oraz balaganiarstwo. Umiem gotowaé, czasem
jestem mita, czasem niemita — tak wypowiedziala si¢ inna 18-letnia respondentka,
a tak 20-letni uczen: Jestem dobry w muzyce i w taricu.

28% badanych uczniéw uwaza si¢ za nieudacznikéw. Respondenci podawali,
ze czuja si¢ tak wtedy, gdy co$ zepsuja; na lekcji plastyki; jak kto§ méwi im, ze
cos$ robig zle; na praktykach, w szkole - poza szkolg nie. 19-letni uczen wypowie-
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dzial sie w tej kwestii w nastepujacy sposob: Ja nie wiem, jak si¢ placi za Internet.
Rodzice muszq mnie tego nauczy¢ jeszcze, bo jak umrg, to siostra si¢ bedzie mng
opiekowac.

14% respondentdw nie czuje si¢ na ogol szczedliwie. Jako powody braku
szczgdcia wymieniali: Sg problemy. Bylabym szczesliwa, gdybym stqd wyjechata
(uczennica, lat 19); Bo mi sig szycie nie udaje (uczennica, lat 21).

86% badanych zadeklarowalo, ze na ogdt sg szczesliwi. To, co powoduje taki
stan, to na przyktad czas wspdlnie spedzony z rodzicami/dziewczyna/chlopakiem
oraz pobyt w szkole, ktérg jedna z uczennic okreslita jako super miejsce, z ktérego
najchetniej bym nie szta. Inny powdd szczescia stanowi dla uczniéw otrzyma-
nie dobrej oceny. Jedna z dziewczat powiedziala, ze byla szczesliwa, gdy wygrala
10 zlotych. Inne wypowiedzi: Jestem szczesliwa, jak cos robig dla innych, pomo-
glam przyjaciétce, miata sprawe osobistg, ja jg wspieratam (uczennica, lat 20); Jak
jest dobra pogoda (uczennica, lat 18); Jak jest weekend (uczennica, lat 18); Jak
dogaduje si¢ z mamg, tatg, gdy nie mamy problemoéw (uczen, lat 18); Jak si¢ powy-
glupiam (uczen, lat 20); Jak gdzies chodzimy z tatg i mamg, na koncerty, na waka-
cje. Jestem zadowolona z Zycia (uczennica, lat 23); Kiedy mam dobry humor, jak
mam ulubione maskotki i sie do nich przytulam, jak oglgdam bajki, np. Przyjaciele
z podworka (uczen, lat 19); Jak sobie sam daje rade (uczen, lat 20); Jak mam dobry
humor i jak ktos do mnie przychodzi (uczennica, lat 19); Jak poprosze mame i mi
cos kupi jak nie mam pieniedzy. Trzeba cieszyc si¢ Zyciem (uczen, lat 23).

Program psychoedukacyjny i jego realizacja

Po przeprowadzeniu diagnozy wstepnej zostal wdrozony program psychoedu-
kacyjny dostosowany do potrzeb badanej grupy. Zajecia obejmowaly 7 spotkan
(kazde spotkanie trwalo od 45 do 60 minut) i koncentrowaty sie wokot tematy-
ki poczucia wlasnej wartosci. W zajeciach, ktére mialy charakter warsztatowy,
uczestniczyto 10 ucznidow. Scenariusze wszystkich spotkan Czytelnik odnajdzie
na koncu rozdziatu.

Pierwsze zajecia skupialy si¢ na zintegrowaniu grupy bioracej udzial w warsz-
tatach. Jest to etap niezbedny podczas wdrazania programu psychoedukacyjnego,
poniewaz grupa spotyka si¢ w takim gronie po raz pierwszy. Podczas pierwszego
spotkania celowo nie zostaly wprowadzone zadne ¢wiczenia dotyczace poczucia
wlasnej wartosci. Zostal natomiast ustalony kontrakt grupowy, ktory jest szerzej
opisany w scenariuszu nr 1. Te dwa elementy stanowily podstawe dalszych od-
dzialywan. Drugie zajecia skoncentrowane byly na uczuciach towarzyszacych
uczniom w réznych sytuacjach. Z perspektywy diagnozy wstepnej istotng kwestie
stanowifo rozpoznawanie uczu¢ i emocji zaréwno wiasnych, jak i innych oséb.
Te zajecia pozwolily uczniom takze na swobodne wyrazanie tego, co czujg. Bylo
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to waznym elementem kolejnego warsztatu, ktory juz $cisle koncentrowat sie na
mocnych stronach kazdego z uczestnikéw. Celowo skupitam si¢ wylacznie na
mocnych stronach, co wyjasniam doktadnie w scenariuszu nr 3. Czwarte zaje-
cia odnosily sie do talentéw oraz osiggnig¢ uczniow, a ich wspolne odkrywanie
bylo waznym elementem budowania wlasciwego obrazu siebie. Pigte spotkanie
dotyczyto odkrywania przez uczniéw ich wlasnych osiggnie¢. W trakcie szdstych
zajec uczestnicy mieli za zadanie dostrzec roznice i podobienstwa, jakie s3 miedzy
nimi. Ostatnie zajecia mialy charakter podsumowujacy calg dotychczasowa prace
uczniow.

W tabeli 3 prezentuje wyniki dotyczace poziomu poczucia wlasnej wartosci
z pomiaru przeprowadzonego po realizacji programu psychoedukacyjnego z wy-
korzystaniem identycznego narzedzia jak w trakcie diagnozy wstepnej.

Tabela 3. Poziom poczucia wlasnej wartosci po realizacji programu
psychoedukacyjnego (n = 21)

o lasnei Uczniowie bioracy | Uczniowie niebioracy Razem
Poczucie wiasne] udzial w zajeciach udziatu w zajeciach
wartosci

n % n % n %
Bardzo niskie - - - - - -
Niskie 1 10 2 18 3 14
Przecietne 6 60 7 64 15 71
Wysokie 2 20 1 9 2 10
Bardzo wysokie 1 10 1 9 1 5
Ogodtem 10 100 11 100 21 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Podobnie jak przy diagnozie wstepnej, poczucie wlasnej wartosci u wigk-
szosci ucznidw znajduje si¢ na poziomie przecigtnym (71%). Niewatpliwie ko-
nieczne jest kontynuowanie podobnych dzialan oraz wspieranie uczniéw nie
tylko poprzez dzialania zewnetrzne, ale takze codzienne zauwazanie ich drob-
nych sukcesow i osiggniec tak, aby baza dzialan nauczycieli staly sie wzmocnienia
pozytywne. Wazne jest takze wzmacnianie zachowan prospotecznych ucznidw.
Niekiedy nadmierne stosowanie konsekwencji negatywnych i odbieranie przy-
wilejéow powoduje wpadniecie w putapke kar. Stad tez nieodzowne wydaje si¢
zharmonizowanie dzialan i wlaczenie do codziennych oddzialtywan pochwat
i pozytywéw. Pochwala niezwykle motywuje ucznia do podejmowania dziatan.
Ponadto wzmacnia samooceng i pozwala na utrwalenie zachowan, ktore wcze-
$niej pojawialy si¢ jedynie sporadycznie. Nalezy jednak pamieta¢, ze jednorazowa
pochwala nie wywota dtugotrwatych skutkéw. Stad tez warto codziennie chwali¢
ucznia za drobne przejawy zachowan pozadanych (Jerzak, Zajac 2014).
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Kroétkotrwate interwencje nie sg w stanie wyeliminowa¢ wszystkich trudno-
$ci uczniéw. Oddzialywania powinny mie¢ charakter dlugofalowy i skupia¢ sie
na calym systemie, w jakim przyszto zy¢ i funkcjonowaé danemu czlowiekowi.
Ogromny nacisk nalezy potozy¢ przede wszystkim na rozwdj umiejetnosci spo-
tecznych, a zwlaszcza na trening zastepowania agresji, pozwalajacy na wyelimi-
nowanie zachowan niepozadanych, z ktérymi niejednokrotnie uczniowie sobie
nie radzg.

Podczas pierwszych zaje¢ w czgéci wprowadzajacej uczniowie mieli wymie-
ni¢ jedng pozytywng rzecz, jaka przydarzyla im si¢ tego dnia. Aby niczego nie
sugerowac i nie kierowa¢ procesami myslowymi, poczatkowo nie podatam zad-
nego przykladu. Chciatam sprawdzi¢, co maja do powiedzenia sami uczniowie,
aby zobaczy¢ ich mocne strony oraz to, nad czym nalezaloby pracowaé podczas
kolejnych zaje¢. Okazalo sig, Ze uczestnicy zaje¢ mieli ogromng trudnosé¢ z wyko-
naniem polecenia. Wiekszo$¢ nie wiedziata, co odpowiedzie¢, lub mowila, ze nic
mifego im sie nie przydarzylto. Postanowitam, ze najlepszym wsparciem i wska-
zowka bedzie podanie przykladu. Chciatam, aby uczniowie nauczyli si¢ dostrze-
ga¢ drobne rzeczy, ktérych w codziennym zyciu mozemy nie zauwaza¢, a ktore
moga by¢ cenne. Moja wskazéwka byla drobna, mita rzecz, jaka mnie spotkata
tego dnia - pomimo tak wczesnej pory (Ciesze sig, Ze jestem tutaj z wami i to jest
mita rzecz, jaka mnie dzisiaj spotkata). Po tejze sugestii uczniowie zaczeli wymie-
nia¢ wiele ciekawych, mitych rzeczy, ktére ich spotkaly: Dzisiaj sie wyspatam; Cie-
szg sig, ze nie spoznitem sig do szkoly; Jest tadna pogoda, zjadlam dobre sniadanie;
Udato mi sig¢ zdgzy¢ na autobus itd. Wielokrotnie podobne elementy i modyfika-
cje tego zadania wplatalam w inne ¢wiczenia, ktére wykonywata grupa — moim
celem bylo ksztaltowanie pozytywnego myslenia o otaczajacej rzeczywistosci.

Podczas pierwszych zaje¢ warsztatowych zostal utworzony oraz podpisany
- zaréwno przez uczniéw, jak i prowadzacego - kontrakt grupowy zawierajacy
zasady dobrej wspdtpracy w grupie. Uczniowie bardzo chetnie i z wielkim zaan-
gazowaniem tworzyli zasady. Nie mieli trudnosci z ich sprecyzowaniem. Jedna
z uczennic zadeklarowala, ze na kolejne zajecia przyniesie kontrakt z osrodka,
w ktorym przebywa, aby ewentualnie go uzupelni¢ i dopisa¢ kilka zasad, ktore
beda obowigzywac podczas trwania programu psychoedukacyjnego realizowane-
go w szkole.

Jako ¢wiczenie konczace zajecia kilka razy wykorzystywalam tzw. iskierke.
Po czesci dlatego, ze zauwazylam u jednego z uczniéw trudnosci w zakresie wy-
konywania ruchéw ,krzyzujacych” rak, przede wszystkim jednak dlatego, ze za-
bawie tej towarzyszyl entuzjazm. Na uwage zastuguje takze fakt, ze uczen, ktéry
mial klopot z ukltadem rak koniecznym do wykonania tego ¢wiczenia (tj. skrzyzo-
waniem dloni), byt zyczliwie wspierany przez kolegow, ktérzy mowili: Damian,
utéz rece tak, na krzyz. Niekiedy takze uczniowie udzielali swojemu koledze
podpowiedzi manualnej, tj. uktadali mu rece w odpowiedni sposéb. Cwiczenie
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to wywolywalo zawsze wiele radosci, a takze pozytywnie wplywalo na kontak-
ty pomiedzy uczniami. Trudnosci w sferze instrumentalnej byly takze widoczne
podczas wykonywania ¢wiczenia wstepnego, opisanego dokladnie w scenariuszu
nr 4, ktore polegalo na utrzymaniu kulek znajdujacych sie pomiedzy plecami
kazdego z ucznioéw, przy jednoczesnym przejsciu np. 10 krokéw w przéd w takt
muzyki. Gléwnym celem tego ¢wiczenia byta wspotpraca i rozwijanie sfery spo-
tecznej (zalozenie to zostalo osiggniete, poniewaz uczniowie $wietnie sie bawili,
towarzyszylta im rados¢, ale — co najwazniejsze — wspdlnie ustalali, jak si¢ ustawic,
aby kulki nie wypadly). Natomiast trudnosci w zakresie planowania ruchowego,
koordynacji wzrokowo-ruchowej zaobserwowano niejako przy okazji. Powyzsze
trudnosci wymagajg oczywiscie korekcji i nalezy je usprawnia¢ poprzez na przy-
ktad gry zespolowe na $wiezym powietrzu albo taniec.

Podczas zajeé warsztatowych mozna bylo réwniez dostrzec, ze stopniowo
uczniowie otwierali si¢ na prace i byli chetni do wyrazania swoich mysli, a przede
wszystkim do wspdtpracy (zaréwno miedzy soba, jak i z prowadzaca). Pragne
tu przytoczy¢ przypadek jednego z chlopcéw — Damiana, ktéry poczatkowo byt
niechetny do podejmowania jakichkolwiek dziatan, niewiele mowil, odmawiat
wykonywania polecen. Podczas jednych z zaje¢ zauwazylam, ze bardzo lubi wy-
raza¢ swoje przemyslenia, tworzac obrazki. Wykonywat je w specyficzny sposob,
wykorzystywal mianowicie gazety, ktére nastepnie przegladal, probowat znalez¢
co$, co mu odpowiadato (przewaznie byly to zdjecia zwigzane ze sportem oraz
motoryzacja), kolejno wycinal, naklejal na kartke i dorysowywat wlasne elemen-
ty. Na poczatku mial trudnos¢ z opisem tego, co wybrat i dlaczego akurat takie
elementy, jednak w polowie cyklu zaje¢ - zachecany takze pochwatami - zaczynat
opowiada¢ o swoich marzeniach, zainteresowaniach, mocnych stronach. Uwa-
zam, ze w tym zakresie uczen poczynil wielki postep, poniewaz poczatkowo nie
potrafit wymieni¢ zadnej swojej zalety. Na moje pytania odpowiadal: Pani, ja
nie mam zadnych zalet. Powoli, malymi krokami Damian zaczal osigga¢ sukce-
sy w wyrazaniu siebie. Jednakze — co nalezy mocno podkresli¢ — u tego chlopca
konieczna jest kontynuacja dzialan o charakterze psychoedukacyjnym w zakresie
podnoszenia wlasnej wartosci i wiary w siebie oraz wlasne umiejetnosci.

Bardzo wazng kwesti¢ stanowi umiejetno$¢ nazywania emocji. Badani
uczniowie, pytani o aktualnie przezywane uczucia, zwykle odpowiadali bardzo
lakonicznie i skupiali si¢ na skrajnych emocjach. Mieli trudno$¢ z nazwaniem
(np. na obrazku) emocji posrednich. Ten element wymaga stalej pracy i systema-
tycznych ¢wiczen. Wazne jest takze podkreslanie tego, ze kazdy czlowiek moze
przezywac rozne stany emocjonalne i nie powinno sie ich kategoryzowa¢ na do-
bre i zte. Najwazniejsze jest jasne wyrazanie swoich odczu¢, a takze dociekanie,
z czego wynikaja i jakie skutki moga nies¢ ze sobg oraz jak sobie radzi¢ z emocja-
mi, ktére s3 trudne. Te umiejetnosci warto ¢wiczy¢, odwotujac sie poczatkowo
do zdarzen niedotyczacych bezposrednio danej grupy czy osoby. Podczas zaje¢
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warsztatowych nazywanie emocji odbywalo si¢ poprzez korzystanie ze zdjeé
przedstawiajacych wiele stanéw emocjonalnych réznych oséb. Uczniowie loso-
wali obrazki, nazywali dang emocje, nastepnie okreslali, czy lubig czy nie lubia
jej przezywac, a na koniec uzasadniali swoja odpowiedz. Jedna z uczennic po-
wiedziala, ze lubi by¢ smutna, poniewaz moze wtedy przemysle¢ wiele spraw. Na
zajeciach odwotano si¢ réwniez do podstawowych emocji wyrdznionych przez
Paula Ekmana i na ich podstawie zrealizowano ¢wiczenie dotyczace sytuacji z zy-
cia uczniow w powigzaniu z okreslong emocja. Uczestnicy zaje¢ podawali wiele
sytuacji z wlasnego zycia, nie mieli trudno$ci z ich odtworzeniem i wypowiedze-
niem na forum grupy. Trudnosci pojawily si¢ jedynie przy emocji okreslonej jako
»niesmak”, jednak po kilku wskazéwkach uczniowie potrafili przypomnie¢ sobie
sytuacje codzienne, w ktérych taka emocja im towarzyszyta.

Grupa uczestniczaca w zajeciach bardzo pozytywnie reagowala na wszystkie
¢wiczenia, ktérym towarzyszyla muzyka — przede wszystkim klasyczna, filmo-
wa, a takze przeznaczona do treningu relaksacyjnego. Dwukrotnie wykorzystane
zostaly utwory muzyki rozrywkowej. Nie byly to utwory przypadkowe, lecz od-
powiednio dobrane do grupy i zwigzane z muzycznymi upodobaniami uczniow
(np. Michael Jackson, ktérego wielkim fanem jest jeden z uczniéw). Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze ,,wychowanie estetyczne staje si¢ lacznikiem pomiedzy
wychowaniem a dzieckiem w procesie reedukacji i kompensacji” (Franiok 2014,
s. 130). Terapeutyczna rola muzyki pozwolita uczniom na ekspresje emocji, a tak-
ze na koncentracje na wykonywanym zadaniu. Gdy odtwarzana byla muzyka
z filmu Piraci z Karaibow, wielkim zaskoczeniem, a jednocze$nie rado$cia byto
uslysze¢ od jednego z ucznidéw: Ja to znam, bylismy na tym filmie w kinie. To sg
Piraci z Karaibow!

Uczniowie bardzo chetnie uczestniczyli tez w ¢wiczeniach relaksacyjnych,
ktére pojawialy si¢ w czesci konicowej. Wyraznie byto wida¢, ze po intensywnej
pracy w czesci wlasciwej zajeé, relaksacyjna, spokojna muzyka sprzyjata zwolnie-
niu mysli i napieé. Niektorzy uczniowie bardzo szybko zagtebiali si¢ w relaksacji,
zdarzali si¢ jednak i tacy, ktérym ciezko bylo sie wyciszy¢ i skoncentrowaé na mu-
zyce (niektdrzy szybko zamykali oczy, jeden z uczniow zakrywat glowe kapturem,
inni natomiast mieli otwarte oczy i kontrolowali otoczenie — moze to wynika¢ po
czesci z tego, ze uczniowie nie sg przyzwyczajeni do takiej formy zaje¢, poniewaz
w szkole zwykle intensywnie pracuja). Kiedy w trakcie relaksacji odczytywane
byly instrukcje, wigkszos¢ bez sprzeciwu je wykonywata. Nawet gdy muzyka ci-
chla, uczniowie nie wykonywali gwaltownych ruchoéw, lecz bardzo powoli po-
wracali do rzeczywisto$ci. Jedynie za pierwszym razem, gdy byta wprowadzana
relaksacja, jeden z uczniéw gwaltownie wstat i powiedzial: Ja tak nie moge, zaraz
moge usngé, bo ta muzyka jest taka wolna. Jednak juz podczas kolejnych tego typu
¢wiczen Mateusz spokojnie czekal do samego korca i byt w stanie skoncentrowaé
sie na catosci zadania.
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Program psychoedukacyjny

Grupa odbiorcow: uczniowie z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng, Zasadnicza
Szkota Zawodowa nr 30 w Krakowie

SCENARIUSZ NR 1

Tytut: Poznajemy siebie nawzajem
Cel ogdlny zajed: integracja w grupie; poznanie uczestnikow zaje¢; podpisanie kon-
traktu grupowego

Przebieg spotkania:
Czes¢ wstepna

Rundka

Cel: uczniowie wymieniaja jedno pozytywne zdarzenie z aktualnego dnia

Pomoce: -

Przebieg:
Uczniowie wraz z prowadzacg zajecia siadajg w kregu. Prowadzaca prosi ucznidw,
aby dokonczyli nastepujace zdanie: Najmilsza rzecz, ktéra mnie dzisiaj spotkata,
to... Uczestnicy zajec¢ po kolei prébuja znalez¢ jedna pozytywna rzecz, jaka przy-
darzyta im sie tego dnia. Prowadzaca zwraca uwage na to, aby uczestnicy stuchali
nawzajem swoich wypowiedzi i nie komentowali ich.

Niekiedy zdarza sie, ze uczniowie maja trudnos¢ ze znalezieniem pozytywnych wy-
darzen w swoim zyciu. Warto jednak nie sugerowac swoja wypowiedzig kierunku
ich myslenia. Kiedy natomiast uczniowie bedg przejawia¢ duze trudnosci z wykona-
niem zadania, prowadzacy powinien jako pierwszy powiedzie¢, co mitego mu sie
przydarzyto. Dobrze jest wypowiedzie¢ sie w taki sposob, aby pokazac uczniom, ze
nawet drobne rzeczy moga by¢ przyjemne i warto na nie zwraca¢ uwage.

Czes¢ whasciwa

Moje imie i gest

Cel: uczniowie wypowiadajg swoje imiona i dobierajg do nich wybrany przez siebie
gest

Pomoce: -

Przebieg:

Prowadzaca prosi uczniéw o powstanie. Nastepnie wypowiada swoje imie oraz po-
kazuje wybrany przez siebie gest. Prosi kolejng osobe o to, aby réwniez powiedziata
swoje imie (w takiej formie, w jakiej chce, aby sie do niej zwracano) i wybrata okre-
slony tylko dla siebie gest. W ten sposdb przedstawia sie cata grupa uczestnikéw.
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Na koniec zabawy prowadzacy prébuje powtdrzy¢ wszystkie imiona uczniéw wraz
z gestami. Zacheca takze do tego, aby uczniowie wspdlnie z nim przypomnieli so-
bie gesty przypisane imionom.

Wspdlne powtdrzenie gestéw pod kierunkiem nauczyciela pozwala na unikniecie
sytuacji ekspozycji spotecznej przez tych ucznidw, ktérzy sg wycofani i niesmiali.
W zwiazku z tym, ze sa to pierwsze zajecia, niektorzy uczniowie moga czuc sie onie-
Smieleni i skrepowani. Pierwsze spotkanie ma na celu przede wszystkim wzajemne
poznanie sie i oswojenie z prowadzacym.

Kontrakt grupowy

Cel: uczniowie wymieniaja zasady wspotpracy w grupie oraz podpisem zobowiazuja
sie do ich przestrzegania

Pomoce: duzy arkusz papieru, flamastry, kredki, kolorowe dtugopisy

Przebieg:
Prowadzaca prosi uczniéw o stworzenie wspdlnego kontraktu grupowego, ktory
bedzie zawierat zasady pracy i wspotpracy w grupie. Zwraca szczegdlng uwage na
to, aby kazdy z uczestnikéw brat udziat w tworzeniu kontraktu, a nastepnie potwier-
dzit jego przestrzeganie, sktadajac wtasnoreczny podpis.

Istotne jest, aby prowadzacy zwrécit uwage na punktualne przychodzenie na za-
jecia oraz wzajemny szacunek i pomoc, a takze stosowanie zwrotéw grzeczno-
sciowych. Szczegolnie nalezy zwréci¢ uwage na to, aby zasady byty formutowane
w formie zdan twierdzacych, a nie przeczacych (np. JesteSmy punktualni zamiast Nie
spézniamy sie). Kolejng wazna zasada przy tworzeniu kontraktu jest jasne i precy-
zyjne sformutowanie norm ogdlnych, tj. ich uszczegdtowienie za pomoca zasad,
np. Szanujemy sie — zdanie sformutowane jako norma przeksztatcamy w konkretne
wskazowki, czyli zasady: Jesli ktos mdéwi, to czekamy az skoriczy swojq wypowied?z.
Wiecej informacji na temat definiowania konkretnych zachowan mozna odnalez¢
w ksigzce: A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, A. Brynska, ADHD
- zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicéw i wychowawcéw,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, rozdz. 20 (Normy i zasady).

Podczas trwania tego warsztatu w tym miejscu nastapita 15-minutowa przerwa.
Wymaga tego specyfika funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, jak i to, ze pierwsza czes¢ zajec byta intensywna.

Portret grupowy

Cel: uczniowie wskazuja swoje charakterystyczne cechy poprzez symboliczny dobér
obrazkéw/wycinkéw z gazet

Pomoce: kolorowe gazety, duzy arkusz papieru, klej, nozyczki, flamastry
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Przebieg:

Prowadzacy rozdaje uczestnikom zaje¢ kolorowe gazety, duzy arkusz szarego pa-
pieru, klej i nozyczki. Zadaniem uczniéw jest stworzenie grupowego portretu. Kaz-
dy stara sie znalez¢ w gazetach co$, co do niego pasuje, np. jezeli kto$ lubi sport,
moze skorzystac¢ z obrazka przedstawiajacego pitkarzy. Nastepnie uczniowie wyci-
naja pasujace do nich elementy i przyklejaja je na duzym kawatku szarego papieru.
Pod kazdym z elementéw pisza swoje imie oraz wyjasniaja, dlaczego wybrali wta-
$nie taki wycinek z gazety. W trakcie zaje¢ prowadzacy zadaje pytania pomocnicze:
Co wybrate$? Dlaczego wiasnie to? Co wybrata Twoja kolezanka/Twdj kolega? Jak
myslisz, dlaczego?

Czes¢ konczaca

Iskierka

Cel: uczniowie rozluzniaja sie i puszczajg tzw. iskierke

Pomoce: -

Przebieg:
Prowadzacy wraz z uczestnikami stoi w kregu. Wszyscy krzyzujg dtonie i chwytaja
sie za rece. Prowadzacy zaciska dfor osoby po prawej stronie i puszcza tzw. iskierke,
wypowiadajac stowa: Iskierka puszczona w krag niech powréci do mych rak. Gdy
iskierka wroci do niego, wypowiada stowa: Iskierka puszczona w krag wrécita do
mych rak.
Cwiczenie ma charakter rozluzniajacy. Jest takze radosnym uwienczeniem zajec.

Prowadzacy dziekuje uczniom za udziat w zajeciach.

SCENARIUSZ NR 2

Tytut: Jakie uczucia towarzysza nam w réznych sytuacjach?
Cel ogdlny zajec: rozpoznawanie emocji innych ludzi oraz swoich wtasnych odczué
towarzyszacych réznym sytuacjom

Przebieg spotkania:
Czes¢ wstepna

Czuje sie dzisiaj tak...

Cel: uczniowie nazywaja swoje uczucia

Pomoce: kartki z emotikonami wyrazajacymi emocje (zatacznik 1)
Przebieg:

Prowadzacy wita sie z uczniami, a nastepnie prosi kazdego z nich, aby sprébowat
okresli¢, jak sie dzisiaj czuje (pomocne w okresleniu aktualnego samopoczucia
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beda ,buzki” zatacznik nr 1). Kazdy z uczestnikédw podpisuje sie swoim imieniem
pod aktualnie przezywanym stanem emocjonalnym. Jezeli uczniowie chca, moga
takze uzasadni¢, dlaczego tak wtasnie sie czuja, jednak nie jest to na tym etapie
konieczne.

Prowadzacy zwraca szczegdlng uwage na to, ze kazdy moze przezywa¢ odmienne
emocje w danej chwili —zadne z nich nie s3 zte, a stanowia jedynie odzwierciedlenie
aktualnej sytuadji, przezy¢, tego, co stato sie nawet kilka chwil wczesniej.

Czes¢ wiasciwa

Lubie - nie lubie

Cele: uczniowie przyporzadkowujg wycinki z gazet do tych emocji, ktére lubig, oraz
do tych, ktérych nie lubig przezywad¢; uczniowie nazywajg emocje przedstawione
na obrazkach

Pomoce: wycinki z gazet przedstawiajace ré6znorodne emocje, duzy arkusz papieru,
klej, flamastry

Przebieg:
Nauczyciel pokazuje uczniom rézne wycinki z gazet. Sa na nich ludzkie twarze
przedstawiajace okreslone emocje. Kolejno kazdy z uczestnikéw wybiera po jed-
nym obrazku i nazywa emocje. Nastepnie zadaniem ucznia jest przyporzadkowac
obrazek do tabeli podzielonej na kategorie: ,lubie” - ,nie lubie”. Uczniowie uza-
sadniaja swoj wybor. Moze sie zdarzy¢, ze niektorzy przyporzadkuja np. smutek do
emogji, ktorg lubig przezywac. Nie nalezy tego krytykowac ani usilnie przekonywac,
ze smutek jest zty. Nalezy jednak sprawdzi¢, co jest jego przyczyna i czy nie dezor-
ganizuje on zycia jednostki.
Prowadzacy pyta, co sprawia, ze lubimy badz nie lubimy przezywac okreslone stany
emocjonalne. Podsumowujgc zadanie, zwraca uwage, w ktorej czesci — ,lubie” czy
Jhie lubie” - pojawito sie wiecej obrazkéw i dlaczego tak sie stato.

Paleta emodji

Cel: uczniowie dopasowuja przezywane emocje do sytuacji z dnia codziennego

Pomoce: kartka z tabelg podzielong na 6 podstawowych emocji, flamastry, kolorowe
dtugopisy

Przebieg:
Uczniowie otrzymuja liste podstawowych emocji wyrdznionych przez Ekmana:
gniew, strach, zaskoczenie, smutek, szczescie, niesmak. Ich zadaniem jest znalezie-
nie sytuacji z wlasnego zycia, w ktérej pojawia sie kazda z tych emogji.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w ksigzce: E. Aronson, R.M. Akert, T.D. Wilson, Psy-
chologia spoteczna, Zysk i S-ka, Poznan 1997.



Poczucie whasnej wartosci uczniow z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna

Czesc koncowa

Wezet gordyjski

Cel: uczniowie rozluzniaja sie i roztadowuja napiecie
Pomoce: -

Przebieg:

Uczniowie wstajg i znajdujg dla siebie miejsce w sali. Nastepnie wyciagaja przed
siebie rece i zamykajg oczy. Kolejno probujg ztapac sie za rece. Oczy pozostaja za-
mkniete. Powstaje wezet. Uczniowie otwierajg oczy i prébuja rozplatad rece.

Za’chznik 1
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SCENARIUSZ NR 3

Tytut: Poznajemy swoje zalety i mocne strony

Cel ogdlny zaje¢: poznanie swoich mocnych i stabych stron oraz dostrzeganie zalet
u kolezanek i kolegéw z grupy

Przebieg spotkania:
Czes¢ wstepna

Lubie Cie za to, ze...

Cel: uczniowie moéwia, za co lubia kolezanki i kolegéw z grupy
Pomoce: -

Przebieg:

Uczniowie wraz z prowadzacym siadaja w kregu. Nauczyciel wyjasnia, ze teraz
kolejno kazdy bedzie miat za zadanie powiedzie¢ kolezance/koledze siedzacemu
obok, za co go lubi. Rundke rozpoczyna prowadzacy (np. Mateusz, lubie Cie za to,
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ze podczas naszych zajec jeste$ aktywny). Nalezy dbac o to, zeby w kazdym uczest-
niku zaje¢ znalez¢ jedng, nawet pozornie matg, ceche, za ktdra sie go lubi.

Czes¢ wiasciwa

Moja tarcza

Cel: uczniowie wypisuja sobie nawzajem co$ mitego
Pomoce: kartki z bloku rysunkowego, flamastry
Przebieg:

Nauczyciel rozdaje uczestnikom zaje¢ kartki papieru. Kazdy ma takze do dyspozydji
flamastry i dtugopisy. Uczniowie piszg na kartce swoje imie. Nastepnie odrysowu-
ja swojg dton. Kolejno uczniowie podchodza do siebie nawzajem i na kartach pi-
szg sobie cos$ mitego. Po skoiczonej pracy nastepuje analiza zebranego materiatu
i omowienie tego, co uczniowie napisali sobie wzajemnie. Nalezy takze zapytac
ucznioéw, jak sie czuli, gdy pisali cos mitego swoim kolezankom i kolegom z grupy
oraz co sprawito im najwieksza trudnos¢.

Czesc konncowa

Cel: uczniowie relaksuja sie i stuchaja prowadzacego méwiagcego o ich mocnych stro-
nach

Pomoce: muzyka relaksacyjna dobrana do preferencji uczniéw

Przebieg:

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prosi uczniéw, aby wygodnie usiedli i zamkne-
li oczy. Nastepnie wtacza muzyke relaksacyjna. Przez chwile panuje cisza. Nikt nic
nie moéwi. Stychac tylko muzyke. Po uptywie minuty, prowadzacy zaczyna spokoj-
nym gtosem méwic¢ o tym, co dzisiaj udato sie osiagna¢, kolejno odnosi sie do kaz-
dego ucznia, wymieniajac przy tym jego imie, podkresla mocne strony kazdego
Z uczniow.

Pamietac nalezy o tym, ze niektérzy uczniowie moga miec trudnos¢ z zamknieciem
oczu. Nalezy to zaakceptowac i pozwoli¢ na to, aby oczy pozostaty otwarte, a uczen
czut sie komfortowo.

Po relaksacji, prowadzacy dziekuje uczniom za udziat w zajeciach.

SCENARIUSZ NR 4

Tytut: Nasze talenty i osiagniecia
Cel ogdlny zajec¢: pogtebianie wiedzy na temat swoich talentéw i osiggniec

Przebieg spotkania:
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Czes$¢ wstepna

Plecy w plecy

Cele: uczniowie wspétpracuja w grupie; uczniowie wykonuja polecenia zgodnie z in-
strukcja

Pomoce: gazety, nagranie z utworem pt. Die fabelhafte Welt der Amelie pochodzacym
z filmu Amelia

Przebieg:
Prowadzacy wita sie z uczniami. Prosi ich, aby powstali i utworzyli koto. Kolejno prosi
uczestnikow zaje¢, aby ustawili sie w taki sposéb, aby kazdy miat przed soba plecy
kolezanki/kolegi. Prowadzacy wiacza muzyke pochodzaca z filmu Amelia. Nastepnie
wrecza kazdemu uczniowi gazete, ktéra nalezy zgnies¢, tworzac kule. Prosi, aby kula
znajdowata sie pomiedzy poszczegdlnymi uczestnikami. Zadanie polega na tym,
aby uczniowie, stojac blisko siebie i wykonujac okreslone polecenia prowadzacego,
nie wypuscili gazet, ktdre znajduja sie pomiedzy nimi.
Przyktadowe propozycje zadan dla uczniéw:

— ldziemy do przodu 10 krokéw w takt muzyki.
— Skrecamy w prawo.

— Probujemy wspdlnie wykonac przysiad.

— Wstajemy.

— Idziemy 3 kroki do przodu.

— Cofamy sie o 2 kroki.

— Wykonujemy 1 podskok.

Czes¢ wiasciwa

Plakat talentow

Cel: uczniowie wymieniaja swoje talenty

Pomoce: kartki z bloku rysunkowego, flamastry, farby, pedzle, kredki, muzyka z filmu
Piraci z Karaibow

Przebieg:
Uczniowie otrzymujag duze kartki z bloku rysunkowego. Majg do dyspozycji takze
flamastry, farby, pedzle i kredki. Ich zadaniem jest wykonanie plakatu, na ktérym
przedstawig swoje talenty, uzdolnienia i osiggniecia. Prowadzacy puszcza muzyke,
ktéra towarzyszy uczestnikom podczas tworzenia plakatu talentéw. Po wykonaniu
zadania, prowadzacy omawia wspdlnie z uczniami wszystkie prace, podkreslajac
przy tym talenty uczestnikéw.

Czesc konczaca
Prowadzacy dziekuje uczniom za uczestnictwo w zajeciach. Pyta, w jakim nastroju
uczniowie koncza spotkanie. Na koniec wszyscy puszczaja tzw. iskierke (¢wiczenie
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opisane jest w scenariuszu nr 1. Zostato powtdrzone ze wzgledu na to, ze uczniowie
bardzo je lubili i domagali sie, aby je wykonywac¢. Ponadto zauwazono u ucznidéw
trudnosci z koordynacja ruchowa, ktérg w tym przypadku mozna usprawniac
w przyjemny sposob i niejako ,przy okazji” pracy nad poczuciem wtasnej wartosci).

SCENARIUSZNR 5

Tytut: Moje osiggniecia
Cel ogdlIny zaje¢: dostrzeganie swoich dotychczasowych osiagniec

Przebieg spotkania:
Czes¢ wstepna

Rodzina krélewska

Cel: usprawnianie koncentracji na wykonywanym zadaniu
Pomoce: tekst historyjki (zatacznik 1), kartki z nazwami postaci
Przebieg:

Prowadzacy wita sie z uczniami. Kazdy z uczestnikow losuje kartke z postacia, ktora
bedzie odgrywat na czas ¢wiczenia. Nastepnie nauczyciel proponuje postuchanie
historyjki. Kiedy uczniowie ustysza o postaci, ktérag wylosowali na kartce, maja wstac
z krzesta i pokazac sie catej grupie. Kiedy pada hasto: ,kareta”, wstaje cata grupa.

Role dla ucznidéw: kroél, krélowa, konie (ich liczba zalezy od ilosci uczestnikéw),
woznica.

Czes¢ wiasciwa

tancuch osiggniec

Cele: dostrzeganie swoich osiggnie¢; usprawnianie umiejetnosci wypowiadania sie na
temat swojej pracy

Pomoce: kartki papieru, flamastry, kolorowe dtugopisy, kolorowe gazety, klej, nozycz-
ki, farby, pedzle, kubek z woda

Przebieg:
Uczniowie otrzymuja kartki papieru. Ich zadaniem jest narysowanie swojego naj-
wiekszego osiagniecia.
Po wykonaniu zadania nastepuje omoéwienie prac. Na koniec jeden z uczniéw spina
wszystkie prace zszywaczem tak, aby stworzyty tancuch osiggnie¢.

Czesc konncowa

Sie¢ nastrojow

Cel: doskonalenie umiejetnosci wyrazania swoich odczu¢
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Pomoce: widczka
Przebieg:

Uczniowie wraz z prowadzacym tworza krag. Nauczyciel trzyma w reku ktebek
wtoczki i wypowiada nastepujace zdanie: Po dzisiejszych zajeciach czuje sie... Rzu-
cam wtdczke do... Jednoczesnie caty czas trzyma swdj kawatek widczki. Kolejny
z uczestnikéw wypowiada sie na temat nastroju towarzyszacego mu po zajeciach
i rzuca widczke do kolejnej osoby. W ten sposéb tworzy sie siec.

Zatacznik 1
Dawno, dawno temu zyli sobie krél i krélowa. Mieli oni konie, karete i woznice.

Kiedys krol zawotat woZnice i tak mu powiedziat: ,Woznico, zaprzegaj konie do ka-
rety, bo krélowa chce pojechac na spacer”.

Postuszny woznica poszedt i zapiat konie do karety.

Kiedy krol z krélowa wsiedli do karety, krél zawotat: ,WozZnico, daj koniom znak do
jazdy”. | pojechali.

Para krélewska jedzie w swej pieknej karecie przez okolice, nagle jeden kon okulat,
drugiemu koniowi nic sie nie stato.

Przestraszony krol zawotat: ,WozZnico, woznico, méj drogi woznico, sprawdz, co sie
stato”.

Krélowa ze strachu zemdlata, a woznica znalazt w kopycie konia gwézdz i go wycia-
gnat. W kopycie drugiego konia nie znalazt nic.

Po chwili zniecierpliwiony krél zwraca sie z pytaniem do woznicy: ,WoZnico, wozni-
co, moj drogi woznico, czy wszystko w porzadku?”.

WozZnica odpowiada, ze tak. Siada i daje koniom znak do jazdy. Para krélewska
w swej pieknej, ztotej karecie jedzie dale;j.

Po chwili krél wychyla sie z okna karety i méwi do woznicy: ,Woznico, woznico, moj
drogi woznico, zatrzymaj konie, bo krélowa chce zaczerpnac swiezego powietrza”.
WozZnica zatrzymuje konie i kareta staje. Z karety wysiada krél i krélowa.

Nagle w oddali stycha¢ grzmot — zaczyna padac deszcz, wszyscy sa mokrzy, nie ma
co czekac - krél zarzadza powrdt na zamek.

Po przybyciu na zamek konie zatrzymuja sie. Krél i krélowa wysiadaja z karety.

Krél wota do woznicy: ,Woznico, mdj drogi woznico, wyprzegnij konie i odstaw ka-
rete”.

Zadowolona i szczesliwa krélowa pyta po chwili: ,Woznico, czy odstawite$ konie
i karete?”. Woznica odpowiada, ze tak.

~Dziekuje ci woznico, mdj drogi woznico” — odpowiada krélowa.
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SCENARIUSZ NR 6

Tytut: W czym jestesmy do siebie podobni, a czym sie réznimy?
Cel ogolny zajec: poznajemy siebie nawzajem i zauwazamy podobienstwa/réznice po-
miedzy soba

Przebieg spotkania:
Czes¢ wstepna

Kto jest do mnie podobny?

Cel: uczniowie wskazujg na podobienstwa i roznice miedzy soba
Pomoce: -

Przebieg:

Prowadzacy wita sie z uczniami i proponuje im zabawe na rozgrzewke. Zadaniem
uczniéw jest ustawienie sie jeden obok drugiego tak, aby utworzy¢ szereg. Pro-
wadzacy wypowiada nastepnie réznego rodzaju stwierdzenia, np. Osoby, ktére sie
dzisiaj wyspaty; Osoby, ktére lubig psy. Jezeli ktos zgadza sie z tym stwierdzeniem,
robi jeden krok do przodu, natomiast jezeli nie — pozostaje w miejscu. Na koniec
prowadzacy zwraca uwage na to, ktére osoby sg do siebie najbardziej podobne.

Czes¢ wiasciwa

Filizanka talentow i marzen

Cele: uczniowie wymieniajg swoje mocne strony; uczniowie wymieniaja swoje talenty
i marzenia

Pomoce: kartki z konturami filizanki (zatacznik 1), flamastry, dtugopisy

Przebieg:
Uczniowie otrzymujg kartki, na ktérych narysowane sg kontury filizanki. Ich zada-
niem jest uzupetnienie filizanki:
— 1 mocnag strong swojego charakteru,
— 1 mocna strong swojego wygladu zewnetrznego,
— 1 talentem,

— 1 marzeniem.
Po wypetnieniu filizanki nastepuje oméwienie prac.

Czes¢ konczaca

Co sie zmienito?
Cel: uczniowie wskazujg zmiany, jakie nastagpity w klasie, podczas ich nieobecnosci

Pomoce: -
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Przebieg:
Prowadzacy proponuje uczestnikom zabawe w odgadywanie tego, co sie zmieni-
to. Prosi chetnego ucznia/uczniéw o to, aby uwaznie przyjrzat/przyjrzeli sie klasie,
a nastepnie na chwile jg opuscit/opuscili. Pozostali uczniowie ustalajag wspdlnie, co
zmienia w klasie, po czym wotajg ucznia/ucznidw, ktérego/ktérych zadaniem jest
odgadnag, co sie zmienito. Na koniec puszczamy iskierke opisang w scenariuszu nr 1.

L IV1zAzOod

Zatacznik 1

SCENARIUSZ NR 7

Tytut: Kazdy jest inny, ale razem tworzymy grupe
Cel 0ogdlny zaje¢: dostrzeganie indywidualnych réznic w wygladzie zewnetrznym

Przebieg zaje¢:
Czes¢ wstepna

Uscisnij dton

Cele: stworzenie przyjaznej atmosfery; rozwijanie wspoétpracy w grupie
Pomoce: -

Przebieg:

Nauczyciel wita sie z uczniami i prosi, aby powstali. Zadanie polega na tym, aby
kazdej osobie z grupy podac dton i powiedzie¢: Cze$¢. Nastepnie uczniowie tworzg
krag, trzymaja sie za rece i prébuja wspdlnie zrobic przysiad.

Czes¢ wiasciwa

Ja w oczach innych, inni w moich oczach

Cele: uczniowie dowiaduja sie, jak sa widziani przez kolegow i kolezanki z grupy;
uczniowie wskazuja indywidualne réznice w swoim wygladzie zewnetrznym

Pomoce: kartki papieru, kredki, flamastry, muzyka z filmu Amelia



104

CZESC Il

Rozwijanie zasobéw osobowosciowych dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

Przebieg:

Uczniowie otrzymuja kartki papieru, majg do dyspozycji takze kredki i flamastry.
Kazdy z uczestnikdw w prawym goérnym rogu kartki pisze swoje imie. Kolejno
uczniowie na swoich kartkach rysuja jedng czes¢ swojego portretu, np. kontur gto-
wy. Nastepnie, na znak prowadzacego, przekazuja kartki osobie siedzacej po pra-
wej stronie. Jej zadaniem jest dorysowanie kolejnego fragmentu portretu kolezanki
lub kolegi. Karta krazy w kregu az do momentu, gdy portret zostanie ukoriczony. Po
wykonaniu prac nastepuje ich omoéwienie.

Czesc konczaca

O kim mowa?

Cel: uczniowie wskazuja wyrézniajace ich cechy

Pomoce: -

Przebieg:
Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy wymienia kilka cech charakterystycznych ktére-
gos$ z cztonkéw grupy, a zadaniem uczniéw jest odgadna¢, o kim mowa, np. Mam

na mysli kogos, kto ma dzisiaj niebieskie spodnie. O kim mowa? Do tworzenia cha-
rakterystyk warto zachecic¢ i wiaczy¢ takze uczniéw.

Zakonczenie

Zdobywanie wiedzy o sobie samym w grupie 0sdb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng, pomimo Ze jest utrudnione, ksztaltuje si¢ gtéwnie poprzez doswiad-
czenia zdobywane na drodze spotkan z innymi ludZzmi (Janiszewska-Niescioruk
2000).

Bardzo czesto osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng poprzez poréwny-
wanie si¢ z osobami w normie intelektualnej czujg si¢ nieakceptowane. Powoduje
to, ze postrzegaja siebie jako osoby gorsze i w ten sposéb tworza fancuch nega-
tywnych mysli na wlasny temat (Zywanowska 2011). Stad konieczna jest praca
nad kompetencjami spotecznymi w tej grupie osob.

Uksztaltowanie wiedzy o sobie w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest z wielu wzgledéw utrudnione (zalezy m.in. od stopnia niepel-
nosprawnosci intelektualnej), jednakze otoczenie wywiera znaczacy wplyw na to,
jak jednostka z niepelnosprawnoscia ksztattuje wiedz¢ o sobie. To od rodzicéw
czy tez opiekundéw - jako pierwszych nauczycieli dziecka — zalezy stopien zinte-
growania wiedzy o sobie samym. Dziecko wychodzi z domu w $wiat z pewnym
bagazem wiedzy o tym, jakie jest. Nastepnie na swojej drodze spotyka rowiesni-
kow, terapeutdéw oraz nauczycieli, ktorzy poprzez swojg postawe ksztattuja w nim
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pewne wyobrazenia na jego temat. Podkreslanie innosci (w znaczeniu negatyw-
nym) dziecka z niepelnosprawnosciag powoduje to, ze zaczyna si¢ ono czu¢ odreb-
ne, a nie przynalezne do danej grupy. Wiaczanie, integrowanie, dawanie pewnej
swobody pozwala dziecku na nabywanie nowych doswiadczen spotecznych, ktd-
re z kolei pozwalajg na ksztaltowanie obrazu ,ja”. Nieodzowne wydaje si¢ takze
korczakowskie méwienie dziecku, ,ze jest dobre, ze moze, ze potrafi”.
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