ROZDZIAL 2

Wybrane Zrddfa i sposoby motywowania ucznia
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng
do nauki szkolnej

Wprowadzenie

Proces ksztalcenia w warunkach szkolnych obejmuje: nauczycieli, ucznidw, tresci
ksztalcenia oraz srodowisko dydaktyczno-wychowawcze. Dazac do wyodrebnie-
nia czynnikéw wplywajacych na motywacje uczniow do zdobywania przez nich
umiejetnosci i wiadomosci, nalezy skupic sie na nastepujacych obszarach:

— psychofizyczne cechy ucznia,

— czynniki zewnatrzpochodne: szkota, rodzina.

Problematyka motywacji jest przedmiotem zainteresowania wielu dziedzin
nauki, w tym psychologii i pedagogiki.

Kluczowa zasada motywacji opiera si¢ na zdefiniowanym w XIX wieku pra-
wie efektu, ktoéry glosi, ze ,,spos$rod przypadkowych reakcji organizmu utrwala
sie ta, ktéra przyniosta zaspokojenie potrzeby (np. uczen, ktéry odczul wynik
uczenia si¢ jako sukces, chetniej uczy sie dalej niz uczen, ktéry odczul ten wynik
jako porazke)” (Amborska-Glowacka 2004, s. 422). Biorac pod uwage powyzsza
zasade, nalezy doprecyzowa¢ pojecie ,,motywacja”. W literaturze przez termin
»~motyw” rozumie si¢ potrzebe czlowieka, ktora zacheca go do dzialania (Stern-
berg 1999). Z kolei termin ,,motywacja” definiuje si¢ nastepujaco:

— ,0g0! czynnikéw dynamicznych, majacych decydujacy wptyw na postepo-
wanie jednostki” (Sillamy 1994, s. 161);

— ynaturalna zdolno$¢ i sktonno$¢ jednostki do uczenia si¢ i pozytywnego
rozwoju; zwigzana jest z checig osiggniecia osobistych celow” (McCombs,
Pope 1997, 5. 91);

— »pojecie wyjasniajace, dlaczego czlowiek czy grupa ludzi zachowuja sie
w okreslony sposob. W edukacji motywacja oznacza powody, dla ktérych
uczniowie podejmujg nauke” (Covington, Manheim Teel 2004, s. 104).

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto definicje, zgodnie z ktorag
»motywacja jest procesem gleboko wewnetrznym. Proces ten sprawia, ze przez
dluzszy czas uczen pragnie samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby i rozwijaé



CZESC Il

Rozwijanie zasobéw osobowosciowych dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

wartosci, ktore sg determinantami jego dazen i daja mu poczucie sensu tego,
czym codziennie zajmuje si¢ w szkole” (Kupaj, Krysa 2015, s. 15).

Proces motywacji sklada si¢ z wielu pojedynczych motywoéw. Biorac pod
uwage teren szkoly, motywem dla ucznia moze by¢ takie przezycie, ktore zain-
spiruje go do dzialania lub tez przeciwnie - uniemozliwi jego wykonanie (Kupaj,
Krysa 2015).

W literaturze przedmiotu prezentowane sg rozne teorie motywacji, m.in.
teoria fizjologiczna, teoria kliniczna oraz podejscie poznawcze, istotne z punktu
widzenia omawianej problematyki (Sternberg 1999).

Podejscie poznawcze uwypukla role i znaczenie uczenia si¢ i myslenia, ktore
w procesach motywacyjnych stanowig istote rzeczy (Sternberg 1999). Zgodnie
z t3 teorig motywacja opiera si¢ na ,indywidualnych, wyuczonych przekonaniach
jednostki dotyczacych jej wartosci, zdolnosci i kompetencji (obraz samego sie-
bie pod wzgledem osiggni¢¢ w nauce), na przyjetych celach i oczekiwaniach co
do sukcesu lub porazki oraz na pozytywnych lub negatywnych uczuciach (cieka-
wos¢, niepokdj), ktore sg rezultatem samooceny” (McCombs, Pope 1997, s. 15).
W podejsciu tym motywacje dzieli si¢ na motywacje wewnetrzng oraz motywacje
zewnetrzng.

Motywacja wewnetrzna to che¢ wykonywania okreslonego dziatania dla
niego samego, dla przyjemnosci (Covington, Manheim Teel 2004). Uczniowie
wykazujacy ten rodzaj motywacji chetnie przystepuja do wykonania danego za-
dania, gdyz jego realizacja wydaje im sie satysfakcjonujaca, przynoszaca wiele cie-
kawych, pozytywnych przezy¢ (Mietzel 2003).

Motywacja zewnetrzna polega na wykonywaniu okreslonego dzialania w celu
uzyskania pewnych korzysci (Sternberg 1999; Covington, Manheim Teel 2004).
Z tego rodzaju motywacja mamy do czynienia, gdy kto$ uczy si¢ dla pochwaly ze
strony nauczyciela, dla rodzicow, w celu uzyskania dobrej oceny, w wyniku presji
grupy, w obawie przed karg tudziez krytyka, w celu uzyskania korzysci finanso-
wych lub materialnych (Kupaj, Krysa 2015, s. 15).

Zdaniem Barbary L. McCombs i Jamesa E. Pope’a (1997, s. 15) ,,zar6wno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne czynniki graja wazna role w okreslaniu istoty moty-
wagcji i w szukaniu odpowiedzi na pytanie o skutki wywierane przez motywacje”.

W procesie nauczania istotne jest polaczenie umiejetnego stymulowania
motywacji wewnetrznej z wlasciwie realizowang funkcjg informujaca motywacji
zewnetrznej. Polega to na szczegdtowym formulowaniu przez nauczyciela celéw,
pozyskanie uczniéw do ich realizacji, a nastepnie takiej organizacji i realizacji
dzialan, ktore wynikajg z celéw, umozliwiajacych osiggniecie przez uczniow suk-
cesu. Waznym elementem tego procesu jest ukazanie uczniom, do czego beda
zmierzaé, co zyskaja w wyniku wspodlnej pracy oraz w jaki sposéb beda mogli
korzysta¢ z nowo zdobytej wiedzy, umiejetnosci (Kordzinski 2007, s. 11).
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Inaczej jest w przypadku motywacji do nauki szkolnej, gdyz jest ona nade
wszystko reakcja poznawczg, skladajacg si¢ z nadawania znaczen wiadomosciom,
ktdre niesie ze soba czynnos¢ odnoszaca si¢ do wiedzy uprzedniej, i doskonalenia
umiejetnosci, ktérej nabyciu dana czynno$¢ stuzy. Uczniowie moga by¢ zatem
motywowani do nauki szkolnej niezaleznie od tego, czy dany materiat jest dla
nich interesujacy i czy sam proces nauki jest dla nich przyjemny (Brophy 2002,
s. 26).

Cechy indywidualne charakteryzujace i wyrdzniajace jednostke wplywaja
na przebieg oraz rezultaty procesu uczenia si¢. Zaréwno Ziemowit Wtodarski
(1998), jak i Franciszek Bereznicki (1994) zwracajg uwage na wlasciwosci ucznia
jako jedng z dwoch grup czynnikéw (obok sytuacji uczenia sie), od ktérych zaleza
efekty procesu uczenia sig.

Uznajac cztowieka za swoisty uktad psychofizyczny, nalezy pamigtaé, ze nie
bez znaczenia dla prezentowanej przez niego aktywnosci poznawczej pozostaja:

— stan jego zdrowia,

— cechy jego osobowosci, a wiec ,te stosunkowo stale cechy, dyspozycje czy
wlasciwoséci jednostki, ktéore nadaja wzgledng spdjnosé¢ jej zachowaniu”
(Sternberg 1999, s. 246). Wzgledna stato$¢ i spojnosc cech osobowosci suge-
ruje, ze nie s one stale i mogg ulega¢ zmianom, a przez to jednostka moze
zachowywac si¢ réznie w réznych sytuacjach i w réznym okresie.

Tak sformulowana definicja osobowosci wydaje si¢ wlasciwa, biorgc pod
uwagg, ze czlowiek rozwija si¢, zdobywa wiedzg, nabywa umiejetnosci i doswiad-
czenia w ciggu calego zycia, a pozostajac w okreslonych uktadach z otoczeniem,
uzaleznia swoje zachowanie od konkretnej sytuacji.

Potrzeba poznawania $wiata i uczenia si¢ ujawnia sie w kazdym okresie roz-
woju czlowieka i kazdy z nas, jak pisze Janusz Trempala (2002), pod wplywem
¢wiczenia oraz gromadzonych doswiadczen moze osiagna¢ poprawe w wykony-
waniu zadan poznawczych.

Dynamika rozwoju dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lek-
kim jest zréznicowana. Czesto w mtodszym wieku rozwoj pozornie nie odbiega
od normy, dopiero w miare wzrastania powigksza si¢ réznica pomiedzy pozio-
mem rozwoju dziecka niepelnosprawnego a poziomem jego petnosprawnych ré-
wiesnikow.

Diagnoza niepelnosprawnoséci intelektualnej to okreslenie nie tylko poziomu
rozwoju intelektualnego dziecka, ale réwniez poziomu rozwoju jego poszczegdl-
nych funkeji poznawczych oraz cech funkcjonowania spotecznego. Nie ogranicza
sie ona zatem do stwierdzenia faktu wystepowania u dziecka istotnie nizszego niz
przecietne funkcjonowania intelektualnego, ale obejmuje takze wspotwystepuja-
ce ograniczenia w zakresie jego umiejetnosci przystosowawczych.

Uczniowie niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim charakteryzuja
sie zréznicowanym potencjalem rozwojowym, niemniej jednak poziom ich czyn-
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nosci orientacyjno-poznawczych jest nizszy niz u ucznidw w normie intelektu-
alnej i zwigzany jest ze znacznymi réznicami w percepcji rzeczywistosci (m.in.
wzrokowej, stuchowej).

Majac $wiadomos¢ sytuacji uczniow niepelnosprawnych intelektualnie, od-
miennej wzgledem ich pelnosprawnych réwiesnikow, nalezy pamietad, ze:

1. Spostrzezenia tej grupy uczniéw s3 ubozsze i mniej doktadne. Podczas ana-
lizy obiektu spostrzeganego wzrokowo uczniowie ci wyodrebniaja znacznie
mniej jego istotnych cech niz pelnosprawni rowiesnicy. W wykrywaniu roz-
nic pomiedzy analizowanymi obiektami osoby niepelnosprawne intelektu-
alnie w stopniu lekkim cze¢sto pomijaja cechy istotne obiektow.

2. Uwaga 0s0b niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim jest dowol-
naistabo podzielna. Wraz z wiekiem oraz pod wplywem nauczania wzrasta,
jednak wcigz jest gorsza niz u oséb o prawidfowym rozwoju umystowym
(zob. Koscielak 1989).

3. Pamig¢ niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim to przede
wszystkim pamie¢ krétkotrwata, uwarunkowana przeskakiwaniem impul-
séw miedzy komoérkami nerwowymi, bez utrwalania ich w postaci sladow
pamigciowych, czego efektem jest szybki proces zapominania.

4. Z niepelnosprawnoscia intelektualng wigze sie przede wszystkim uposledze-
nie pamigci logicznej, co prowadzi do trudnos$ci w trwalym zapamietywaniu
tresci logicznie powigzanych. Konsekwencja tego sa pojawiajace si¢ u tych
uczniéw konfabulacje i zmyslenia, przeinaczenia faktéw, czy tez dodawanie
faktow z doswiadczen wlasnych.

5. Myslenie niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim ma charakter

konkretno-obrazowy, gdyz podstawowa trudnoscig wystepujaca u tych osob
jest utrudnione przechodzenie od poznania zmyslowego do racjonalnego,
od poziomu konkretnego do abstrakcyjnego (Borzyszkowska 1985). Szuka-
jac analogii w koncepcji Jeana Piageta, mozna powiedzie¢, Ze osoby te osig-
gaja okres operacji konkretnych.
Rozwoj myslenia 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
przebiega w warunkach wadliwego funkcjonowania proceséw poznawczych:
malowarto$ciowych spostrzezen, obnizonej wiernosci pamigci, slabej wy-
obrazni, ubdstwa stownika, stabego rozumienia znaczenia pojec. Przebieg
myslenia, rozumowania i wnioskowania u 0séb niepelnosprawnych intelek-
tualnie w stopniu lekkim w powtarzajacych sie sytuacjach zyciowych prze-
biega stale tymi samymi torami. Myslenie jest wiec sztywne, szablonowe, nie
uwzglednia zmian, ktére zachodza w otoczeniu. Osoby te nie korzystaja na-
wet z przykrych doswiadczen, jakie byly ich udzialem, nie potrafig spojrze¢
krytycznie na swoje zachowanie i postepowanie w rozmaitych sytuacjach zy-
ciowych.

6. Mowa uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim roz-
wija sie ze znacznym opoznieniem, ale — podobnie jak myslenie — podlega



Wybrane Zrédta i sposoby motywowania ucznia z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna...

prawom rozwoju. Charakterystyczna cechg opdznienia w rozwoju mowy
u uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim jest maty
zasob stéw rozumianych lub czynnie uzywanych (ubogi stownik) oraz po6z-
ne wyksztalcenie si¢ mowy zdaniowej. Skutkiem tego uczniowie niepetno-
sprawni intelektualnie w stopniu lekkim z trudem przyswajaja nowe stowa,
okreslenia i zwroty, co powoduje, ze operuja stale tymi samymi, schema-
tycznymi wypowiedziami; wiele uzywanych stéw wypowiadanych jest bez
rozumienia ich znaczenia. W mowie czesto postuguja sie zbyt szerokimi
uogoélnieniami.

7. Wérdd cech charakteryzujacych niepelnosprawnych intelektualnie w stop-
niu lekkim wymieni¢ nalezy ,,zwolnione tempo pracy oraz brak samodziel-
nosci w dziataniu, pomystowosci i planowosci w trakcie pracy” (Wyczesany
2002, s. 32).

8. Czesciej niz u 0séb o prawidlowym rozwoju umystowym mozna zaobserwo-
waé w reakcjach os6b niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
niestalo$¢ emocjonalna, impulsywnos¢, agresywnos¢, niepokoj, trudnosci
w zakresie samokontroli oraz nieadekwatng samooceng. Janusz Kostrzewski
(1984), dokonujgc charakterystyki tych osdb, zwraca uwage na niedorozwdj
ich uczu¢ wyzszych oraz mniejsza wrazliwos¢ i powinno$¢ moralna.

9. Niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim charakteryzuja si¢ obni-
zonym poziomem sfery uspolecznienia. Ich rozwdj spoleczny jest jednak
wyzszy niz rozwdj intelektualny (Koscielak 1989).

Czynniki srodowiska rodzinnego sprzyjajgce motywacji ucznia
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng do nauki szkolne;j

Rodzina jest pierwszym, najwazniejszym srodowiskiem rozwoju dziecka. Pelnie-
nie roli rodzicow wigze sie z satysfakcja, ale przede wszystkim z duza odpowie-
dzialnos$ciag. Wychowanie dziecka w rodzinie to wyposazenie mtodego czlowieka
we wlasciwe wzorce zachowan, niezbedne do pelnienia w przysztosci réznych rél
spofecznych. Ponadto $rodowisko rodzinne sprzyja rozwojowi indywidualnych
mozliwosci jednostki (Cytowska 2004).

Szczegodlna rola przypada rodzinie wychowujacej dziecko niepetnosprawne
intelektualnie w stopniu lekkim. Wychowanie dziecka z tym rodzajem niepelno-
sprawnosci jest procesem specyficznym ze wzgledu na fakt, ze ta kategoria oséb
niepelnosprawnych zasadniczo nie rézni si¢ od swoich pelnosprawnych rowie-
$nikéw. Ponadto diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej dokonywana jest
zazwyczaj pozno, co utrudnia proces rehabilitacji jednostki (Cytowska 2004).

Dokonujac analizy literatury pod katem czynnikéw rodzinnych, sprzyjaja-
cych motywowaniu ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim do nauki szkolnej, oprdcz struktury rodziny, wyksztalcenia rodzicow, sy-
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tuacji zawodowej oraz materialnej rodziny nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
kulture pedagogiczna rodzicow.

Kulture pedagogiczng rodzicéw tworza nastepujace czynniki:

»S$wiadomo$¢ wychowawcza rodzicow,

wiedza (Swiadomo$¢ potrzeb dziecka, celow i zasad wychowania, znajomos¢
cech, jakimi powinien odznacza¢ si¢ wychowawca, oraz trudnosci i zagro-
zen rozwojowych),

umiejetnos¢ nawigzywania stosunku wychowawczego (stosunek uczuciowy
i wychowawczy do dziecka, atmosfera wychowawcza),

znajomo$¢ i umiejetnos¢ stosowania metod i srodkéw wychowawczych (sto-
sowanie metod, nagréd i kar, organizowanie warunkéw wychowawczych
w rodzinie, stosunek rodzicéw do nauki szkolnej, uznanie potrzeby dosko-
nalenia wiedzy i umiejetnos$ci pedagogicznych)” (Tokarska 2003, za: Doniec
2008, s. 208).

Mozna zatem stwierdzi¢, iz motywacji do nauki szkolnej uczniéw z niepet-

nosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim sprzyjaja szczegélnie:

dobra komunikacja pomiedzy czlonkami rodziny,

otwarto$¢ w wyrazaniu wlasnych uczu¢, potrzeb,

trwalo$¢ i stabilnos¢ zycia rodzinnego,

zdolnos¢ do rozwigzywania sytuacji trudnych, scalajacych rodzine,
zaspokojenie potrzeby emocjonalnej dziecka,

stworzenie dziecku optymalnych warunkéw do nauki, wspieranie jego da-
zen,

ksztaltowanie ambicji oraz aspiracji, na poziomie potencjalnych mozliwosci
dziecka,

wyposazenie dziecka w wiedze z zakresu technologii informacyjnej,
rozbudzanie zainteresowan oraz potrzeb kulturalnych,

rozwijanie dyspozycji majacych na celu doskonalenie siebie,

wspolne, tworcze spedzanie czasu wolnego,

otwarto$¢ na wartosci duchowe (Sakowska 1998, s. 98; Dyczewski 2003,
s. 45, 47; Biedron 2009, s. 55; Grodek 2005; Izdebska 1993, s. 702).
wspolpraca domu rodzinnego ze $rodowiskiem szkoty.

Srodowisko rodzinne w sposéb najpelniejszy odpowiada na potrzeby

rozwojowe dziecka. Dostarcza mu wszelkich niezbednych stymulacji (Blasiak
2010, s. 101), rowniez tych istotnych z punktu widzenia motywowania do nauki
szkolnej.
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Czynniki sSrodowiska szkolnego sprzyjajace motywacji ucznia
z lekka niepetnosprawnoscig intelektualng do nauki szkolne;j

»-Czynnikiem decydujacym o losach szkolnych uczniéw jest [...] praca dydak-
tyczno-wychowawcza, $wiadomy i celowy wysitek pedagogiczny” (Kupisiewicz
2002, s. 259).

Uczenie si¢ oraz nauczanie, a takze ksztaltowanie wychowanka przy jego wta-
snym udziale skladajg si¢ na proces ksztalcenia. Materiat (tres¢) zdarzen skladaja-
cych si¢ na proces ksztalcenia obejmuje: nauczycieli, uczniéow, tresci ksztalcenia
oraz $rodowisko dydaktyczno-wychowawcze. Elementy te powigzane s3 ze soba
strukturalnie i funkcjonalnie, tworzac swoisty system, dynamiczny i wewnetrznie
zorganizowany. System ten, nazywany systemem ksztalcenia, ,jest uporzadko-
wanym zbiorem elementéw oraz zwigzkow i zalezno$ci migdzy nimi, tworzacych
jaka$ calos¢, ktéra stuzy zalozonym celom” (Okon 2002, s. 62).

Zdaniem Wincentego Okonia (2002, s. 62) najwazniejszymi sktadnikami
systemu ksztalcenia sa:

— nauczyciele: ich kompetencje, metody pracy i zaangazowanie,

— uczniowie: ich potrzeby, motywacje i metody pracy,

— tresci ksztalcenia: ich dobdr i uklad oraz sposoby sprawdzania osiaganych
wynikow,

— $rodowisko ksztalcenia: srodki ksztalcenia i spoleczno-materialne warunki

(Okoti 2002, s. 62).

Jak si¢ zatem okazuje, psychofizyczne cechy uczniéw to tylko jeden z ele-
mentow skladajacych si¢ na sukcesy edukacyjne. Wyzwoleniu motywacji do na-
uki szkolnej sprzyja niewatpliwie srodowisko ksztalcenia, a przede wszystkim
osoba nauczyciela. To on naucza, tzn. inicjuje (inspiruje) aktywnosci uczniow,
planuje dziatania swoje i uczniéw, organizuje je oraz kieruje nimi, a takze kontro-
luje i koryguje proces uczenia si¢ (Kupisiewicz 2002).

Zdaniem Czestawa Kupisiewicza teza, ze nauczyciel w istotny sposdb wply-
wa na uzyskiwane przez uczniéw wyniki uczenia si¢ oraz ich postepowanie ma
dos¢ ogolny charakter, dlatego proponuje on jej uszczegétowienie i wskazuje dwa
wspotczynniki owych wynikow:

— okreslone predyspozycje i cechy osobowosci nauczyciela,
— kwalifikacje zawodowe (Kupisiewicz 2002, s. 212).

Nauczyciela powinny cechowac:

— prawos¢ i stalos¢ charakteru w potaczeniu ze sprawiedliwoscig, konsekwen-
cja i wytrwalos¢ w pokonywaniu przeszkod,

— wysoki poziom intelektualno-kulturalny,

— postawa twdrcza, a wigc potrzeba i umiejetnosc pracy tworczej podczas zajeé

z uczniami, dziatalno$¢ badawcza w szkole i srodowisku (Okon 2002, s. 374).
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Cecha konstruktywng zawodowych kwalifikacji powinna by¢ wiedza. Wie-
dza posiadana przez nauczyciela powinna polega¢ na:

— znajomosci faktow (wiedzie¢, ze),

— umiejetnosci racjonalnego postugiwania sie faktami (wiedzie¢, jak),

— rozumieniu wchodzacych w gre zwigzkow i zaleznosci (wiedzie¢, dlaczego)
(Okoti 2002, s. 213).

Prowadzone aktualnie analizy réznych zawodoéw postuguja sie pojeciem
kompetencji, ktére stanowig wlasnos¢ okreslonej osoby. Méwigc o kompeten-
cjach nauczycieli, mamy na mysli ich kwalifikacje niezbedne do efektywnego wy-
konywania tego zawodu.

Zdaniem Wactawa Strykowskiego (2003) kompetencji nauczyciela nie moz-
na utozsamia¢ tylko z umiejetnoscig i sprawnoscig dzialania. Wiedza procedu-
ralna stanowi wprawdzie sedno kompetencji nauczyciela, ale prawdziwa kom-
petencja to harmonijny uklad wiedzy, sprawnosci oraz pragnienia, aby dobrze
wykonywac swoja prace.

Uwzgledniajac zalozenia oraz cele wspolczesnej edukacji, Waclaw Strykow-
ski wyrdznia nastepujace szczegélowe obszary kompetencji waznych w pracy na-
uczyciela:

— kompetencje merytoryczne (rzeczowe) — charakteryzujace nauczyciela, kté-
ry dobrze i doglebnie opanowal i zrozumial material bedacy trescig naucza-
nia w ramach danego przedmiotu,

— kompetencje psychologiczno-pedagogiczne - pozwalajace nauczycielowi
znalez¢ podstawe teoretyczng do dzialan diagnostycznych, dydaktycznych
i wychowawczych, a w konsekwencji stwarzajace podstawe do umiejetnego
organizowania procesu ksztalcenia i wychowania,

— kompetencje diagnostyczne — nawiazujace do poprzedniej grupy kompeten-
cji, stuzace poznaniu ucznia i wlasciwemu ukierunkowaniu pracy dydak-
tyczno-wychowawczej,

— kompetencje w dziedzinie planowania i projektowania — stuzgce prowadzo-
nej przez nauczyciela celowej i dobrze zorganizowanej dziatalnosci dydak-
tycznej oraz wychowawczej,

— kompetencje dydaktyczno-metodyczne — tworzone przez wiedze na temat
istoty, zasad i metod realizacji procesu ksztalcenia,

— kompetencje komunikacyjne - pozwalajace nauczycielowi na efektywne
nadawanie i odbieranie komunikatéw, a tym samym na wlasciwe porozu-
miewanie si¢ z uczniami, ich rodzicami oraz innymi osobami w szkole,

— kompetencje medialne i techniczne — wzbogacajace warsztat pracy nauczy-
ciela i jego uczniow,

— kompetencje zwigzane z kontrolg i oceng osiggnie¢ uczniéw - pozwalajace
nauczycielowi na wlasciwa diagnoze edukacyjna,
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— kompetencje dotyczace projektowania i oceny programoéw oraz podreczni-
kow szkolnych - stwarzajgce nauczycielom mozliwo$¢ zaréwno oceny i wy-
boru odpowiedniego programu szkolnego, podrecznikéw oraz srodkow dy-
daktycznych, jak i realizacji wlasnych projektow,

— kompetencje autoedukacyjne — ksztaltujace osobowos¢ zawodowg nauczy-
ciela, m.in. poprzez samoksztalcenie, ciggle podwyzszanie kwalifikacij,
doskonalenie wlasnego warsztatu, podejmowanie dzialan innowacyjnych,
poszukiwanie nowych wyzwan w pracy dydaktyczno-wychowawczej (Stry-
kowski 2003).

Jak zauwaza Strykowski, nie jest to jedyny i wyczerpujacy zestaw kompeten-
cji nauczyciela. Moze on by¢ rozwijany, modyfikowany i uzupelniany. Wyszcze-
gélnione kompetencje nie majg ponadto charakteru roztgcznego. Niektore umie-
jetnosci zaliczane do jednej grupy kompetencji wystepuja tez w pewnym zakresie
W innej grupie.

Zaproponowany przez autora zestaw kompetencji nauczyciela pozwala do-
kfadnie przeanalizowa¢ rozne aspekty jego pracy w szkole. Zwraca takze uwage
na fakt, ze o efektywnym dzialaniu nauczyciela decyduja réznorodne kompeten-
cje, ktére powinny by¢ przez niego nieustannie rozwijane i doskonalone.

Jezeli nauczanie ma doprowadzi¢ do okreslonych wynikéw, to nauczyciel
musi zdawac sobie sprawe z tego, na czym polega jego motywacyjna i kierowni-
cza rola w tym procesie.

Dzigki cechom osobowosciowym i odpowiedniemu przygotowaniu zawodo-
wemu nauczyciel ma za zadanie ulatwi¢ uczniom zdobycie wiedzy. Ta ostatnia
ma pelni¢ funkcje:

— poznawczg, umozliwiajacg uczniom poznanie i zrozumienie rzeczywistosci,
w ktorej zyja,

— ksztalcaca, rozwijajaca umiejetnosci, nawyki oraz przyzwyczajenia uczniow,

— wychowawczg, ksztaltujacg u uczniow wartos$ciowe przekonania i postawy
spoleczne, zgodne z normami etycznymi, a takze zdolnosci do wspdtpracy
z innymi ludzmi.

Rola nauczyciela jest zatem:

— ukierunkowanie dziatalnosci poznawczej ucznia zgodnie z jego potencjatem
intelektualnym, predyspozycjami oraz zainteresowaniami,

— prowadzenie codziennej, zaplanowanej i systematycznej pracy z uczniami,
pozwalajacej im zaréwno wykorzystywac posiadang juz wiedze, jak i rozwi-
ja¢ swoje zdolnosci oraz zainteresowania,

— ksztaltowanie umystow swoich ucznidw, jak i ksztalttowanie w nich warto-
$ciowych norm etycznych i wlasciwej postawy wobec drugiego czlowieka.
Réznorodnos¢ zadan pedagoga specjalnego stwarza konieczno$¢ posiadania

przez niego:
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— wiedzy o koncepcjach edukacji,

— umiejetnosci (opartej na wiedzy teoretycznej) ewaluacji zadan, tresci, me-
tod, srodkéw i form dziatan edukacyjnych,

— umiejetno$ci poznawania ucznidw i ich srodowiska (Olszak 2001).

W zakresie umiejetnosci psychologicznych nauczyciele powinni:

»— Wwykazywac si¢ wiedza o prawidtowosciach rozwoju i sposobach sprzyjania
rozwojowi czlowieka,

— posiada¢ umiejetnos¢ diagnozowania, prowadzenia negocjacji, rozwigzywa-
nia konfliktow,

— zna¢ metody poznawania ucznia w procesie nauczania i wychowania (obser-
wacja, wywiad, metody socjometryczne),

— zna¢ metody udzielania pomocy psychologicznej w procesie nauczania i wy-
chowania jako czynnik wyznaczajacy umiejetnosci radzenia sobie z trud-
nosciami dydaktycznymi i wychowawczymi (np. relaksacja, techniki socjo-
terapeutyczne, muzykoterapia, elementy psychodramy, elementy treningu
postaw tworczych),

— posiada¢ umiejetnos¢ ksztaltowania w sobie samym odpornosci na sytuacje
spoleczne, konflikty, problemy” (Olszak 2001, s. 88).

Zdaniem Teresy Olenskiej-Pawlak (1996) nowoczesna koncepcja ksztalcenia
wymaga od pedagoga specjalnego posiadania umiejetnosci otwartego komuni-
kowania si¢ z ludZzmi oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, trudnych.
Ponadto powinien on by¢ nauczycielem:

— otwartym na wiedze,

— profesjonalnie rozwigzujacym problemy dziecka niepelnosprawnego i jego
rodziny,

— niekonformistycznym,

— cechujacym sie realnymi, a nie deklaratywnymi umiejetno$ciami empatycz-
nymi i instrumentalnymi.

Powyzsze cechy pedagoga specjalnego skladaja si¢, zdaniem autorki, na jego
kompetencje:

— komunikacyjne,

— autonomiczne i autokreacyjne,

— instrumentalne,

— usprawniajace.

Za najwazniejsze z nich Olenska-Pawlak uwaza kompetencje komunikacyjne.
Pozwalajg one nauczycielowi nie tylko wyraza¢ swoje uczucia, potwierdza¢ zro-
zumienie czy okazywac akceptacje, ale przede wszystkim zapewniajg prawidlowe
przekazywanie obrazu $wiata dziecku niepelnosprawnemu. Stanowia takze pod-
stawe do budowania autonomii uczniéw oraz kreatywnosci zaréwno nauczycie-
la, jak i uczniéw. Pomagaja ponadto w efektywnym wykorzystaniu posiadanych
przez pedagoga specjalnego kompetencji instrumentalnych i usprawniajacych.
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Tresci ksztalcenia musza by¢ dobierane przez nauczycieli w sposob przemy-
$lany i celowy, s3 bowiem gléwnym czynnikiem dydaktycznego i wychowawcze-
go oddzialywania nauczycieli na uczniéw i powinny ,,odzwierciedla¢ zaréwno
aktualne, jak i przyszle, przewidywane potrzeby spotecznego, zawodowego i kul-
turalnego Zycia kraju, a takze potrzeby poszczegélnych oséb” (Kupisiewicz 2002,
s. 75).

Wspolczynniki procesu ksztalcenia, takie jak zasady nauczania, metody
pracy, organizacja pracy podczas zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych oraz do-
bér srodkéow dydaktycznych, zaleza od samego nauczyciela. Niemniej jednak
terenem jego dzialan jest szkofa, ktora jest instytucja powolang do planowego
i systematycznego ksztalcenia dzieci, mtodziezy lub dorostych w mys$l spotecznie
akceptowanych plandw i programdéw nauczania (Kupisiewicz 2002, s. 234). Od
szkoly zalezy zatem, jakimi mozliwo$ciami dysponuje nauczyciel w zakresie do-
boru i wykorzystania srodkéw dydaktycznych. Baza lokalowa i sprzetowa szko-
ty tworzy warunki, w jakich przebiega proces ksztalcenia, oraz zakres, w jakim
srodowisko szkolne motywuje ucznia do dzialania, pomaga mu w zdobywaniu
i utrwalaniu wiadomosci oraz umiejetnosci. Srodowisko szkolne powinno réw-
niez stuzy¢ rozwijaniu zainteresowan uczniéow podczas zajeé pozalekcyjnych.

Proces nauczania dzieci niepelnosprawnych intelektualnie musi by¢ dosto-
sowany do ich swoistych trudnosci w uczeniu si¢. Oznacza to, ze ,,tzw. normalna
dydaktyka musi by¢ uzupelniona wskazaniami dotyczgcymi nauczania dzieci,
u ktorych wystepuja szczegolne trudnosci w nauce” (Lipkowski 1984, s. 46).

Dazenie do celow i realizacja zadan w pedagogice specjalnej naklada na
opiekunéw, terapeutow, wychowawcdw i nauczycieli obowigzek podejmowania
dzialan nakierowanych na jak najlepsze usprawnienie i przygotowanie do samo-
dzielnego zycia w spoleczenstwie 0sob niepelnosprawnych, z uwzglednieniem ich
specyficznych warunkow psychofizycznych. Wspieranie rozwoju tych jednostek
polega na stworzeniu odpowiednich warunkéw do ich rewalidacji oraz na podej-
mowaniu okreslonych czynnosci pedagogicznych.

Poniewaz proces nauczania w ksztalceniu specjalnym przebiega réwnocze-
$nie z procesem rewalidacji, tylko ta metoda nauczania jest metoda ksztalcenia
specjalnego, ktéra nauczajac, rownoczesnie kompensuje, koryguje badz uspraw-
nia zaburzone procesy psychiczne i fizyczne, przygotowujac ucznia do wspotzy-
cia i wspétdzialania z osobami pelnosprawnymi (Stawowy-Wojnarowska 1989).

Po uwzglednieniu dwodch kryteriow podziatu metod ksztalcenia, a wigc spo-
sobu uczenia si¢ oraz funkcji rewalidacyjnych, w teorii i praktyce pedagogicznej
uzasadniony jest podzial metod nauczania stosowanych w ksztalceniu specjal-
nym na takie, za pomoca ktérych uczniowie moga:

» — przyswaja¢ podawane wiadomosci,
- samodzielnie dochodzi¢ do wiadomosci i umiejetnosci,
- poznawac rzeczywisto$¢ za pomoca przezywania,
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— dochodzi¢ do wiedzy za pomocg praktycznego dziatania” (Stawowy-Wojna-
rowska 1989, s. 96).

Stosowanie tych metod pozwala na wszechstronny rozwdj osobowosci
ucznia niepelnosprawnego intelektualnie, a réwnoczes$nie wyposaza go w wia-
domosci, umiejetnosci i postawy potrzebne do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoleczno-kulturalnym.

Najczesciej stosowanymi i najefektywniejszymi metodami w pracy z ucznia-
mi niepelnosprawnymi intelektualnie sa:

— metody ogladowe, oparte na obserwacji i pomiarze,

— metody oparte na praktycznej dziatalnosci uczniow,

— metody werbalne, ktére powinny by¢ wspierane przez dwie pierwsze me-
tody, zwlaszcza w nauczaniu zintegrowanym (Kirejczykowa, Marek-Ruka
1987, s. 51).

Proces ksztalcenia specjalnego jest rownoczesnie procesem nauczania-ucze-
nia si¢ i procesem rewalidacji. Dobér odpowiednich form oraz metod nauczania
zalezy od nauczyciela i wymaga od niego:

»1. dobrego poznania ucznia,

2. zrozumienia jego trudnosci w poznawaniu $wiata,

3. uswiadomienia istoty rewalidacji uczniéw,

4. znajomosci potrzeb rozwojowych dziecka,

5. tworzenia korzystnych warunkéw emocjonalnych w zespotach uczniow-
skich” (Wyczesany 1998, s. 128).

Jak motywowac dziecko z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
do nauki szkolnej — wskazéwki dla rodzicow

1. Wladciwa relacja rodzic - dziecko. Jest to najwazniejszy sktadnik ksztattu-
jacy samoocene dziecka. Mlody czlowiek posiadajacy ugruntowana wiare
w siebie, wlasne mozliwosci wykazuje wigksza motywacje do nauki szkolne;j.

2. Wspolne spedzanie czasu wolnego. Istotne jest odnalezienie wspolnych za-
interesowan. Wspolnie przezywane chwile zblizaja rodzing, pozwalajg bu-
dowa¢ wlasciwe relacje z dzie¢mi.

3. Bycie przykladem (wzorem) dla swojego dziecka. Kiedy twoje dziecko ma
wzér do nasladowania (rodzice, dziadkowie, dalsza rodzina), to pomimo
trudnosci i rozczarowan chetniej zajmie sie w szkole naukg pisania lub czy-
tania. Czynnos¢ t¢ wykona z wigkszym entuzjazmem. Jesli rodzic wykazuje
zainteresowanie jakas czynnoscig, np. czytaniem ksiazek, to dziecko t¢ czyn-
no$¢ rownie chetnie wykonuje. Twoje zainteresowania majg duzy wptyw na
zainteresowania twojego dziecka, moga zacheci¢ go do poznawania $wiata
nauki.

4. Zniechecenie i przepracowanie. Staraj sig, aby twoje dziecko w miar¢ moz-
liwosci unikalo zniechecenia oraz przepracowania. Gléwna przyczyna
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zniechecenia i rezygnacji jest wywieranie presji na dziecku, polegajacej na
skazywaniu go na spedzanie diugiego czasu przy biurku. Sprobuj zachecac¢
swoje dziecko do tego, aby uczylo si¢ samodzielnie, bawito si¢ na swoj wlasny
sposob, niekoniecznie tak, by realizowac jakies cele edukacyjne. Pamietaj, ze
réwnie wazny jest czas na relaks, odpoczynek.

5. Mozliwosci twojego dziecka. Dostosuj swoje oczekiwania do mozliwosci
intelektualnych dziecka. W momencie kiedy dziecko nie jest w stanie zreali-
zowac oczekiwan rodzicdw, odczuwa duzg presje. Sprobuj zatem zréwnowa-
zy¢ swoje oczekiwania wobec dziecka. Okazuj akceptacje, zrozumienie oraz
bezwarunkowa milos¢. Pamietaj, Ze rozwijanie polega na odnalezieniu drogi
do rozwijania wlasnego talentu, przy uwzglednieniu wasnych mozliwosci.

6. Ocenianie. Uzyskiwanie ocen bardzo dobrych to wspaniata rzecz. Jednak
zamiast skupia¢ si¢ na nich, rodzic powinien da¢ dziecku do zrozumienia,
ze uczenie sie jest juz cenne i wazne samo w sobie. Jak zatem reagowac na
uzyskane przez dziecko oceny bez zbednej presji? Przede wszystkim uni-
kaj karania, unikaj krytyki; zebrania szkolne moga stanowi¢ podstawe do
rozwigzania problemu. Unikaj takze nagradzania za dobre wyniki w nauce
przez dawanie prezent6éw lub pieniedzy.

7. Mocne strony i zainteresowania dziecka. Zwracanie uwagi na mocne strony
dziecka i jego zainteresowania to najskuteczniejszy sposéb budowania mo-
tywacji do nauki szkolnej. Tak wigc myslac o swoim dziecku, zwrd¢ uwage
na to, czym si¢ interesuje, do czego wykazuje smykatke, talent, jakie sa do-
datnie cechy jego charakteru, z czego jest najlepszy w szkole. Pamietaj, ze
wszystkie zainteresowania twojego dziecka moga rozwijac si¢ imponujaco,
pod warunkiem Ze bedzie mialo mozliwos¢ odkrywania tego, co dobre, ze
zapewnisz mu wsparcie, ktérego potrzebuje, by wytrwac.

8. Wieloraka inteligencja. Indywidualny styl uczenia sie¢ to klucz do wigkszej
motywacji, a takze lepszych wynikéw. Nalezy opiera¢ si¢ na mocnych stro-
nach, ktére ujawniajg nasze dzieci, na ich talentach, zdolnosciach w jednej
lub kilku dziedzinach wiedzy. Twoje dziecko moze $wietnie rysowac, $pie-
wac, ptywad, pisa¢, liczy¢, wymyslaé. Istotne jest, aby odkry¢ jego zdolnosci,
talenty oraz umozliwi¢ mu ich rozwoj. Pamietaj, ze ,Talenty + Zaintereso-
wania + Sukcesy = Motywacja” (Fuller 2003, s. 14-88).
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Jak motywowac dziecko z lekkg niepetnosprawnoscia intelektualna
do nauki szkolnej — wskazowki dla nauczyciela

1. Badz zmotywowany do wlasnej pracy. Z wiarg i entuzjazmem podejmuj ko-
lejne dziatania edukacyjno-wychowawcze. Jezeli ty uwierzysz w sens swojej
pracy i okazesz to — twoi uczniowie uwierza w siebie.

2. Okazuj swoim uczniom zyczliwos¢ i akceptacje. W przyjaznej atmosferze
tatwiej jest pokonywa¢ trudnosci.
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10.

11.

. Nie lekcewaz potrzeb uczniéw i reaguj na nie. Twoj niepelnosprawny uczen

ma prawo do zlego samopoczucia lub zmeczenia. Jego wlasciwosci psycho-
tizyczne sprawiajg, ze trudniej jest mu np. skupi¢ uwage, zrozumie¢ dane
zagadnienie czy zapamigtac to, czym zajmujecie si¢ podczas lekcji.

. Obnizaj u uczniéw poziom leku i napigcia. Im wyzszy poziom leku, tym

mniejsza sprawno$¢ intelektualna, a przeciez twoich uczniéw juz cechuje
istotnie nizszy od przecigtnego poziom funkcjonowania intelektu.

. Staraj si¢ nieustannie zaciekawia¢ swoich uczniow. Beda wtedy bardziej

skupieni i dzigki temu fatwiej i prawdopodobnie szybciej zdobeda lub utrwa-
la swoje umiejetnosci i wiadomosci.

. Pamietaj, ze twdj niepelnosprawny intelektualnie uczen ma przede

wszystkim umie¢, a nie wiedzie¢. Nie wymagaj od niego np. recytacji wzoru
matematycznego na obwod prostokata, ale zadbaj o to, aby wiedzial, jak ob-
liczy¢ obwod dowolnej figury geometryczne;j.

. Dostosowuj metody nauczania do mozliwoéci psychofizycznych swoich

uczniow.

. Stawiaj uczniom niepelnosprawnym intelektualnie w stopniu lekkim

wymagania w gornej granicy ich mozliwosci. Dzigki temu przekonajq sie,
ze wysilek i trud oplacajg sig, a nic nie cieszy czlowieka bardziej niz sukces.

. Dostrzegaj i doceniaj umiejetnosci swoich ucznidéw, nie skupiaj sie na ich

trudnos$ciach. Kazdy czlowiek odczuwa potrzebe bycia kompetentnym,
zdolnym do dzialania.

Troszcz si¢ o to, aby uczen niepelnosprawny intelektualnie czut si¢ czton-
kiem grupy i z tg grupg wspotpracowal. W grupie zyczliwych nam oséb ra-
dos¢ z sukcesu jest pelniejsza, a trudnosci tatwiej sie pokonuje.

Czesto chwal i nagradzaj swoich uczniéw, a w razie niepowodzen wspieraj,
pocieszaj i przypominaj, ze kazdemu zdarzaja si¢ bledy. Ucz wyciggania
wnioskow z porazek.

Propozycja zaje¢ pozwalajgca nauczycielowi na poznanie oraz ksztattowanie
motywacji do nauki szkolnej (etap gimnazjum)

Temat: Czym jest motywacja do nauki szkolnej?

Cel gtéwny: ksztattowanie motywacji uczniow do nauki szkolnej

Cele szczegdtowe: Uczeh:

— usprawnia logiczne myslenie,

— ¢wiczy koncentracje uwagi,

— wzbudza w sobie motywacje do nauki szkolnej,

— rozwija swoje kompetencje jezykowe w zakresie komunikacji werbalnej,
— wzbogaca zaséb stownictwa zaréwno biernego, jak i czynnego,

— doskonali umiejetnosci grafomotoryczne.
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Metody nauczania: pogadanka heurystyczna, burza mézgéw, pokaz
Formy ksztatcenia: zbiorowa jednolita, grupowa jednolita, indywidualna jednolita

Srodki dydaktyczne: schemat pogladowy przygotowany przez nauczyciela, arkusze
papieru, flamastry
Przebieg zaje¢:

1. Pogadanka heurystyczna zmierzajgca do uzyskania odpowiedzi na pytanie: czym
jest motywacja?

2. Sformutowanie przez nauczyciela, na podstawie wypowiedzi uczniéw (,burzy
mdzgoéw”), pojecia ,motywacja”.

3. Wprowadzenie przez nauczyciela pojecia ,motywacja” do nauki szkolnej.

4. Prezentacja przez nauczyciela schematu przedstawiajgcego rodzaje motywa-
¢ji (motywacja zewnetrzna, wewnetrzna), z jednoczesnym wyjasnieniem zakresu
znaczeniowego prezentowanych pojec.

5. Wskazanie przez uczniéw, na podstawie poznanych poje¢, co stanowi dla
niech motywacje wewnetrzng, a co zewnetrzng do nauki szkolnej (praca w gru-
pach).

6. Omowienie wynikéw pracy uczniéw, wyodrebnienie poszczegdlnych rodzajow
motywacji uczniéw do nauki szkolnej.

7. Pogadanka heurystyczna na temat czynnikow demotywujacych uczniéw do
nauki szkolnej.

8. Indywidualne propozycje uczniéw odpowiadajace na pytanie: dlaczego moty-
wacja do nauki szkolnej jest wazna i jakie wynikaja z niej korzysci?

Na podstawie indywidualnych propozycji uczniéw sformutowanie konkluzji wska-
zujacych i podkresdlajacych znaczenie motywacji do nauki szkolnej jako swoistego
sposobu osiggniecia sukcesu edukacyjnego (oprac. na podst. Kupaj, Krysa 2015).
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