ROZDZIAL 3

Ksztattowanie empatii dzieci
z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualng
poprzez udziat w terapii ruchowej

Wprowadzenie

Od samego poczatku rozwazan nad pojeciem empatii wystepowat spér pomiedzy
badaczami, dotyczacy sposobu interpretowania tego terminu. Zygmunt Freud
i John Stewart traktowali empati¢ wyltacznie jako proces emocjonalny. Robert
Hogan, Carl Rogers i George Mead definiowali ja jako termin poznawczy, z kolei
Markus Lesbach i Helen Borke podkreslali wylacznie jej emocjonalny charakter
(Rembowski 1989; Gasiulowa 1993; Wilczek-Ruzyczka 2002). Obecnie w psycho-
logii i pedagogice pojecie empatii interpretowane jest w sposoéb komplementarny;,
przy czym wszyscy s3 zgodni, iz nie jest ona cechg stalg cztowieka, lecz zmienia
sie wraz z sytuacja, czasem, i posiada charakter rozwojowy.

Ewa Wilczek-Ruzyczka (2002), powolujac si¢ na innych autordw, okresla, iz
poziom empatii zdeterminowany jest wlasciwosciami empatyzujacego podmio-
tu, jego srodowiskiem rodzinnym oraz warunkami zycia, jak réwniez cechami
obiektu, z ktérym jednostka empatyzuje. Wéréd uwarunkowan empatii (Gasiu-
lowa 1993) wskazuje si¢ na role czynnikow biopsychicznych (pte¢, wiek, potrze-
by), spoteczno-psychologicznych (rodzina, cechy osobowosci) i podmiotowych
(aktywno$¢ whasna). Czynnikami, ktére zdaniem Wiadystawy i Jana Pileckich
(Pileccy 1993) wplywaja na rozwdj omawianej umiejetnosci, sa doswiadczenia
spoleczne, umiejetnosci komunikacyjne, zaréwno pozawerbalne, jak i werbalne,
oraz poziom dojrzalosci innych kompetencji spotecznych jednostki.

Wsrod srodowiskowych uwarunkowan szczegdlna role przypisuje sie rodzi-
nie, w ktdrej dziecko, nasladujac i identyfikujac si¢ z rodzicami, rodzenstwem lub
dziadkami, ma mozliwo$¢ budowania swoich relacji spolecznych. Empatia, au-
tentyczno$¢ relacji w rodzinie i bezwarunkowy szacunek, jakimi obdarzaja bliscy
dziecko i siebie wzajemnie, ksztaltuja u dziecka wrazliwo$¢ na przezywanie wla-
snych i rozumienie cudzych emocji i uczu¢ (Pileccy 1993, 2000). Renata Biernat
(2009), powolujac sie na innych autoréw, zwraca uwage na inne wazne miejsce
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wystepowania wyraznej zaleznosci pomiedzy procesem wychowania a rozwojem
empatii dziecka, a mianowicie srodowisko edukacyjne (przedszkole, szkota), ze
szczegdlna rolg nauczyciela-wychowawcy. Rozwdj empatii u dzieci jest bardzo
wazny, poniewaz zyskuja one dzigki niej poznawcze i emocjonalne podstawy do
pdzniejszej internalizacji wartosci moralnych, kontroli zachowania, do zachowan
prospotecznych oraz altruistycznych (Lis 1992).

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng oczywisty jest fakt
istnienia opo6znien i nieprawidlowosci w rozwoju emocjonalnym i ujawnianie
brakéw w rozwoju empatii, a bezposrednia tego przyczyng jest ich wzmozony
i dluzej trwajacy egocentryzm oraz trudnosci w odczytywaniu potrzeb, reakcji,
zachowan innych oséb (Girynski 1993; Pileccy 2000; Kosciotek 2000; Branka,
Rozenbajger 2002). Jak wynika z badan poréwnawczych podejmowanych przez
Andrzeja Girynskiego (1993) i Ryszarda Koscielaka (1996), sprawnos¢ intelektu-
alna nie réznicuje ujawnianych zachowan empatycznych uczniéw petno- i niepel-
nosprawnych intelektualnie. Natomiast Zdzistaw Bartkowicz (1996), opierajac si¢
na wynikach prowadzonych badan, twierdzi, iz mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng posiada powazne deficyty w poziomie rozwoju empatii poznawczej
i emocjonalnej, co jego zdaniem jest konsekwencja braku treningéw tej spofecz-
nej umiejetnosci zardwno w srodowisku domowym, jak i szkolnym. Autor zapre-
zentowal program terapeutyczny rozwijajacy zachowania empatyczne badanej
mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng (Bartkowicz 1996), podob-
ne stanowisko i propozycje oddziatywan terapeutycznych znajdujemy w artykule
Antoniego Zawadzkiego (2004).

W dotychczasowych opracowaniach nie poswiecano zbyt wiele uwagi pro-
blematyce okreslenia poziomu wrazliwosci empatycznej dzieci z glebsza niepet-
nosprawnoscig intelektualng. A przeciez umiejetnos¢ wezuwania sie w drugg oso-
be, rozumienia jej stanéw emocjonalnych i empatycznego reagowania wyznacza
przyszte relacje migedzy osobg z niepelnosprawnoscia intelektualna a jej Srodowi-
skiem spofecznym.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (2014) jest metoda uni-
wersalng, o wielu mozliwosciach zastosowania zardwno w terapii, jak i w profi-
laktyce. Tworczyni tej metody wyréznila nastepujace grupy ¢wiczen, ktore wspo-
magajg rozwdj dziecka:

— ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata, ktore sprzyjaja wyczu-
waniu przez dziecko catego ciata lub jego czgsci, nazywaniu tych czgsci, oraz
umozliwiajg orientacje w schemacie ciata,

— ¢wiczenia pozwalajace doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa i pewnosci
siebie; sa stosowane w praktyce jako przerywniki zaje¢, momenty relaksu
i wyciszenia, umozliwiajg dziecku poznanie otoczenia i doskonalenie umie-
jetnosci autokontroli, sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ pewnie i swobodnie,
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— ¢wiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i gru-
pa; umozliwiajac zmiane rél partneréw ¢wiczen: osoba aktywna - osoba
bierna, ucza koncentrowania uwagi na osobie partnera ¢wiczen i zauwaza-
nia jego potrzeb,

— ¢wiczenia twdrcze prowadzone w formie tafica, dramy, pantomimy, pozwa-
lajace dziecku nawigza¢ kontakt z drugim czlowiekiem i poglebi¢ stosunki
panujace w grupie.

Wymienione ¢wiczenia mozna realizowaé w formie zaje¢ indywidualnych,
zaje¢ w parach, podczas ktorych dziecko ma partnera w osobie dorostej lub ré-
wiesniku, oraz podczas zaje¢ grupowych.

Relacje spoteczne, ktdre wystepuja w trakcie realizacji zaje¢, mozna podzieli¢
na trzy grupy:

— relacja opiekuncza, czyli ,,z”,

— relacja ,,przeciwko”,

— relacja ,razem”.

W rozwoju spoltecznych umiejetnosci dziecka szczegélnie istotne sg te gru-
py ¢wiczen, w ktérych konieczne jest nawigzanie kontaktu i podjecie wspolpracy
z innymi osobami, partnerem lub partnerami zaj¢¢, zaréwno réwiesnikami, jak
i osobami dorostymi. Celem tych ¢wiczen jest:

— pomoc dziecku w nawigzywaniu kontaktu z drugim czlowiekiem poprzez
zachecanie go do uczestnictwa w réznorodnych dziataniach ruchowych,

— dawanie dziecku sposobnosci do poznania uczu¢ wynikajacych z zabawy
z innymi, takich jak rado$¢, zadowolenie, satysfakcja,

— zachecanie dziecka do porozumiewania si¢ z innymi przy uzyciu ruchu,
dzwieku, rekwizytu, a stopniowo réwniez za pomocg jezyka,

— ksztaltowanie §wiadomosci samego siebie,

— rozwijanie inicjatywy dziecka, umiejetnosci podejmowania decyzji i poszu-
kiwania rozwigzan,

— doskonalenie takich cech jak: opiekunczos¢, wrazliwos¢, odpowiedzialnosé
za drugiego,

— pomoc dziecku w zdobywaniu umiejetnosci ptynnego przechodzenia od
jednego ¢wiczenia do drugiego, czyli wdrazanie do wlasciwej organizacji
wlasnych dziatan,

— doskonalenie u dziecka umiejetnosci koncentracji uwagi na wykonywanej
CZynnosci.

Prezentowana metoda pracy moze by¢ z powodzeniem stosowana w pra-
cy z dzie¢mi, mlodzieza, osobami dorostymi z ré6znymi rodzajami i stopniami
niepelnosprawnosci. Liczne przeprowadzone przez réznych autoréw badania
ukazujg pozytywny wplyw zaje¢ z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne
na rozwdj emocjonalny, spofeczny, ruchowy i poznawczy niepelnosprawnych
uczestnikow zaje¢ (Bogdanowicz, Kasica 2003; Tuliszkiewicz, Sieczkarek 2004).
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Badania witasne

W badaniach wtasnych prowadzonych w sze$cioosobowej grupie przedszkolnej
dzieci z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng (Pasternak 2010) jako cel
przyjeto ustalenie poziomu wrazliwosci empatycznej dzieci oraz ukazanie po-
zytywnego wplywu udziatu w zajeciach opartych na programie uwzgledniaja-
cym ¢wiczenia z Metody Ruchu Rozwijajacego na jej rozwdj. Przyjeta procedura
badawcza zakladata pomiar wstepny poziomu wrazliwosci empatycznej dzieci,
prowadzony z wykorzystaniem Testu Swiadomosci Interpersonalnej Helen Bor-
ke (Rembowski 1989), nastepnie intensywna 18-tygodniowq terapie prowadzona
wedlug szczegélowo opracowanych scenariuszy 45-minutowych zajec. Po zakon-
czeniu programu terapii przeprowadzono ponowny pomiar poziomu empatii,
takze z wykorzystaniem narzedzia Borke. Przyjeta procedura badawcza opierata
sie na metodzie indywidualnych przypadkow.

Zastosowany Test Swiadomosci Interpersonalnej sktada sie z dwoch czesci.
Pierwsza zawiera historyjki prezentujace sytuacje, ktére moga dziecko: ucieszy¢,
zasmuci¢, przestraszy¢ lub rozzlosci¢. Dzieciom pokazywano cztery rysunki
z twarzg smutng, szczgsliwg, przestraszong i zla, i proszono o identyfikacje emo-
cji. Potem opowiadano historie, w ktoérych bohater doswiadczal jednej z tych
emocji. Kazdemu opowiadaniu towarzyszyt obrazek z pustg twarza i dziecko mu-
siato wskaza¢, ktora z wczesniej prezentowanych twarzy tam pasuje. W drugiej
czesci prezentowano osiem dodatkowych opowiadan, w ktérych badane dzieci
byly opisane jako zachowujace si¢ w jaki$ okreslony sposob w stosunku do innego
dziecka, np. proszono o wyobrazenie sobie, ze dzielg si¢ cukierkiem, popychaja
kogos, nie pozwalajg si¢ ze sobg bawi¢ itp. Badane dziecko mialo wskaza¢, czy
inne dziecko byloby wtedy szczeéliwe, smutne czy zte.

Program grupowych sesji ruchowych, realizowany podczas 48 spotkan od-
bywajacych si¢ trzy razy w tygodniu, opracowany zostal wedlug wskazan twor-
czyni Metody Ruchu Rozwijajacego. Poczatek zajec realizowany byl na podiodze,
nastepnie nad podloga, w niewielkiej od niej odleglosci, aby w koncowej czesci
zaje¢ przejs¢ do pozycji wysokiej (Sherborne 1983). Opracowane dla kazdych
zaje¢ scenariusze mialy stalg strukture: powitanie, ¢wiczenia w schemacie cia-
ta i w przestrzeni, ¢wiczenia oparte na wylacznej relacji wspdtpracy z partnerem
oraz przeciwko partnerowi, ¢wiczenia realizowane razem z partnerem lub calg
grupy, ¢wiczenia z rekwizytem, ¢wiczenia relaksacyjne. Ponizej przedstawiono
wybrane scenariusze z poczatkowego, srodkowego i koncowego okresu realiza-
cji programu. Opisu ¢wiczen dokonano na podstawie ksiazki Opis i planowanie
zajeé¢ wedtug Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne (Bogdanowicz,
Okrzesik 2012).
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SCENARIUSZ NR 1

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawej stronie dorostego partnera. Uczestni-
cy, trzymajac sie za rece, $piewaja: Dzien dobry dzieci, dzieri dobry panie, dzier
dobry wszyscy, juz bawic sie czas i sciskaja dtonie osob siedzacych obok.

Schemat ciata

przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— klaskanie w dtonie,

— witanie sie stopami z innymi uczestnikami,

— wskazywanie palcem swoich plecéw i plecéw partnera,
— klepanie partnera po plecach,

— klepanie sie po brzuchu.

Czotganie sie — wszyscy uczestnicy leza na brzuchu, na znak czotgaja sie
po podtodze (moga by¢ na niej roztozone rézne przeszkody, np. materace,
koce).

Wagoniki | - powitanie — wszyscy uczestnicy (kazdy osobno) siedza na pod-
todze. Na znak ,jezdza" niczym wagoniki, odpychajac sie nogami i rekami;
witaja sie z osobami, ktére spotykaja po drodze (np. przez podanie dfoni,
Jprzybicie piatki”, trafienie stopa w stope).

Mosty/domki Il - wszyscy dorosli i niektére dzieci leza na podtodze na

brzuchu. Pozostate dzieci na czworakach lub na stojaco przechodza nad
lezacymi.

Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Masazyki-pisarzyki — dorosty siedzi na podtodze z wyprostowanymi noga-
mi, dziecko lezy na brzuchu na nogach dorostego (w poprzek jego nég). Do-
rosty masuje plecy dziecka, lekko opukuje je palcami i kantami dtoni, rysuje
okreslone wzory lub pisze na plecach dziecka. P6zniej nastepuje zamiana rél.

Rolowanie po podfodze — dorosty kleczy na podtodze przed lezagcym na
plecach dzieckiem. Powoli stara sie dziecko przetoczy¢ (obrécic) na brzuch.
PdzZniej nastepuje zmiana rol.

Fotelik Il - dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi i obej-
muje rekoma siedzace przed nim dziecko. Dziecko siedzi na udach i pod-
udziach dorostego, odwrécone do niego plecami. Dorosty powoli kotysze
dziecko na boki, porusza sie razem z nim w przéd i w tyt.

Hustawka | - co najmniej dwie osoby doroste stojg obok lezacego na pod-
todze na plecach dziecka. Jeden dorosty trzyma dziecko za nogi, drugi za
rece; rbwnomiernie, powoli podnosza dziecko nad poziom podtogi i koty-
szg na boki.

Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

Przetaczanie - dorosty kleczy obok lezacego na plecach na podtodze dziec-
ka. Powoli probuje przetoczyc¢ dziecko z plecéw na brzuch i z powrotem

na plecy, kilkakrotnie. P6Zniej nastepuje zmiana rél. Dorosta osobe moze
przetacza¢ kilkoro dzieci.

Przepychanki | - dorosty siedzi na podtodze w rozkroku, tytem do dziecka.
Dziecko takze siedzi w rozkroku. Na uméwiony sygnat partnerzy prébuja
przepchnad partnera po podtodze.

Twierdza | - doro$li stoja w zwartym kregu, trzymajac sie pod rece, tworza
Jtwierdze”. Wewnatrz znajduja sie dzieci, ktére na znak prowadzacego
prébuja na rézne sposoby wydostac sie z kregu ,twierdzy”.
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Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Masaz grupowy - dorosli i dzieci klecza obok lezgcego na podtodze na
brzuchu dziecka, ktére rece ma wyciagniete wzdtuz tutowia. Grupa jed-
noczesnie wykonuje na ciele dziecka ,masaz” imitujacy padajacy drobny
deszczyk, silng ulewe, padajacy grad itp.

Walec - kilkoro dorostych lezy na podtodze na brzuchu obok siebie. Jedno
dziecko lezy na brzuchu na plecach oséb dorostych w poprzek, na sygnat
wszyscy lezacy dorosli obracaja sie w okreslonym kierunku w taki sposob,
aby dziecko lezace na nich przesuwato sie jak po tasmie.

Wiadukt - kilku dorostych, kleczac obok siebie, tworzy tunel-wiadukt, dzie-
ci kolejno wchodza na plecy kleczacych dorostych, nastepnie przemieszcza-
ja sie do przodu, czotgajac sie na brzuchu po ,wiadukcie” z plecéw.

Cwiczenia
z rekwizytem

Kanapka - jedno dziecko ktadzie sie na podtodze na materacu, dorosli przy-
krywaja go drugim materacem (nie zakrywaja gtowy). Nastepnie wszyscy
uczestnicy zaje¢ klepig dtorimi w materac, ktérym zostato przykryte dziecko.

Réza - dorosli stoja, trzymajac chuste za uchwyty. Jedno dziecko siada na
srodku chusty. Doroéli, idac w jednym kierunku, owijaja nig dziecko az do
ramion, tworza ,pak rézy”. Na dany znak energicznie, lecz z wyczuciem,
ciggna chuste w gore i do siebie. Chusta - ,kwiat” rozwija sie, odstaniajac
dziecko ukryte w ,paku”.

Cwiczenia
relaksacyjne

Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.

SCENARIUSZ NR 6

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawej stronie dorostego partnera. Uczest-
nicy, trzymajac sie za rece, $piewaja: Dzieri dobry dzieci, dzieri dobry panie,
dzieri dobry wszyscy, juz bawic sie czas i sciskajq dtonie oséb siedzacych
obok.

Schemat ciata

przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— uderzanie dtorimi o podtoge,

witanie sie poprzez podanie dtoni z innymi uczestnikami,
uderzanie stopami o podtoge, szybko - wolno,

— uderzanie dtorimi o swoje kolana i kolana partnera,

— gtaskanie swojej gtowy i gtowy partnera.

Pefzanie — wszyscy uczestnicy zajec lezg w rozsypce na podtodze na brzu-
chu, na okre$lony znak zaczynajg petza¢ w przéd lub w tyt.

Bqczek — wszyscy siedza na podtodze z nogami ugietymi w kolanach

i lekko uniesionymi. Odpychajac sie rekami, kazdy prébuje samodzielnie
obracac sie w miejscu wokot wasnej osi.

Wagoniki lll - mate wagony - dorosli i dzieci, siedzac na podtodze, tworza
foteliki. Pary facza sie ze sobga, tworzac wagony, ktére poruszaja sie po sali
w réznych kierunkach.
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Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Wycieczka | - dziecko lezy na plecach na podtodze z ramionami wyciagnie-
tymi w tyt (za gtowe), dorosty stoi przed lezacym dzieckiem i fapie je za nogi
na wysokosci kostek, lekko przecigga je w réznych kierunkach.

Fotelik | - dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi i obejmuje
rekoma siedzace przed nim dziecko. Dziecko siedzi na podtodze, odwréco-
ne do dorostego plecami. Dorosty powoli kotysze dziecko na boki, porusza
sie razem z nim w przéd i w tyt. Nastepnie partnerzy zmieniaja sie rolami.

Maty tunel - co najmniej dwie osoby doroste, zwrécone gtowami w jednym
kierunku, wykonuja obok siebie klek podparty, tworza ,tunel”, pod ktérym
czworakuja lub petzaja dzieci.

Uktadanka - dzieci leza na podtodze na plecach w dowolnym miejscu sali.
Dwie-cztery osoby doroste stajg obok wybranego dziecka, trzymaja je za
rece i nogi, przenosza nad innymi dzie¢mi w inne miejsce, nastepnie prze-
noszg inne dzieci i uktadajg obok.

Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

Przepychanki Il - dorosty siedzi na podtodze w rozkroku, z nogami uniesio-
nymi w gére i ugietymi w kolanach, opierajac sie rekami z tytu o podtoge.
Dziecko siedzi naprzeciw w takiej samej pozycji jak partner, swoje stopy
opiera o stopy dorostego. Na dany sygnat kazdy z partneréw prébuje ode-
pchnad stopy partnera w przeciwna strone.

Paczka IV - dorosty siedzi skulony na podtodze, mocno $ciskajac nogi i rece,
uktadem ciata przypomina zawigzana paczke. Kleczace dziecko prébuje
,rozpakowac paczke”, odciagajac rece i nogi dorostego. Nalezy przyjac¢
zasade, ze raz odklejona od tutowia cze$¢ ciata nie moze juz wroci¢ na swoje
miejsce.

Kto kogo? - dorosty stoi obok dziecka, opierajac sie biodrem o jego biodro,
dziecko stoi bokiem do dorostego. Partnerzy, nie odrywajac stop od podto-
gi, mocujg sie, probuja przepchnad sie nawzajem.

Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Rowerek - dorosty lezy na plecach na podtodze, z nogami uniesionymi

w gore i ugietymi w kolanach. Dziecko lezy naprzeciw w takiej samej
pozycji jak partner, swoje stopy opiera o stopy dorostego. Dorosty zaczyna
wykonywac ruchu imitujace jazde na rowerze.

Podskoki w tréjkach | - dwoje dorostych stoi obok dziecka po obu jego
stronach, podtrzymuja je za rece (jedna reka podtrzymuja pod tokciami,
druga trzymaja jego dtonie). Dziecko stoi pomiedzy dorostymi, trzymajac
tokcie jak najblizej tutowia. Dorosli, podtrzymujac dziecko, pomagajg mu
podskakiwac jak najwyzej.

Cwiczenia
z rekwizytem

Nalesniki — dziecko lezy na kocu z jednej jego strony, dorosty stoi obok
koca, zawija dziecko w koc (z pominieciem gtowy dziecka) w tzw. nale-
$nik, a nastepnie trzymajac za wolng krawedz koca, energicznym ruchem
rozwija go.

Obrecze - dorodli ze zrolowanych kocéw tworza obrecze, taczac koce kon-
cami. Dzieci pomagaja je tworzy¢, a nastepnie przechodza przez trzymane
niezbyt wysoko nad podtoga obrecze.

Cwiczenia

relaksacyjne

Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.
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SCENARIUSZ NR 12

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawej stronie dorostego partnera. Uczest-
nicy, trzymajac sie za rece, Spiewaja: Dzieri dobry dzieci, dzier dobry panie,
dzienri dobry wszyscy, juz bawic sie czas i sciskaja dtonie oséb siedzgcych
obok.

Schemat ciata

przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— zaciskanie i otwieranie dtoni,

witanie sie fokciami z innymi uczestnikami,
stukanie fokciami o kolana,

— stukanie kolanami o siebie,

— masowanie stop.

Przecigganie sie Il - jak najszerzej - dorosli i dzieci lezg na plecach na
podtodze w dowolnym miejscu sali. Wszyscy przeciagaja sie, prébujac zajac
jak najwieksza powierzchnie dla siebie. Na znak prowadzacego kulg sie jak
najmocniej, prébuja zaja¢ mozliwie jak najmniejsza powierzchnie.
Wiatraczek - wszyscy uczestnicy lezg na brzuchu na podtodze, z nogami ugie-
tymi w kolanach. Odpychajac sie rekoma, prébujg obracac sie na brzuchu.

Wagoniki Il - kierowcy - dorosli i dzieci siedzg na podtodze, kazdy osobno,
trzymajac rece przed soba tak, jakby trzymali kierownice. Wszyscy porusza-
ja sie po podtodze, pomagajac sobie jedynie nogami, wydajac jednoczesnie
dzwieki i odgtosy typowe dla ruchu ulicznego. Podczas wykonywania
¢wiczenia wszyscy witajg napotykanych ,kierowcéw” przez pomachanie im
lub podanie dtoni.

Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Wycieczka Il - dorosty stoi przed lezacym na podtodze dzieckiem, skierowa-
nym gtowa do niego. Dziecko lezy na plecach z ramionami wyciggnietymi
w tyt za gtowe. Dorosty, trzymajac dziecko za nadgarstki dtoni, lekko pocia-
ga go po podtodze.

Kon na biegunach - dorosty siedzi na podtodze w rozkroku, z nogami ugie-
tymi w kolanach. Dziecko siedzi przed dorostym na podtodze, pomiedzy
nogami, odwrécone do niego tytem. Na znak dorosty, podtrzymujac dziec-
ko za uda, przetacza sie wraz z nim na plecy.

Walec - kilkoro dorostych (minimum 2-3 osoby) lezy na podtodze na brzu-
chu obok siebie, z glowami w jednym kierunku. Jedno dziecko lezy na brzu-
chu na plecach oséb dorostych w poprzek, na sygnat wszyscy lezacy dorosli
obracaja sie w okreslonym kierunku w taki sposéb, aby dziecko lezace na
nich przesuwato sie jak po tasmie.

Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

W potrzasku | - dorosty kleczy zwrécony przodem do dziecka, ktére siedzi
na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i rekami opartymi z tytu o pod-
toge. Dziecko mocno dociska kolana do siebie, a jego partner z wyczuciem
probuje rozciggnac je na boki. Nastepnie dziecko samo prébuje rozewrzec
kolana na boki, partner utrudnia mu to, dociskajac jego kolana do $rodka,
do siebie. PéZniej nastepuje zmiana rol.

Paczka | - dorosty siedzi skulony na podtodze, mocno $ciskajac nogi i rece,
uktadem ciata przypomina zawigzang paczke. Dziecko, kleczac, prébuje
,rozpakowac paczke”, odciagajac rece i nogi dorostego. Nalezy przyjac¢
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zasade, ze raz odklejona od tutowia cze$¢ ciata nie moze juz wrécié na swoje
miejsce.

Studnia - dorosli siedza w kregu, trzymajac sie pod rece. Jedno dziecko
siedzi z ugietymi kolanami w srodku kregu. Grupa zacie$nia krag, a siedzace
w srodku dziecko prébuje wstac i uwolnic sie z uscisku grupy.

Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Balansowanie - dorosty siedzi na podtodze zwrécony przodem do dziec-
ka, w lekkim rozkroku i z nogami ugietymi w kolanach, trzyma dziecko za
rece. Dziecko stoi przed dorostym, nastepnie wchodzi na jego kolana, staje
na nich i w tej pozycji prébuje utrzymac rownowage, caty czas trzymajac
dorostego za rece.

Tor przeszkdéd — dorosli, na przemian w kleku podpartym i w pozycji lezacej
na brzuchu, tworza tor przeszkdd ze swoich ciat. Dzieci ustawiaja sie na
czworakach z jednej strony toru i na znak zaczynaja go pokonywac. Prze-
chodza na czworakach nad osobami lezagcymi na brzuchu i czotgaja sie pod
kleczacymi.

Podskoki w tréjkach Il - dwoje dorostych stoi obok dziecka po obu jego
stronach, podtrzymuja je za rece (jedng reka podtrzymujg pod tokciami,
druga trzymaja jego dtonie). Dziecko stoi pomiedzy dorostymi, trzymajac
tokcie jak najblizej tutowia. Dorosli, podtrzymujac dziecko, pomagaja mu jak
najwyzej podskoczy¢, a nastepnie wykonac skok do przodu.

Cwiczenia
z rekwizytem

Wachlowanie, wysoko - nisko — wszyscy uczestnicy zajec stojg w kregu,
trzymaja chuste za uchwyty. Na znak podnosza chuste wysoko, a nastepnie
opuszczaja ja nisko, az do podtogi, obserwujac jak ,spadochron” wypetnia
sie powietrzem.

R6za - dorodli stoja, trzymajac chuste za uchwyty. Jedno dziecko siada na
srodku chusty. Doroéli, idac w jednym kierunku, owijaja nig dziecko az do
ramion, tworza ,pak rézy”. Na dany znak energicznie, lecz z wyczuciem,
ciggna chuste w gore i do siebie. Chusta - ,kwiat” rozwija sie, odstaniajac
dziecko ukryte w ,paku”.

Cwiczenia

relaksacyjne

Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.

SCENARIUSZ NR 21

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawe;j stronie dorostego partnera. Uczest-
nicy, trzymajac sie za rece, $piewaja: Dzieri dobry dzieci, dzieri dobry panie,
dzieri dobry wszyscy, juz bawic sie czas i $ciskaja dtonie oséb siedzacych
obok.

Schemat ciata

przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— witanie sie stopami z innymi uczestnikami,

— wskazywanie palcem swoich plecéw i plecéw partnera,
masowanie partnera po plecach,

kiwanie gtowa na boki oraz w przéd i w tyt,

— wskazywanie twarzy,

— wskazywanie palcem swoich oczu i oczu partnera.

Przecigganie sie | - jak najwyzej— doroéli i dzieci leza na plecach, w rozsyp-
ce na podtodze. Wszyscy siegajg rekoma i nogami do sufitu, wyciggajac je
jak najwyzej.
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Raki - wszyscy uczestnicy lezg na plecach na podtodze, z nogami ugietymi
w kolanach i rekoma wyciggnietymi za gtowe. Cata grupa zwrdcona jest
gtowami do $rodka sali. Odpychajac sie nogami, wszyscy przesuwaja sie na
plecach po podtodze i prébujg palcami reki - ,szczypcami” - ztapac inng
osobe.

Wagoniki IV - pociqg - dorosli i dzieci siedza na podtodze, tworzac ,wago-
niki-foteliki”. Pary tacza sie w czworki, a z nich powstaje pociag. Wszyscy po-
ruszaja sie raz do przodu, raz do tytu. Osoby tworzace ,wagoniki” trzymaja
rece na ramionach ¢wiczacych, siedzacych przed nimi, kotysza sie na boki,

a w koncu przewracaja sie do tytu na plecy lub na bok, ,wykolejajac pociag”.

Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Fotelik Ill - dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi i obej-
muje rekoma siedzace przed nim dziecko. Dziecko siedzi na podtodze na
udach dorostego, zwrécone do niego twarzga i obejmuje go rekoma za szyje.
Dorosty powoli kotysze dziecko na boki, porusza sie razem z nim w przéd
iw tyt.

Walec Il - kilkoro dorostych (minimum 2-3 osoby) lezy na podtodze na
brzuchu obok siebie, z glowami w jednym kierunku. Jedno dziecko lezy na
brzuchu na plecach oséb dorostych w poprzek, na sygnat wszyscy lezacy
dorosli przesuwaja sie po podtodze w okreslonym kierunku w taki sposéb,
aby dziecko lezace na nich nie spadto na podtoge.

Domki Il - szeregowce - kilka 0séb w kleku podpartym tworzy ,domki”
dla dzieci, ktére na umdwiony znak wchodza do domku i siadaja skulone,
nastepnie moga wychodzi¢ i przechodzic¢ za ,domkiem”.

Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

Klatka - dorosty siedzi na podtodze w rozkroku i obejmuje rekoma i nogami
dziecko siedzgce przed nim, tworzac ,klatke”. Dziecko prébuje uwolnic sie

z uscisku, wydostac sie ,z klatki”. Gdy wkfada ono w ¢wiczenie maksymalng
site, dorosty stopniowo rozluznia uscisk ,klatki”.

Ciggniecie — dorosty lezy na plecach na podtodze, z rekoma i nogami swo-
bodnie roztozonymi na boki. 2-3 dzieci stoi obok lezacego. Dzieci chwytaja
dorostego za dowolna koriczyne i prébuja przeciaggnac go w inne miejsce,
przy czym starajg sie go nie szarpac, tylko fagodnie przesuwac.

Twierdza lll - grupa dorostych kleczy w zwartym kregu, trzymajac sie pod
rece (tworza ,twierdze”). Kilkoro dzieci stoi na zewnatrz tej ,twierdzy”. Na
sygnat dany przez prowadzacego dzieci prébuja przedostac sie do srodka
kregu.

Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Przyklejeni - dorosty siedzi na podtodze w lekkim rozkroku, odwrécony ty-
tem do dziecka. Dziecko siedzi tak jak dorosty, opierajac sie o niego plecami.
Dziecko porusza sie w siadzie w dowolnym kierunku, a dorosty ,przyklejo-
ny” plecami do plecéw dziecka podaza za nim. Potem nastepuje zmiana rol.

Czotganie sie po plecach - kilkoro dorostych lezy na podtodze na brzuchu
obok siebie. Dzieci klecza z jednej strony lezacych oséb, na znak prowa-
dzacego zaczynaja czotgac sie po plecach lezgcych, w dowolnym kierunku
i w dowolnej partii ciat lezacych dorostych.

Iskierka | - cata grupa siedzi w kole, dzieci na przemian z dorostymi. Wszy-
scy trzymaja sie za rece. Prowadzacy poprzez uscisk reki ,puszcza iskierke”
sasiadowi, ktory z kolei przekazuje ja dalej.
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Cwiczenia
z rekwizytem

Tunele | - tréjkqtny tunel - co najmniej dwie osoby doroste stojg w rozkroku
na krawedziach koca, zwrécone twarzami do siebie. Kazda z nich rekoma
podnosi Srodek koca ku gdrze, tworzac tréjkatny tunel. Dzieci oczekuja na
czworakach z jednej strony i przechodzg przez tunel na druga strone.

Na dnie - wszyscy uczestnicy stojg w kregu, trzymajac chuste za uchwyty.
Na podtodze pod chusta siedzi lub stoi kilkoro dzieci. Na znak wszyscy
trzymajacy chuste podnosza ja i opuszczaja, przykrywajac dzieci bedace
w $rodku.

Cwiczenia

relaksacyjne

Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.

SCENARIUSZ NR 39

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawej stronie dorostego partnera. Uczest-
nicy, trzymajac sie za rece, $piewaja: Dzieri dobry dzieci, dzieri dobry panie,
dzieri dobry wszyscy, juz bawic sie czas i $ciskaja dtonie 0s6b siedzacych
obok.

Schemat ciata
przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— witanie sie zinnymi uczestnikami poprzez podanie dtoni,
unoszenie prawej dtoni do géry,

— unoszenie lewej dtoni do géry,

— gtaskanie swojej gtowy i gtowy partnera,

wskazywanie swojej twarzy i twarzy partnera,
nadmuchiwanie policzkéw i klepanie sie po nich.

Pefzanie — wszyscy uczestnicy zajec lezg w rozsypce na podtodze na brzu-
chu, na okreélony znak zaczynajg petza¢ w przéd lub w tyt.

Czworakowanie - dzieci wykonujg koci grzbiet i poruszajg sie na czwora-
kach (starajg sie potozy¢ na podtodze cate dtonie), nasladuja ruchy i gtosy
zwierzat (kotow, psow).

Mate tunele | - co najmniej 2-3 osoby doroste klecza obok siebie, zwrécone
twarzami w jednym kierunku, i podpieraja sie rekoma. Dzieci oczekuja na
czworakach z jednej strony i przechodzg (czotgaja sie) przez tunel na druga
strone.

Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Foteliki Il - dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi i obej-
muje rekoma siedzace przed nim dziecko. Dziecko siedzi na podtodze na
udach dorostego, zwrécone do niego twarzg, i obejmuje go rekoma za
szyje. Dorosty powoli kotysze dziecko na boki, porusza sie razem z nim

w przod i w tyt.

Hustawka | - co najmniej dwie osoby doroste stojg obok lezagcego na pod-
todze na plecach dziecka. Jeden dorosty trzyma dziecko za nogi, drugi za
rece, rbwnomiernie, powoli podnosza dziecko nad poziom podtogi i koty-
szg na boki.

Koszyczek — dwoje dorostych staje przodem i splata rece, tworzac tzw. ko-

szyczek. Dziecko siada na splecionych dtoniach dorostych, rekoma chwyta
ich za szyje. Dorodli spaceruja z dzieckiem po sali, lekko je kotyszac.
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Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

Odklejanie - dorosty kleczy obok lezacego na podtodze dziecka. Dziecko
lezy na plecach, catym ciatem przywiera (przykleja sie) do podtoza. Dorosty
probuje podnies¢ (odkleic) kolejne czesci ciata dziecka. Potem nastepuje
zmiana rél.

Spychacz Il - dziecko lezy na plecach na podtodze. Dorosty siedzi na pod-
todze zwrécony twarzg do boku dziecka i opiera stopy o jego ciato (na
wysokosci pasa barkowego i biodrowego). Dorosty ruchem posuwistym
przesuwa (spycha) ciato dziecko w okreslonym kierunku.

Kto kogo? - dorosty stoi obok dziecka, opierajac sie biodrem o jego biodro,
dziecko stoi bokiem do dorostego. Partnerzy, nie odrywajac stép od podto-
gi, mocujg sie, prébuja przepchnad sie nawzajem.

Gwiazda - kilkoro dorostych kleczy obok dzieci. Dzieci leza w kregu na pod-
todze na brzuchu (zwrécone gtowami do $rodka kregu), mocno trzymajac
sie za rece. Dorodli prébuja roztaczyc dzieci, oddzielajac je od siebie poprzez
ciggniecie ich za stopy na zewnatrz kregu.

Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Masaz grupowy - dorosli i dzieci kleczg obok lezacego na podtodze na
brzuchu dziecka, ktére rece ma wyciggniete wzdtuz tutowia. Grupa jed-
noczesnie wykonuje na ciele dziecka ,masaz” imitujacy padajacy drobny
deszczyk, silng ulewe, padajacy grad itp.

Razem w kole Il - wszyscy siedza w kole, trzymaja sie za rece (dzieci na
zmiane z dorostymi). Na znak cata grupa ktadzie sie na brzuchu, potem na
plecach, a nastepnie wstaje, caty czas trzymajac sie za rece.

Hamak - dorosli kleczg w parach, blisko siebie, zwréceni twarzami do sie-
bie, trzymaja sie za przedramiona i tworza nad podtoga ,hamak”. Dziecko
w dowolny sposéb przechodzi nad lub pod rekami kleczacych oséb. Potem
odpoczywa, ktadac sie na rekach dorostych, ktérzy powoli i delikatnie
zaczynajq je kotysac. Na koniec dorosli powolnym ruchem kfada dziecko na
podfodze.

Cwiczenia
zrekwizytem

Podréze w kocu Il - sanki — dorosty zwija (roluje) koc i trzyma za jego jeden
koniec. 1-2 dzieci siada w rozkroku na koncu zrolowanego koca-,sanek”.

Pierwsze dziecko trzyma sie zrolowanego koca, nastepne trzyma sie kolegi
za pas lub barki. Dorosty ciggnie po podtodze siedzace ,na sankach” dzieci.
Ktadka - dorosli roluja kilka kocédw i kfadg je na podtodze jedne za drugim,

tworzac ,ktadke”. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim z jednej strony tej
Jktadki” i asekurowane przez dorostego przechodza po ,kfadce”.

Cwiczenia
relaksacyjne

Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.

SCENARIUSZ NR 45

Przebieg zajec

Zestaw ¢wiczen

Powitanie

Grupa siedzi w kregu, dzieci po prawej stronie dorostego partnera. Uczest-
nicy, trzymajac sie za rece, $piewaja: Dzieri dobry dzieci, dzieri dobry panie,
dzieri dobry wszyscy, juz bawic sie czas i sciskaja dtonie oséb siedzacych
obok.
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Schemat ciata

przestrzen

Powitanie czesci ciata:

— uderzanie prawg dtonia w podtoge,

— uderzanie lewa dtonia po brzuchu,

witanie sie z innymi uczestnikami poprzez przybicie , piatki”,
— stukanie tokciami o kolana,

— kiwanie gtowa na boki, w przéd i w tyt,

— wskazywanie palcem swojego czota i czota partnera.

Turlanie sie — wszyscy uczestnicy leza na podtodze i na okreslony znak
swobodnie zaczynaja turlac sie w kierunku wskazanym przez prowadzace-
go zajecia.

Wagoniki lll - mate wagony - dorodli i dzieci siedza na podtodze, tworzac
foteliki-wagoniki”. Pary tacza sie w czworki, ktére poruszaja sie po sali

w réznych kierunkach.

Mosty/domki Il - wszyscy dorosli i niektére dzieci lezg na brzuchu na podto-
dze. Pozostate dzieci na czworakach lub w pozycji stojacej przechodza nad
lezacymi.

Cwiczenia oparte
na relacji ,z"

Rolowanie po podtodze — dorosty kleczy przy lezacym na podtodze na
plecach dziecku. Stara sie powoli przetoczy¢ (obréci¢) dziecko na brzuch.
Pdzniej nastepuje zmiana rol.

Wycieczka IV - stos — kazdy dorosty stoi przed lezagcym na plecach na
podtodze dzieckiem, ktére wycigga rece do géry nad gtowe. Dorosli tapig
dzieci za rece i powoli przeciagaja je w jedno miejsce, ciasno obok siebie,
tworzac tzw. stos. Mozna pozwoli¢ dzieciom chwile leze¢ obok siebie lub na
sobie, krzyzujac ich rece, nogi, ktadac gtowe jednego na kolanach drugiego.
Nastepnie kazde dziecko jest wyciggane ze ,stosu”.

Wiadukt - kilku dorostych, kleczac obok siebie, tworzy ,tunel-wiadukt”.
Dzieci ustawiajg sie z jednej strony i kolejno przechodza, asekurowane, po
plecach kleczacych dorostych, nastepnie wchodza pod nich, czotgajac sie
na brzuchu lub czworakujac.

Cwiczenia
oparte na relacji
Jprzeciwko”

Ktoda | - dorosty lezy na brzuchu na podtodze. Dziecko lezy na brzuchu na
plecach dorostego (w poprzek), przygniatajac go do podtogi. Dorosty pro-
buje wydostac sie spod lezacego na nim dziecka. Potem nastepuje zmiana
rol.

W potrzasku Il - dorosty siedzi na podtodze, zwrécony przodem do dziecka,
dtonmi obejmuje dtonie partnera. Dziecko siedzi na podtodze i swoje dto-
nie trzyma w dtoniach partnera. Dorosty w wyczuciem dociska dtornmi rece
dziecka, ktore prébuje je wydoby¢, uwolni¢ z uscisku na zewnatrz. Pézniej
nastepuje zmiana rol.

Paczka IV - dorosty siedzi skulony na podtodze, mocno sciskajac nogi i rece,
uktadem ciata przypomina zawigzang paczke. Dziecko, kleczac, prébuje
,rozpakowac paczke”, odciagajac rece i nogi dorostego. Nalezy przyja¢
zasade, ze raz odklejona od tutowia cze$¢ ciata nie moze juz wrdcic na swoje
miejsce.

Cwiczenia oparte
na relacji ,razem”

Rowerek - dorosty lezy na plecach na podtodze z nogami uniesionymi

w gore i ugietymi w kolanach. Dziecko lezy tak jak dorosty, swoje stopy
opiera o stopy dorostego. Dorosty razem z dzieckiem wykonuje ruchy imitu-
jace jazde na rowerze.
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Czotganie sie po plecach - kilkoro dorostych lezy na podtodze na brzuchu
obok siebie. Dzieci klecza z jednej strony lezacych 0séb, na znak prowa-
dzacego zaczynaja czotgac sie po plecach lezacych, w dowolnym kierunku
i w dowolnej partii ciat lezacych dorostych.

Tunel - co najmniej dwie osoby doroste stojg w rozkroku na krawedziach

koca, zwrécone twarzami do siebie. Kazdy z nich rekoma podnosi $srodek
koca ku gdrze, tworzac tréjkatny tunel. Dzieci oczekujg na czworakach

z jednej strony i przechodza przez tunel na druga strone.

Cwiczenia Nalesniki - dorosty stoi obok lezacego na kocu (przy jednym z koncéw)

z rekwizytem dziecka. Dorosty zwija dziecko w koc, nie zawijajac jego gtowy, nastepnie,
trzymajac za wolng krawedz koca, szybkim ruchem rozwija ,nalesnik”.

Na karuzeli - dorosli stajg dookota roztozonej chusty, trzymajac ja za
uchwyty, 2-3 dzieci siedzi na srodku chusty. Dorosli poruszaja sie w jednym
kierunku, krecac chusta, poczatkowo powoli, potem coraz szybciej; dzieci
staraja sie utrzymac réwnowage.

Cwiczenia Grupa siedzi w kregu, dzieci w ,fotelikach” pomiedzy kolanami dorostych.
relaksacyjne Wszyscy uczestnicy stuchaja kotysanki pt. Dorotka.

Szczegolowa analiza poréwnawcza wynikéw badan uzyskanych w grupie
dzieci przedszkolnych z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetlnosprawno-
$ci przed i po programie wykazala, iz dzieci te tatwiej rozpoznaja emocje radosci
i smutku niz zlo$ci i przestrachu. Juz w badaniu wstepnym zidentyfikowato ra-
dos¢ 100% badanych, natomiast w przypadku identyfikacji smutku po progra-
mie kazde dziecko wykonalo prawidlowo o jedno zadanie wiecej w poréwnaniu
z pomiarem przed realizacjg programu. Najtrudniejsza emocja do identyfikacji
byl przestrach; tylko jedno dziecko w badaniu wstepnym dokonalo prawidtowe;
oceny tego stanu emocjonalnego ludzkiej twarzy. Po realizacji programu dwoje
dzieci potrafilo wskaza¢ twarz przestraszonego chlopca i okresli¢ jego emocje.
Podobnie jak przed, tak i po realizacji programu ruchowego pozostale dzieci
wykazywaly duze trudno$ci w ocenie i nazywaniu tej emocji. Podobna sytuacja
(pozytywna zmiana tylko u jednego dziecka) dotyczyta okreslenia emocji ztosci.

Podsumowanie

Udzial w grupowej terapii ruchowej, ktérej program uwzglednial zasady i ¢wi-
czenia z Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, wplynal w wiek-
szym lub mniejszym stopniu na rozwdj empatii u wszystkich dzieci uczestnicza-
cych w zajeciach. W niektérych przypadkach zauwazono szybsze tempo zmiany
poziomu empatii, w innych czteromiesigczny program okazal si¢ zbyt krétkim
czasem na wywolanie duzych zmian. Uzyskane wyniki zachecajg jednak do kon-
tynuowania grupowego programu ruchowego, majacego na celu rozwdj wrazli-
wosci empatycznej dzieci, warunkujacej ich wyzszy poziom spotecznego funk-
cjonowania.
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Rozwijanie zasobéw osobowosciowych dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia

Wiyniki przeprowadzonych badan sg takze podstawa do sformufowania pew-
nych wskazan dla nauczycieli, ktérzy chcg rozwija¢ wrazliwo$¢ empatyczng dzieci
z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna:

1. W ksztaltowaniu empatii zasadne jest stosowanie Metody Ruchu Rozwijaja-
cego, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci, podczas ktérych dziecko
ma kontakt z partnerem, wobec ktérego moze przejawia¢ zachowania opie-
kuncze.

2. Szczegdlnie zasadne jest dzialanie w parach, w trakcie ktérego dziecko ma
mozliwos¢ zrozumienia konieczno$ci zamiany rol z partnerem.

3. Zaleca si¢ uwzglednienie aktywnosci, w ktoérych dziecko bedzie mialo moz-
liwos$¢ dostosowania wlasnej sity fizycznej do potrzeb partnera, bez przekra-
czania progu bolu.

4. Nalezy planowa¢ zajecia z calg grupa, tak aby dziecko mialo mozliwoé¢
ksztaltowania umiejetnosci samoopanowania i cierpliwego czekania na
swoja kolej.

5. W trakcie realizacji zaje¢ prowadzonych Metoda Ruchu Rozwijajacego na-
lezy zwraca¢ uwage na to, aby dziecko nie zakldcalo przebiegu zajec i nie
przeszkadzalo innym w wykonywaniu ¢wiczen.
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