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Cepeeii bozomas, TamesHa Koeanesckas
NMcuxonornyeckan XadpPaKTepUCTuKa AETeVI, POXAEHHDbIX
C 3a4,eP’KKOi1 pa3BUTHA NN0AA

BsepgeHue

[Ipo6ieMa pa3BUTHSA JIeTeH, POXKIEHHBIX C 3aJIepXKKOH pa3BuTus mioaa (3PI), sB-
JISIeTCsI 0COOEHHO aKTyaJIbHOU, MpUBJIeKasi BHUMaHHEe He TOJIbKO aKyIlepoB-THHe-
KOJIOTOB U MeJJMaTpPOoB, HO U McUx0JioroB. JleTH, poxxaeHHble ¢ 3PII, xapakTepusy-
I0TCS He TOJIBKO OTCTaBaHHeM QpU3NYEeCKHUX TapaMeTPOB, He3peJOCThIO PsiZia opra-
HOB U CUCTEM, HO Y [ICUX0JIOTUYEeCKUMHU 0CO6EHHOCTSMHU. B pe3ysibTaTe onpeesén-
HbIX 6apbepOB, BOSHUKAIOUIMX BCIEICTBUE JJIUTEIbHOM e3aAanTaly, Ha pa3HbIX
YPOBHSX JINUHOCTHOT'O Pa3BUTHS U colpaaulanuiu etel ¢ 3PII, npoucxoaut Hapy-
LIeHUe UX IICUX0J0TUYECKOT0 3/J0POBbSI, YTO TOBOPUT 0 HEOOXOJUMOCTH U3yUeHHUSs
JaHHOU MpPo6JIeMbI, U CO3ZJaHHsI KOMILJIEKCA Mep, HalpaBJIeHHbIX Ha MPOUIAKTH-
Ky Jile3a/laliTaluy U CONPOBOXK/eHUE JleTel, poxkJeHHbIX ¢ 3PII, HauuHas ¢ paHHEro
Bo3pacta (KoBaneBckas 2015).

AHanus nutepatypbl no npobneme

B HacTosiiee BpeMsl MHOTHe UCCJIe/lOBaTeNH YAEAAIT BHUMaHUe U3Yy4eHUI0
po6JieMbl ZIeTeH, POXK/IEHHBIX € 3a/iepKKoi pa3BuTus mioga (3PI1) (3anpko 2010;
Raikkonen 2010; Morsing 2011). BosibIIMHCTBO paboT NMOCBSALEHbBI BOpocaM mpe-
obJslafiaHuda y feTel, poxkJeHHbIX ¢ 3PIl, sMoLlMOHA/IBHBIX, I0BEeIeHYeCKUX U KOr-
HUTHBHBIX 1po6sieM (Hack 2006; Ronning 2006; Raikkonen 2008; Raikkonen 2010;
Morsing 2011), a Tak ke aytusma (Pinto-Martin 2011), genpeccuu U HapyLIeHUs
conmanu3anuu (Raikkonen 2008). BMecTe ¢ TeM BOmpoChl, Kacarmluecss 0Co6eH-
HOCTeH NPOTEKaHUS NCUXOCOLMaJbHOM alallTalluy y ieTel, poxKAeHHbIX ¢ 3PII, ux
OTJINYMH OT CBEPCTHUKOB, POX/JEHHBIX COOTBETCTBYIOLUIMMHU reCTallMOHHOMY BO3-
pacty (I'B) HeocTaTo4HO mpescTaB/eHbl B uTeparype. /lo cux mop He omnpeje-
JIeHbl XapaKTepUCTUKU NcuxoconraibHol agantauuu ([1ICA) netel, poskAeHHbIX
¢ 3PIl. OTCyTCTBYIOT CBeZleHHs O BO3PACTHOM JUHAMHKe OTKJOHEHHUH ICHX0CO-
LMaJIbHOM aJlanTaluu JieTel, poxaeHHbIX ¢ 3PIl, He BbIsiBJIeHbl IPOTHOCTUYECKU
3HAYMMble NIOKa3aTeJ{ NCUXOCOLMaJbHOMN aflanTalluu AeTel, poxaeHHbIX ¢ 3PIL.
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TakTHKa [CUXOJIOTHYECKOTO CONPOBOXKAEHUSA JleTell ¢ HapyLleHUsSIMM Mpolecca
MICUXOCOIMa/JbHOM a/lallTalll K, B HACTOSIIIee BPeMS TaK XKe He YIYUThIBAET JJUAarHo3
3PII (KoBaneBckas 2015).

Ma‘repuan U meToabl

HccnenoBanue deHOMeHa MCUXOCOLMANbHON aJlalTalluu JieTel, poxK/JeHHbIX
¢ 3PII npoBogusock ¢ 2009 r. mo 2015 r. Ha 6a3e Y3 «BuTe6CcKkul ropoJCKON KJIn-
Hudeckui poggom Ne 1, 2, 3», Y3 «/luarHoctudeckuid ieHTp r. Butebecka», [YO «Sc-
au-cap Ne 6, 16, 84, r. Butebcka», I'YO «'mmHasug N2 5, 9 . Bute6ckar», I'VO «CII
Ne 33 r. Bute6cka», YO «Butebckuit rocysapcTBeHHbIN opzeHa /[ py»6bl Hapo/10B
MeJULUHCKUN YHUBEPCUTET». UCXO/S U3 CJ0KHOCTU U3y4aeMOoU Mpo6JieMbl, B UC-
C/eJ0BAaHUM HaMHU ObLJI WCIO0JIb30BaH MUPOKUN crnieKTp MeTozoB (KoBaseBckasi
2015). Bcemu ButamMu uccieJoBaHUs OXBadeHO: 96 fieTel B Bo3pacte 2,5-3 jeT, 90
JleTell B Bo3pacTe 5-7 jsieT, 105 feTeit 6-7-n1eTHero Bo3pacTta (nmepBasi BO3pacTHas
rpynna), 103 yyamuxcsa 11-14-ymeTHero Bo3pacTa (BTopasi Bo3pacTHas rpymnmna),
97 y4amuxcs 14-17 set (TpeThbs Bo3pacTHas rpymnmna), 119 cTy/jeHToB B Bo3pacTe
19-23 net 1 168 poguTesiell U poJCTBEHHUKOB JleTel, poxAéHHbIX ¢ 3PII, 54 - po-
JUTEeJW U POJICTBEHHUKH JleTeH, POXKAEHHBIX HEJOHOIIEHHBIMU, COOTBETCTBYIO-
mumu ['B (4eTBepTasi Bo3pacTHas rpymnna). OrpaHu4eHre BbIGOPKU UCCIe0BaHUS
06ycs0BsIeHO YacToToM BcTpeyaeMocTH 3PII, koTopas coctaBaseT oT 5 1o 20% oT
Bcex pozoB (C.H. 3anbko, 10.B. 3anbko, H.I1. [lla6asoBs).

CraTuctudeckass 06paboTKa JaHHbIX NPOBOJUJIACH C TOMOLIbIO NaKeTa MpPU-
kJsagHbIx mporpamMm «STATISTICA 8.0», Microsoft Excel. Bo Bcex nmpoueaypax cra-
THUCTUYECKOI'0 aHaJIN3a KPUTHYECKUHN YPOBEHb 3HAYMMOCTH P IPUHHUMAJIM PAaBHBIM
0,05 (KoBaneBckas 2015).

Pe3ynbTatbl U UX 06CyKAEHME

[lepBBIN 3Tan “ccaef0BAaHUSA CTPOUJICA Ha MOJIOKEHUAX O PaHHEM Pa3BUTHH
netel, BbIIBUHYTHIX E.A. CTpeb6enieBoi, K.JI. [ledopa. AHaIU3 MoJIy4eHHBIX JAHHBIX
CBU/IETEJILCTBYET 00 OTCYTCTBHMU Ha [IepBOM BO3PAaCTHOM cCpe3e 3HAaYMMBbIX pas-
JIMYUH B pa3BUTHHU JleTel ¢ 3PIl u leTel, COOTBETCTBYIOIUX 110 MaCCO-POCTOBBIM
noka3aTtesisiM (MPIIT) I'B mo BceM 0CHOBHBIM JIMHUSIM Pa3BUTHS: IOHUMaeMasi U aK-
THBHas pedb, CCHCOPHOE Pa3BUTHe, UTPa, IBUKEHN, HAaBbIKH, KOHCTPYKTHUBHas Jie-
SITEJIbHOCTb, U300pa3uTe/ibHas JesaTeJbHOCTb, colluaibHOe pa3Butue (p = 0,05).
Mo>xHO NpeAnoI0KHUTh, YTO 3TO CBSI3aHO C KOMIIEHCATOPHBIM WJIN «J,OTOHSIIOIIUM”
pOCTOM, XapaKTepHU3yIOLIMM B HEOHATOJIOTUM U NeJUaTPUU NPOoLecC YCUIeHHOTO
pasBUTHS TOCJIe llepuoa 3ame/iyieHHoro pocta (KoBaseBckas 2015).

Cnepyroomwuyi 3Tan uccjaeJ0BaH!s OCHOBBIBAJICA HA TPaJULIMOHHBIX MOAX0AaX
(H.U. I'ytkuna, A.JI. Benrep, H.[l. Cemaro, H.{. Kyunup, H.H. Makcumyk) k onpe-
JleJIEeHHUIO LIKOJIbHOM 3peJsioCTH, KaK YPOBHS NCUX0JIOTHUYECKOI'0 Pa3BUTHS pebeH-
Ka Heob6X0JJMMOro JJisl yCIelIHOro nporekanus npouecca [ICA k mkose, o6yde-
HUIO U JlaJibHeNIlIeMy pa3BUTHIO JUYHOCTH. [Icuxosiorudyeckasi TOTOBHOCTb K 06-
yYEeHHIO B LIKOJIe SIBJSEeTCA OJHUM M3 BaXKHEWIIHMX KOMIOHEHTOB ycnewHoi [1CA
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B 5-6-JIleTHEM BO3pacTe, NOCKOJIbKY B Hada/JbHbIM NepuoJ 00ydyeHHUs, peOeHOK
JI0JDKEH alalTUPOBAThCA K QU3NUECKHM, UHTEJJIEKTYaJIbHbIM HAarpy3KaM, HOBbIM
yCJIOBUSIM NIO3HAaBaTeJbHOU J1esITeJIbHOCTH.

Hamwu ycraHoBsieHo, uTo fieTH, poxxénnsie ¢ 3PI1 B 5-6-71eTHEM Bo3pacTe Xa-
PaKTepPU3YITCs HU3KUM yPOBHEM IOTOBHOCTH K 06yYeHHIO B IIKOJIE 110 CpaBHe-
HUIO C UX CBEPCTHUKAMHU, POKAEHHBIMU HeJoHOWeHHbIMU (p < 0,01) u goHOLIEH-
HbIMH (p < 0,01), cooTBeTcTBYomUMU ['B. B To ke BpeMs cTaTUCTHYECKH 3HAYU-
MBIX Pa3/JIM4YUi B CGOPMUPOBAHHOCTU 'OTOBHOCTH K OGYYEHMIO B LIKOJIE Y JIOHO-
IIeHHBbIX U HEeJOHOLIEHHBIX JleTeH, pOKAEHHBIX COOTBETCTBYIOLIMMHU recTalhOH-
HOMY BO3pacTy He BbIsiBJIeHO (p = 0,05). [TosryyeHHbIe B X0/i€ IPOBeIeHNUSI METOAUK
H.A. Kywnup, T.JI. [1aB/ioBOi1 U OpUEHTHPOBOYHOTO TeCTa IIKOJbHON 3pesIoCTH
Kepu-Mepacuka pesy/ibTaThbl CBU/IETENbCTBYET O TOM, y JIOHOIIEHHBIX ¥ HeJ[OHO-
LIEHHBbIX JleTel, cooTBeTCTBYIHUX ['B nmpu poxjaeHuH npeo6sia/jlaloT BbICOKHE
(73% 1 66,6% cooTBeTCTBEHHO) U cpefHue (16,7% u 23,3%) nokasaTeik TOTOBHO-
CTH K IIKOJIbHOMY 00y4eHHUI0, y MaJIOBECHBIX JleTell, He cooTBeTCcTBy0oLuX I'B, mpe-
006/1a/]laeT HU3KUH YPOBEHb UHAUBU/YAJIBHOTO IICUXUYeCcKoro pasButus (56,6%).
OR > 1, uTo yka3bIBaeT Ha TOT ¢akKT, YTo Hasinuue 3PIl B aHaMHe3e yBeJUYHUBaET
PUCK pa3BUTHs OTKJOHeHHUs B mporecce [ICA (OR = 11,8; 95% /I 2,91 - 47,45;
p =0,0005) (KoBanesckas 2015).

C/ienyrolMM BO3pacTHBIM Cpe30M, HauboJ/iee 3HaYUMBbIM, C Halllel TOYKH 3pe-
HUS, ABJIAETCA LIKOJbHbIM Bo3pacT. Ha ;aHHOM BO3pacTHOM 3Talle eTH, POXKAEH-
Hble ¢ 3PIl, xapakTepu3yloTcsa HaJlW4YMeM BbICOKMX IIOKa3aTeJsel Je3aJaNnTaluu
[I0 CPaBHEHMIO C UX CBEPCTHUKAMH, POXKJAEHHBIMU HeJoHoueHHbIMU (p <0,01)
u goHoueHHbIMU (p < 0,01), coorBeTcTByomUMHU ['B. Tak, mKoibHas Ae3ajanTa-
111 BblsIBJIeHa y 45% pecroHJeHTOB, POXK/AEHHBIX MaJ0BECHBIMU U MaJIeHBKUMHU K
recTaliMOHHOMY BO3pacTy, ¥ 16% BbIsiBJIeH YaCTUYHBIM YPOBEHDb afanTayuu. [Ipu
JIMarHocTUKe feTel, poxkéHHbIX ¢ 3PII, BbIsiBIeHbl HecHOPMHUPOBAHHOCTb MOTH-
BanMoHHOU cdepsl (p < 0,01), npeobajaronUii UTPOBOM MOTUB YY€HHUSsI, U OTPHU-
IjaTeJIbHOE 3MOLMOHAJIbHOE OTHOLIEHHE K HOBOM cuTyauuu pa3sutus (p < 0,01).
JpyruM, He MeHee Ba)KHBIM IOKa3aTesieM OTKJIOHeHHUs npolecca [1CA, aBaseTcs
BbISIBJIEHHbIH HU3KUH (QU3MOJIOTHMYeCKUH KOMIIOHEHT, KOTOPBIM XapaKTepusy-
eTcsl 4aCTbIMU TNPOCTYAHBIMU 3a60JIeBaHUSMH, MOBBIIIEHHON YTOMJISIEMOCTHIO
(p = 0,01),9yTOo CcBUAETENBCTBYET O HHU3KOH PaBGOTOCIOCOOHOCTH M HCTOLIEHHUH.
[Ipeo6siafarouMii YpOBEHb NMEePEYTOMJIEHHUS] U YCTAJOCTH, BbISIBJIEHHBIA V JleTel
¢ 3PII, roBOpHUT 0 TOM, YTO HAarpy3KHU HEMTOCUJIbHBI /1 pebeHKa. BrisiBieHHOe nepe-
BO36Y>K/JieHHe SIBJISeTCs I0Ka3aTeJseM TOro, YTO JleTH paboTaloT Ha NpejieJie CBOUX
BO3MOXXHOCTEH, 4YTO NPUBOJHUT K UCTOLIEHUIO, B TO BpeMs, KaK Cpe/iu UX CBEPCTHU-
KOB, POXK/JIeHHBIX COOTBETCTBYWOLMMHU ['B, npeobajaoiuM sB/Is€TCA ONTUMaJIb-
HbII QU3H0JIOTHYeCKUH KOMIIOHEHT. UTO, B CBOIO 0OYepe/ib, CBU/I€TEbCTBYET O CO-
OTBETCTBUM HArpy30K BO3MOXKHOCTSAM JleTel, UX ONTHUMaJbHONW paboToCnoco6HO-
CTH ¥ BO3MOXXHOCTH BOCCTAHABJMBATb 3HeprosaTpartsl. KpoMme Toro, y feTell faH-
HOUW BO3PAcCTHOM TPyMNIIbl BBISIBJIEH BbICOKUH ypoBeHb cTpaxoB (p < 0,01), moBbI-
neHHast TpeBOKHOCTH (p < 0,01). Kak ormeuaeT A.W. 3axapoB, Hajiu4Ke BbICOKOTO
YPOBHS CTPaxXoB Y NEPBOKJIACCHUKOB OKa3blBaeT He6JIarolpUATHOE BJIUSHUE KaK
Ha KOTHHUTHBHBIE NPOLECCh], NPENATCTBYS UHTEJJIEKTYaJbHOMY Pa3BUTHIO, TaK
1 Ha dopMUpOBaHUE JUYHOCTHON cHepbl, 0CO6EHHO KOMMYyHUKATUBHBIX YMEHUU
Y HaBBIKOB. KpoMe TOro mpoMCXOAMT MOJAaBJeHHe MOTHUBALlMOHHOW TOTOBHOCTH
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KaK K 00y4eHHI0, TaK U K YCTAaHOBJIEHHUIO MEXJIMYHOCTHBIX B3aUMOOTHOLIEHUH CO
CBEPCTHUKAMU.

Onpoc poauTesie U yunTesell NokKasa/l HaJlluiKle NPU3HAKOB rMIIepaKTUBHO-
ctu (p £ 0,01), B To BpeMs Kak Cpesiyl IeTel, porKAEHHBIX COOTBETCTBYIOIIUMHU ['B,
JlaHHbIe TTPU3HAKK He ObLIM BbIABJIEHbl. Hapsaay ¢ yka3aHHbIM, KOHCTaTUPOBAHO
Ha/lM4yWe OTpULaTeJbHON KoppessiiMoHHOU 3aBucuMocTtu (R = - 0,61; p < 0,01)
MeX/ly MacCOH Tesla M HaJINYMeM NPU3HAKOB FMIIePaKTUBHOCTH, IKOJBHOMN Jle3a-
JanTanuedt (R =-0,46; p <0,01), Hannuuem ctpaxoB (R =- 0,49; p <0,01) u ypos-
HeM TpeBokHOCTH (R = - 0,48; p < 0,01), a Tak ke OTpULIATEJbHBIM 3MOIMOHAJIb-
HbIM cocTosiHHueM (R = - 0,45; p < 0,01). [Ipy cpaBHUTE/NIbHOM aHaJIM3€ HAJIUYUS
oTkJyioHeHu# B npoiecce [ICA y neteii ¢ 3PII u geTel, COOTBETCTBYIOLIUX recTalU-
OHHOMY BO3paCTY, yCTaHOBJIEHbI CTATUCTUYECKHU 3HAUUMble Pa3IN4yus MeXAy Ma-
JIOBECHBIMHU U MaJleHbKUMHU AJisd ['B geTbMH, U MKOJbHUKaMHU, 6e3 guardosa 3PII
B aHaMHe3e (p < 0,01) (KoBasieBckas 2015).

Heo6xonHMMO Tak ke OTMeTHUTb, YTO Ha $OHe NPOBOJAUMBIX KOPPEKIIMOHHbIX
3aHATUN y geTel ¢ 3PIl, HaM1 0TMeYanoCh NOJ0XKUTENbHOE U3MEHEHHE YPOBHS Be-
reTaTUBHOI'O pearnpoBaHusl OT UCTOLIEHUS K ONTUMAJbHON PabOTOCIOCOOHOCTH.
Yucso petent ¢ 3PII c onTUMa/IbHBIM YPOBHEM aKTUBHOCTH YBEJIUYHUJIOCH 32 KOP-
peKLMOoHHbIN nepuog Ha 47,1%. [lo cpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJIbHOM I'pyIION AeTeH,
POX/IeHHBIX JIOHOLIEHHBIMH, HA6JII0/]a/IoCh MPAKTHYEeCKH I0JIHOEe, JJOCTOBEpHOe
(p > 0,05) BeIpaBHUBaHUE JIBYX I'PYII MO JaHHBIM [T0Ka3aTessaM. Ha npoTsxeHuU
KOpPPEKLMOHHOI'0 Neprosia 0TMevyaJach YCTOMYUBAs NMOJIOKUTENbHAasA JUHAMHUKa
CHW)KEHHS MPU3HAKOB TMIIEPAaKTUBHOCTH, TPEBO>KHOCTH, TOBBILIEHUA KOHILEHTpa-
uuy BHUMaHusA. Kak nokasasio Haule ucciaefoBaHue, y geteit ¢ 3BYP, He yyacTBo-
BaBILIMX B MPOrpaMMe, ObLJIO BbISIBJIEHO yBeJM4YeHMe NPOLeHTa YMc/a JIUL, Nepe-
eAIINX U3 TPYNIbl JOCTATOYHON M YaCTUYHOHW afjalTalldy B IPYIIY IIKOJIbHON
nesaganTtauuu (KoBanesckas 2015).

YcTtaHOBJIeHO, 4YTO B Bo3pacTe 11-14 jileT paHr NokasaTesied JAe3afanTalluu
pe3Ko BO3pacTaeT, PUBO/iS K HApYLIEHUIO OOIeHUsI CO CBEPCTHUKAMH, YXY/llIe-
HUIO yCIIeBA€MOCTH, 3CKAllM3My, BpaXk,eOHOCTH N0 OTHOLIEHUIO K OKPYKaloIIUM.
B xone npoBejéHHOrO McCJe0BaHUs GbLI BbISIBJIEH BBICOKUM NOKasaTesb Je3a-
JanTtanuu 51,61%, no cpaBHeHuUIo ¢ HeJoHomeHHbIMHU (p < 0,01) - 8,82% u goHO-
meHHbIMU JeTbMU (p < 0,01) - 13,16% cny4aes, cooTBeTcTBYyI0OW UMY ['B. Brico-
KHe I0Ka3aTeJsH [1e3a/Jall Tal[HOHHbBIX PACCTPONUCTB 00YC/I0BIEHbI HATMYUEM TaKUX
HeraTHUBHBIX NOKa3aTeJseHd, Kak HenpusTue ce6s (p < 0,01), HenpusATHe APYTrUX
(p < 0,01), amouuoHanbHbIN AucKOMPopT (p < 0,01), ackanusm (p < 0,01). JlaHHbIe
[I0Ka3aTeJ1 Y HeJIOHOIIEHHbIX U JIOHOUIEHHBIX JleTel, POXKAEHHBIX COOTBETCTBY-
romuMu I'B, BcTpedaloTcsl pexxe, YTO FOBOPUT 06 yXyAllleHUe Jle3aanTallMOHHbIX
paccTpOMCTB, BbISBJIEHHbIX Ha 60/lee paHHUX 3TallaXx OHTOreHesa (B JOIIKOJbHOM
Y MJIafileM mkosbHOM Bo3pacte) (KoBasnesckas 2015).

Tak >ke, He06XOJMMO OTMETHUTb, UTO 3HAYMMBbIX PA3JUYUN MeXAY AeTbMH,
POX/JIEHHBIMH HEJJOHOLIEHHBIMU M JIOHOIIEHHBIMH, COOTBeTCTByloUMMU ['B He
BbIsIBJIeHO (p = 0,4442). B Bo3pacTte 11-14 seT getH, poxgeHHble ¢ 3PII Tak ke
XapaKTepU3yITCA HaJW4YMeM IMOBBIIIEHHOTO U BBICOKOTO YPOBHS TPEBOXKHOCTH
(OR=7,04;95% /112,17 - 22,8; p=0,0011). BeisiB/IeHHbIEe TOKA3aTEJU TPEBOXKHO-
CTH OT/IMYAIOTCS OT TAKOBBIX He TOJIbKO 10 CPaBHEHHUIO ¢ loHoeHHbIMHU (p < 0,05),
HO U C JIeTbMHU, POXK/JIEHHBIMU HeZloHOIeHHbIMU (p < 0,05). [Ipy 3TOM 3HAYUMBIX
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pas/IM4ui B MOKa3aTeJssaX YPOBHS TPEBOXKHOCTHU MEXAY AeTbMHU, POXKAEHHBIMU Jl0-
HOILIIEHHBIMH U HEJIOHOIIEHHBIMH, COOTBeTCTBYOUMMHU ['B He BhisiBsieHO (p = 0,05).

Kak nmoka3bIBalOT HallW JajibHeHlIre UccaeloBaHus, B Bo3pacTe 14-17 ner
ZeTy, poxgeHHble ¢ 3PI, oT/iMyaoTCA OT CBOUX CBEPCTHUKOB, POXKAEHHBIX KaK [0-
HOIIEHHBbIMHY, TaK U He/IOHOIIEHHbIMH, COOTBETCTBYIOIUMH I'eCTAllMUOHHOMY BO3-
pacTy, BbICOKOM 3aMKHyTOCTbIO (p < 0,01), TpeBoxkHOCTB (p < 0,01), npobiemamMu
¢ BuuManHueM (p < 0,01), 1 KaK cJeicTBHe OTKJIOHeHUH B nponecce [1CA - Hapymie-
HueM corranusanuu (p < 0,01). OR > 1, uTo yka3biBaeT Ha TOT GAKT, UYTO HAJIUUUE
3PII B aHaMHe3e yBeJMUYUBaeT PUCK HapYLIEHUs COLMAIN3alMU 10 CPAaBHEHHUIO CO
CBEPCTHUKAMH, POXK/I€HHBIMH JIOHOLIEeHHbIMH, COOTBeTCcTBYIMMHU ['B (OR = 5,03;
95% /[IN 1,7 - 14,6; p = 0,0030). HamMu ycTaHOBJIEHBI KOPPEJISALIMOHHBIE CBA3U MEX-
Jly Macco# Tesa U HasnuueM 3aMkHyTocTH (R = - 0,48; p < 0,01), TpeBoKHOCTH
(R=-0,52; p<0,01), HapymeHnuem conuanusanuu (R=-0,52; p<0,01), npobema-
Mu ¢ BHUMaHueM (R = - 0,65; p < 0,01). Y geteii c 3PII BbisiBaIeH npeobiafaoiui
HU3KHU ypOBeHb KOMMYHHUKATHUBHBIX cioco6HocTel (p <0,01) mo cpaBHEHHIO KaK
C IeTbMH, POXKAEHHBIMU HEJIOHOUIEHHBIMHY, TaK U JOHOIIEHHBIMH, COOTBETCTBYIO-
mwumu 'B(OR =9,4; 95% U 2,7 - 33,3; p = 0,0005). YcTraHOBJ/IeHbI 60JIE€ BHICOKHE
MI0Ka3aTeJX aCTEHUH U BereTaTUBHbBIX HAPYLIEHHUH, 10 CPABHEHHUIO CO CBEPCTHU-
KaMH, POXJEHHbIMHU COOTBETCTBYIOIIMMU recTrallioHHOMYy Bo3pacty (p <0,01).
BreisiBsieHBI Tak e TpesBora (p < 0,01) u HeBpoTHyecKasi aemnpeccus (p < 0,05)
(T.H. KoBanesckast 2015).

Hamu 6bl70 ycTaHOBJIEHO, YTO B Bo3pacTe 19-23 JieT cpefud MaJlOBECHBIX
1 MaJleHbKUX Jiy1d ['B fleTeld mo cpaBHEHUIO C [leTbMH, POXKAEHHBIMU HEJJOHOLIEH-
HbIMH, COOTBETCTBYOIIMMHU ['B, BbIsSIBJIeH Tpeo61a/jaroiiuil mokasaTesb 6e3paboT-
HbIX (45,8%), He UMEIIIUX CpeJiHe-ClelMa/bHOT0 06pa30BaHUs, OrpaHUYeHUN
10 3/10POBbIO, JleTeH, HE BCTYNUBUIMX B OpaK, U He 3aHUMAIOIIUMHU aKTUBHYIO CO-
LUAJbHYIO0 MO3UIMI0 (JIMLA JaHHON I'PYIIbl He 3aHUMAIOTCS KaKUM-JIM60 BUJOM
00LIeCTBEHHOM [JIeSITETbHOCTH, HE BXOJSIT B COCTAB OOIIEeCTBEHHBIX OpraHU3al Ui,
BOJIOHTEPCKHUX KJIy6OB U T.11.). [lo/lydeHHbI€e JaHHbIE He TOJIbKO XapaKTePU3YIOT Jie-
Tel ¢ 3PII kak couuasbHyl0 TPyNNy C onpeJe/IEHHbBIMU OTKJOHEHUSIMU Ipoliecca
[ICA u conmannsanuy, UMy He6JIaronpUATHBIA UCX0/, Ha OTAATEHHBIX 3Ta-
MaxX OHTOreHe3a, HO U MO3BOJISIIOT CAeJiaTh BBIBOJ O TOM, UTO JETH, POKAEHHBIE
¢ 3PII, B pe3ysbTaTe HapylleHUs npoTekaHus npouecca [ICA, He MOryT B 6yaylieM
3aHATb COOTBETCTBYIOIEE MECTO B OOIIIECTBE.

Ha panHOM Bo3pacTHOM 3Tale AeTH, pox/JeHHble ¢ 3PII, xapakTepusyooTcs
HaJIM4YreM acTeHu4Yeckux peakuui (p < 0,01), ncuxotudeckux peakuui (p < 0,01),
HeBpoTHYecKoH Jienpeccuu (p < 0,01), BeretaTuBHBIX HapymeHu# (p < 0,01), BbI-
COKUMH NoKazaTeassMu TpeBoru (p < 0,05), BbICOKUM YpOBHEM Jie3ajanTaljMOHHBIX
Hapyuenu# (OR =5,7; 95% U 1,8 - 17,5; p = 0,0025). OTcyTcTBHE HAJIUIHS 06-
pa3oBaHUs U TPYAOYCTPONUCTBA B IOHOLIECKOM BO3pPaCTe MOXET ObITh CBUETE/b-
CTBOM HapylleHHUs CUX0JIOTMYeCKOT0 3J0POBbsl IMUHOCTH, BBIPAXKEHHOT0 B 3CKa-
nusMe (yxoze oT mpo6seM), ”HGAHTUJIbHOCTH, IPUHSTHE COLMAJbHON CUTYyallMH
Pa3BUTHS, 0OTKA30M OT MOMNbITOK €€ U3MEHUTDb U yaydiinuTh (KoBaseBckas 2015).

CiefoBaTesibHO, MOXKHO YTBEPXK/AaTh, YTO BbISIBJ€HHble Ha PaHHUX 3Tanax
pa3BUTHUSA Jle3aJalTallUOHHbIE NPOSIBJIEHUS C TEYEeHUEM BPEMEHH yCYTyOJISIOTCS,
YTO CBU/IETENBCTBYET 06 OTCYTCTBUM KOMIIEHCALIUH aJallTALJUOHHBIX PACCTPONUCTB
(KoBanesckas 2015).
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3aknoueHune

TakuM 06pa3oM, CYLIECTBYIOT MCHUXOJIOTHYeCKHe 0COOEHHOCTU NMPOTEKaHUs
npouecca [ICA y peteit ¢ 3PIl no cpaBHeHHUIO C UX CBEPCTHUKAMU, POXK/JEHHbIMU
COOTBETCTBYIOIIMMU 10 MacCO-poCTOBBIM Noka3zaTessM ['B. MeTon Bo3pacTHbIX
Cpe30B M03BOJISIET NPOCAEAUTh He LeJIOCTHBIN MPOIecC, a OTJe/bHble, Hauboiee
3HAYMMble 3JIEMEHTbI WJIM 3Talbl OTKJIOHeHUH nporecca [ICA B pa3snMdHbie BO3-
pacTHbIe ePUO/IbL.

CrnenyeT OTMETUTDb, UTO BBISIBJIEHHOE OTCYTCTBHE KOMIIEHCALUU afjalTallu-
OHHBIX PACCTPOMCTB, TOBOPUT O HEOOXOAUMOCTH CONPOBOXAeHUs npoiecca [1CA
y AeTelt, poxxaeHHbIX ¢ 3P Ha pa3/IMYHbIX 3TalaX OHTOreHe3a JIMYHOCTHY, a, C1eJ0-
BaTeJIbHO, 0 HEOOXOZAMMOCTH Pa3pabOTKU HOBBIX NPOTPAaMM M METO/MK, HAalpaB-
JIEeHHbIX Ha NpOoQUJIAKTUKY U CHIKeHMe Jie3ajanTtauuu y aetei ¢ 3PI1 (KoBasnes-
ckas 2015).
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Psychological characteristics of children born with fetal growth retardation

Abstract

The article describes the features of the process of psychosocial adaptation of children born
with fetal growth retardation (IUGR). We consider the psychological characteristics of this
group of children at different stages of ontogenesis of personality. Included are issues of ad-
aptation disorders, socialization, self-actualization and mental health in children (IUGR). It
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reveals the need for psychosocial support of the process of adaptation of children born with
IUGR, at different stages of ontogeny.

Key words: low birth weight, small for gestational age, intrauterine growth retardation,
personality, ontogeny, psychosocial adaptation, maladjustment
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Podpora profesijnej orientacie ziakov zakladnych skol na
odborné vzdelavanie a rozvoj pracovnych zrucnosti Ziakov
v technickom vzdelavani®

Spolo¢nost’ potrebuje pre svoj dynamicky rozvoj ludi, ktori sa orientuju v smere
techniky, stavebnictva, strojarstva a elektrotechniky. Preto je potrebné orientovat
ziakov na stidium v u¢ebnych odboroch zameranych na tato oblast. Poziadavky trhu
prace si vyzaduju od absolventov $§kdl manudalne zru¢nosti a vztah k technike.

V stcasnosti sa vsak na Slovensku prejavuje vyrazny nepomer v pocte prihla-
senych Ziakov ZS na SS véeobecného zamerania (gymnazia) a strednych odbornych
$kol, ktory nekopiruje potreby trhu prace. Investovanie zdrojov do takto nastave-
ného vzdelavacieho systému sa javi ako neefektivne, a preto je potrebné realizovat
systémové opatrenia za ucelom zmeny. Otvorenie sa zakladnej Skoly smerom k svetu
prace a prispdsobenie obsahu vzdelavania aj vychovy vratane kariérovej vychovy
a poradenstva novym podmienkam sa stava nevyhnutnostou. K jednym z opatre-
ni na zlepSenie situdcie patri aj realizacia narodného projektu ,Podpora profesijnej
orientacie ziakov zakladnej Skoly na odborné vzdelavanie a pripravu prostrednic-
tvom rozvoja polytechnickej vychovy zameranej na rozvoj pracovnych zrucnosti
a praca s talentami“ Tento projekt si stanovil za ciel reflektovat na aktualne a per-
spektivne potreby vedomostnej spolo¢nosti a pripravit’ Zziakov ZS ako budicu pro-
duktivnu generaciu na vykonavanie kvalifikovanej prace v hospodarstve v odboroch,
ktoré trh vyZaduje a kde Ziak najde svoje uplatnenie.

Podla navrhu stratégie popularizacie vedy a techniky v spolo¢nosti Rokova-
nia vlady Slovenskej republiky, kde sa uvadzaju vysledky vztahu verejnosti k vede
a technike, je problém vnimania vedy a vyskumu novych technoldgii celoeur6pskym
problémom. Je velmi doéleZité pre celi spolo¢nost venovat pozornost technike.
Vzdeldvanie v technike a zdujem mladych lIudi o vedecko-technickd kariéru znac-
ne klesa. Podla informacného portalu Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky vo vzdelavani a priprave na profesionalnu kariéru je potreb-
né zatraktivnit' a spristupnit vedu a techniku Ziakom. Je potrebné vybavit zakladné
a vSetky typy strednych $kol potrebnymi modernymi technickymi vyucovacimi pro-
striedkami a laboratdriami.

! Referat wygloszono podczas sesji plenarnej Miedzynarodowej Konferencji Devo-
xx4Kids 26 wrze$nia 2015 na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie
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Technicka doba predstavuje taka oblast, Ze mnoho systémov sa vyvija rychlej-
Sie, nez by si to clovek mohol uvedomit. Aby ¢lovek mohol niec¢o opravit alebo vytvo-
rit novy systém, musi dobre porozumiet jeho ¢innosti. U¢ebné pomdcky su vyznam-
nym pomocnikom pri vyucbe ziakov (Hrbacek 2009). Dynamicky rozvoj techniky
a mnoZzstvo informdcii ovplyviiuju vedomie kazdého jednotlivca, ¢i uz Ziaka, alebo
ucitela. V sticasnom vzdelavani je problémom orientovat sa v informa¢nom toku,
porozumiet’ informacidm, uchovat si ich a vediet ich tvorivo vyuzit v praxi (Kozik,
Depesova 2007). So zavedenim techniky do $kol sa stalo ucenie a vyucovanie jed-
noduchsie. V Skole sa moze vyuzivat mnoho jednoduchych i zlozitych technickych
zariadeni. Technika umoziuje ¢loveku odkryvat a lepsSie vyuzivat zdroje energie
a suroviny, ktoré mu ponuka priroda. Pomocou techniky ¢lovek meni nielen prirodu,
osvojuje si zrucnosti a schopnosti, ale vyvija sa sdm ako pracujuci clovek. Technika je
déleZitym prostriedkom vyvoja ludskej spolo¢nosti (Zacok a kol. 2012: 5).

Vzdelavanie v oblasti techniky

Pavelka (2007) opisuje najdolezitejSie dovody v oblasti vedy a techniky, ktoré
su potrebné na vytvaranie vhodnych podmienok na vzdelavanie a vychovu k zruc-
nostiam. T to najma tieto dévody:

1) Technika a technolégie st a budd hybnou silou dalsieho vyvoja globalnych ho-
spodarstiev a ludstva.

2) Technika a technolégie zdsadnym sp6sobom ovplyviiuji kazdodenny Zivot ¢lo-
veka, vplyvaji na spolocnost a prirodu. Ich najdélezitejSim produktom je pri-
dana hodnota.

3) Vzdelavanie k zru¢nostiam v technike a technol6gidm ma pre Gspesny Zivot ¢lo-
veka v neustale meniacej sa spolo¢nosti obrovsky vyznam.

4) Vzdelavanie a vychova k technike a technolégidm vyrazne prispieva k nado-
budaniu a k rozvoju ostatnych, v smernici EP uvadzanych kltic¢ovych zruc¢nosti
(vytvara ,multipredmetové“ podmienky).

Vasiliak (2007) z vlastnych skdsenosti z praxe uvadza, Ze Uroven myslenia Zia-
kov v oblasti techniky je nedostatocna. Ide o neznalost zakladnych najbeznejsich
materidlov a prvkov ako su drevo, plasty, kovy, jednoduché mechanizmy, naradie,
nastroje, spracovanie, opracovanie a iné. Jednoduché a bezné veci, ktoré denne be-
rieme do ruky, si technickym dielom, aj ked si to neuvedomujeme. Ziak, ktory na
niec¢om pracuje, sa nauc¢i pochopit zmysel svojej ¢innosti a na zaver vidi vysledok
svojho snazenia, ktory je redlny, hmatatelny a viditelny. Technika pozitivne pésobi
na rozvoj ziaka, lebo umoznuje lepsie pochopit teériu. Kolektiv autorov ucebnice di-
daktiky technickej vychovy rieSenej v ramci projektu KEGA uvadza poZiadavky tech-
nického vzdelavania, kde Ziaci ziskaju zakladné poznatky z techniky, a st zahrnuté
do Styroch oblasti:

1) Naucit ziakov vyrabat technické produkty - Ziaci maju ziskat skiisenosti z ob-
lasti merania, zobrazovania, ¢itania technickych vykresov a poznavania technic-
kych symbolov a znakov. Ziskat' skisenosti zo spracovania technickych materi-
alov (drevo, plasty, kovy, textil a dalSie materialy).

2) Naucit ziakov obsluhovat’ technické prostriedky a ziskat skdsenost pri mani-
pulécii zo zariadeniami.
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3) Naucit ziakov vytvarat si vlastni mienku o moznostiach techniky a o jej vplyve
na prirodu a spolo¢nost.

4) Naudit Ziakov vyuZivat osobny pocitac.

Autori (Kozik, Depesova 2007: 20) uvadzaju, ze vyucba predmetu ako je Techni-
ka vyzaduje upustenie z vyucbovych metdd, v centre ktorych je ucitel, a je potrebné
sa sustredit na ziaka. Uc¢itel ich uc¢i odborné poznatky, zapaja zZiakov do prace v trie-
de, tieZ ich podporuje kriticky a tvorivo mysliet a schopnost’ uéit sa. Ulohou ucitela
je napomahat’ Ziakom aplikovat vedomosti a zru¢nosti na nové situdcie tak, aby sa
stali kompetentnymi jedincami.

Haasova (2012: 20) uvadza hlavné ciele technického vzdelavania, ktorymi su
vychova Ziakov k tcte a vztahu k praci a smeruju k:

— ,chapaniu ulohy techniky v spolo¢nosti,

— uvedomeniu si toho, ako technika ovplyviiuje na$ Zivot v réznych Zivotnych
situdciach,

— bipolarnemu vnimanie techniky,

— rozvijaniu mravného vedomia a konania v stvislosti s vyuzitim techniky, k roz-
vijaniu osobnostnych (charakterovych) vlastnosti,

— uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov,

— vytvaraniu postojov k hodnotdm vo vztahu k praci ¢loveka, k zodpovednosti za
kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace,

— rozvoju moralnych a volovych vlastnosti

— rozvoju asertivity pri presadzovani vlastnych nazorov, postojov a citov,

— rozvoju autonémnej pozicie Cloveka (sebarealizacie, sebaddvery,
sebavzdelavania).”

Predmet Technika sa zameriava na zrucnosti a navyky pre uplatnenie ziakov v
spoloc¢nosti. Napliiou ucebného predmetu je naucit ziakov pracovat s r6znymi ma-
teridlmi a pomockami, osvojit si zakladné pracovné zrucnosti a navyky a rozvijat
tvorivé technické myslenie. Ziaci sti na predmete vedeni k dodrZiavaniu zasad bez-
pecnosti a hygieny pri praci. Autorky (Vargova, Kozuchova 2013: 348) prezentuju
kvalitu technického vzdelavania, ktoré savisi s poziadavkami spolo¢nosti a s neusta-
lym rozvojom vedy a techniky. Je zavisla od:

1) aktudlnych Skolskych zakonov, ktoré akceptuju vyvojovy trend,

2) kurikularnych dokumentov technickych predmetov,

3) implementacie vhodnych metod, foriem, koncepcif a prostriedkov do edukacie,
od vyuzivania novych pristupov smerujicich k v§estrannému rozvoju osobno-
sti ziaka,

4) pripravy budtcich ucitelov na vysokych Skolach, (prepojenie teérie s pedago-
gickou praxou),

5) dalSieho vzdelavania ucitelov technickych predmetov v ramci ich celozivotného
vzdelavania (kvalifikacné prace, atestacie a pod.).

Vyucovaci proces a predmet Technika
Vedomosti, zru¢nosti a ndvyky umoziiuju realizovat’ vzdelavaciu funkciu vyu-

Covacieho procesu, skiisenosti z tvorivej ¢innosti, a emocionalno-citové skiisenosti
umoziuju realizovat vychovnu funkciu vo vyucovacom procese. Ulohou predmetu
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Technika je, aby Ziaci ziskali zakladné vedomosti, zrucnosti a navyky z najrozlicnej-
Sich odborov pracovnej ¢innosti a naucili sa zaobchadzat s najjednoduchsimi na-
strojmi a strojmi. Je protivdhou ostatnych predmetov a umoziiuje prepojenie medzi
osvojovanymi teoretickymi poznatkami a ich aplikaciou v praxi. Vyucovaci predmet
Technika ma vyrazne interdisciplindrny charakter, a to z dovodu charakteristiky
techniky ako st¢asti ludského poznania. Ziaci prostrednictvom tohto predmetu zis-
kavaju poznatky z prvotnej technickej gramotnosti, ktora je neoddelitelnou sicastou
vSeobecného vzdelania kazdého jedinca. Cielom Techniky je osvojenie si zakladnych
manualnych zrucnosti, navykov a poznatkov z technickych a spolocenskych odbo-
rov, pldnovanie spravneho vyuzivania ¢asu, dodrziavanie bezpec¢nosti a ochrany pri
praci.

Vyucovaci proces nie je len jednostranné pdsobenie ucitela na Ziakov. Ziaci
svojim pristupom k vyucovaniu, uc¢eniu, poznatkami a irovitou vedomosti vyznam-
ne ovplyviiuju ¢innost ucitela. Do vyucovacieho procesu vstupuje a vyucovaci pro-
ces ovplyviiuje rad dalsich ¢initelov. St nimi vyucovacie metdédy, vyucovacie zasady,
organizac¢né formy vyucovania, vyucovacie pomocky, didaktickd technika a pod.
Do vztahu ucitel' - Ziak preto vstupuje a vysledok ucitelovho pdsobenia ovplyviiu-
je mnoho inych Cinitelov. Treba osobitne zdo6raznit posobenie uciva, jeho obsah.
Ale aj ostatné skutoc¢nosti, pod ktorymi rozumieme posobenie spolo¢nosti na Ziaka,
vplyv rodinného prostredia, vplyv masovokomunikacnych prostriedkov (v sucas-
nosti predovsetkym internet). Dolezité je uvedomit si, Ze vSetky tieto Cinitele na-
vzajom suvisia a podmienuju sa (Petlak 2004). “Tvorivy ucitel stale hlada moznosti,
ako vhodne zaradovat do vyucovania nové formy a metddy prace, ktoré by boli pre
ziaka aktivizujuce a zarovenl by zefektiviiovali proces osvojovania si potrebnych
vedomosti a zru¢nosti. Rozvoj zrucnosti a spravnych pracovnych navykov v tech-
nickom vzdelavani na zakladnej Skole priamo suvisi s rozvojom priestorovej pred-
stavivosti. Pri praktickych ¢innostiach Ziaci najskor nac¢rtavaju rieSenie, zakresluju,
hodnotia, a aZ potom pristupuju k realizacii navrhu. Priestorova predstavivost je
nevyhnutnou podmienkou technického myslenia Ziakov. Je rozvijand najma v priro-
dovednych vyucovacich predmetoch, a to najma v geometrii a technike” (Tomkova
2013: 23).

V poslednej dobe vyucovanie Techniky preslo mnohymi ipravami a ¢asovymi
obmedzeniami. Na mnohych Skolach sa skolské dielne zrusili, a aj tam, kde sa dielne
zachovali, vyskytli sa problémy so zaobstaranim spotrebného materialu, s obnovou
a udrzbou zastaranych pomocok, naradia, nastrojov.

Podla Kozika (2004) pri cielavedomej vyucbe Techniky, na zodpovedajtcej od-
bornej drovni, Ziak zakladnej Skoly ziska:

— vyssiu troven vedomosti z prirodnych vied, z principov techniky a technologii
aich vyvoja,
— vnutorné vyjasnenie a potvrdenie svojho ziujmu profesijnej orientacie

v buddcnosti,

— schopnost’ chapat vedecky experiment, prakticky vyskum a vyznam vedy (ve-
deckej prace) pre osobny rozvoj jednotlivcov a celej spolo¢nosti,

— schopnost lepsie a kriticky sa orientovat v informacnych tokoch sprostredko-
vavanymi elektronickym informaénym systémom,

— schopnost uplatiiovat analyticko-syntetickii metddu pri hodnoteni nielen tech-
nickych procesov, ale aj spolocenskych udalosti,
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— prehibenie vztahu k technike a kritického pohladu na javy stvisiace s technic-
kym rozvojom,
— minimalnu technickd zruénost a gramotnost.

Predmet Technika na zakladnych Skolach

MSVVaS SR schvélilo diia 06. februara 2015 inovovany Statny vzdelava-
ci program pre prvy stupen zakladnej Skoly s ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0
a inovovany Statny vzdelavaci program pre druhy stupeii zakladnej $koly s &islom
2015-5129/5980:2-10A0. Zakladné $koly budi podla inovovanych SVP vzdelavat
ziakov s ucinnostou od 1. septembra 2015, a to postupne od 1. a 5. ro¢nika zak-
ladnej $koly. Statny vzdelavaci program reprezentuje prvi tiroveti dvojtiroviiového
modelu vzdelavania. Je vychodiskovym dokumentom na pripravu $kolskych vzdela-
vacich programov, ktoré reprezentuju druhu uroven dvojuroviiového modelu vzde-
lavania. Dvojuroviiovym modelom vzdeldvania sa ddva moZnost kazdej Skole, aby
prostrednictvom vyuzitia volitelnych (disponibilnych) hodin reflektovala vo svojom
Skolskom vzdeldvacom programe Specifické regiondlne, resp. lokdlne podmienky
a poziadavky Ziakov alebo rodicov.

Predmet Technika spolu s predmetom pracovné vyucovanie patri do vzdela-
vacej oblasti Clovek a svet prace. Vzdelavacie oblasti st okruhy, do ktorych patri
problematika pribuznych vyucovacich predmetov. Zabezpecuji nadvaznost a pre-
viazanost obsahu jednotlivych vyucovacich predmetov patriacich do konkrétnej
oblasti. UmoZnuju rozvijanie medzipredmetovych vztahov, a tym aj kooperaciu
v ramci jednotlivych predmetov. Statny vzdeldvaci program charakterizuje vzde-
lavaciu oblast’ Clovek a svet prace takto: “Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace
zahria navrhy Sirokého spektra pracovnych ¢innosti a technolégii, ktorymi st Ziaci
vedeni k ziskaniu psychomotorickych zrucnosti a poznatkov z réznych oblasti re-
alneho Zivota a sveta prace.“ Predmet Technika definuje ako predmet, ktory “je za-
merany na zloZitejSie pracovné Cinnosti a technoldgie, na samostatnu a timovu pra-
cu Ziakov. Ziaci st vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatelskych zru¢nosti v réznych
oblastiach. Spoznavaju trh prace aj z hladiska ich buducej profesijnej orientacie.
Prichddzaju do priameho kontaktu s technikou v jej rozmanitych podobach a v Sir-
$ich suvislostiach. Predmet poskytuje Ziakom priestor a prilezitost na primerany
rozvoj ich tvorivého technického myslenia. Obsah je zamerany na budovanie vztahu
ziakov k technike, k jej bezpetnému pouzivaniu a k bezpecnej praci s technikou.
Ziaci spoznavajti realne podmienky trhu prace, moderné stroje a zariadenia, funk-
ciu zakladnych bytovych instalacii. St vedeni ku konstruovaniu a zhotovovaniu pri-
meranych vyrobkov a k poznaniu zakladnych technickych materialov a technolégii”
(www.minedu.sk).

Cielom predmetu Technika je:

— rozliSenie a bezpetné pouZivanie prirodnych a technickych materialov, nastro-
jov, naradi a zariadeni,

— dodrZziavanie stanovenych pravidiel a adaptacie sa na ulohy a pracovné
podmienky,

— experimentovanie sa napadmi, materialmi, technoldgiami a technikami,

— vytvorenie vhodnych navykov pre rodinny Zzivot,
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— pocit zodpovednosti za svoje zdravie a bezpecnost,

— zodpovednost za kvalitu vysledkov prace,

— osvojenie si zakladnych pracovnych zruc¢nosti a ndvykov z réznych oblasti,

— vytrvalé a sustavné plnenie zakladnych udloh,

— vytvorenie nového postoja a hodnét vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému
prostrediu,

— pochopenie prace a pracovnej ¢innosti,

— orientovanie sa v r6znych odboroch l'udskej ¢innosti.

Novy ramcovy uéebny plan pre ZS s vyucovacim jazykom slovenskym prinasa
nasledovné zmeny v ucebnych planoch:

Na primarnom vzdelavani sa posililuje vyucovanie slovenského jazyka z 26 na
31 povinnych hodin, matematika zo 14 na 16 hodin, meni sa nazov predmetu in-
formaticka vychova na informatika, pocet hodin klesa z 3 na 2, zavddza sa predmet
prvouka do 1. a 2. ro¢nika, spolu 3 hodiny, posiliiuje sa pracovné vyucovanie z 1 na
2 hodiny, ment sa tiez pocet povinnych hodin vytvarnej vychovy z 4 na 6. Volitelnych
hodin je 8.

Na nizSom strednom vzdelavani sa rusia predmety svet prace a vychova ume-
nim, ktoré boli zavedené v roku 2008. Meni sa povinny pocet hodin slovenského
jazyka a literatiry z 23 na 24, fyziky z 5 na 6, chémie z 4 na 5, biolégie z 5 na 7,
geografie z 5 na 6, etickej a ndboZenskej vychovy zo 4 na 5, matematiky z 19 na 21,
informatiky z 2 na 4, hudobnej vychovy z 3 na 4, vytvarnej vychovy z 3 na 5, a najvy-
raznejSie sa meni povinna dotacia hodin v predmete technika - z 1 na 5. Volitelnych
hodin je spolu 19.

Z uvedeného vyplyva, Ze budy, resp. su vytvorené podmienky zo strany Minis-
terstva skolstva na to, aby sa na zakladnych Skolach posilnilo prirodovedné vzdela-
vanie, a hlavne technicky zamerané vzdeldvanie. Bude zalezat na vedeni zdkladnych
$kol a na uciteloch, ako tito viziu a vyzvu premietnu do Skolskej praxe.

Podpora profesijnej orientacie Ziakov zakladnej Skoly na odborné vzdelavanie
a pripravu prostrednictvom rozvoja polytechnickej vychovy zameranej na
rozvoj pracovnych zrucnosti a praca s talentami

Do narodného projektu spolufinancovaného zo zdrojov EU “Podpora profesij-
nej orientacie ziakov zakladnej Skoly na odborné vzdelavanie a pripravu prostred-
nictvom rozvoja polytechnickej vychovy zameranej na rozvoj pracovnych zruénosti
a praca s talentami” bolo zaradenych 49 zakladnych $kol na Slovensku. Tento pro-
jekt, ktorého koordinatorom je Statny institit odborného vzdelavania (SIOV) ma za
ciel overenie vyuzivania inovativnych foriem a metdd vyucby a zistit ako pripravit
ziakov ZS na rozhodnutie o budiicom $tadiu ¢i kariére. Projekt sa sustreduje na vy-
soko aktualne potreby vedomostnej spolo¢nosti, ako je priprava ziaka ZS na vykona-
vanie kvalifikovanej prace v hospodarstve v odboroch, ktoré trh vyzaduje a kde ziak
najde svoje uplatnenie.

Narodny projekt ma tri aktivity:

Aktivita 1.1. Podpora polytechnickej vychovy Ziakov ZS a dalsie vzdelavanie

pedagogickych zamestnancov ZS v polytechnickej vychove.
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Aktivita 2.1. Podpora profesijnej orientacie Ziakov ZS na odborné vzdelavanie
a pripravu zavedenim nastroja pre identifikaciu potencialu orientacie ziakov ZS
na OVP.

AKktivita 3.1. Praca s talentami na ZS a SOS prostrednictvom realizacie a G¢asti
na odbornych stutaziach v OVP.

Specifickymi cielmi projektu st inovacia obsahu a metédy, skvalitnenie vystu-
pov vzdelavania pre potreby trhu prace vo vedomostnej spolo¢nosti. Vysledkom pi-
lotného overovania st odporucania pre zaradenie volitelnych predmetov do inovo-
vaného SVP, resp. zvy$enie hodinovych dotacii predmetov fyzika, technika, biol6gia
a chémia, ako aj navrh normativov zakladného a doplnkového vybavenia odbornych
uéebni, ktory je prilohou inovovaného SVP platného od 1.9.2015.

V ramci projektu s pracovnym nazvom “Dielne” bolo koncom Skolského roku
2013/14 na vybrané zakladné skoly dodané materialno-technické vybavenie pre od-
borné uc¢ebne predmetov Fyzika a Technika.

Na uskutocnenie a spracovanie prieskumu sme pouzili Stidium relevantnych
zdrojov ako su literarne a knizné pramene, ¢asopisecké a internetové zdroje. Dotaz-
nik bol zamerany na ziskanie zadkladnych informécif a postojov ziakov k vyucovacie-
mu procesu realizovaného bez vyuzitia u¢ebnych pomdcok, a bol porovnany s do-
taznikom realizovanom po urcitom case, kedy vyucovanie prebiehalo uz vyhradne
v dielni a s vyuzivanim novych, modernych u¢ebnych pomécok.

Prieskum skvalitnenia vystupov vzdelavania pre potreby trhu prace vo
vedomostnej spolocnosti

Zamerom nasho prieskumu bolo zistit postoje a nazory Ziakov zakladnej skoly
na vyucbu predmetu Technika. Z hodnotenia vysledkov prieskumu, ktory sme usku-
tocnili dotaznikovou metddou, nam vyplynul zaver. Dotaznik A vyplnila skupina res-
pondentov, ktori v tom Case eSte nevyuzivali na hodinach Techniky u¢ebné pomdocky
a ucili sa v klasickej triede. Dotaznik B vyplnili ti isti respondenti po uplynuti 6smich
mesiacov, kedy boli zmenené podmienky na vyucovanie Techniky.

Prieskum ukdazal, aké su postoje a nazory zZiakov deviateho ro¢nika zakladnej
Skoly k vyucovaniu Techniky. Prieskum mal potvrdit' zaujem ziakov o vyucbu Tech-
niky s vyuzitim ucebnych pomocok. Uskutocnili sme prieskum aj v snahe zistit,
ako aplikuju Ziaci teoretické poznatky ziskané v predchadzajtcich skolskych ro-
koch v praxi. Uvedenymi otazkami v dotazniku sme sa zamerali na zistenie posto-
jov k predmetu a efektivnosti vyucovania. Ak sa zatraktivnilo vyucovanie Techniky,
predpokladali sme, Ze sme vzbudili aj zaujem Ziakov o techniku a dalSie technické
vzdelavanie.

Vysledky hodnotenia prieskumu jednotlivych poloZiek st graficky zndzornené
v grafoch. Jednotlivé hodnoty su vyjadrené pocetne. Dotaznik obsahoval 14 poloziek,
z nich sme pre zdoraznenie priebehu a zaverov vybrali nasledovné.

PoloZka 1: Ludia sa vyznacuju tym, Ze maju rozne zaluby a zaujmy. Preto aj u ziakov
je prirodzené, zZe niektoré predmety maju radsej ako iné. Napiste, ktoré vyucovacie
predmety mate najradSej a ktoré mate najmenej radi (rady).
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Graf 1. OblUbenost vyucovacich predmetov

V polozke 1 sme zistovali, ktoré vyucovacie predmety maja respondenti naj-
radsej. Kazdy ziak ma iné zaluby a zaujmy, a preto je samozrejmé, Ze bude rozdiel
v oblibenosti predmetov. Nas zaujimal nazor ziakov hlavne na vyucovaci predmet
Technika v predoslych Skolskych rokoch, kedy vyucba Techniky bola bez praktic-
kych ¢innosti, a v tomto Skolskom roku, kedy vyucba prebieha v Skolskej dielni
s vybavenymi modernymi technickymi pomoéckami. Graf 1 znazoriiuje odpovede
respondentov nasledovne: len 7 respondentov uviedlo, Ze predmet Technika patr{
medzi oblibené predmety v ¢ase, kedy sa moderné ucebné pomdcky nevyuzivali.
Dalsi piati respondenti uviedli, Ze tento predmet nemaju radi. Na konci $kolského
roku sa zmenil nazor respondentov na obltbenost tohto predmetu. AZ 19 respon-
dentov odpovedalo, Ze maja radi predmet Technika, a len 3 uviedli, Ze tento pred-
met nemaju radi.

Polozka 2: Myslite si, Ze pri vyucovani Techniky je prakticka ¢innost, pripadne vy-
roba jednoduchych vyrobkov?
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Graf 2. Délezitost praktickej ¢innosti pri vyucovani Techniky
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Vacsina opytanych respondentov sa pri odpovediach zhodla. Zaciatkom skol-
ského roku 12 respondentov uviedlo, Ze prakticka ¢innost' v Technike nevyhnutna
a uzitocnd, pre 13 respondentov bola niekedy potrebna. 8 z nich uviedlo, Ze praktic-
ka ¢innost sa da nahradit tedriou a pre 10 respondentov je prakticka ¢innost nepo-
trebnd a zbyto¢na. Koncom Skolského roku az 19 Ziakov uviedlo, Ze prakticka ¢in-
nost je dolezita, 12 uviedlo, Ze niekedy je potrebna, v 7 pripadoch odpovedali, Ze sa
da nahradit teériou a podla 5 respondentov je nepotrebna, zbytoc¢na. V odpovediach
moZeme vidiet mierny rozdiel v ndzoroch zaciatkom a koncom Skolského roka. Vset-
ky vysledky su spracované v Grafe 2.

Polozka 3: Predstavte si, Ze by Technika nebola povinnym vyucovacim predmetom,
ale iba volitel'nym predmetom. Vybrali by ste si ju ako volitelny predmet?

V polozke 3 sa respondenti vyjadruju k zaujmu o volitelny predmet Technika.
V Grafe 3 m6zeme vidiet a porovnat zaujem o volitelny predmet Technika. V sep-
tembri 2 respondenti uviedli, Ze by si v minulosti urcite vybrali volitelny predmet
Technika, 9 respondentov uviedlo, Ze asi ano, az 23 respondentov nezaujimal ten-
to predmet, a 9 respondentov oznacilo, Ze urcite nie. Koncom Skolského roka by si
9 respondentov urcite vybralo Techniku ako volitelny predmet, az 21 odpovedalo, Ze
asi ano, 9 z nich asi nie a 4 urdcite nie.

PoloZka 4: Myslite si, Ze to, Co sa uCite v Technike, bude pre vase Zivotné uplatnenie?

V polozke 4 sme sa pytali na nazor, ¢i vedomosti a zrucnosti ziskané na hodi-
nach Techniky budu pre nich v zivote uzito¢né. Ich odpovede znazoriuje Graf 4, kde
moZzeme vidiet v ich ndzoroch rozdiel. Zac¢iatkom Skolského roka by len pre 1 res-
pondenta to, ¢o sa nauci na hodinach Techniky, bolo vel'mi uzitocné, a koncom skol-
ského roka az pre 14 respondentov. Ako moézeme vidiet v grafe, ndzor na Zivotné
uplatnenie v oblasti techniky zac¢iatkom Skolského roka je pre 7 respondentov obcas
uzito¢né, az pre 25 malo uzitocné a pre 10 tplne neuzitocné. Koncom skolského roka
je nazor respondentov nasledovny: pre 18 respondentov je obcas uzitocné, pre 7
je malo uzito¢né a pre 4 uplne neuzito¢né. Usudzujeme z toho, kedZe je taky velky
rozdiel v odpovediach, Ze respondentom sa v predchadzajtcich skolskych rokoch
nezdalo vyucovanie Techniky zaujimavé, a nevedeli by si predstavit v buducnosti
uplatnenie v technickom smere. Koncom tohto $kolského roka je ich nazor iny, a via-
ceri z nich odpovedali, Ze by im to pre Zivotné uplatnenie bolo vel'mi uzitoc¢né, alebo
aspoi obcas uzito¢né.

Polozka 5: Zakruzkujte 1 slovo, ktoré vyjadruju vase pocity vo vztahu k predmetu
Technika:

Zaciatkom Skolského roka bola Technika pre 8 respondentov zaujimava, pre
12 respondentov jednotvarna, 5 uviedli, Ze bola neuzito¢na, pre 9 bola nudna, zlozi-
tl oznacilo 5 respondentov a 4 uviedli, Ze bola pre nich uzito¢na. Predmet Technika
koncom $kolského roka bol pre 16 respondentov zaujimavy, 4 uviedli, Ze bola jedno-
tvarna, neuzito¢na bola pre 3 respondentov, za nudnu ju povaZovali 4 respondenti,



[20] Jana Depesova

zlozita bola pre 2 respondentov, a ¢o nas potesilo, 14 ich uviedlo, Ze je pre nich uzi-
to¢na. Ako mozeme vidiet z Grafu 5, respondenti maja v sticasnosti ovela lepsi vztah
k Technike ako v minulom Skolskom roku. Pre vac¢Sinu respondentov je vyucovanie
Techniky zaujimavé a uzitocné.

Polozka 6: Aky dovod pri uceni sa Techniky je pre vas rozhodujuci?

Kazdy ziak pristupuje k uceniu sa Techniky individualne. Niekoho zaujima pozi-
tivne hodnotenie, a niekto sa uci iba z povinnosti. Pri vzdelavani v oblasti techniky je
potrebné, aby mladi I'udia mali rozvinuté zrucnosti, aby si ich aj dalej mohli rozvijat
ako sucast’ dalSieho vzdelavania. Preto nas zaujimalo, ¢i sa Ziaci ucia predmet Tech-
nika iba z povinnosti, alebo so zaujmom o techniku a dalSie technické vzdelavanie.

Graf 6 ndm znazornuje jednotlivé odpovede respondentov. Rozhodujici dévod
v minulosti bol nasledovny: 5 respondentov uviedlo, Ze ich Technika zaujima, 14 res-
pondentov sa uci preto, aby dostali dobré znamky, 9 respondentov uviedlo, Ze Technika
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Graf 6. Rozhodujuci dovod pri uceni sa Techniky
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Graf 7. Zaujem o Studium s technickym zameranim
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je pre Zivot dolezita a az 15 z nich berie ucenie sa Techniky ako povinnost. Odpovede
uvedené koncom Skolského roka pozitivnejsie. O Techniku sa zaujima 13 responden-
tov a 12 uviedlo, Ze sa ucia preto, aby dostali dobré znamky. 11 respondentov sa uci
preto, lebo je pre zivot dolezita a pre 7 respondentov je to iba povinnost.

Polozka 7: Chceli by ste Studovat na strednej Skole s technickym zameranim? Chys-
tate sa Studovat na strednej skole s technickym zameranim ?

Vysoky narast negativnych odpovedi sme zaznamenali v polozke 7, ako ndm
znazornuje aj Graf 7. AZ 27 respondentov uviedlo, Ze nemaji zaujem o dalSie vzdela-
vanie technického smeru, iba 9 odpovedali pozitivne a 7 z nich sa nevie rozhodnut.
Tieto odpovede boli zaznamenané zaciatkom Skolského roka. Odpoved responden-
tov v sicasnosti sa oproti septembru zmenil. 16 respondentov sa chysta Studovat na
skolu s technickym zameranim, 24 z nich uviedlo, Ze sa nechysta a 3 este nevedia.

Vyhodnotenie hypotéz

H1: Vyuzivanim ucebnych pomoécok ziskanych z projektu sa pozitivne zmenil
postoj ziakov k vyucovaniu predmetu Technika.

Hypotéza H1 sa potvrdila, nakol'’ko sme v nej predpokladali, Ze vyuzitim novych
modernych uc¢ebnych pomoécok, ktoré boli ziskané z projektu “Dielne® sa pozitivne
zmeni postoj Ziakov k vyucovaniu predmetu Technika. Pre Ziakov bolo vyucovanie
Techniky v minulosti nezaujimavé, neefektivne, a vyucovanie neviedlo k tomu, aby
ziaci ziskali zrucnosti a vytvorili si vztah k manualnej praci. Podla Fredmana (1971)
si priemerny ¢lovek zapamata 90% z toho, ¢o k comu dospel sdm, na zaklade vlast-
nej skdsenosti, vykonavanim nejakej ¢innosti. Na to, aby bola zabezpecena kvalita
vyuéby, musia sa zabezpecit' aj vhodné podmienky k vyucbe. Ziaci dovtedy poznali
predmet Technika len teoreticky, teraz sa mozu prezentovat vysledkami svojej pra-
ce. Hypotéza H1 sa potvrdila.

H2: Prakticka ¢innost' s vyuZitim uc¢ebnych pomocok pozitivne ovplyviiuje vy-
ucovaci proces.

Zazitkové metody a prakticka ¢innost na vyucovacich hodinach podporuje roz-
voj technického myslenia Vlastné manipulovanie s predmetmi a u¢ebnymi poméc-
kami sa vo vel'kej miere podiela na zaujme a ochote ziakov zapajat sa do diania na
hodine. Proces ziskavania vedomosti a navykov by mal byt vysledkom samostatnej
a praktickej Cinnosti Ziakov. Je velmi dolezité poskytnut ziakovi priestor pre rozvoj
jeho samostatnosti a tvorivosti. Hypotéza H2 sa ndm potvrdila, pretoze pre respon-
dentov je prakticka ¢innost vel'mi délezita.

H3: Vyucovanie predmetu Technika ma vplyv na vol'bu budiceho povolania.

Kvalitné vzdelanie je rozhodujtiicou podmienkou budiceho povolania. Spoloc-
nost vSak nemoéZe ocakavat od Ziakov, aby si zvolili nejaké remeslo za svoje povola-
nie, ked’ nebudud poznat’ pracu remeselnikov, mechanikov, technikov v praxi. Prave
predmet Technika ma v tomto nezastupitelnu dlohu.

Hypotéza H3 sa nam potvrdila, grafy znazornujud, ako vyucovanie predmetu
Technika prostrednictvom modernych uc¢ebnych pomdécok pozitivne vplyva na vol-
bu budtceho povolania.
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H4: Ziaci uprednostiiuji modernt inovovant techniku.

Hypotéza H4 sa ndm potvrdila skoro vo vSetkych polozkach dotaznika. V gra-
foch mézeme vidiet rozdiel ndzorov a postojov Ziakov na vyucovanie pred vyuzi-
tim uc¢ebnych pomocok a v sucasnosti, kedy sa vyucuje prostrednictvom modernej
ucebnej techniky a pomdcok. Jednoznacne Ziaci uprednostnuji modernt inovovanu
(strojovi) techniku pred klasickymi (ru¢nymi) u¢ebnymi pomdéckami, ako aj pred
samotnou tedriou.

Zavery a odporicania pre prax

Na zadklade ziskanych skisenosti a informacii z realizovaného prieskumu je
zrejmé, Ze na hodinach Techniky by sa mali vyuzivat moderné u¢ebné pomdcky, pre-
toze zefektiviiuju vyucovaci proces a pozitivne ovplyviuju postoj ziakov k technike,
a tym aj ich motivaciu k dalSiemu technickému vzdelavaniu. Vzdelavacie aktivity zia-
kov na vyucovacich hodinach by mali byt nasmerované na zazitie zazitku a skuse-
nosti v procese nadobudania vedomosti a zru¢nosti.

Na zaklade vlastnych skiisenosti ako aj na zdklade realizovaného prieskumu
velmi pozitivne hodnotime zavadzanie inovovaného SVP, podporujiiceho technické
vzdelavanie Ziakov, do Skolskej praxe. Uvitali sme posilnenie poctu hodin Techniky
na druhom stupni zakladnej Skoly, zavedenie povinnosti zakladnych $kél vytvorit
a zariadit odborné ucebne Techniky. Takisto pozitivne hodnotime aj narodny pro-
jekt MSVVa$ SR “Dielne” a jeho aktivity.

Odporucania pre pedagogicku prax:

— v Skolskom vzdeldvacom programe zadefinovat ulohy, podmienky, metédy

a formy prace, ktoré podporia zaujem Ziakov o technické vzdelavanie (napr.

vyuzit volitelné hodiny na posilnenie vyucovania Techniky, zaviest zaujmové

kruzky technického charakteru, v rdmci moznosti skoly organizovat exkurzie
do vyrobnych podnikov a pod.),

— podporovat zapdjanie sa $kdl do Technickej olympiady a inych technicky zame-
ranych sutazi,

— skvalitnit ¢innost predmetovych komisii prirodovednych predmetov, organizo-
vat “otvorené hodiny*,

— motivovat vyucujucich Techniky k dalSiemu sebavzdelavaniu v ramci kontinu-
alneho vzdelavania a vyuzivaniu novych poznatkov v pedagogickej praxi,

— vytvarat vhodné podmienky pre pracu vychovnym poradcom resp. kariérovym
poradcom.

Vyucujucim Techniky odportacame:

— zamerat sa na zvySenie motivacie Ziakov vyuzivanim modernych ucebnych po-
mocok, didaktickej techniky,

— na vyucovacich hodinach sa venovat prevazne praktickej ¢innosti, podporovat
efektivnu spolupracu ziakov a komunikaciu v skupine,

— ucit ziakov posudit svoje silné a slabé stranky s ohladom na svoje dalSie vzde-
lavanie a budtce profesijné zaujmy,

— rozvijat zruénost, tvorivost a fantaziu Ziakov pri rieSeni problémovych uloh,
zadavanim projektov, zhotovovanim vyrobkov z r6zneho druhu materialov

— zapdjat ziakov do Technickej olympiady a inych sutazi,
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— organizovat pre ziakov exkurzie do vyrobnych podnikov, zucastiiovat sa so
ziakmi na dtioch otvorenych dveri jednotlivych SOS,

— zverejiovat svoje skisenosti, ¢i uz pozitivne alebo negativne, v odbornych,
pripadne popularno-naucnych ¢asopisoch.

Zaver

Sucasna spolocnost’ od Skoly ocakava, Ze bude respektovat a reflektovat jej po-
treby a reagovat’ na jej vyzvy, s ktorymi sd spojené naroky na pripravu vzdelanych
obcanov ako I'udského zdroja prosperujicej spolo¢nosti. Ma poskytovat vzdelanie,
ktoré nemoze nahradit Ziadna ina institdcia, zabezpecit osvojenie vedomosti a zruc-
nosti dolezitych pre dalSie, celoZivotné vzdelavanie a pre plnohodnotny Zivot v me-
niacom sa sociokultiirnom prostredi. Skola ma nau¢it’ orientovat sa v akcelerujiicom
naraste poznatkov, ktoré produkuje veda a technika, méa rozvijat zru¢nosti dolezité
pre Zivot v pretechnizovanom svete a vysoko organizovanej spolo¢nosti, ma pod-
porovat sudrznost a solidaritu v multikultirnom a individualizovanom globalnom
svete a suiCasne zaistovat zachovanie kultirneho a narodného dedic¢stva novymi ge-
neraciami. (Walterova, E., 2004, s. 82). Skola ma reflektovat’ na aktualne a perspek-
tivne potreby vedomostnej spolo¢nosti a pripravit' Ziakov ZS ako budiicu produktiv-
nu generaciu na vykonavanie kvalifikovanej prace v hospodarstve v odboroch, ktoré
trh vyzaduje a kde ziak najde svoje uplatnenie.
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Shaping the Technical Skills in Students and Preparing Them for Future
Profession

Abstract

The primary school education system should mirror the current needs of the society. Students
should be trained for future professions. It is important for them to be able to function in the
future labor market. Professional preparation must adjust to any changes that take place in
the world. Science should be passed on in an accessible way, it is worth making it attractive.
School should have modern teaching aids and laboratory equipment. A study conducted by
the Author aimed at determining the bases and opinions of the students on technical edu-
cation. The study confirmed the students’ interest in using the teaching aids. The technique
concentrates on gaining the skills and habits necessary for the students to function in the
future. Students should develop creative technical thinking.
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ment of the students’ professional skills
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Uvod

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP) ako zakladny predpo-
klad dobrych vysledkov prace a zachovania kvality Zivota je nevyhnutné vo vSetkych
oblastiach, ¢i uz v Skole, na pracovisku ako aj pri volnocasovych aktivitach. Bremeno
pracovnych trazov, chor6b z povolania a imrti v spolocnosti je vel'ké (Leigh, Ma-
caskill, Kuosma, Mandryk 1999; Schulte 2005). To je dévod, preco je tak ddlezité
venovat pozornost vzdelavaniu v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia (Verbeek
Jos, Kroon Piet 1995). Plynulé vzdelavanie a odborna priprava zamerané na BOZP
je jedenym zo spolo¢nych pristupov na zmiernenie tychto nepriaznivych vysledkov
(American National Standards...; British Standards Institute...; Canadian Standards
Association...; Redinger, Levine 1998; Robson, Stephenson, et al. 2012). Vzdelavanie
a odborna priprava zohravaju klticov ulohu v udrziavani kvality suvisiacej s ochra-
nou zdravia (Verbeek Jos, Kroon Piet 1995). Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia v zneni platnych predpisov urcuje zabezpecenie
opatreni, ktoré znizia expoziciu zamestnancov (Studentov vysokych skdl pri prak-
tickej vyucbe) a obyvatelov fyzikdlnym, chemickym, biologickym a inym faktorom
uroven limitov ustanovenych osobitnymi predpismi.

Podpora bezpecnosti a ochrana zdravia pri praci, ochrana spolo¢nosti, zamest-
nancov a zivotného prostredia pred nepriaznivymi ti¢inkami pracovnych trazov je
uskuto¢novana prostrednictvom legislativnych opatreni a je sucastou Statnej politi-
ky. Platnd legislativa, pravne predpisy zabezpecuji dodrziavanie zadsad BOZP. Zakon-
né opatrenia v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci reaguju na vznikajice
celospolocenské poziadavky v meniacich sa vyrobno-ekonomickych podmienkach.
Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci zahfila podmienky pre uspokojiva pracu,
pohodu pri praci, socidlnu ochranu a pravnu ochranu zamestnancov a primerane aj
inych os6b, ktoré sa s vedomim zamestnavatelov zdrzujt na ich pracoviskach (Zakon
NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore...). V kontexte medzinarodného hladis-
ka je preferovana ako protitirazova prevencia a vytvaranie a udrZiavanie podmie-
nok na zaistenie BOZP. To ma vyrazny pozitivny dosah na verejné zdravie a ochranu
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prostredia. Obsahuje prvky ochrany bezpecnosti a zdravia so zretelom na vsetky
aspekty prace, priamo alebo sprostredkovane stvisiace s pracou vratane socialnych
a psychosocialnych faktorov, napr. zamestnanost, stres, nasilie a obtaZovanie na pra-
covisku, rodova rovnost.

Snaha o zvySovanie a zefektivnenie vzdeldvania v oblasti bezpecnej prace
a ochrany zdravia Studentov prirodovednych predmetov je zakladnym predpokla-
dom ich dobrych vysledkov v praxi. V prispevku poukazujeme na délezitost vzde-
lavania Studentov - budtcich ucitelov chémie k dodrziavaniu zasad BOZP. Vychova
a vzdelavanie orientované na dodrziavanie BOZP v chemickych laboratdriach ako
forma prevencie pred drazmi pri praci s chemickymi latkami a zmesami je ¢innost
velmi naro¢na a zodpovednd. Vyznam dodrZiavania zadsad bezpecnej prace na vset-
kych pracoviskach nielen v odvetviach vyrobnej sféry, ale aj nevyrobnej sféry ako
napr. v Skolskych chemickych laboratériach predpoklada schopnost osvojovat’ si
nové vedomosti, nadobudat zruc¢nosti, planovat aktivity a volit spravnu postupnost’
pracovnych operdcii, stratégiu rieSenia problémov atd. Tieto pozZiadavky si vyzaduju
predovsetkym kvalitny systém vzdelavania v oblasti BOZP, odbornikov a predovset-
kym pedagégov, ktori sa aktivne zaoberaji danou problematikou.

Vychova a vzdelavanie k bezpecnej praci

Prax v bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci za posledné desatrocia presla vel-
kymi zmenami, a preto je d6lezité, aby sa im prisposobilo aj vzdelavanie a odborna
priprava v tejto oblasti. Na obsah, kvalitu a efektivnost vysokoskolského vzdelavania
vplyva nielen uroven vedecko - technickych poznatkov a dynamicky sa rozvijajucich
vyrobnych technolégii, ale predovsetkym poZiadavky spoloCenskej a vyrobnej praxe
(Kozik, Feszterova 2010; Noga 2010; Piecuch 2012). V dneSnom rychle sa vyvijaju-
com svete kvalita vzdelavacieho systému je velmi do6leZita (http://www.helgilibrary.
com/sectors/index/education). Je pochopitelné, Ze v takto meniacom sa prostredi sa
vytvaraju aj nové poziadavky na obsah a formy vzdelavania (Kozik 2010). Ziskavanie
novych poznatkov, informacii a skiisenosti pocas vychovno - vzdelavacieho procesu
a ich aplikacia do praxe je velmi dolezita. Prostrednictvom vzdelavania a odbornej
pripravy orientovanej na BOZP je mozné vychovat kvalifikovanych a profesionalne
fundovanych odbornikov (Verbeek Jos, Kroon Piet 1995). Odborna priprava v oblasti
BOZP sa opiera o vSetky druhy narodnych osobitosti, ako pravneho ramca a kultur-
nych postojov k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci. V oblasti vyucby ochrany
zdravia pri praci a bezpecnosti existuje vela problémov, ktorych riesenie sa zaklada
na celozivotnom vzdelavani, rozvijani a aktualizacii ziskanych zruc¢nosti, dopliiovani
znalosti a nadobtdani novych kompetencii (Slachcifiska 2014).

Vzdelavanie v oblasti BOZP by sa malo zamerat na:

— zvySovanie informovanosti o vyzname vzdeldvania a odbornej pripravy v obla-
sti ochrany zdravia. Pravidelné informovanie o rizikach prace, chorobach z po-
volania a Urazoch na pracoviskach.

— ziskanie reSpektu a uvedomenie si povinnosti a délezitosti vzdelavania a od-
bornej pripravy v oblasti BOZP. Je délezité vychovavat mladu generaciu tak, aby
na zaklade uvedomenia si tejto skuto¢nosti mala vlastni potrebu zvysSovat' si
uroven vzdelania v danej oblasti.
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— vymenu informécii, poznatkov a skisenosti stvisiacich s oblastou BOZP. U¢ast’
na podujatiach zameranych na rézne oblasti BOZP, konferencie, odborné semi-
nare, workshopy, kurzy a iné formy vzdelavania.

Vzdelavanie a odborna priprava buducich ucitefov k BOZP

Problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravia je v prirodovednej discipline
akou je chémia vel'mi rozsiahla a Sirokospektralna. Katedra chémie Univerzity Kon-
Stantina Filozofa v Nitre kaZdoroc¢ne otvara akreditovany bakalarsky a magistersky
Studijny program Ucitelstvo akademickych predmetov (UAP) - chémia. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre pontka pre posluchacov tychto Studijnych programov
Stadium v dennej forme. Akreditovany Studijny program Ucitelstvo akademicky
predmetov - chémia vzdelava buducich pedagdégov pre zdkladné a stredné odborné
Skoly a gymnazia. Pocas troch rokov bakaldrskeho Stadia a dvoch rokov magister-
ského Stidia Studenti absolvuji povinné a povinne volitelné predmety, do ktorych
je vClenené vzdelavanie suvisiace aj s dodrziavanim zasad bezpecnej prace ako su:
Preparativna v§eobecnd a anorganickd chémia, Laboratdrne cvicenia z biochémie, La-
boratdrne cvicenia z organickej chémie, Laboratdrne cvicenia z analytickej chémie,
Laboratdrne cvicenia z fyzikdlnej chémie, Technika a didaktika Skolskych pokusov,
Kvalitativna a kvantitativna analyza.

Vzdelavanie a odborna priprava buducich absolventov je zamerané na sprav-
nu manipulaciu s chemickymi latkami a chemickymi zmesami, dodrZziavanie zasad
BOZP pri uskutociiovanych chemickych operaciach, analyzach a syntézach a imple-
mentacia legislativnych opatreni do vyucby. Cielom vychovy a vzdelavania budticich
pedagogov je ziskat zakladné, no zaroven najnovsie poznatky, tykajtice sa BOZP na
pozadovanej Urovni tak, aby boli uplatnitelné v ich buducej praxi. Systémovy pristup
k BOZP zdoraziuje potrebu pristupovat k jeho stiidiu ako celku v spojeni s prirodo-
vednymi disciplinami a najst tak vzajomné suvislosti a vazby.

Dodrziavanie BOZP - sucast zvySovania kvalifikacie budcich uéitefov chémie

Koncepcia vzdelavania nemdze byt oddelena od prace ¢loveka. (Obr. 1) Praca
v ktorejkolvek oblasti: priemysel, doprava, zdravotnictvo, Skolstvo nemoze fungovat
bez dodrziavania zasad bezpecnej prace.

Vzdelavaci systém zamerany na BOZP je postaveny pred vazne vyzvy, ktoré su-
visia s civiliza¢nym vyvojom a dosiahnutymi vysledkami vo vedecko - technickom
rozvoji [9]. Pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia zamestnanca pri praci
a stupen moznych nasledkov na zdravi predstavuje riziko [8]. Z d6vodu, Ze ohroze-
nie je situdcia, v ktorej nemozno vylucit, Ze zdravie zamestnanca bude poskodené
je nevyhnutna prevencia. Prevencia je systém opatreni planovanych a vykonava-
nych vo vSetkych oblastiach ¢innosti zamestnavatela, ktoré st zamerané na vyluce-
nie alebo obmedzenie rizika a faktorov podmietiujicich vznik pracovnych drazov,
chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace a urcenie postupu v pripa-
de bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia zamestnanca. Zlep-
Sovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci mozno zabezpecit' predovsetkym
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Obr. 1. Ochrana ¢loveka v praci [4]

vykondvanim preventivnych opatreni a konkrétnych programov a opatreni, ktorymi
sa zlepsia pracovné podmienky a eliminuju rizika a faktory podmieniujice vznik pra-
covnych urazov, chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace. Predmetom
vyucby na Skolach pripravujuicich studentov na vykon povolania by mala byt proble-
matika bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a metédy prevencie rizik.

Z hladiska pracovného priestoru - chemického laboratdria, v ktorom Studenti vy-
konavaju prakticku ¢ast pripravy pre svoje budice povolanie m6Zu byt ohrozeni zdra-
viu Skodlivymi faktormi Zivotného prostredia a pracovného prostredia medzi ktoré sa
zaraduju fyzikdlne, chemické a biologické faktory, ktoré podla sicasnych poznatkov
vedy spOsobuju alebo mozu sposobit poruchy zdravia a ludsky organizmus zatazuju-
ce faktory vyplyvajuce zo Zivotnych podmienok, ktoré nepriaznivo ovplyviuju fyziolo-
gické a psychické funkcie I'udi (Leigh, Macaskill, Kuosma, Mandryk 1999).

Pri praci v chemickych laboratériach mozu byt Studenti vystaventi:

e chemickym nebezpeCenstvdm - Urazy suvisiace s pracou s nebezpe¢nymi lat-
kami, nebezpecenstvo vybuchu a poZiaru,

e  fyzikdlnym nebezpecenstvdm - urazy z dévodu poSmyknutia, zakopnutia,
padu, suvisiace s pracou s pristrojmi, hluk, pracovna zataz a iné,

e  psychosocidlnym nebezpecCenstvdm - zla organizacia prace, ¢asova tiesen.

Bezpectna praca je znakom efektivnych postupov a tym aj dobrych vysledkov
(Noga 2012). Preto je velmi ddlezité, aby vzdelavanie a odborna priprava boli zame-
rané na dodrZziavanie zasad bezpecnej prace a ochranu zdravia. (Obr. 2) Zakladom
je zodpovednost a hodnotenie rizik, ku ktorym moéze dojst pri praci v chemickom
laboratériu. Aspekty bezpecnosti a ochrany zdravia maji zaklad vo vedomostiach
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Obr. 2. Vzdeldvanie buducich pedagégov v oblasti BOZP

a vychadzaju z hodnotenia rizik a uplatiiovania preventivnych opatreni. Viest mla-
du generaciu k dodrziavaniu BOZP z hladiska hygienickych a bezpecnostnych na-
vykov je praca naroc¢na. Je preto potrebné sustredit pozornost nielen na teoretické
vedomosti z oblasti BOZP, ale predovsetkym na ich vyuZitelnost v praxi. Vychovno -
vzdelavaci proces v spojeni s dodrziavanim BOZP je proces, ktory nie je jednoduchy
a vyzaduje si systematické riadenie. Mal by byt zamerany na:

- systematicku pripravu a rozsirovanie odborného vzdelania,

- zvysSovanie praktickych skusenosti a zrucnosti v laboratérnych operaciach,

- bezpec¢nd manipuléciu s chemickymi latkami a pristrojovym vybavenim,

- planované vykonavanie jednotlivych laboratérnych tkonov pri dodrziavani
zasad bezpecnej prace.

Je potrebné, aby studenti mali nielen teoretické schopnosti a zru¢nosti potreb-
né pri vykonavanych laboratérnych experimentoch, analyzach a syntézach, boli in-
formovani o bezpe¢nych pracovnych postupoch, ale vedeli zasiahnut aj v pripade
nebezpecenstva. Dobre pripravit svojich Studentov pre ich budice povolanie je Ze-
lanim kazdého pedagoga.

Zaver
Vzdelanie a trh prace predstavuju spojené nadoby. Na jednej strane vznikaju

alebo sa rozvijaju oblasti prace, ktoré vyvolavaju potrebu novych kvalifikacii alebo
zvySenie dopytu po vybranych profesiach. Na druhej strane vzdelanie determinuje
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v znacnom stupni rozvoj trhu prace. Jednym z faktorov, ktory ovplyviiuje obidve ob-
lasti je prave BOZP a jej dodrZziavanie. S ohladom na zvySenie pravneho povedomia
koch zakladnej Skoly plynule oboznamovany so zasadami bezpecnej prace a vzde-
lavany v tejto oblasti. Prave ddlezitost spravne orientovanej vychovy zameranej na
BOZP si vyzaduje takych pedagégov, ktori budu vychovavat generaciu so spravnymi
pracovnymi navykmi v ich buducej praxi. Profesijny rozvoj v spojeni s BOZP sa stava
relevantny a ucinny, ked sa pedagoégovia aktivne zapajaju a spolupracuju pri jeho
vcéleneni do kazdodennej skolskej praxe. Tato uloha stoji aj pred terajSimi Studentmi
- bududcimi ucitelmi chémie. Preto je potrebné vzdelavat buducich ucitelov chémie
v oblasti dodrziavania BOZP s ohladom na rozvoj potrebnych znalosti, chemického
myslenia, ale aj na ziskanie schopnosti i zruc¢nosti a tiez na kreovanie nevyhnutnych
postojov a spravania. Tieto poziadavky si vyzaduju predovsetkym kvalitny systém
vzdelavania v oblasti BOZP, odbornikov a predovsetkym pedago6gov, ktori sa aktivne
zaoberaju danou problematikou.
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Teachers Occupational Health and Safety Training in Relation to School
Activities

Abstract

Education and training of Occupational Health and Safety (OHS) is the core knowledge for
systematic development of professional knowledge and skills. Apart from creating a favoura-
ble social environment of awareness and compliance of OHS standards, it is also important
that the public education system creates the necessary space for the education of qualified
specialists. The role of education and training of OHS is to increase interest in the perseveran-
ce of the principles of safe work, and to promote the development of new methods, curricula
in the educational process with the inclusion of this issue. OHS education should prevent the
risk of accidents. The main object of OHS is the education and training of chemistry teachers,
who are educated in OHS and who with good preparation and education, can find a job in
many types of schools. This article shows the importance of educating students - future che-
mistry teachers to preserve OHS. It focuses on work in a chemical laboratory, identification
and assessment of risks in the workplace. Efforts to improve and boost the training within
occupational safety and health of students of science subjects is a core premise of their good
results in practice.

Key words: Occupational Health and Safety (OHS), teacher, practice, training, education,
workplace, risk
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Introduction

Reliability of any system is of great importance for its owner, as well as for its produc-
er. More reliable systems have a higher value on the market and are more demanded
by the customers. Naturally no system is 100 percent reliable and the reliability of
the system varies in time. Information about the reliability of the components of the
system can be useful for the system producer and for the user. From the point of the
producer it can help to improve the overall reliability by improving the reliability of
the critical component. From the point of the user it can indicate which component
should be checked regularly to ensure that the system functions properly.

One of the goals of the reliability analysis is to allow for identifying the com-
ponents which are critical from the point of view of proper functionality of some
system (Grishkevich 2014: 249), (Grishkevich 2010: 97). The term “reliability im-
portance” is used for this purpose.

Several reliability importance indices, such as Structure Importance, Birnbaum
Component Importance, Reliability Criticality Importance, Upgrading Function and
Operational Criticality Importance, were defined (Leemis 1995:110) and are widely
used in engineering practice. Different indices have different purpose, from aiming
at the greatest gain in system reliability improvement efforts, to providing the best
assistance in system design and optimization or suggesting the most efficient way to
operate a system or to prevent system failure.

One of the basic information about the system we can obtain is the calculation
in which of the states, described by the states of its components it is in reliable state,
e.g.itis functioning properly. In the rest of the paper we will concentrate on this task.

Formulation of the problem
Let us consider a Binary State System (BSS), which consists of n elements. From
the point of view of the reliability of such system, it can be described by some func-

tion, defining

f(x) = F, Fe {0,1}, [1]
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where i-th component of vector x, denoted as x, represents the state of i-th compo-
nent of the system and its values are zero and one. Value zero represents the failure
of the component, while value one represents the functional state of the compo-
nent. The function f(x), known as structure function describes the overall state of the
system, where value zero means the system failure, while value one represents the
functional state of the system.

It is quite obvious that for a system with n components, of which both can be in
two different states, the input vectors of function f(x) will have 2" different values.
It means that even for a relatively small amount of components the amount of input
states is quite high. Determining the number of states of the system components for
which the system is reliable can be quite time consuming. If we need to perform the
evaluation many times e.g. in case that some optimization procedure is applied to
improve the system reliability, the speed of the evaluation becomes important.

We can formulate our problem as follows: we have a vector which consists of
values zero and one. The size of vector is 2". Our goal is to calculate how many of the
values in a given vector are equal to one

In the following paragraphs we present several approaches to how to perform
the evaluation and we demonstrate the possibilities of evaluation performance
optimization.

The simplest possible algorithm to perform the just-formulated problem is
shown in Fig. 1.

SUM « 0
for i = 0 to sizeof(ARRAY) - 1 do
SUM <« SUM + ARRAY[i]
end for

Fig.1. Simple algorithm to perform formulated task
source: author

We consider this algorithm as the base and demonstrate how to improve it,
considering the different properties of modern processors and operating systems.

Theoretical analysis

There are several possibilities of how to improve the performance of the basic
algorithm presented in Fig. 1. We will start with considerations of how to access the
input data. It is obvious that to process any data it must reside in the main memory
of the computer. There are several ways how to get data from external storage into
main memory in modern operating systems.

The traditional approach is to read data from file into a designated area in the
main memory in chunks of fixed size. This approach means that all data are loaded
into main memory, before they are further processed. The process of loading is fully
controlled by the programmer which means that if the programmer is not aware of
the computer system properties, the procedure may not be optimal.



[34] Karol Grondzak

Another approach to provide data for the program is to use the memory map-
ping technique. This technique is available in all modern operating systems which
manage the main memory by virtual memory technique. Virtual memory technique
allows the programs to allocate large pieces of memory without the limitations of
how much physical memory is installed in the computer. It is obvious that such a ap-
proach can lead to significant performance issues. On the other hand it leaves the
memory management on the operating system, which means that the techniques
optimized for the particular computer system can be applied.

To use memory mapping technique there is a system call which allows asking
the operating system to map content of a given file into address space of an appli-
cation. The result of this memory mapping is a pointer to the virtual address space
where the file is mapped. When the process accesses this region, the operating sys-
tem automatically loads data from the file into the main memory.

Both of the above-mentioned approaches have their advantages and disadvan-
tages, but the latter one is generally recommended for modern operating systems
(Silberschatz 2002: 329). As will be demonstrated later, the proper choice of the data
loading procedure can significantly influence the performance of the calculation.

Once we have data available in the main memory, we can concentrate our opti-
mization effort on the calculation process itself. In the following paragraphs we will
consider computers equipped with modern central processing units (CPU), compat-
ible with Intel [A-32 architecture. We also consider that data are stored in bytes, e.g.
each value of the structure function defined by equation (1) is stored in one byte.

Let us consider 1A-32 Intel CPU architecture. It has several general-purpose
registers which are 32 bit wide. Arithmetic and logic operations are performed with
the use of these registers which allow us to perform one operation on 32-bit values
in one instruction. In 1997 Intel Company introduced a single instruction multiple
data (SIMD) instruction set into their processors (Intel 64 and [A-32 Architectures
Optimization...). They allow performing operations on 64-bits of data in one instruc-
tion. The idea is to allow process packed data. Instead of performing the calculation
on one 64 bit value, it is possible to perform the calculation on two 32-bit numbers,
or four 16-bit numbers or eight 8-bit numbers. The successors of this instructions
set are SSE, SSE2, SSE3 and SSE4 instructions sets. They utilize 128-bit wide regis-
ters and improved set of instructions. When utilizing SSE technology we process the
array of bytes by 128 bits or 16 bytes at once in one operation.

To explain this idea, let us consider a simple system with four components. Such
system states can be described by structure function having 16 states values for its
four components (from state {0, 0, 0, 0} representing all components in the state
zero to state {1, 1, 1, 1} when all components are in state one). These sixteen states
will be stored in sixteen bytes, in each of which only the least significant bit (LSB) is
occupied, all other bits are equal to zero. To determine the overall number of states
in which the system is functional, we can sum up all the sixteen values of the sys-
tem structure function into one accumulator (denoted as SUM in Fig. 1.). This would
require fifteen addition operations. But when we consider 32-bit CPU architecture,
we can load four bytes into a CPU register by one load operation and sum them up
by four-tuples. It will require three addition operations to obtain partial result of
summing up four four-tuples followed by another three addition operations to sum
up the partial results (Fig. 2).
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We can formally describe the process of summation reorganization as follows.
Instead of a direct summation:

SUM =) b, [2]

which requires fifteen addition operations on byte values we will perform the
following calculation:

3
SUMJ - Zb4i+]’,j == 0,1,"',3
i=0

(3]

3
SUM = Z SUM;

Jj=0

which requires six addition operation, but in this case on 32-bit values instead
of bytes. Considering the SIMD instructions, we can perform the summation of up
to sixteen values simultaneously when using 128-bit registers. We can expect the
performance improvement comparing to base algorithm shown in Fig. 1.

0000000b,|0000000b, |0000000b, |0000000b,

+

0000000b, |0000000b, | 0000000, |0000000b,
+

0000000b, |0000000b, | 0000000b,, | 0000000, ,
+

0000000b,, |0000000b,, |0000000b,, | 00000005, .

sum, | sum, | sum, | sum,

Fig.2. Demonstration of the concept of parallel calculation of the sum
source: author

When speaking of modern multicore CPUs architectures, we can take into con-
sideration the fact that they are equipped with several processing units. It is possi-
ble to employ all the processing units to perform the calculation faster. Nowadays
compilers support the use of several processing units by the concept of threads.
Thread of execution is the smallest unit, which is considered by scheduler. A group
of threads within one process shares data, which makes the communication among
them easier and reduces the communication overhead.

While it would be possible to process data in parallel by creating a set of threads
and assign to them parts of input data to process, we will apply different approach.
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Modern compilers implement OpenMP API, which is a high-level API for automat-
ic parallel execution of program parts, especially loops. OpenMP API It is a shared
memory parallel paradigm, designed and maintained by the consortium OpenMP
Architecture Review Board (or OpenMP ARB), jointly defined by a group of major
computer hardware and software vendors. It supports multi-platform shared mem-
ory multiprocessing programming in C, C++, and Fortran on most processor archi-
tectures and operating systems, including Solaris, AIX, HP-UX, Linux, Mac OS X, and
Windows platforms (Quinn 2003: 404). It consists of a set of compiler directives,
library routines, and environment variables that influence run-time behavior.

Experimental Results

The algorithm was implemented using five different strategies in C language and
executed on computer equipped with processor Intel Xeon CPU E3-1220 and 8GiB
of main memory. This processor is equipped with 4x32KiB of L1 cache, 4x256KiB of
L2 cache and 8MiB of L3 cache. It was compiled using gcc compiler on 64-bit CentOS
GNU/Linux distribution.

Tab. 1. Results obtained for different algorithms (column alg), problem size (column Size) when data
are loaded into memory without using memory mapping (column Timel and Relative speed-up1) and
when applying memory mapping technique (column Time2 and Relative speed-up2).

Relative speed- Relative speed-
Alg Size Timel [s] up1 (Grishkevich, Time2 [s] up2 (Grishkevich,
Grishkevich 2014) Grishkevich 2014)
1 10 0,00000295 1 0,00000955 1
1 16 0,0000212 1 0,0000723 1
1 18 0,0000772 1 0,000242 1
1 20 0,000291 1 0,000833 1
1 24 0,00497 1 0,00969 1
1 28 0,0795 1 0,0993 1
1 30 0,319 1 0,393 1
2 10 0,00000285 1,034 0,00000286 3,346
2 16 0,0000274 0,773 0,0000265 2,730
2 18 0,000101 0,764 0,0000981 2,463
2 20 0,000365 0,797 0,000368 2,264
2 24 0,00678 0,733 0,00858 1,130
2 28 0,111 0,714 0,132 0,753
2 30 0,446 0,714 0,527 0,745
3 10 0,0000488 0,060 0,0000385 0,248
3 16 0,00243 0,009 0,00161 0,045
3 18 0,00966 0,008 0,00898 0,027
3 20 0,0398 0,007 0,0358 0,023
3 24 0,645 0,008 0,548 0,018
3 28 9,935 0,008 9,927 0,010
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3 30 39,8 0,008 39,7 0,010
4 10 0,00000266 1,108 0,00000308 3,106
4 16 0,0000122 1,736 0,0000114 6,326
4 18 0,0000449 1,718 0,0000495 4,878
4 20 0,000181 1,605 0,000207 4,023
4 24 0,00359 1,385 0,00540 1,795
4 28 0,0588 1,352 0,0768 1,293
4 30 0,236 1,349 0,306 1,281
5 10 0,00000319 0,925 0,00000298 3,210
5 16 0,0000121 1,757 0,0000110 6,592
5 18 0,0000435 1,775 0,0000472 5,112
5 20 0,000162 1,799 0,000164 5,077
5 24 0,00357 1,391 0,00534 1,814
5 28 0,0593 1,340 0,0777 1,278
5 30 0,236 1,348 0,312 1,257

The main results are presented in Table 1. They summarize the results obtained
for different implementations of the algorithm using different strategies to load data
into the main memory. Column Alg indicates the version of algorithm used, column
Size represents the exponent of the power of two of the data size (it means when
Size=10, then we processed 2'° bytes). Column Time is the time of the execution in
seconds. It was obtained as the average of ten executions of the algorithm. Column
Relative speed-up gives the speed-up achieved with respect to the base algorithm
number one.

First strategy denoted by number one in column Alg is the naive, straightfor-
ward approach. It is a direct implementation of the algorithm presented in Fig.
1. This is a referential implementation used to compare and evaluate the other
implementations.

Algorithm two represents modification of the first algorithm, where the loop
was partially unrolled, as was described in theoretical analysis section (equation 2
and 3 and Fig. 2). It tries to benefit from the fact that data are stored in only least sig-
nificant bite of each byte and employs 32-bit addition to process four bytes at once.

The third algorithm is implemented using OpenMP directives of the compiler.
It is parallel implementation using threads to calculate the results. Fourth and fifth
algorithms use special SIMD instructions, to process eight or sixteen bytes at once.
These implementations are similar to second implementation, but use special 64 or
128 bit registers.

When comparing the data in the table it becomes clear that memory mapping
approach to data access is in general faster than programmatic loading data into
memory.

To be able to compare different implementations we have calculated relative
speed-up for corresponding problem sizes. Relative speed-up is calculated for each
result with respect to the basic, naive implementation. As it can be seen, OpenMP
implementation (alg. 3) did not achieve any speed-up regardless of data size. Our ex-
planation is that because of the relatively simple nature of the calculation the over-
head of thread creation and management is too high for such a simple task.
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Unrolled algorithms benefiting from the fact that we can process several data
simultaneously using 32-bit, 64-bit or 128-bit registers are the fastest. Among them
algorithm 2 exhibits speed-up for combination of smaller task sizes up to 22* and for
the case when data are read into main memory directly (table 1). Its performance is
poor for memory mapping access to data which can be explained by the overhead
needed to access data. SIMD versions of this algorithm (alg 4 and alg 5) perform
more consistently regardless of data access method. They are also more efficient on
data of size up to 2?*, but perform well also on larger data.

Conclusions and future work

The goal of this paper was to demonstrate different possibilities of modern pro-
cessor architectures and operating systems to perform simple calculation efficiently.
We have presented two different possibilities of data access (traditional access using
files and modern memory mapping approach) and demonstrated that memory map-
ping is generally a faster approach.

Next, we have presented different possibilities of how to speed up simple cal-
culation, benefiting from the knowledge of the Central Processing Units of modern
computers. We have presented the concept of SIMD instructions and demonstrated
that their use can improve the performance of the calculation.

The performance analysis of algorithm which uses OpenMP instructions has
indicated that explicit thread parallelization approach is not suitable in cases when
the overhead of thread creation and management is larger than the size of the job
calculated. Another explanation of the poor performance of this algorithm could
be the necessity to flush data cache when switching among threads. Because each
thread is processing a different part of data, when switching from one thread to an-
other, the data cache in cache are invalidated and cache must be populated by new
set of data from different part of input vector.

As an outcome of the performed analysis the author would recommend using
memory mapping technique to access data files and, if possible, employ modern
SIMD instructions of processors when possible. This is possible by the explicit use of
them, or by enabling performance optimization of modern C/C+ compilers.

In the future, the author would like to continue the study of possible speed-up
of the algorithm using Graphical Processor Unit (GPU). The actual trend is to employ
modern GPUs for calculations as their computational power outperforms the CPU
power by the factor of then or even hundredths. Of course, it is possible only for
a specific kind of problems, which can benefit from the massively parallel architec-
ture of modern GPUs.
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Fast algorithms for reliability importance index evaluation

Abstract

Nowadays the reliability of products is of interest of their designers and users. It concerns
any area of products, from simple home electronic devices to complex and critical industrial
systems like atomic power plants or space ships. Depending on the complexity and structure
of the investigated system, two basic mathematical models are used to evaluate the reliability
- Binary State System and Multivalued State System. To identify the importance of some com-
ponent of the system to its overall reliability, the importance index of the components is to
be calculated. In this paper we present a comparison of different approaches how to calculate
importance index of particular component of the investigated system.

Key words: system reliability, binary state system, multiple value state system, reliability
importance index
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Sentence Completion Program as effective on-line coaching
as exemplified by Nathaniel Branden’s program for improving
self-esteem

From an early age, each person creates in their mind a system of beliefs about them-
selves. The first people with whom the earliest and the longest relationships are
formed are parents. This relationship strongly influences our personalities and the
way we perceive ourselves The entirety of parental behavior towards the child; the
acceptance or denial of feelings; blocking or lack thereof the children’s desire for
independence; criticism; assigning roles and labeling; the use of praise evaluators
or lack thereof all affect the child-parents relationship (Faber, Mazlish 1992), and
further on, the childrens’ attitude towards themselves. The kind of beliefs that arise
in this relationship (but not only) depends on the self-esteem of a person.

Many people struggle to strengthen self-esteem because they realize that this is
a type of need. Satisfying this need is largely the condition of improving the quality
of emotional life, and also a guarantee of achieving broadly understood success and
personal happiness. “Its absence does not necessarily mean that we will die, but will
hinder our functioning. Stating that high self-esteem is the need, it means that:

— It brings a significant contribution to the process of life.
— Itis essential for normal and healthy development.
— Itis a value serving survival” (Branden 1998: 35).

Nathaniel Branden and his team of scientists from The Nathaniel Branden Insti-
tute developed a method argument completion of sentences, which used a 30-week
program improving self-esteem. “Sentence completion is a technique I have devel-
oped in my clinical practice that can be used to facilitate self-understanding and
personal growth. (...) This program is aimed at raising your self-esteem. It focuses
on helping you to practice better what I have identified as the <six pillars of self-es-
teem>" (http://www.nathanielbranden.com/sentence-completion-i).

This program has been published in Nathaniel Branden’s book “The Six Pillars
of Self-Esteem” (http://www.nathanielbranden.com/sentence-completion-i) and
translated into many languages. Even though the book was first written for Nathan-
iel Branden's client, now readers can carry out this program by themselves.

In order to raise the level of self-esteem in society, the program has also been
adapted to be carried out through social media, that is primarily Facebook. The au-
thor of this publication started it as an event on Facebook, which within a few days
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has collected about 10 600 people interested in raising their self-esteem by means
of the above mentioned program.

The program is a specially selected sentences completion method. Four to seven
sentences are given for a particular week. Such a package of sentences is completed
by participants from Monday to Friday. Each of the sentence needs to receive 6-10
endings. The only condition is that after completing the sentence is grammatically
correct. On Saturday and Sunday all sentences are to be analyzed by the participants
who additionally have to complete one additional sentence (which also has to have
6-10 endings). This sentence is fixed for the entire program.

Of the more than 10 000 people during the first week almost a thousand left the
event. These were people who once stated that at that moment the proposed meth-
od did not suit them. Up to the end of the third week the next thousand people quit.
Those were not interested in what happens in the event. At the fifteen-week mark,
a group of people who have taken the challenge of being in the program decided
to systematically (every day) work on themselves using the proposed method. The
number of people who participated for 31 weeks (the Polish version has one more
week focusing on accepting feelings of joy) was 130.

These numerical summary is given in order to show that this method of work
is not for everyone. The number of people gathered by the Facebook event showed
how vast is the need for changes in the area. Other matters on the other hand show
how many people are actually willing to undertake systematic work on themselves
to change their beliefs. With approximately 10 000 people interested in the pro-
gram only 130 took the effort of real change and lasted till the end, or did break, but
returned to the program to finish. These people are still interested in this form of
work on themselves and participate or have participated in the following coaching
programs already written by the author of this article.

How the program works?

The program starts on Monday and ends on Sunday for the convenience of the
host and participants. The idea is to work a full week with each set of sentences. On
Monday, the participants get a new set of sentences. They work with it until Friday
morning. They complete sentences in a special notebook or in a file on their com-
puters. During the weekend, participants read sentences completed on weekdays.
Additionally they complete only one sentence.

“The essence of the sentence completion procedure is to start with an incom-
plete sentence, a «<sentence stem»,” and to keep adding different endings, between six
and ten, with the sole requirement being that each ending be a grammatical comple-
tion of the sentence” (http://www.nathanielbranden.com/sentence-completion-i).

Finishing the sentences on Monday is a kind of arousal, focusing on the
themes, which sentences direct to. Endings are the first associations with the
theme of the week, participants rarely see the relationship between them. The
participants often reported that it was either hard to write the required number of
terminations or they produced twice as many endings as required. The principle
of the program is that the sentences completion process is expected to take no
longer than 10 minutes and take place in the morning. After writing the endings
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participants have to perform their normal daily activities and do not get mental-
ly attached to what they wrote. In practice, this is done so that the finishing of
the sentences already stimulates our consciousness and unconsciousness to work
with given subject. Participants experience more activity in the emotional sphere
than in the rational sphere.

On Tuesday the process becomes slightly more organized. Participants begin to
notice relationships between their endings of sentences. Endings, which tell them
nothing on Monday, now change their shape, sometimes even become completely
different than they were on Monday. Participants begin to see which part of their
past the endings are related to, as well as the convictions behind them.

On Wednesday beliefs start to take clearer shapes. Participants see what beliefs
really guided them through the years. They are often different than they thought.
Sometimes the participant was firmly convinced that what guided them was con-
sciously chosen. It turned out that the participants’ way of looking at themselves
forms a single sentence uttered by a parent to a child, causing laughter in the rest
of the family. From the point of view of an adult, the sentence was innocent enough
and the person looking at the old situation from time perspective was not affected
as much. This situation, however, at a time when the participant was a child caused
exceptional harm, as a small child is not able to verify whether the sentence spo-
ken by a parent is based on reality or not. What was shown is that such a mocking
was imprinted in the subconscious for 20, 30, or even 40 years. The program thus
brings out beliefs from the subconscious, behind which stand often strong feelings
that have not been worked out during childhood. At that point, a person often does
not have enough inner strength to cope with feelings of anger, grief, disappointment,
grievances due to criticism, aggressive jokes, or any other form of verbal aggression.
Extracting them in adulthood is an opportunity, perhaps the only one, to re-meet
them.

The participants look now for those old opinions about themselves, raised to
the rank of beliefs as an adult. It gives them the opportunity to distance themselves
from certain matters. In addition, the participants have also the strength to confront
and work through past experiences and the feelings associated. When they were
children, their parents could forbid them from expressing those feelings, as it may
have had a negative effect. Over the years, a person probably realizes that suppress-
ing those feeling causes harm and learns to express them in a more or less assertive
way, that is, without attacking other people. If not, the program is arranged so as to
tame the unwanted feelings and express them very assertively. This is more or less
what happens on Wednesday.

On Thursday participants terminate work with old beliefs. At this point, their
rationally let go of those beliefs and accept the fact that they were harmful. Once the
feelings are out, participants can consciously choose new beliefs.

On Friday the participants write endings which are like a new plan for them:
how to treat each other and what they should do to recover from the negative im-
pact of old beliefs. Participants choose new beliefs without verbalizing them often
because the work they have done allows them to “unlock” and act in areas in which
the old beliefs affected them directly or indirectly. The knowledge of personal de-
velopment area gained from the start of the program builds up and finally begins to
interact with the emotional level.
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On Saturday and Sunday participants read their endings of sentences from the
whole week. After a brief analysis, they provide 6-10 endings to a sentence: If any of
what [ wrote this week is true, it might be helpful if [...“(http://www.nathanielbran-
den.com/sentence-completion-i). Weekend sentence completion combined with the
analysis leads to a kind of summary of the entire week, and sometimes to writing an
action plan. It is possible because the words “... it might be helpful if I...” impose a list
of actions that participants want to take in order to feel inner harmony and to follow
their own needs.

What real changes in the psyche of the participants the program brings?

From the opinions of people who participated in the program and completed it,
as well as the personal experiences of the author, who took part in it from beginning
to end, it appears that:

— The program organizes thinking. It allows the participants to realize and con-
front their beliefs. It provides the participants with an opportunity to track
what was imprinted in their minds when they were children, analyze it alongsi-
de with the feelings then present and finally to properly categorize the already
existing beliefs or to consciously create brand new ones.

— The program allows participants to confront their feelings facing the convic-
tions imposed in childhood. Those are mostly suppressed and unwanted fe-
elings that participants cannot deal with. They are deeply rooted and work to
their disadvantage. As Nathaniel Branden writes “If you fully accept and expe-
rience the negative feelings, often we will be able to get rid of them. Having ob-
tained because the right to exist, leave the central position.” (Branden 1998: 35).
Sentence completion makes the participants reach into their subconscious and
extract what is there, interfering with daily functioning, influencing decisions
(often even preventing the decision-making process), causing withdrawal, avo-
iding responsibility, obstructing taking action, blocking spontaneous and free
interaction. Thus, the program also causes the participants to:

= become more aware of themselves, their feelings, thoughts, needs, desires,
but also limitations,

= begin to accept themselves to a much greater extent,

= accept their feelings, thoughts, and also their looks, their sexuality, the le-
vel of assertiveness, responsibility, etc,

= treat the program as investing time and effort in themselves and derive
satisfaction from it,

= raise and strengthen self-esteem by persevering in the program for 31
weeks (making the effort every morning after 10 minutes and possibly in
the evening is the reason to think about themselves with admiration and
satisfaction.

Realizing themselves actually makes them more ready to consciously en-
ter into relationships with others; they cease to be ashamed of themselves and
ways of expressing themselves (http://www.jakmowic.org.pl/tydzien-trzydzi-
esty-pierwszy-pewni_siebie/). From the passivity of life they go to change the
world around them. When previously they were not even “able to survive” at the
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end of the program not only are they able to survive, but more importantly, they
can take care of themselves and “seek appropriate forms of self-expression.”
(Branden 1998: 35).

Further effects also are: courage to take action, to relate; less focus on what peo-
ple think; the desire to pursue dreams, and not just thinking about them; different
outlook on childhood, especially injuries; tackling roles that are assigned to them in
their families; being more assertive within the meaning of assertiveness, which is “to
respect their own desires, needs, values and” - already mentioned - “the search for
appropriate forms of expressing them in everyday life.” (Branden 1998: 35)

What is coaching?

The popular definition of coaching is: “Coaching is a process of work that has
a goal of improving client’s performance, usually trough work one on one, as well as
reflection of the way application of specific knowledge and skills. Coaching acts as
a driving force that liberates human potential and generates new and creative ideas,
models and behaviours that lead to success.” (http://atriagroup.org/coaching/)

According to the experts of coaching, thanks to the methods used, among oth-
ers, the client should:

— Expand own capacity

— Develop your own vision

— Achieve a balance

— Identify and activate hidden talents

— Develop personal mission

— Develop creativity

— Define the values and priorities.
Coaching can help with:

— Blocking state

— Stress

— Life and business crises

— Lack of motivation

— Problems in managing teams, changes, etc.

— Mental blocks

— Conflict situations.

Coaching is also the art of asking the right questions, which stimulate coachees
to work with existing internal resources. Coaching is not psychoanalysis, but aims
to stimulate coachees to discover what they have, what they care about, what values
they want to confess, the purposes for which to strive. A real coach can direct the
customer to defeat their inner blockades.

Sentence Completion Program as effective on-line coaching

Sentence Completion Programs are effective coaching, even though they are
carried out on-line, because the sentences used stimulate the participants to work
with their individual experiences and knowledge. They help discover the positive
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aspects of talents or skills, but also to break individual barriers. Every discovery
of old beliefs, feelings of overwork standing behind these beliefs and selection of
a new one provokes self-consciousness, breaking personal barriers, realizing what
being human is about, defining a purpose, and increasing the courage and motiva-
tion to act. Work with feelings, accepting these unwanted, allowing them to pass,
also results in most cases in resolving internal conflicts and the increasing assertive-
ness is again a step to resolve conflicts with others. These findings, but above all the
personal opinions of the participants served hot in every set of sentences (https://
www.facebook.com/events/1468078440149188/?active_tab=posts; https://www.
facebook.com/events/1618501375054622 /?active_tab=posts), testifing to the ef-
fectiveness of this form of coaching.
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Abstract

Sentence Completion Program is technique, which help people to strengthen their self-este-
em. Participants of Program each day of week ended special selected sentences to develop
their self-conscious, facilitate self-understanding and personal growth. Coaching has similar
assumptions and this article shows that Sentence Completion Program conducted on-line is
kind of coaching.
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Discovering mechatronics with children

Introduction

Universities of Children are a new form of developing the interests of children by
regular meetings at universities and other institutions of culture (e.g. at the Peda-
gogical University of Cracow or in Wadowice Culture Center). During this meetings,
5-11yearsold children have the opportunity (sometime the first one) to getin contact
with technology, science and humanities. Their live interest is a good reason for orga-
nizing such university meetings, which can be seen as an experience opposite to the
virtual education in cyberspace - learning without direct contact with physical reali-
ty. Themes and methodology of the classes are matched to the age of young students.

In the present work the technical classes, called “Discovering mechatronics with
children” are presented. It allowed children for a contact with modern, programma-
ble mechanical devices. The participants of the experiments had an opportunity to
observe operation of various robots, and computerized numerical controlled ma-
chine tools. The classes was lead by scientists and technicians, who guided partici-
pants how to operate and control the devices, and presented the theoretical basis of
machine’s operation. The sections of the paper describe an independent exercises
devoted to different devices.

Lego Mindstorms mechatronic toys

A popular Lego bricks as the basis component for building a simple mechatron-
ic toys and learning a simple programming. They are equipped with sensors, en-
gines and central processing unit. Sensors provide the contact between the toy and
environment, the signals from sensors are processed in central unit and a result of
computation are an electrical signal sent to executive elements, which are stepper
motors.

The available sensors are:

— ultrasound distance sensor with 1cm-precision,
— touch sensor detecting even a gentle touch,
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— grayscale sensor - recognizes colors in grayscale, operates in the predefined
range of lightness (lower and upper threshold),

— RGB sensor; recognizes colors, operates in the predefined range of lightness for
each of 3 colors (lower and upper thresholds),

— digital sound sensor; operates after crossing the predefined threshold.
Executive elements are:

— 3 stepper motors, user can choose a direction, angle of movement, number of
turns or time of turning,

— speaker - allows generating simple sounds and playing a recorded and pro-
grammed small sound files,

— display - allows displaying simple graphics or a few lines of text.

During the laboratory classes students learn simple maintenance, principles of
functioning, simple programming and building working toys. The principle of pro-
gramming is easy. It relies on dragging the function blocks using mouse (for example,
blocks associated with the operation of the sensor or associated with the movement
of the engine) in the workspace Lego bricks software. In addition to the function
blocks that support the sensors and actuators also available are:

— loops (finite and infinite),

— cases/switches.

The aim of the exercises is to assemble and program a robot using Lego bricks.
Basing on them we can build several sets, involving robots responding to the ap-
propriate incentives: touch and change of distance, mobile robots, dancing robots,
etc. During the classes with children, the stage of construction and programming is
skipped because of their age. The programmed sets are presented to children and
their principle of operation is explained. Using an available bricks one can build:

— vehicle controlled via Bluetooth (Fig. 1). The vehicle has the possibility of mov-
ing forward, backward, and it is able to turn. It uses two engines. The vehicle
can be on wheel or a caterpillar track, depending on the idea. The central unit
has a built-in Bluetooth receiver. To exploit its full functionality, it is necessary
to have a Lego software installed on the Android-based phone.

— autonomous vehicle. This vehicle is not controlled by the user but it moves au-
tonomously, avoiding detected obstacles.

Fig. 1. Various mechatronic toys composed of Lego bricks (from left to right: guitar, a vehicle controlled
by Bluetooth, arcade game)
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Fig. 2. Humanoid robot made of Lego bricks

— Arcade game for two people (Fig. 1),

— electric guitar without strings (Fig. 1). Instead of strings a sensor is used, and on
the basis of the measured distance, CPU generates a programmed sound,

— humanoid robot (Fig. 2).

Bioloids

More advanced mechatronic systems are built up the from the sets produced
by Bioloid company. Available parts consists of 18 servo drives, equipped with en-
gine shaft position control, programmable central unit and a powerful set of sensors
(e.g., sound sensor, color sensors, distance sensor and others). This set has great
capability for programming, for example a particular response can be matched to
the certain number of hand claps. Additionally, these systems can be modified or
reprogrammed to create a new one. Only imagination is the limit. Programming en-
vironment allows for:
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Fig. 3. Robot-dog made of Bioloid elements
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Fig. 4. Robot-spider built-up from elements of the company Bioloid

— programming the movement sequences (requires to build robot exactly accord-
ing to the specifications in the instruction manual), suitable for beginners and
for those who are starting their adventure with Bioloid robots. Thanks to the
use of robot movement sequence the results are easier to obtain.

— ladder programming intended for medium-advanced programmers. The robot
can be built freely, you do not need to use the propositions from the operating
instructions. This type of programming can be used to modify the factory func-
tions and movements.
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— command line programming is intended for advanced programmers. The de-
veloper has full and conscious control of the signals and processes inside the
central unit.

For the purposes of classes the two predefined units have been built: a ro-
bot-dog (Fig. 3), and a robot-spider (Fig. 4). Depending on the type of input signals
in both cases devices are programmed with different reactions.

The input signals are:

— hand claps (up to a maximum of 4 claps),

— signals from the buttons on the main unit.

Because of the complexity of the robots and software implementation, the or-
der of the input signals is crucial. That is, for example one clap proceeded by two
claps calls different reaction than the reverse sequence of claps.

Wide programming capabilities allow for organizing a Bioloid robot contest.
For example, the World Football RoboCup was held in in [stanbul, Turkey. The team
was made up of RoboCup-Bioloids. The aim was to get as many goals as possible in
a given time.

Gyroeggs

Gyroeggs is an advanced mechatronic toy (Fig. 5).

Gyroeggs provide an example of a toy using accelerometer and sensor of posi-
tion relative to the Earth’s surface. The principle of operation of this toy is the same
as for Segways, a two-wheel urban electric vehicle of the future. Accumulators pro-
viding power are placed inside. On-board computer controls the vehicle so as to pre-
vent it from toppling. Gyroegg retains vertical position regardless of the inclination
of the ground. It is controlled with the included wireless radio remote control. Uni-
versity of Children classes are conducted using two such devices:

Fig. 5. Gyroeggs
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— obstacle course. There was a track with the marked path. The track was charac-
terized by variability and had a banked floor. The goal for the user was to travel
through the obstacle course in the shortest time possible.

— soccer on a miniature football field. Two competitors participated, each control-
led one Gyroegg. The aim of the game was punching the ball into the opponent’s
goal. The person who achieved more goals than their opponent won the match.

Kawasaki robot arm

Modern industrial plants need an automated production lines operated by ro-
bots in order to increase their efficiency and quality of production. These lines were
constructed and are programmed in such a way as to eliminate the physical work
of man. Man oversees these devices, programs them and provides maintenance.
The Institute of Technology of the Pedagogical University of Cracow owns one of
the links of such a production line, the Kawasaki robot arm. Laboratory classes are
taught to handle and program the arm. The gained skills can be used for program-
ming the industrial robot for any company, because the principle of programming
is the same. The only difference is software and a programming language. During
laboratory classes students will get acquainted with the possibilities of mobility and
safety conditions of the mechatronic devices of this type. Typical tasks performed by
students are lifting and moving objects using the electromagnetic gripper, and writ-
ing simple program to perform industrial tasks. All Kawasaki robots arms consist of
three basic parts:

— arm with 6-degree of freedom with working tip attached to the last axis (Fig. 6a),
— control cabinet which is “heart” of the entire system (Fig. 6b),
— hand-held programmer (teachpendant) (Fig. 6v).

The programming rules are very simple. The user indicates the points which
the robot should reach, and the state of analogue and digital outputs. During the
operation the robot repeats the steps of the program. The program itself runs in an

Fig. 6. The Robot Kawasaki RSO06L type installed at the Institute of Technology of the Pedagogical
University of Cracow (a- robot arm; b-CPU; c-Teachpendant)
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endless loop. The program can be written in several different ways, depending on
the application, the destination program and the convenience of the user, and these
are:

— programming using Teachpendant. Is it a manual setting the robot in the chosen
positions and storing this settings as the steps of the program. The program re-
creates the recorded steps and moves the robot arm to the relevant coordinates.

— programming using a PC and AS programming language. The program is writ-
ten in a script file as a sequence of commands, then sent to the robot and run.
For the sake of user safety, the following steps needs to be undertaken on the

way from the idea to the physical launch of the program:

— writing the program using any method,

— checking the program using Teachpendant,

— the introduction corrections to the scheme and rechecking the program (this
step is often repeated multiple times),

— running the program in the work mode when the developer is satisfied with the
effect of simulation.

When programming, you must specify:

— the position of the consecutive points in the program,

— trajectory of robot arm movements (as defined by the driver, linear or circular),

— the accuracy which has to be met by arm reaching the destination point,

— the maximum speed achieved by the tip of the arm during movement between
the points,

— the time to wait for the arm after reaching a destination,

— values of the output signals set by the driver,

— values of the input signals which are to be awaited by the driver.

In addition, the developer can use:

— loops,

— conditional statements,

— complex mathematical engine to calculate the coordinates of the points.

A developer should keep in mind that this robot has 3 coordinate systems:

— jucntion (uses angles of rotation of each of the engines),

— cartesian (uses the location of the arm tip using the X, Y, Z coordinates, and
angles of rotation around the axes, O, A, T) anchored in the base of the robot,

— local cartesian (uses the location of the arm tip using the X, Y, Z coordinates, and
angles of rotation around the axes, O, A, T) anchored in the last used axis or at
the tip of the arm.

Young students learn about the basic principles of industrial safety of the arms
of robots and manually perform the work that is to performed by the robot. For ex-
ample, the objective is to move an item from point A to B. To do this you must:

— open the jaws of the electromagnetic clamshell (i.e. set a signal to the level ‘high’
on one of the outputs),

— move the robot from the neutral position (safe to the people and the production
process) so that it could hold the item,

— close the clamshell jaw,

— move the robot in the place where you put item,

— open the jaws of electromagnetic clamshell,

— move the robot to the neutral position.
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Laser Cutter

Cutting using a laser is a technology widely used for producing a variety of items
made of Plexiglas or thin wood (such as key pendants, chassis, doorplates, informa-
tion inscriptions, parts of models and many others) by cutting the desired shape
from the larger slab, as well as for engraving inscriptions, logos or any arbitrary
shapes on metal, stone, glass, plastic and other materials. The aim of the classes pre-
pared for the students of the University of Children was to demonstrate the opera-
tion of the Laser500 cutter, by producing a key pendant with the logo of Pedagogical
University. To introduce the attendees to the world of light, the difference between
the white light and the laser red light was explained by showing the phenomena of
dispersion using a flashlight and laser pointer. The second phenomena, which was
reminded was a thermal effect of sun light focused in the single spot - this lead the
students to the conclusion, that a focused beam of light can create a very high tem-
perature. The same effect is used in the Laser500 cutter (Fig. 7a).

The two main operation modes are

a) cutting: the power of the laser is set to high value, and the speed of head motion
is slow,

b) engraving: the power of laser is set to low value, and the speed of head motion
is fast.

The head on the cutter operated in the OX and OY positions. In the engraving
mode the head produces a desired shape by engraving it line by line. The shapes

Fig. 7. a) Laser-500 cutter; b) Screen from the LaserCut software
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b

Fig. 8. Adjustment of the head position in Laser-500 cutter (photo by M. Pasternak)

which are to be engraved are prepared using an arbitrary vector graphics program,
and then imported to the LaserCut software, where the settings of the processing
can be adjusted (Fig. 7b).

The project of the key pendant was prepared beforehand, and during the class-
es the children operated only on the laser cutter itself, by moving the head with the
laser to the appropriate position and beginning the cutting/engraving process (Fig.
8). After the end of processing, each of the attendees was presented with the key
pendant, prepared before the classes.

3D printer

3D printing is a novelty in the world of technology. It allows producing items
from a variety of materials, mostly plastic or similar. There exists also a variety of
3D printing methods. Institute of Technology at the Pedagogical University owns
a PIRX 3D printer (Fig. 9). 3D printing in this device relies on melting a plastic wire
and imposing layers of molten material on the base. The head can move in plane in
OX and OY axes while deposing the layer. The stand of the printer moves in 0Z axis,
allowing for the deposition of another layer of the material, after the previous layer
is congealed. The print process is maintenance-free. If you need to print a pendant
items, the included software will complement the solid with support which should
be removed after printing using a knife.

The Institute owns also 3D scanner capable of scanning objects in the distance
between 2-3m with an accuracy of a few millimeters. During the classes with chil-
dren, the subject of scanning is one of the children, then the process of printing is
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Fig. 9. a) head of 3D printer and the printed element; b) prints

prepared (processing of the STL spatial model, demonstration of the program used
to cut the STL model to layers, in order to generate G-code controlling the printer for
each layer of the printed model) and the scanned object is printed in the 3D printer.
Due to the long time (a dozen or so minutes) up to two or three objects are printed.
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Discovering mechatronics with children

Abstract

Universities of Children are a new form of developing the interests of children by regular
meetings at universities and other institutions of culture (e.g. at the Pedagogical University of
Cracow or in Wadowice Culture Center). During this meetings, 5-11 years old children have
the opportunity (sometime the first one) to get in contact with technology, science and huma-
nities. Their live interest is a good reason for organizing such university meetings, which can
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be seen as an experience opposite to the virtual education in cyberspace - learning without
direct contact with physical reality. Themes and methodology of the classes are matched to
the age of young students. In the present work the technical classes, called “Discovering me-
chatronics with children” are presented. It allowed children for a contact with modern, pro-
grammable mechanical devices. The participants of the experiments had an opportunity to
observe operation of various robots and computerized numerical controlled machine tools.
The classes was lead by scientists and technicians, who guided participants how to operate
and control the devices, and presented the theoretical basis of machine’s operation.

Key words: mechatronics, children, robot
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Introduction

Fuel cells are promising technology of energy conversion that directly converts
chemical energy of fuel to electrical energy for a range of stationary, transport and
portable power applications (Giddey 2012: 6; Badwal 1997: 2; Webe 2004: 21; Minh
1993: 12; Hellman 2007: 9). There are many different types of fuel cells that operate
from near room temperature up to 1000°C. They all use different construction mate-
rials and face the diverse challenges of technology and commercialization. Fuel cells
offer many advantages over traditional power generation systems. Those include
high efficiency (40-50% electric, 65-75% with heat recovery), high energy density,
low chemical and pollutant emissions, ability to co-generate heat and electricity at
load centres, high quality power supply (without electrical noise), minimum distri-
bution infrastructure and losses, modularity and flexibility of fuel.

The low temperature fuel cells include direct or indirect alcohol (methanol, eth-
anol) fuel cells, hydrogen based polymer electrolyte membrane systems and alkaline
fuel cells, operate in temperature typically below 100°C. These fuel cells have found
applications in small portable power and transport applications and have power
ranges from less than W to over 100kW. They offer rapid start and shut down, ex-
cellent load following characteristics specifically required for transport vehicles
and unlimited thermal cycling capability. The phosphoric acid fuel cell which runs
around 200-220°C is the most commercialized technology developed primarily for
stationary distributed heat and power generation applications. The intermediate
temperature fuel cell system is the Molten Carbonate Fuel Cell (MCFC) with working
temperature of 650°C. The two high temperature fuel cells are the solid oxide (SOFC)
and direct carbon (DCFC) fuel cells with operating temperature in the 700-1000°C
range. Direct carbon fuel cells utilize solid carbon as the fuel instead of gaseous fu-
els (CO, H,, CH,) used in SOFCs and produce an output stream reach in CO, (Giddey
2012:6). The main advantage of SOFCs and DCFCs is their ability to co-generate high
grade heat (>600°C) if required in end-use application. SOFCs operate with gas-
eous fuels such as H,, CO or hydrocarbons. Reforming of methane is possible in-situ
due to the high operating temperature to generate H, and CO. DCFC’s utilize solid
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Fig. 1. Basic operating principle of a SOFC [Fuel cell type 5]

carbon as the fuel and offer the large advantage of extremely high electric efficiency
(>65-70%) and production of pure stream of CO, without additional cost of capture
and energy penalty (Giddey 2012:6).

A solid oxide fuel cel (SOFC) operates at a temperature range of 700 to 1000°C.
An oxygen ion conducting ceramic such as yttria stabilised zirconia (YSZ) is used as
an electrolyte. Oxygen from air is converted to oxygen ions at the cathode/electro-
lyte interface and then transported through the electrolyte to the anode, where they
react with hydrogen and/or CO to create water and/or CO, (Fig. 1). High operating
temperature of SOFCs generate high demands for construction materials. In addi-
tion to superb electrical and electrochemical properties, high chemical and thermal
compatibility in the fuel cell operating environments deserves great attention. It is
a matter of utmost importance that stability occurs for a long time of over 40000-
50000h required for stationary applications (Badwal 2001: 3).

SOFCs are made up of a number of components (air and fuel electrodes, elec-
trolyte, sealing materials when required, interconnects and fuel distribution sys-
tem). These elements are mostly constructed from ceramic, metal or metal ceramic
composites. Each material is required to operate in multiple property space and is
obliged to meet several criteria.

An electrolyte of a solid oxide fuel cell must have a high conductivity of oxygen
ion (i.e. >0.1S/cm) over a broad range of oxygen partial pressure. In terms of mate-
rial to be a good electrolyte, it must meet multi-faceted property criteria. In addition
to high ionic conductivity, it must be nearly fully dense with no open porosity (to
avoid any cross diffusion of fuel and oxidant elements). The electrolyte is in contact
with both air and fuel electrodes and sealing materials and must not only be chemi-
cally inert with respect to these materials but also have well-chosen thermal expan-
sion co-efficient (TEC) and good mechanical properties. The electrolyte is exposed
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to highly oxidising environments on the side of the air electrode and highly reducing
environments on the fuel electrode side and must be chemically and structurally sta-
ble with an ionic transference number close to unity. It should also have high tensile
strength and toughness not only to facilitate of handling but also to resist thermal
and mechanical stresses during manufacturing and cell operation. Through clever
designs and techniques, some of the requirements can be circumvented.

A cathode in a solid oxide fuel cell is required to have high electronic conductiv-
ity, preferably high oxygen ion conductivity, a coefficient of thermal expansion (TEC)
that closely matches the electrolyte, chemical stability during manufacturing of the
cell and while operating at work temperatures and oxygen partial pressures, good
catalytic properties for oxygen molecule dissociation and reduction. SOFC cathode is
responsible for a large part of the cell voltage losses, and most of that is due to high
polarisation losses associated with the oxygen reduction reaction.

A primary function of SOFC anode is to facilitate the electrochemical oxida-
tion of fuel and provide pathways for electrons released during oxidation reaction
to reach the current collector. Characteristics of a material to be suitable as SOFC
anode includes sufficient ionic and electronic conductivity, electrocatalytic activity
towards the fuel, phase compatibility with electrolyte and current collectors, micro-
structural stability at SOFC operating temperature and matching thermal expansion
properties with other components. For SOFCs fuelled with hydrocarbon fuels, there
are additional requirements, such as catalytic activity for hydrocarbon cracking,
sulphur tolerance and resistance to coking. As electrochemical reaction takes place
at anode- electrolyte interface a sufficient porosity (>30 vol%) is needed to allow
transport of reactant/products (Islam 2013: 10).

There are numerous papers on solid oxide fuel cells, but they focus more on
the materials, including synthesis, conduction mechanisms and applications. How-
ever, despite the fact tha several different measurement methods have been used for
determining the electronic, mechanical and structural properties of the materials,
there has been no demonstration of these methods used for defining SOFC mate-
rials. Each of the methods have their advantages and disadvantages, which makes
a straightforward comparison of results and evaluation of the properties of the ma-
terials difficult. Therefore, in this article we provide a list of the different measure-
ment methods used in ceramic fuel cells.

In the first section, we give a brief introduction of the measurement method,
after which general information about the specific measurement are elaborated.
There are an overview of the methods and the results obtained by each method are
given for dilatometry, impedance spectroscopy, current-voltage characteristics and
mid-infrared thermal imaging. Finally, conclusions for the methods are drawn and
recommendations about future measurements are given.

Dilatometric studies

Dilatometry (DIL) is a thermoanalytical technique for the measurement of ex-
pansion or contraction of a material subjected to a controlled temperature/time
program. The determination of the thermal expansion behavior by dilatometry is
a simple method in which a volume change, can easily be detected (Taylor 1998:19).
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Most solid materials expand upon heating and shrink when cooled. Changing the
length with temperature for a solid material can be expressed as:
(L= 1p) 1
dl
!(ar)
where |, and |, represent the original and final lengths with the temperature change
from T to T.

Mechanical dilatometry techniques are extensively used. With this technique,
the sample is heated in a furnace and displacement of the ends of the sample are
transmitted to a detector by means of push rods. The linear thermal expansion co-
efficient (TEC, or «) is a material property that is indicative of the extent to which
a material expands upon heating. Various substances expand by different amounts.
In low temperature, the thermal expansion of uniform linear objects is proportion-
al to temperature change. However, thermal expansion coefficients is heavily in-
fluenced by the preparation method (e.g. co-precipitation, impregnation, sintering
etc.) and the conditions supplied. Nevertheless, dilatometry is a good instrument for
measuring the thermal expansion behavior as suitable for the application in SOFCs.

It is important that the thermal expansion coefficients of all SOFC components
match well. Thermal expansion coefficients (TECs) of anode material like nick-
el-based cermet and electrolyte material often do not match with each other. For
example, the TEC of nickel is considerably higher than that of some electrolytes,
such as YSZ, which may result in the deterioration of the cell. Furthermore, nickel
easily sinters at higher temperatures, which results in a decrease in the porosity of
the anode. It was observed that the thermal expansion coefficient of Ni-YSZ cermet
increases linearly with nickel content (Minh 1993: 12). Reduction of nickel content
is beneficial as far as the match between the TECs of the two adjacent phases - the
anode and the electrolyte - is concerned, and makes it possible to avoid the cracking
of the cell during operation (Haberko 2010: 7).

Electrochemical impedance spectroscopy

Inordertoincreasetheefficiency offuel cellsitisveryimportanttounderstand the
transport properties of the anode, cathode and electrolyte. Therefore, measurements
of conductivity of materials are very important. Currently, there are many test meth-
ods which allow to measure the conductivity of materials such as impedance or cur-
rent-voltage characteristics measurements (Primdahl 2002: 16; Primdahl 2002: 17).

Electrochemical impedance spectroscopy (EIS) method involves applying an al-
ternating sinusoidal current of known frequency and phase on the test material and
measuring the current response (Barsoukov 2005: 4). In theory, the answer current
should also be sinusoidal, whose amplitude and phase shift corresponds to the prop-
erties of the sample such as conductivity.

The results of studies using the EIS are usually presented as Nyquist plots, and
ionic conductivity, or of the individual parts of cells can be calculated from the char-
acteristic semicircles. In practice, the electrical equivalent circuit is used to deter-
mine the conductivity of individual components. However, the process of choosing
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Fig. 2. Experimental Nyquist plots of the studied YSZ samples at different temperatures on the complex
impedance plane

the equivalent circuit and fitting curves must be made with a great care to minimize
errors of analysis. For example, if the mechanism of conductivity of the material var-
ies with temperature, it must also correspond with a changing electrical equivalent
circuit. More detailed information about the measurements of conductivity by EIS
can be found in Ref. (Barsoukov 2005: 4). Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.. Tem-
perature affects the conductivity of investigated anode materials. In Figure 2. the
measured data of YSZ anode are shown.

At low temperatures semicircle coming from the bulk conductivity is visible.
However, with increasing temperature more semicircles are seen. Semicircle at high-
er frequencies assigned to bulk conductivity, and the semicircle appearing for the
mid-frequency to grain boundary (Gb) conductivity. With increasing temperature
ionic conductivity also increases. When the number of different conduction mech-
anisms increases and more semicircles appear, often overlapping, analysis of this
type of data becomes even more difficult.

Current-voltage characteristics, fuel cell properties

In the constant current method, an external constant current is conducted
through the sample. First, ions in the material move in the direction of the current
until a steady state is achieved. In this state, only electrons and externally supplied
ions corresponding to the gas atmospheres continue to move assuming that the
sample does not deteriorate, e.g. nickel particles do not transform into nickel (di)
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Fig. 3. Arrhenius plots of log(To) of total and ionic conductivities

oxide (Patakanga 2014: 13). In the end, ionic conductivity can be determined from
the voltage and current values assuming that the electronic conduction, as well as
other effects related to the polarization, can be determined or are negligible.

Typically, a two or four-point method is used to measure electrical conductivity.
Polarization effects originating from the electrodes may be omitted in the 4-point
method, but the position of the electrodes and the contact area between the elec-
trodes and the sample should be specified. Otherwise, this can lead to artifacts.

The impact of using different electrodes is presented in Ref. (Haberko 2010: 7)
where the anode conductivity was measured by a 2-point method using two different
sets of electrodes. The potential of the electrode was varied from 0 to 2 V. The electrodes
are arranged according to the scheme: “Pt(paste)/anode/Pt(paste)” and “Pt(paste)/
Zr0,/anode/Zr0,/Pt(paste)”, where the ZrO, was electron blocking electrode.

As the conductivities with blocking electrodes were lower than without them, it
seems that the major part of conductivity comes from electrons (Fig. 3). In fact, the
electronic conductivity determined from the IeV curve was 4 x 103 times higher then
the ionic. The straight line dependencies show that the studied materials exhibit
ohmic behavior.

This shows that the role of the electrode conductivities is significant and should
be taken into account when new materials for SOFC are designed.

Infrared thermal imaging

One of the major problems of the use of fuel cells is the selection of materials for
their construction retaining its chemical, structural, electrical and thermo-mechan-
ical properties for a long time running under extreme conditions of temperature
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and pressure. In order to meet these requirements fuel combustion processes in
different cell operating conditions as well as the chemical and structural changes
leading to a reduction in the efficiency of the SOFC cell type should be examined and
analyzed. A comprehensive understanding of these processes is possible using elec-
trochemical research methods such as impedance spectroscopy and current-voltage
measurements. However, these methods are not able to identify the local chemical
processes taking place in situ at the surface of electrodes.

For proper control of fuel cells the temperature measuring device (thermocou-
ple) can be located in the vicinity of cell. This allows to make a temperature map of
a single cell or set of cells (fuel cell stack) (Kim 2006: 11). However, placing thermo-
couples close to the surface of cells, can lead to penetration, deterioration, and final-
ly to its destruction. Adzic et al. (Adzic 1997: 1) have used a flat-type thermocouple
to probe the temperature distribution at the catode of a planar SOFC. The thermo-
couple was placed in close proximity (as close as 5um), but not in contact with the
electrode surface. Localised hot spots measured were as much as 16°C above the
mean surface temperature. An alternative to discreet temperature sensors is the use
of infrared measurements. This technique has the advantage of not requiring sensor
placement or connecting leads, high spatial resolutions and frame collection can be
achieved. The technique is ideal for measuring the outer surface temperature of a fuel
cell or stack. In order to investigate the temperature within a fuel cell, the construc-
tion needs to be modified to allow optical access to the surface of interest (Fig. 4).

Infrared thermal imaging has been performed on PEM cells (polymer electro-
lyte membrane) for measuring current density, the effects of saturated steam con-
sumption or fuel type (Hakenjos 2004: 8; Wang 2006: 20). These studies showed

Furnoce

Fig. 4. Scheme of the test stand for infrared studies of fuel cells
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Fig. 5. the IR image for an electrolyte supported SOFC when exposed to a ‘cold’ air stream at its centre

that significant temperature variation results across the surface of the PEM due to
changing current density, humidification and reactant composition. The work of
Wang et al. (Hakenjos 2004: 8) demonstrates how electrode surface temperature in-
creases with current density. Also, recent studies of SOFC cells support the potential
of the method for testing thermal imaging of small (a few millimeters in diameter)
cells (Pomfret 2010: 14; Pomfret 2013: 15).

Mid-infrared thermography is a method that allows the observation of the elec-
trode surface cells and study of its temperature - providing much more detailed
information of the processes taking place on the surface of working cell than using
spot temperature measurement using thermocouples. Brett (Schottl 2006: 18) has
applied infra-red thermography to determine the temperature changes and spatial
distribution associated with different current densities for electrolyte supported
pellet cells. Temperature changes of up to 2.52C were observed for heavily electri-
cally loaded pellet cells.

Figure 5 shows the IR image for an electrolyte supported SOFC when exposed to
a ‘cold’ air stream at its centre. Evidence of temperature distribution heterogeneity
was observed (Schottl 2006: 18). The solid line shows the interface between active
catalyst and electrolyte area. A temperature gradient of over 9°C mm- was recorded
without the electrolyte cracking or electrode delaminating.

Conclusions

Dilatometry, Electrochemical Impedance spectroscopy, Current-voltage charac-
teristics are common research methods of solid oxide fuel cells. However Infrared
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imaging method enables to study processes running directly at the surface of the
cell. This method in combination with electrical measurements allow much more
complete information on the processes occurring in the fuel cell cells such as com-
bustion of fuel.
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Abstract

Solid oxide fuel cells (SOFC) are high temperature electrochemical devices, which convert
the energy of a chemical reaction directly into electricity. The long-term performance of fuel
cells is strictly related to both the structural and electrical properties of anode materials. In
order to achieve high mixed electronic-ionic conductivity and high activity of electrochemical
reactions and hydrocarbon fuel reforming, it is necessary to select an appropriate chemical
composition and a suitable method of preparation. To verify that the synthesized materials
meet the requirements set down for them, it is necessary to use simple research methods to
analyze them. The article presents a brief description of commonly used research methods
(dilatometry, impedance spectroscopy, current-voltage characteristic) and the new prospec-
tive method such as infrared thermal imaging.

Key words: infrared thermal imaging, SOFC, solid oxide fuel cell, measurement techniques
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Poziomowa periodyzacja rozwoju podstawg psychologii
naukowej*

Wstep

Poziomowq (doktadnie: wielopoziomow3g) bedziemy nazywa¢ kazdg periodyzacje
rozwoju, ktéra wigze okresy rozwojowe z poziomami organizacji materii zywej,
a liniowq (jednopoziomowa) kazda periodyzacje, ktéra nie przewiduje takiego po-
wigzania. Celem artykutu jest opis autorskiej ewolucyjnej koncepcji rozwoju on-
togenetycznego i periodyzacji (Karandashev 2013), ktoéra jest jedyna periodyzacja
poziomowa.

Historia zagadnienia

Ukazujac historie powstania i podstawy koncepcji, autor oméwit pie¢ nastepu-
jacych kwestii:
1) Idee pochodzenia i rozwoju czlowieka zawarta w traktacie Arystotelesa
,0 duszy”.
2) Pojmowanie ontogenezy jako rezultatu rozwoju filogenetycznego.
3) Definicja terminu funkcji wiodacej w modelu rozwoju Lwa S. Wygotskiego.
4) Poziomowa analiza periodyzacji rozwoju ontogenetycznego.
5) Analiza najbardziej znanych kategoryzacji pozioméw organizacji materii zywe;.
1. Analiza traktatu ,0 duszy” (Karandashev 2012: 57-73) pozwala przypusz-
czat, ze podstawa rozwazan Arystotelesa jest idea wyrazona stowami: ,w nastep-
nym jest zawsze zawarte potencjalnie poprzednie”. Jej lustrzanym odbiciem jest
teza: ,poprzednie jest podstawg powstawania nastepnego”. Jednak filozof idzie jesz-
cze dalej. Ewolucyjna skale pograzenia, czyli gromadzenia ,poprzedniego w nastep-
nym”, dzieli na dwie gatezi: filogeneze i ontogeneze. A zatem zostawalo pierwsza
z nich poda¢ w charakterze poziomoéw organizacji, druga - jako okresy rozwojowe,
a potem zwigzac je miedzy soba.

* Artykut byl w czesci publikowany: Karandashev Y., 2015. Poziomowa periodyzacja
rozwoju ontogenetycznego. Horyzonty psychologii, 5, 135-152.



[68] Yuri Karandashev

Pézniejsza biologia, funkcjonujac juz jako nauka, skupita sie na filogenezie
i zbudowata teorie ewolucyjng, uznajac za jej podstawe pojecie gatunku. Opierajac
sie na pojeciu fenotypu, biologia budowata drzewo pochodzenia gatunkéw. Nato-
miast ontogenezg zainteresowata sie psychologia, prezentujac r6zne koncepcje i pe-
riodyzacje rozwojowe. Oczywisto$¢ paraleli filo- i ontogenezy, wyr6znionej przez
Arystotelesa, znalazta swoje odzwierciedlenie w teoriach rekapitulacji i w szczegdl-
nosci, w prawie biogenetycznym Haeckela-Muellera.

2.Zgodnie z tym prawem, rozwo6j ontogenetyczny powtarza w pewnym stopniu
rozwoj filogenetyczny. I cho¢ ta prawidtowo$¢ dostrzegana byta gléwnie we wcze-
$niejszych, przewaznie prenatalnych okresach rozwojowych, pézniej odnoszono ja
do okreséw postnatalnych, chociaz z mniejszym sukcesem. Ostatecznie prawo bio-
genetyczne zostato uznane za nienaukowe i odrzucone. Jednak zagadnienie dotycza-
ce powigzania dwoch rodzajow rozwoju: filo- i ontogenezy - pozostato przedmio-
tem badan, w szczegélnosci w dzietach A.N. Sewertsowa.

Dlaczego préba uzaleznienia ontogenezy od filogenezy okazata sie nieudang?
- Okazato sie, Ze zjawisko powigzania zostato ujawnione tylko w badaniach morfo-
logicznych i nie wychodzito za ich przedziaty. Natomiast rozwo6j kazdego organizmu
nie ogranicza sie tylko samg morfologia. Aby zbudowa¢ periodyzacje ontogenezy,
nie mozna sie odgranicza¢ do rozpatrywania wytacznie zmian morfologicznych. Na-
lezy sie odnie$¢ do wszystkich pozioméw organizacji materii Zywej. Biologia poszta
potem tylko w strone badan na poziomie genetycznym, czyli w kierunku samego
poczatku ontogenezy.

3. Zagadnienie periodyzacji ontogenezy postnatalnej zostato postawione przez
Lwa S. Wygotskiego, ktéry twierdzit, ze rozwdj psychiczny ma swojg wtasng nature
i nie redukuje sie do innych form rozwoju. Jednak jego mysl nie znalazta swojej kon-
tynuacji i nie mogta wptynaé na rozwoj psychologii rozwojowe;.

Analiza teorii Lwa S. Wygotskiego (Karandashev 2011: 37-60) pokazata, Ze za-
proponowana przez niego periodyzacja rozwoju znajduje sie w obszarze rozwazan
pedagogicznych, a zatem nie jest interesujaca dla nauki. Teoria rozwoju uznaje sie za
liniowa, w rozumieniu przywotanym na poczatku niniejszego artykutu. Wprowadza
bardzo wazny element, bez ktérego nie powstataby poziomowa periodyzacja roz-
woju. Chodzi o pojecie wiodqcej funkcji rozwoju, ktéra zaptadnia juz istniejace funk-
cje psychiczne i przeprowadza je na nowy etap rozwoju. Ta idea byta niewatpliwym
rozwinieciem schematu rozwoju zaproponowanego przez Arystotelesa, wyprowa-
dzajac go na nowa ptaszczyzne pojmowania.

4. Liniowe periodyzacje rozwoju postnatalnego powstawaty juz dawno. Zycie
cztowieka w sposéb naturalny dzielito sie na okresy i ten fakt odzwierciedlat sie
w jego opisach. Z biegiem czasu etapy rozwoju staty sie przedmiotem rozwazan
naukowych i samodzielnym przedmiotem badan (Liberska 2011). Analiza koncep-
cji i periodyzacji rozwoju (Kapangames, 1997), dokonana na podstawie ksigzki
A. Flammera (Flammer, 1988), pokazata, ze mozna je uporzadkowa¢, co ukazano
w dalszej czesci.

Wszystko zaczyna sie od tradycyjnego ujecia periodyzacji, przy wykorzystaniu
uktadu ,podmiot-otoczenie”, ktory ujawnia sie, z jednej strony, w endogenetycznych
teoriach rozwoju (wczeéniejsze teorie dojrzewania, A. Gesell, H. Werner, A. Buseman
i p6zniejsze odmiany) i z drugiej, w egzogenetycznych teoriach (wczesny behawio-
ryzm, B. Skinner, S. Bijou i D. Baer, R. Sears i p6zniejsze odmiany).
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Wyczerpawszy mozliwosci uktadu ,podmiot-otoczenie”, psychologia rozwoju
zwrdcita sie w strone zréznicowania zjawisk psychicznych. Pierwszym byt kierunek
psychoanalityczny (S. Freud, E. Erikson, K. Rogers i inni), drugim to kurs kognitywi-
styczny (]. Piaget, L. Kohlberg, K. Fischer, R. Case, D. Klahr i inni), trzeci - kierunek
socjalizacji (L.S. Wygotski, A. Wallon, A.N. Leontiew, D.B. Elkonin, L.I. Bozowicz, M.I.
Lisina i inni), czwarty - kierunek spoteczno-ekologiczny (U. Bronfenbrenner, K. Rie-
gel, AW. Piotrowski i inni), piagty - kierunek samorozwoju (R. Lerner, personalna
kontrola rozwoju, krytyczne zdarzenia zyciowe, i inni) i sz6sty - kierunek systemo-
wy, probujacy potaczy¢ wszystkie aspekty rozwoju w catos¢ (Karandaschew, 1993).
Stowo ,probujacy” jest tutaj kluczowym; podkresla ono niemoznos¢ integracji ist-
niejacych koncepcji i periodyzacji przy uzyciu srodkéw tradycyjnej psychologii (Ka-
panpames, 1987). Potrzebne jest wyjscie poza jej przedziaty.

Ze wzgledu na brak jednolitej koncepcji i periodyzacji rozwoju, coraz wiekszej
sity i znaczenia nabiera kierunek empiryczny, z widocznymi cechami pragmatyzmu.
Zaczyna sie od skromnej definicji przedmiotu psychologii rozwoju w charakterze
zmiany w czasie i wprowadzenia réznych charakterystyk tej zmiany (Kapangaiies,
1997) i stawia proste pytania: co sie zmienia? jak sie zmienia? dlaczego sie zmie-
nia? w jakim kierunku sie zmienia? Wydaje sie, Ze pytania te sa wazne i potrzebne
w planie metodycznym. Jednak sedno sprawy polega na tym, Ze kierunek ten zgtasza
swojg samowystarczalno$¢, wystepujac w ten sposdb w charakterze kierunku feno-
menologicznego, czyli odrzucajacego jakiekolwiek koncepcje i periodyzacje.

Przeprowadzona analiza wymienionych teorii i periodyzacji rozwoju, ktore zu-
pelnie nie wyczerpuja catego ich zbioru, swiadczy o tym, ze zadna z tych koncepcji,
zadna periodyzacja nie uwzglednia jako swej podstawy poziomdéw organizacji mate-
rii zywej. Innymi stowy, zadna z nich nie moze by¢ odniesiona do kategorii poziomo-
wych. Oczywiscie, w wielu koncepcjach wystepuja pewne odwotania do nich, jednak
nie s3 to poziomy organizacji, po drugie nie s3a to poziomy organizacji materii zywej
i po trzecie, to wszystko nie znajduje swojego odwotania w schemacie periodyzacji
rozwoju. Co dotyczy kierunku fenomenologicznego, wychodzi on w ogéle poza na-
ukowe pojmowanie $wiata, negujac samg konieczno$¢ wyjasnienia rozwoju.

5. Zagadnienie wspotzaleznosci réznych pozioméw organizacji uktadu nerwo-
wego zajmowato neurofizjologéw i psychiatréow juz na poczatku wieku XX (E. Kret-
schmer, E. Edinger i inni). Odwotujac sie do praw sformutowanych przez E. Kretsch-
mera (Beirorckuit, 1984), Lew S. Wygotski wyjasniat rozwdj dziecka w pierwszym
roku zycia. Badania te nie przyniosty propozycji periodyzacji ontogenezy, jednak
pojecie poziomu organizacji, cho¢ w odniesieniu do uktadu nerwowego, istniato.
Dalszy rozwoj tego kierunku pozwolit zebra¢ wiele nowych danych na temat pozio-
moéw organizacji zZycia w ontogenezie, lecz nie przyniést postnatalnej periodyzacji
rozwoju.

Co dotyczy poziomoéw organizacji zycia w filogenezie, najbardziej popularnym
jest podziat na poziomy: atomowy, molekularny, biomolekularny, organelowy, ko-
morkowy, tkankowy, organowy, systemowy, organizmowy, populacyjno-gatunkowy,
biogeocenotyczny, ekosystemowy i biosferny. Za podstawe tej hierarchii przyjmuje
sie pojecie biosystemu, ktéry okresla sie jako ekosystem, czyli wspélnote organi-
zmoéw zywych, Srodowisko ich przebywania i uktad wiezi, realizujacy wzajemna wy-
miane substancji i energii. Innymi stowy, podtozem danego podziatu jest gatunkowe,
czyli filogenetyczne kryterium zycia.
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Uznajac istnienie tego podziatu, pozwolimy sobie jednak nie zgodzi¢ sie z podej-
$ciem filogenetycznym, a zamiast niego przyjac kryterium ontogenetycznego. Kazdy
z nas jest nosicielem zycia, ktére powstaje w chwili poczecia i konczy sie w chwi-
li Smierci. Wspdlnota zywych organizmoéw, wzieta sama w sobie, nie rodzi sie i nie
umiera. Ro$nie lub zmniejsza sie jej liczebno$¢, w zaleznosci od rodzenia i umierania
osobnikéw tworzacych te wspdlnote. Dlatego pozioméw organizacji zycia indywi-
dualnego trzeba szuka¢ nie we wspélnotach jednostek, a w samej jednostce. Tym
bardziej, ze psychologia bada nie rozwéj wspoélnot, a rozwo6j jednostek.

Natomiast gatunkowe podejscie do podziatu filogenezy na poziomy organiza-
cji zycia pozwolito precyzyjnie sformutowa¢ gtéwne kryterium ttumaczace struk-
ture hierarchii. Zgodnie z nim, na kazdym poziomie organizacji mamy do czynienia
z systemem pewnego typu, ktéry sktada sie z podsystemow poziomu poprzednie-
go ijednoczesnie wystepuje jako podsystem kolejnego systemu poziomu organiza-
cji, nastepujacego po nim hierarchii. Stad wynika, ze hierarchia poziomoéw organi-
zacji jest gesta, co oznacza, ze miedzy sgsiednimi poziomami juz nie da sie wstawic
posrednie.

Reasumujac omawiane rozwazania, nalezy zauwazyc¢, ze wszystkie sktadowe
potrzebne do zbudowania poziomowej periodyzacji rozwoju byty obecne we wcze-
$niejszych, omawianych koncepcjach. Pierwsza wersja poziomowej periodyzacji zo-
stata zaproponowana przez Autora (Kapangames, 1981) juz w roku 1981, co $wiad-
czy o sprzyjajacych warunkach historycznych, jak i merytorycznych. Jednak nie tylko
one okreslaty rozwdj nauki, ale rGwniez jej wiodacy przedstawiciele, instytucje i tra-
dycje, zwane paradygmatem (Kapanzgames 2012).

Podstawy teoretyczne

Nalezy rozpatrzy¢ trzy kwestie. Pierwsza to analiza poziomu organizacji jako
przyczyna wylowienia sie okresu rozwojowego. Druga to budowanie chronologii
i metryki rozwoju ontogenetycznego. I trzeci to opis poziomowej periodyzacji roz-
woju ontogenetycznego.

1. Poziomy organizacji zycia moga by¢ rozpatrywane w dwéch ptaszczyznach:
filogenetycznej i ontogenetycznej. Pierwsza nie jest przedmiotem niniejszej anali-
zy, poniewaz, méwigc obrazowo, w dzisiejszym naszym organizmie nie ma tej kon-
kretnej ryby, ktéra kiedy$ wyszta na ziemie, zeby zrobi¢ sie cztowiekiem. Istotne
sa wytacznie poziomy organizacji naszego indywidualnego zycia. Zatem przyjeto
twierdzenie, Ze pojawienie sie kazdego nowego poziomu organizacji skutkuje nowym
okresem rozwojowym. Przy tym nalezy podkresli¢, ze pojawienie sie poziomu orga-
nizacji jest przyczyna, a okres rozwojowy jest skutkiem.

Zatozenie to przedstawione jest w ponizszej tabeli, w ktorej podane s3 po kolei:
a) numer porzadkowy poziomu organizacji (1 odpowiada poczatkowi zycia), b) na-
zwa poziomu organizacji, c) podstawowe cechy poziomu, d) formacja poziomu jako
jego element bazowy, e) okreslenie formacji przez odniesienie do formacji poprzed-
niego poziomu organizacji, f) naczelna funkcja poziomu, przetwarzajaca poprzed-
nig formacje w nastepng, g) wyjasnienie istoty naczelnej funkgcji, h) okres rozwo-
jowy, odpowiadajacy danemu poziomowi organizacji, i) poczatek wieku, w ktérym
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odbywa sie przejscie do nowego poziomu organizacji i pojawia sie odpowiedni
okres rozwojowy:.

Kazdy z wymienionych w tabeli 1. okreséw rozwojowych mozna by nazywac
w $cistej zgodnosci z nazwa poziomu organizacji (na przyktad noworodkowos¢ za-
stapi¢ terminem sensogeneza). Jednak, aby utatwi¢ rozumienie, postanowiono po-
zostac przy istniejacych nazwach okreséw rozwojowych. Wyszczegélnione w tabeli
okresy rozwojowe traktowane sg jako naczelne (pierwotne, gtéwne, podstawowe),
poniewaz kazdy z wprowadzonych okreséw odpowiada jednemu, okre$§lonemu po-
ziomowi organizacji.

2. Przechodzac do zadania chronologii i metryki rozwoju, nalezy sie postuzy¢
pojeciem macierzy kwadratowej, ktérej kolumny reprezentuja poziomy organizacji,
a wiersze - okresy rozwojowe:

Tab. 2. Macierz kwadratowa

poziomy > i1 i
okresy v
i-1 (i-1)/(i-1) (i1)/i
i i/(i-1) ifi

Zrédto: badania whasne

Komorki lezgce po przekatnej - ,lewa goéra - prawy dot”: (i-1)/(i-1) oraz i/i -
reprezentuja tre$¢ poprzedniego zadania, ktére wyprowadza z kazdego nowego
poziomu organizacji odpowiedni okres rozwojowy. Po zwiekszeniu liczby kolumn
i wierszy macierzy do 11, bytoby mozna uja¢ w niej cato$¢ materiatu zaprezentowa-
nego w tabeli 1.

Celem macierzy kwadratowej jest pokazanie, w jakich wzajemnych relacjach
znajduja sie sasiednie poziomy organizacji i okresy rozwojowe. Po pierwsze, pra-
wa gorna komorka, zdefiniowana jako (i-1)/i, nie ma wypetnienia merytorycznego,
poniewaz w okresie rozwojowym i-1 a priori nie moze istnie¢ poziom organizacji.
Stad wynika, Ze sens merytoryczny moga mie¢ jedynie komorki macierzy, naleza-
ce do jej dolnego trojkata, czyli pod przekatng, a gorny trojkat zostaje pusty, czyli
nierealizowany.

Po drugie, lewa dolna komérka macierzy, reprezentowana jako i/(i-1) i okre-
$lajaca strukture okresu rozwojowego i na poziomie organizacjii-1, moze mie¢ dwie
wartoSci. Pierwsza to 0 - polega na tym, Ze poziom organizacji i nie wspétdziata
z poziomem rozwoju i-1. Druga to 1 - poziom organizacji i wspétdziata z poziomem
i-1. Powyzsze przedstawiono w charakterze macierzy (Tab. 3).
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Jak wida¢, naczelny okres rozwoju i, w zwigzku z brakiem lub obecnoscig w nim
poprzedniego poziomu organizacji i, rozdwaja sie na dwa podokresy il oraz i2. Ta
reguta rozdwojenia odnosi sie nie tylko do okresu naczelnego, a réwniez do kazdego
jego podokresu.

Tab. 3. Rozdwojenie okresu naczelnego

poziomy > i1
okresy v ! !
i-1 (i-1)/(i-1)
i1 i/(i-1)=0
i i/i
i2 i/(i-1)=1

Zrédto: badania wiasne

Rozszerzajac liczbe pozioméw do 5, otrzymujemy formalna periodyzacje roz-
woju, ujeta w tabeli 4.

Tutaj w lewym gérnym kacie pokazano, ze prawa cze$¢ tabeli nalezy do struk-
tury pozioméw organizacji kazdego okresu (v to formy rozwojowe), a lewa - zréz-
nicowanie okreséw rozwojowych. Co do czesci Sredniej, reprezentuje chronologie
i metryke rozwoju.

Po pierwsze, przy budowaniu tabeli przyjeto, ze dodawanie kazdego nowego
poziomu organizacji zwieksza dtugo$¢ danego okresu rozwojowego, w porownaniu
z poprzednim. Po drugie, ustalono, ze nie ma podstaw do rozrdzniania rozmiaréw
przej$¢ miedzy poziomami, a zatem przyjeto, Ze sa one rowne. Po trzecie, nie byto
podstaw, aby rozréznia¢ okresy poziomdéw sgsiednich o pewng wielkos¢, a zatem
w ramach kazdego poziomu organizacji w charakterze mnoznika zwiekszajgcego
dtugos¢ okresu rozwojowego przyjeto liczbe 2. Z tego wynika, Ze dtugosci sasiednich
okresow naczelnych zwigzane sg ze sobg w proporcji 1:4.

W kolumnie , Jed. wzg, czyli ,jednostki wzgledne”, zostata podana dtugos¢ kaz-
dego okresu rozwojowego w jednostkach wzglednych, gdzie jednostka jest dtugos¢
okresu rozwojowego poziomu pierwszego. Odpowiednio dla dwdch pozioméw or-
ganizacji mamy 2 jednostki, trzech - 4, czterech - 8, pieciu - 16. Jest to Zrédtowa
skala rozwojowa oparta na wzglednych jednostkach zachodzacych zmian (o czym
pisat Lew S. Wygotski, krytykujac istniejace w tamtych czasach periodyzacje).

Aby przetworzy¢ te wzgledna skale rozwojowa na chronologie wyrazong w jed-
nostkach czasu (zegara atomowego), z ktérego wskazan korzystamy, trzeba okresli¢
warto$¢ jednostki wzglednej. Okres prenatalny obejmuje pie¢ pozioméw organiza-
cji, co prezentuje przedstawiona powyzej periodyzacja formalna. Liczba wzglednych
jednostek dtugosci dla tego okresu zycia jest rdwna sumie warto$ci ujetych w ko-
lumnie ,jednostki wzgledne”, czyli 341 jed. wzg. Okres prenatalny, od chwili poczecia
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Tab. 4. Formalna periodyzacja rozwoju

poziomy > Jed. | Granice | Granice
okresy v wzg. | prenat. postnat. ! 2 3 4 >
1 1 | 1(0,0g) | 1(0,0m) | v(1,1)
) 21 2 | 2(18,7g) | 2(1,6m) | v(1,2) v2)
22 2 | 3(2,3d) | 3(4,9m) | v(1,3)
31 311 4 | 4(3,9d) | 4(8,1m) | v(1,4) v22)
3 312 4 | 5(7,0d) | 5(1,2l) | v(1,5) v3.1)
2 321 4 | 6(10,1d) | 6(1,8) | v(1,6) v23) ’
322 4 | 7(13,3d) | 7(2,3l) | v(1,7) ’
1 4111 | 8 | 8(2,3t) | 8(2,8) | v(1,8) v(2.4)
" 4112 | 8 | 9(3,2t) | 9(3,9) | v(1,9) v3.2)
" 4121 | 8 | 10(4,1t) | 10(5,0) | v(1,10) v(25) ’
s 4122 | 8 | 11(5,0t) | 11(6,11) | v(1,11) ’ va1)
01 4211 | 8 | 12(59t) | 12(7,2l) | v(1,12) v(2.6) ’
" 4212 | 8 | 13(6,8t) | 13(8,3l) | v(1,13) ’ v33)
2 4221 | 8 | 14(7,7t) | 14(9,3)) | v(1,14) 2,7) ’
4222 | 8 | 15(8,6t) | 15(10,4l) | v(1,15) ’
51111 | 16 | 16(2,2m) | 16(11,51) | v(1,16)
5111 v(2,8)
511 51112 | 16 | 17(2,6m) | 17(13,71) | v(1,17) v3.4)
s11 51121 | 16 | 18(3,0m) | 18(15,8l) | v(1,18) v29) ’
51 51122 | 16 | 19(3,5m) | 19(18,01) | v(1,19) ’ v42)
5121 51211 | 16 | 20(3,9m) | 20(20,21) | v(1,20) v(2,10) ’
51 51212 | 16 | 21(4,3m) | 21(22,31) | v(1,21) ’ v(3:5)
512 51221 | 16 | 22(4,7m) | 22(24,51) | v(1,22) v2,11) ’
s 51222 | 16 | 23(5,1m) | 23(26,7)) | v(1,23) ’ V5.1)
5211 52111 | 16 | 24(5,5m) | 24(28,8) | v(1,24) v(2.12) '
51 52112 | 16 | 25(6,0m) | 25(31,01) | v(1,25) ’ v(36)
521 52121 | 16 | 26(6,4m) | 26(33,1l) | v(1,26) v(2.13) ’
5 52122 | 16 | 27(6,8m) | 27(35,31) | v(1,27) ’ va3)
5291 52111 | 16 | 28(7,2m) | 28(37,5) | v(1,28) v(2,14) ’
59 52112 | 16 | 29(7,6m) | 29(39,6l) | v(1,29) ’ v3.7)
522 52121 | 16 | 30(8,0m) | 30(41,8l) | v(1,30) v(2.15) ’
52122 | 16 | 31(8,5m) | 31(44,0) | v(1,31) ’

Legenda: g — godziny, d — dni, t — tygodnie, m — miesiace, | — lata
Zrédto: badania wiasne

do pojawienia sie na $wiecie, liczy 266 dni. Dzielgc dtugos¢ okresu prenatalnego
przez liczbe jednostek wzglednych, otrzymuje sie warto$¢ jednej jednostki wzgled-
nej wyrazona w jednostce czasu: p = 266/341 = 0,78 dnia. Dzieki temu mozna okre-
$li¢ dtugos¢ kazdego okresu rozwojowego - nalezy pomnozy¢ otrzymana wartos¢
jednostki wzglednej przez liczbe jednostek przypisanych konkretnemu okresowi,
z ktorych sie sktada. Krokiem konicowym jest stopniowe sumowanie tych wartosci
chronologicznych, co daje zadane granice rozwojowe (granice podano w tabeli 4,
w kolumnie ,granice prenat.”, czyli ,granice prenatalne”).



Measurement techniques in solid oxide fuel cells: infrared thermal imaging [75]

Te same dziatania mozna powtérzy¢ w odniesieniu do wieku postnatalnego.
Liczba zawartych w nim poziomdéw organizacji rowniez wynosi 5 (przy czym prena-
talne poziomy organizacji nie sa brane pod uwage). Punktem wyjscia na skali czasu
jest fakt urodzenia dziecka, za$ za punkt koncowy nalezy przyjac tylko wiek przej-
$cia od dziecinstwa do dorostosci (tj. 11,5 lat), poniewaz nie mozna okresli¢ kornica
dorostosci na skali czasu. Aby uzyska¢ warto$¢ jednostki wzglednej nalezy podzie-
li¢ dtugos¢ dziecinstwa przez liczbe jednostek wzglednych dla czterech pozioméw
(réwna 85): p = 4140/85 = 48,7 dni = 1,62 mies. Pomnozenie uzyskanej jednostki
wzglednej przez liczbe zawartych w tym okresie jednostek pozwala okresli¢ dtugos¢
okresu rozwojowego. Dodanie wartosci chronologicznych pozwala ustali¢ granice
rozwojowe (podano je w tabeli 4, w kolumnie ,granice postnat.”, czyli ,postnatalne
granice rozwojowe”).

Na zakoniczenie nalezy podkresli¢ dwie wazne okolicznoSci. Pierwsza polega
na tym, ze zaprezentowana koncepcja periodyzacji ontogenezy sktada sie z dwdch
periodyzacji: prenatalnej i postnatalnej, pomimo tego, Ze hierarchia poziomoéw jest
wspdlna i nieprzerywana. Fakt ten mozna bytoby uznaé za wade periodyzacji, jed-
nak autor nie widzi mozliwosci ich potaczenia. Prawdopodobnie nie ma szans na
taka catkowitg integracje. Fakt ten mozna odnie$¢ réwniez do przejscia od rozwoju
prenatalnego do postnatalnego, zwigzanego z zakoniczeniem systemogenezy, w kto-
rej zmiany morfologiczne i fizjologiczne obejmuja za duzo czasu.

Druga okoliczno$¢ dotyczy granic chronologicznych ontogenezy, obliczonych
teoretycznie z odwotaniem do danych empirycznych. Gdyby te dane byty rezultatem
badan empirycznych, podano by ocene statystyczng zmiennos$ci wartosci $rednich.
Jednak przytoczone wartosci teoretyczne to wytacznie Srednie warto$ci arytmetycz-
ne, a zatem zmienno$¢ wartosci konkretnych moze by¢ oceniona réwniez teoretycz-
nie, czyli gromadzi sie na przejsciach zaréwno z jednego do drugiego okresu, jak
i wewnatrz okres6w naczelnych.

3. Trzecim zadaniem bylto zaprezentowanie tresci poziomowej periodyzacji
rozwoju ontogenetycznego, czyli tre$¢ konkretnych pozioméw organizacji i okresow
rozwojowych (Tab. 5).

W tabeli 5 merytoryczna periodyzacja rozwoju ontogenetycznego zostata po-
dana w formie skroconej, poniewaz brak miejsca w artykule dla jej rozwinietej for-
my. W gérnych wierszach (nagtowek tabeli) podane sg numery i nazwy poziomoéow
organizacji, a zarazem nazwy ich formacji. W pierwszej kolumnie podano numery,
nazwy naczelnych okreséw rozwojowych i ich poczatek. Wzdtuz przekatnej w tabeli
podane s3 numery i nazwy naczelnych funkcji rozwoju, dodatkowo wprowadzono
numery i nazwy funkcji wiodacych, ktére reprezentuja naczelne funkcje rozwoju.
W tabeli 5 zaznaczono zréznicowanie naczelnych okreséw rozwojowych. Dalszy
opis konfiguracji i struktury okreséw naczelnych ukazano w tabeli 5.

Konfiguracja poziomoéw i struktura okreséw naczelnych

Zaprezentowane analizy ukazuja zalezno$¢ struktury kazdego naczelnego okre-
su rozwojowego od uktadu poziomoéw, charakteryzujacy kazdy podokres.

Pierwszy poziom organizacji (genetyczny) wystepuje po cytologicznym.
Jego podstawe stanowi genetyczna integracja uktadéw cytologicznych (formacja
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gameta), w uktad genetyczny (formacja zygota). Proces ten okreslany jest jako na-
czelna funkcja rekombinacja, ktérej istota polega na budowaniu powigzan genetycz-
nych w strukturze zygoty. Genetycznemu poziomowi organizacji odpowiada naczel-
ny okres zwany mejoza (wiek 0,0 godzin).

Na poziomie cytologicznym funkcja rekombinacja reprezentowana jest przez
dwie funkcje: w pierwszej potowie mejozy pojawia sie funkcja wiodaca koniugacja,
gdy uktady cytologiczne nie sg jeszcze afiliowane w genetyczne (wiek 0,0 godzin),
a w drugiej potowie funkcja crossing-over, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady cytolo-
giczne wspotdziatajg z genetycznymi (wiek 9,4 godzin).

Drugi poziom organizacji (morfologiczny) nastepuje po genetycznym. Jego pod-
stawe stanowi morfologiczna integracja uktadéw genetycznych (formacja zygota),
w uktad morfologiczny reprezentowany formacja tkanka komdrkowa. Procesowi
temu przypisywana jest naczelna funkcja konformacja, ktérej sedno polega na bu-
dowaniu wiezi morfologicznych w strukturze tkanki. Morfologicznemu poziomowi
organizacji odpowiada okres naczelny zwany histogeneza (wiek 18,7 godzin).

Na poziomie genetycznym funkcja konformacja reprezentuje sie przez dwie
funkcje: w pierwszej potowie histogenezy przez funkcje wiodaca (segmentacja), gdy
uktady genetyczne nie s3 jeszcze afiliowane w morfologiczne (wiek 18,7 godzin),
a w drugiej potowie przez agregacje, gdy afiliacja juz nastapita i uktady genetyczne
wspotdziatajg z morfologicznymi (wiek 2,3 dni).

Trzeci poziom organizacji (fizjologiczny) wystepuje po morfologicznym. Jego
podstawe stanowi fizjologiczna integracja uktadéw morfologicznych (formacja
tkanka komoérkowa), w uktad fizjologiczny (formacja interakcja). Procesowi temu
odpowiada naczelna funkcja regulacja, ktorej istota polega na budowaniu wiezi fi-
zjologicznych w strukturze interakgcji. Fizjologicznemu poziomowi organizacji odpo-
wiada okres naczelny zwany embriogeneza (wiek 3,9 dni).

Na poziomie morfologicznym funkcja regulacja sktada sie z dwoch funkcji:
w pierwszej potowie embriogenezy funkcja wiodaca jest akomodacja, gdy uktady
morfologiczne nie s3 jeszcze afiliowane w fizjologiczne (wiek 3,9 dni), a w drugiej
potowie asymilacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady morfologiczne wspétdziataja
z fizjologicznymi (wiek 10,1 dni).

Czwarty poziom organizacyjny (interocepcyjny) nastepuje po fizjologicznym.
Jego podstawe stanowi interocepcyjna integracja uktadow fizjologicznych (formacja
interakcja) w uktad interocepcyjny (formacja reakcja). Proces ten nazywa sie naczel-
na funkcja innerwacja, ktéra polega na budowaniu wiezi interocepcyjnych w struk-
turze reakcji. Interocepcyjnemu poziomowi organizacji odpowiada okres naczelny
zwany organogenezq (wiek 2,3 tyg.).

Na poziomie fizjologicznym funkcja innerwacja reprezentowana jest w pierw-
szej potowie organogenezy przez funkcje wiodaca (aferentacja), gdy uktady fizjolo-
giczne nie s3a jeszcze afiliowane w interocepcyjne (wiek 2,3 tyg.), a w drugiej poto-
wie przez funkcje eferentacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady fizjologiczne wspoét-
dziatajg z interocepcyjnymi (wiek 5,9 tyg.).

Piaty poziom organizacyjny (propriocepcyjny) nastepuje po interocepcyjnym.Jego
podstawe stanowi propriocepcyjna integracja uktadéw interocepcyjnych (formacja
reakcja), w uktad propriocepcyjny (formacja refleks). Proces ten stanowi naczelna
funkcje koordynacja, ktérej sedno polega na budowaniu wiezi propriocepcyjnych
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w strukturze refleksu. Propriocepcyjnemu poziomowi organizacji odpowiada okres
naczelny zwany systemogeneza (wiek 2,2 mies.).

Na poziomie interocepcyjnym funkcja koordynacja reprezentowana jest
w pierwszej potowie systemogenezy przez funkcje akceptacja, gdy uktady intero-
cepcyjne nie s3 jeszcze afiliowane w propriocepcyjne (wiek 2,2 mies.), a w drugiej
potowie przez funkcje motywacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady interocepcyjne
wspétdziatajg z propriocepcyjnymi (wiek 5,5 mies.).

Szdsty poziom organizacyjny (sensoryczny) wystepuje po propriocepcyjnym.
Jego podstawe stanowi sensoryczna integracja uktadéw propriocepcyjnych (forma-
cja refleks), w uktad sensoryczny (formacja lokus). Naczelng funkcja tego procesu
jest lokalizacja, ktérej sedno polega na budowaniu wiezi sensorycznych w postaci
lokusu jako obiektu punktowego. Sensorycznemu poziomowi organizacji odpowia-
da okres naczelny zwany noworodkowos¢ (wiek 0,0 mies.).

Na poziomie propriocepcyjnym funkcja lokalizacja reprezentowana jest
w pierwszej potowie noworodkowosci przez funkcje orientacja, gdy uktady proprio-
cepcyjne nie s3 jeszcze afiliowane w sensoryczne (wiek 0,0 mies.), a w drugiej po-
towie przez funkcje nawigacja, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady propriocepcyjne
wspotdziatajg z sensorycznymi (wiek 0,8 mies.).

Siédmy poziom organizacyjny (percepcyjny) nastepuje po sensorycznym. Jego
podstawe stanowi percepcyjna integracja uktadéw sensorycznych (formacja lokus),
w uktad percepcyjny, reprezentowany formacjg obiekt. Naczelng funkcja tego proce-
su jest identyfikacja, ktorej sedno polega na budowaniu wiezi percepcyjnych w po-
staci obiektu. Percepcyjnemu poziomowi organizacji odpowiada okres naczelny
zwany niemowlectwem (wiek 1,6 mies.).

Na poziomie sensorycznym funkcja identyfikacja reprezentowana jest w pierw-
szej potowie niemowlectwa przez funkcje rozpoznanie, gdy uktady sensoryczne nie
sa jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 1,6 mies.), a w drugiej potowie przez
funkcje powtdrzenie, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady sensoryczne wspétdziataja
z percepcyjnymi (wiek 4,9 mies.).

Osmy poziom organizacji (atrybucyjny) nastepuje po percepcyjnym. Jego pod-
stawe stanowi atrybucyjna integracja uktadéw percepcyjnych (formacja obiekt),
w uktad atrybucyjny (formacja sytuacja). Naczelna funkcja tego procesu jest repre-
zentacja, ktdrej istota polega na budowaniu wiezi atrybucyjnych w sytuacji poznaw-
czej osoby. Atrybucyjnemu poziomowi organizacji odpowiada okres naczelny zwany
wczesnym dzieciristwem (wiek 8,1 mies.).

Na poziomie percepcyjnym funkcja reprezentacja reprezentowana jest w pierw-
szej potowie wczesnego dziecinstwa przez funkcje sygnifikacja, gdy uktady percep-
cyjne nie s3 jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 8,1 mies.), a w drugiej potowie
przez funkcje symbolizacji, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady percepcyjne wspoét-
dziataja z atrybucyjnymi (wiek 1,8 lat).

Na poziomie sensorycznym funkcja sygnifikacja reprezentowana jest w pierw-
szej ¢wierci weczesnego dziecinstwa przez funkcje rozumienie, gdy uktady sensorycz-
ne nie s3 jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 8,1 mies.), a w drugiej potowie
przez funkcje adresacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady sensoryczne wspoétdzia-
taja z percepcyjnymi (wiek 1,2 lat).

Na poziomie sensorycznym funkcja symbolizacja reprezentowana jest w trze-
ciej ¢wierci weczesnego dziecinstwa przez funkcje imitacja, gdy uktady sensoryczne
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nie s3 jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 1,8 lat), a w czwartej ¢wierci przez
funkcje zastgpienie, gdy afiliacja juz nastapita i uktady sensoryczne wspétdziataja
z percepcyjnymi (wiek 2,3 lat).

Autor artykutu, w publikacji z 2003 r. analizuje okresy noworodkowy, niemow-
lecy i wczesnego dziecinstwa (Kapangames, Xosep, 2003) pod katem przejawia-
nych form zachowan. Oczywiscie od tego czasu zaszty pewne zmiany w podejsciu
poziomowym, a zatem wzajemne relacje funkcji wiodacych rozpatruje sie inacze;j.
Niewatpliwie $wiadczy to o dalszym rozwoju teorii poziomowej. To samo dotyczy
nastepnych okreséw naczelnych.

Dziewiaty poziom organizacji (kognhitywny) wystepuje po poziomie atrybucyj-
nym. Jego podstawe stanowi kognitywna integracja uktadéw atrybucyjnych (forma-
cja sytuacja), w uktad kognitywny (formacja pozycja). Naczelng funkcja procesu jest
racjonalizacja, ktoérej sedno polega na budowaniu wiezi kognitywnych w pozycji po-
znawczej jednostki. Kognitywnemu poziomowi organizacji odpowiada okres naczel-
ny zwany pozne dziecinistwo (wiek 2,8 lat). Trzeba podkresli¢, ze nie istnieje Sredni
okres miedzy wczesnym i p6Znym dziecinstwem, poniewaz kognitywny poziom na-
stepuje po atrybucyjnym bez jakiegokolwiek posredniego.

Na poziomie atrybucyjnym funkcja racjonalizacja reprezentowana jest w pierw-
szej potowie péZnego dziecinstwa (okres przedszkolny) przez funkcje wiodaca uswia-
domienie, gdy uktady atrybucyjne nie sa jeszcze afiliowane w kognitywne (wiek 2,8
lat), a w drugiej potowie (okres wczesnoszkolny) przez funkcje inteligencja, gdy afilia-
cja juz nastapita i uktady atrybucyjne wspotdziataja z kognitywnymi (wiek 7,2 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja uswiadomienia reprezentowana jest
w pierwszej potowie (okresu przedszkolnego) przez funkcje wiodaca apercepcja, gdy
uktady percepcyjne nie sa jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 2,8 lat), a w dru-
giej potowie przez funkcje wyobrazenia, gdy afiliacja juz nastapita i uktady percep-
cyjne wspotdziataja z atrybucyjnymi (wiek 5,0 lat).

Na poziomie sensorycznym funkcja apercepcja reprezentowana jest w pierw-
szej ¢wierci okresu przedszkolnego przez funkcje wiodaca dyslokacja, gdy uktady
sensoryczne nie s3g jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 2,8 lat), a w drugiej
¢wierci przez funkcje dyspozycji, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady sensoryczne
wspétdziatajg z percepcyjnymi (wiek 3,9 lat).

Na poziomie sensorycznym funkcja wyobrazenie reprezentowana jest w trze-
ciej ¢wierci okresu przedszkolnego przez funkcje wiodaca rekonstrukcja, gdy ukta-
dy sensoryczne nie s jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 5,0 lat), a w czwartej
¢wierci przez funkcje interpretacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady sensoryczne
wspotdziatajg z percepcyjnymi (wiek 6,1 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja inteligencja reprezentowana jest w pierw-
szej ¢wierci (okresu wczesnoszkolnego) przez funkcje wiodaca odzwierciedlenie, gdy
uktady percepcyjne nie s3 jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 7,2 lat), a w dru-
giej ¢wierci przez funkcje myslenie, gdy afiliacja juz nastapita i uktady percepcyjne
wspotdziatajg z atrybucyjnymi (wiek 9,3 lat).

Na poziomie sensorycznym funkcja odzwierciedlenie reprezentowana jest
w pierwszej ¢wierci okresu wczesnoszkolnego przez funkcje wiodaca konkretyza-
cja, gdy uktady sensoryczne nie sa jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 7,2 lat),
a w drugiej ¢wierci przez funkcje systematyzacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady
sensoryczne wspoétdziataja z percepcyjnymi (wiek 8,3 lat).
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Na poziomie sensorycznym funkcja myslenie reprezentowana jest w trzeciej
¢wierci okresu wczesnoszkolnego przez funkcje wiodaca abstrahowanie, gdy ukta-
dy sensoryczne nie s jeszcze afiliowane w percepcyjne (wiek 9,3 lat), a w czwartej
¢wierci przez funkcje konceptualizacja, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady sensorycz-
ne wspotdziatajg z percepcyjnymi (wiek 10,4 lata).

Dziesigty poziom organizacji (instytucjonalny) wystepuje po kognitywnym.
Jego podstawe stanowi instytucjonalna integracja uktadéw kognitywnych (forma-
cja pozycja) w uktad instytucjonalny (formacja osobowos¢). Naczelng funkcja tego
procesu jest personalizacja, ktorej istota polega na budowaniu wiezi instytucjonal-
nych w osobowosci jednostki. Instytucjonalnemu poziomowi organizacji odpowiada
okres naczelny zwany dorostos¢ (wiek 11,5 lat).

Na poziomie kognitywnym funkcja personalizacja reprezentowana jest w pierw-
szej potowie dorostosci przez funkcje wiodaca samoaktualizacja, gdy uktady kogni-
tywne nie s3 jeszcze afiliowane w instytucjonalne (wiek 11,5 lat), a w drugiej po-
towie przez funkcje samorealizacja, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady kognitywne
wspétdziatajg z instytucjonalnymi (wiek 28,8 lat).

Na poziomie atrybucyjnym funkcja samoaktualizacja reprezentowana jest
w pierwszej ¢wierci dorostosci (okres mtodziericzy) przez funkcje wiodaca samowy-
réznienie, gdy uktady atrybucyjne nie s3 jeszcze afiliowane w kognitywne (wiek 11,5
lat), a w drugiej ¢wierci (wczesna dorostos¢) przez funkcje samookreslenie, gdy afilia-
cja juz nastgpita i uktady atrybucyjne wspoétdziataja z kognitywnymi (wiek 20,2 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja samowyréznienie reprezentowana jest
w pierwszej potowie okresu mtodzienczego przez funkcje wiodaca autonomizacja,
gdy uktady percepcyjne nie sa jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 11,5 lat),
a w drugiej potowie przez funkcje personifikacja, gdy afiliacja juz nastapita i uktady
percepcyjne wspotdziataja z atrybucyjnymi (wiek 15,8 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja samookreslenie reprezentowana jest
w pierwszej potowie wczesnej dorostosci przez funkcje wiodaca samoorientacja,
gdy uktady percepcyjne nie sa jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 20,2 lat),
a w drugiej potowie przez funkcje samodeterminacja, gdy afiliacja juz nastapita
i uktady percepcyjne wspétdziatajg z atrybucyjnymi (wiek 24,5 roga).

Na poziomie atrybucyjnym funkcja samorealizacja reprezentowana jest w trze-
ciej ¢wierci dorostosci (Srednia dorostos¢) przez funkcje wiodaca samoutwierdzenie,
gdy uktady atrybucyjne nie s3 jeszcze afiliowane w kognitywne (wiek 28,8 lat), a
w czwartej cwierci (péZna dorostos¢) przez funkcje samorozwoj, gdy afiliacja juz na-
stgpita i uktady atrybucyjne wspoétdziataja z kognitywnymi (wiek 37,5 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja samoutwierdzenie reprezentowana jest
w pierwszej potowie Sredniej dorostosci przez funkcje wiodaca samouswiadomie-
nie, gdy uktady percepcyjne nie s3 jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 28,8 lat),
a w drugiej potowie przez funkcje samoodniesienie, gdy afiliacja juz nastapita i ukta-
dy percepcyjne wspétdziataja z atrybucyjnymi (wiek 33,1 lat).

Na poziomie percepcyjnym funkcja samorozwoj reprezentowana jest w pierw-
szej potowie p6Znej dorostosci przez funkcje wiodaca samopotwierdzenie, gdy ukta-
dy percepcyjne nie sg jeszcze afiliowane w atrybucyjne (wiek 37,5 lat), a w drugiej
potowie przez funkcje samoudoskonalenie, gdy afiliacja juz nastgpita i uktady per-
cepcyjne wspotdziatajg z atrybucyjnymi (wiek 41,8 lat).
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Inwolucja poziomdw i okres starzenia sie

Cho¢ stowo ,geneza” ttumaczy sie jako ,rozwéj”, samo pojecie ontogenezy od-
nosi sie do catego okresu rozwojowego od poczecia do $mierci. Dlatego dzielimy go
na: okres rozwoju oraz okres inwolucji. Okres rozwoju zostat juz omdéwiony, warto
wyjasnic¢ okres inwolucji. Inwolucja to rozpad pozioméw organizacji, a zatem jest to
powrdét do poprzednich okreséw rozwojowych.

Jest oczywiste, Ze regresywny przebieg zmian nie przywraca poprzednich okre-
séw rozwoju, a tylko cze$ciowo odtwarza ich widok zewnetrzny. Rozwdj w nich od-
bywa sie w kierunku powrotnym, a zatem wystepuja zjawiska powigzane z procesa-
mi obumierania, a nie ro$niecia. Wtasnie na tym polega starzenie sie. Jego przyczyna
jest nie tyle brak mozliwosci rozwijania sie, uwarunkowany réznymi czynnikami (to
bytaby najlepsza opcja starosci), a przede wszystkim brak mozliwo$ci utrzymania
sie na osiaggnietym poziomie organizacji i w danym okresie rozwojowym.

Ponadto, jezeli ich rozpad przebiega w sposéb odbiegajacy od odwrotnego
przebiegu rozwoju, méwimy wtedy juz nie o starzeniu sie, a o inwolucji w charakte-
rze patologicznym, zwigzanej z r6znymi zaburzeniami.

Przedmiot, uktad i metodologia psychologii naukowej

Po przeanalizowaniu poziomowej periodyzacji rozwoju, nalezy dokonac¢ po-
dziatu psychologii zgodnie z podana logika. Podstawa tego podziatu beda kryteria
uporzadkowania w kolejnosci od bardziej do mniej priorytetowych. Jak mozna sie
domysli¢, priorytetowos¢ kazdego z kryteriow okresla sie jego miejscem w uktadzie
psychologii naukowe;j.

Pierwszym, centralnym dziatem psychologii powinna by¢ ogédlna psychologia.
Prawda jest, ze sama jej nazwa powoduje juz zamet. Sytuacja powinna wygladac
w ten sposoéb, ze gdyby zebrano razem wszystkie dzialy psychologii i przeniesiono
by poza nawiasy to, co maja wspdlnego, w rezultacie otrzymano by psychologie og6l-
na. Jednak w rzeczywistosci jest na odwrét: funkcjonujace dziaty psychologii, nie sa
satysfakcjonujace wtasnie przez to, Ze nie ma w nich tej cze$ci wspolnej, to znaczy, ze
poza nawiasy nie ma czego wynosi¢. OczywiScie oprdcz tego, co byto w tradycyjnej
psychologii ogélne;j.

Aby unikng¢ sprzecznosci, autor zrezygnowat z nazwy ogélna psychologia,
a wprowadzit inng nazwe - podstawy psychologii. Zazwyczaj pod ta nazwg rozumie-
my wstepny kurs psychologii, swego rodzaju przedmowe, ktéra dotyka przedmiotu,
tzn. nie wyktada go, a tylko przygotowuje odbiorcéw. Takie lekkomys$lne pojmowa-
nie przedmiotu podstawy psychologii nie odpowiada samej nazwie, a zatem spokoj-
nie mozna z niego zrezygnowac.

Jaka tre$¢ zawieratby przedmiot podstawy psychologii? Ogo6lnie moéwigc, to
wszystko, o co chodzito wyzej, poniewaz psychologia nie posiada Zadnej innej tresci.
Oczywiscie moga by¢, i niewatpliwie istniejg, naukowe materiaty wyrazane w sys-
temie poje¢ tradycyjnej psychologii, ale wiekszo$¢ z nich swobodnie przenosi sie
w proponowany wyzej uktad poje¢. Zrozumiate, iz przy tym znikaja pseudo-kate-
gorie, wymyslone pojecia i inne nieistniejgce konstrukcje, wprowadzajgce wiecej
zametu w naukowgq terminologie, niz utatwiajace zrozumienie istoty zjawisk.
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Podana wyzej periodyzacja rozwoju moze wydawac sie momentami heteroge-
niczna, biorac pod uwage, jakimi srodkami terminologicznymi i w jakich poziomach
organizacji jest opisywana. Dlatego, aby uporzadkowaé¢ metodologiczna baze pod-
staw psychologii, nalezy wprowadzi¢ pojecie poziomu metodologicznego, w ramach
ktérego rozpatrywatoby sie kazde badane zjawisko. Chodzi o $rodki poznawcze me-
todologicznych pozioméw i konkretng logike poznania, w ktdrg jest badacz uzbro-
jony, i ktérej powinien sie trzymac, aby by¢ zrozumiatym i przyjetym przez spotecz-
nos$¢ naukowa.

Takich pozioméw metodologicznych (a zatem tez systemoéw logicznych) wyrdz-
niamy siedem: konceptualny, metasystemowy, ogélnosystemowy, teoretyczny, em-
piryczny, metodyczny oraz stosowany. Kazdy poziom cechuje sie okreslonym nabo-
rem Kryteridw-wskaznikow wiedzy: dedukcyjny-indukcyjny (D/I), gnoseologiczny-
-ontologiczny (G/0), uniwersalny-regionalny (U/R), teoretyczny-empiryczny (T/E),
opisowy-metodyczny (C/M) i naukowy-stosowany (N/P).

Tab. 6. Poziomy metodologiczne
Nr POzZIOMY D/I G/0 U/R T/E c/M N/P
konceptualny d
i
i
i
|
i
i

metasystemowy
ogolnosystemowy
teoretyczny
empiryczny

metodyczny
stosowany

N|jolu(s|lw( N |-
O |O |[O |O (O |oa |oa
S |- s | |C e (e
D | | |~ |~ |~ |~
S|SB lo|lo|o|o (o
o |5 (s[> |5 |5 |5

Zrédto: badania wiasne

Nie wchodzac w szczegéty logiki kazdego z pozioméw metodologicznych, trze-
ba stwierdzi¢, ze na poziomie konceptualnym jako kryterium prawdy wystepuje im-
plikacyjnos$¢ (tj. logiczna wyprowadzalno$¢ wiedzy), na metasystemowym - kohe-
rencyjnos$¢ (tj. wewnetrzna niesprzeczno$¢ wiedzy), na ogélnosystemowym - refe-
rencyjno$¢ wiedzy (tj. obecnos¢ realnego obiektu), na teoretycznym - koresponden-
cyjnos$¢ wiedzy (tj. zdolnos$¢ odzwierciedlania struktury obiektu), na empirycznym
- weryfikacyjnos$¢ wiedzy (tj. mozliwos¢ sprawdzenia jej droga doswiadczenia), na
metodycznym - efektywnos¢ wiedzy (tj. sprawdzenie jaki efekt moze by¢ osiggniety
Z jej pomoca), na stosowanym - relewancyjnos¢ wiedzy (tj. jej korzy$¢ w sytuacji
konkretnej). Skoro badane zjawisko jest tylko jednym obiektem logiki kazdego z sa-
siednich pozioméw metodologicznych muszg one wspotdziata¢ miedzy soba, zabez-
pieczajac w sumie wszechstronne odzwierciedlenie badanego zjawiska lub obiektu.
Zaproponowany podziat na poziomy metodologiczne ma charakter ogdlno-na-
ukowy, a zatem odnosi sie takze do psychologii, ktéra w podstawach swoich moze
by¢ warunkowo (bo ogdlng logike nie da sie rozdzieli¢ na poszczegoélne) podzielona
zgodnie z poziomami metodologicznymi:
psychologia konceptualna;
psychologia metasystemowa;
psychologia ogélnosystemowa;
psychologia teoretyczna;
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— psychologia empiryczna;
— psychologia metodyczna;
— psychologia stosowana.

Wymienione dziaty podstaw psychologii tworza minimum konieczne i wystar-
czajace, jednak mogg by¢ one podzielone dalej na podrozdziaty w zalezno$ci od pod-
rzednych, wewnetrznych kryteriow.

Fundamentem nowej psychologii jest idea pochodzenia, z ktérej normalnie wy-
prowadza sie prawo rozwoju. Jednak tradycyjnej psychologii udato sie uciec od idei
pochodzenia, zadeklarowac sama zasade rozwoju i skazac siebie na poszukiwanie jej
zrodet empirycznych. Dlatego nastepnym kryterium podziatu nauki psychologii na
poddzialy sg poziomy organizacji i wynikajace z nich okresy rozwoju. To znaczy, ze
z podstaw psychologii w sposo6b naturalny wyréznia sie taki jej dziat, jak psychologia
rozwojowa. Powtdrzymy jeszcze raz: nie psychologia rozwoju, dlatego ze kazda psy-
chologia jest psychologia rozwoju, a mianowicie psychologia rozwojowa, tj. psycho-
logia okreséw rozwojowych. Zgodnie z podziatem na poziomy organizacji mozemy
mowic o nastepujacych poddziatach psychologii rozwojowej: psychologia embrioge-
nezy (poziom interocepcyjny), psychologia organogenezy (poziom propriocepcyjny),
psychologia noworodkowosci (poziom sensoryczny), psychologia niemowlectwa (po-
ziom percepcyjny), psychologia wczesnego dzieciristwa (poziom atrybucyjny), psy-
chologia péznego dziecinstwa (poziom kognitywny), psychologia dorostosci (poziom
instytucjonalny).

Kazdy z wprowadzonych poddziatéw psychologii rozwojowej mozna urozmaicac
w zaleznoSci od tego, ile poziomdéw organizacji w nim przedstawiono. Na przyktad,
psychologia dorostosci moze by¢ wyktadana tylko na poziomie instytucjonalnym, tj.
nie podzielona na okresy rozwojowe. Moze by¢ réwniez wyktadana na poziomach
instytucjonalnym i kognitywnym, tj. z podziatem na dwa okresy. Moze by¢ wyktada-
na takze na poziomach instytucjonalnym, kognitywnym i atrybucyjnym, tj. podzie-
lona na cztery podokresy rozwojowe: mtodzienczos¢, wczesng dorostosé, srednia
dorostos¢ i pdzna dorostosé. Mozna dzieli¢ i dalej. Im wiecej poziomdéw obejmuje
analiza, tym doktadnej bedzie przedstawiony przedmiot.

Dalej, wprowadzone poddziaty dyscypliny psychologia rozwojowa mozna, z jed-
nej strony taczy¢ miedzy soba: na przyktad, psychologia rozwojowa od urodzenia
do trzech lat (poziomy sensoryczny, percepcyjny i atrybucyjny), a z drugiej dzieli¢
na podpoddziaty: na przyktad, psychologia rozwojowa okresu mtodziericzego. Oczy-
wiscie, taczenie okreséw nie jest zbyt pozadane, jednak, ogélnie rzecz biorac, przy
odpowiedniej inscenizacji specjalnych celéw i poprawnie rozstawionych akcentach
jest ono zupetnie dopuszczalne.

Zidei pochodzenia, a zatem z zasady rozwoju, jednoznacznie wynika mozliwos$¢
powrotnego procesu, tj. inwolucji, rozpadu. Ostatni moze sie zacza¢ w kazdym okre-
sie, nawet w embriogenezie. Dlatego pojecie rozpadu niekoniecznie kojarzymy ze
staro$cia. Rozwoj i inwolucja to dwa wzajemnie odwrotne procesy. Z tego wynika, ze
psychologia rozwojowa powinna by¢ podzielona na dwa rodzaje: normalna psycho-
logia rozwojowa oraz kliniczna psychologia rozwojowa. Wszystko, co odnosiliSmy do
normalnej psychologii rozwojowej, moze by¢ odniesione takze do klinicznej psycho-
logii rozwojowe;j.

Prawdg jest, ze na réwni z przej$ciem od danego poziomu organizacji do na-
stepnego poziomu (skoro rozwdj, to chodzi o normalng psychologie rozwojowa)
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i przejsciem od danego poziomu do poprzedniego (jezeli inwolucja, to chodzi o kli-
niczng psychologie rozwojowa), istnieje jeszcze jedno przejscie, w ktérym zachowuje
sie ten sam poziom organizacji. Z jednej strony, nie jest to rozpad, a zatem o inwolucji
mowic nie ma sensu. Inaczej powiedziawszy, samo to zjawisko nie jest przedmiotem
klinicznej psychologii rozwojowej. Jednak, z drugiej strony, nie jest to rozwdéj, a tylko
zastoj, zatrzymanie sie rozwoju psychicznego, dlatego do normalnej psychologii roz-
wojowej owe zatrzymania sie rozwoju tez nie powinny by¢ dopisywane.

Rozwinmy zatem nasza argumentacje. W normalnej psychologii badamy wa-
runki i czynniki przej$cia od danego poziomu organizacji do nastepnego poziomu.
W Kklinicznej psychologii badamy warunki i czynniki przejscia od danego poziomu
organizacji do poprzedniego poziomu. Zatem w tym dziale, powiedzmy - retardacyj-
nej (zatrzymanie) psychologii rozwojowej, badaliby$my przyczyny i czynniki zatrzy-
mujace przej$cia do nastepnych poziomoéw organizacji. W zwiazku z tym, ten dziat
psychologii rozwojowej mozna bytoby dotaczy¢ do normalnej psychologii rozwojo-
wej, ktora takze musi badac¢ przyczyny i czynniki uzalezniajgce przej$cie do nastep-
nego poziomu organizacji. Jednak moze on zosta¢ dotaczony takze do klinicznej psy-
chologii rozwojowej, dlatego ze ,przyczyny i czynniki, zatrzymujgce rozwéj” musza
zostac okreslone jako ,przyczyny i czynniki, powodujgce inwolucje”.

Pozostato teraz umiejscowié¢ pozostate tradycyjnie znane dyscypliny psycho-
logiczne. Przedmiot historia psychologii jest raczej historia, niz psychologig. W niej
badamy, jak nauka psychologiczna doszta do stanu dzisiejszego. Inaczej moéwigc,
podstawy psychologii daja historii psychologii zaledwie wspotrzedne, niezbyt ja zo-
bowiazujac. Méwigc o metodach psychologii, wracamy do podstaw psychologii w cze-
$ci nie tylko empirycznej, metodycznej i stosowanej pozioméw metodologicznych,
ale rowniez na pozostatych poziomach. Kognitywna psychologia po prostu przenosi
na psychologie rozwojowq okresy péznego dziecinistwa i dorostosci. Psychologia spo-
teczna - ktorej przynalezno$¢ do nauki psychologii byta i nadal jest poddawana
w watpliwos$¢ - w jej poprawionej wersji (cztowiek na tle grupy) niewiele rézni sie
od psychologii rozwojowej poszczegélnych okresdw. Psychologia nauczania i wycho-
wania jest czeScig podstaw psychologii, w ktdrej rozpatruje sie makro- i mikro-sta-
wanie sie odpowiednich funkcji. Gdyby w tym catym mechanizmie wyrézni¢ osobno
rozwdj, nauke i wychowanie - bytby to powazny btad metodologiczny. Jesli chodzi
o metody nauczania i wychowania, to z jednej strony wchodza one w sktad podstaw
psychologii w dziale metody psychologii, a z drugiej rozniesione sa do odpowiednich
okreséw w ramach psychologii rozwojowej, a zatem nie ma zadnych przyczyn nauko-
wych, aby je stamtad wyodrebniaé. Psychologia osobowosci odnosi sie do psychologii
rozwojowej okresu dorostosci (poziom instytucjonalny), dlatego nie ma sensu wyod-
rebniac jej jako osobny dzial. Psychologia réznic indywidualnych nie ma wtasnego
przedmiotu, poniewaz w istocie rzeczy kazda nauka, w tym psychologia, zajmuje
sie r6znicami indywidualnymi, za pomoca ktérych bada te lub inne prawidtowosci.
Psychometria za$, bedac dziatem metod psychologii, pozwala wyodrebnia¢ skrajne
wyrazenia ukazanych prawidtowos$ci. Psychologia fizjologiczna, neuropsychologia,
psychofizjologia, psychofizyka sa przedmiotami, ktére powstaty na przej$ciu mie-
dzy odpowiednimi poziomami organizacji. Wobec powyzszego faktu nie maja one
wlasnego przedmiotu, poniewaz definiuja sie zaledwie stopniem gtebokosci analizy
odpowiednich okreséw rozwojowych. Psychologia pracy, psychologia organizacji,
psychologia edukacji, psychoterapia, itp. sa to stosowane dzialy podstaw psychologii
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(poziom stosowany), przeniesione w odpowiednie okresy rozwojowe. Ich celem jest
optymalizacja ludzkiej dziatalnos$ci zyciowej pod katem widzenia pewnego okresu.
Zostala jeszcze patopsychologia, ktéra wchodzi w sktad klinicznej psychologii rozwo-
jowej, a zatem jej istnienie bez wieku rozwojowego traci sens. By¢ moze nie wspo-
mniano tu o wszystkich dziatach, jednak jak widzimy, okreslenie ich miejsca w psy-
chologii naukowej, nie tworzy problemu.

Na zakonczenie analizy podanego materiatu oraz podsumowujac postawione
cele i zadania, mozna z pewnoS$cia powiedzieé, ze cato$¢ trzech sktadowych nauki
psychologii: jej przedmiot, uktad i metodologia - moga mie¢ zupetnie inng interpre-
tacje, r6zniaca sie od psychologii tradycyjnej. Dodajmy jeszcze, ze to nowe trakto-
wanie nauki psychologii ma duzo zalet w poréwnaniu z tradycyjna psychologia i na
razie zadnych wad.

Zakonczenie

Przedstawiona w artykule poziomowa periodyzacja rozwoju ontogenetyczne-
go w sposéb istotny rézni sie od tradycyjnych, liniowych periodyzacji rozwoju. Nie
tylko dzieli zycie cztowieka na okresy rozwojowe, ale rdwniez wyjasnia, dlaczego
muszg by¢ podzielone akurat w ten sposob. Bierze za podstawe te poziomy organi-
zacji materii, ktére naleza do zycia cztowieka, i z nich wyprowadza podziat na okresy
rozwojowe. Moze sie wydawac zaskakujaca, zbyt prosta lub zbyt ztozona, jednak nie
na tym polega istota. Obojetne jest to, jak sie jg odbiera, wazne, by byta prawidtowa.
Prawdopodobnie, gdyby opracowat jg juz Arystoteles, historia rozwoju psychologii,
jak i sama psychologia naukowa, miataby zupetnie inny wymiar, a dzisiejsza psycho-
logia w sposéb istotny réznitaby sie od istniejace;.
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The multilevel periodization of development as a basis of scientific psychology

Abstract

A central problem of development psychology is a division of ontogenesis into periods. It
concerns not only to the division of life course in separate periods but first of all to the con-
structing a theory which would explain why an individual life is divided into periods in a cer-
tain way. The author believes the search for an answer will end with the statement that the
only cause of dividing the ontogenesis is the organization levels of a living matter. Logics
and basics of this approach are given in the article. Based on the above-described the author
asserts that an entire scientific psychology should have a multi-level layout, namely its every
section, and a general psychology first of all, must take into account a multi-level origin of
living matter.
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From Pavlov to EEG Biofeedback

The achievements of Polish scientists who have undertaken the subject of the con-
ditioning processes underlying the operation of the therapeutic method known as
biofeedback, have been enormous; particularly the biologists from the Nencki Insti-
tute in Warsaw.

The very word biofeedback means a biological return loop, which is to say, pro-
viding human beings with information about the physiological state of the world
they experience. Of course we carry out on-going measurements of physiological
parameters using so-called psycho-physiological sensors, e.g. those for measuring:
body temperature, respiratory rate, skin conductivity, muscle tone, heart rate, or
brainwaves. Thanks to the advances in technology and computation, such measure-
ment is now widely available. Biofeedback as a therapeutic method comprises of the
administration to the patient of feedback signals, in the form of rewards, for obtain-
ing the desired physiological states. Thanks to the process of operant conditioning
(learning) this state becomes fixed in the memory of a human. The rewarding of
neutral stimulus becomes a conditioned factor - a learned reaction to a stimulus
that was originally neutral to us - or else learned (so-called psycho-physiological)
state that we want to exercise, such as attention span.

When speaking today about the processes of conditioning (including the inhib-
iting and promoting of bioelectrical brain waves on which EEG biofeedback is based)
we most usually reference the scientific achievements of American brain research-
ers. Not much is said about our fellow Poles who, through their research, have made
significant contributions to the creation of the therapeutic method of biofeedback.
[ am thinking here of two scientists from the Nencki Institute in Warsaw, Prof. Jerzy
Konorski and Prof. Wanda Wyrwicka.

The Nencki Institute of Experimental Biology of the Polish Academy of Sciences
has great scientific traditions, particularly in the field of neurobiology. It was created
in 1918, just after the First World War, when Poland had regained its independence
from occupation, and the long and tragic years it rendered on the development of Pol-
ish science. In 1911, the Management Board of the Warsaw Scientific Society decided
to create an Institute of Biology named after Marcel Nencki. Even then the Institute
had a neurobiology laboratory, headed by the memorable Prof. Edward Flatau. The
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undisputed heyday of the laboratory came in the years after World War II, when its di-
rector was prof. Jerzy Konorski. Although during the Second World War, the Germans
completely destroyed the institute, even tearing down the building, all the activities
were taken up again, with full determination, from scratch. From 1947, the institute
temporarily began new research in the city of £.ddz. Prof. Konorski, who at the be-
ginning of his professional career had studied psychology and medicine, directed the
work of the neurobiology laboratory. As early as the third year of his medical studies,
Professor Jacob Segal was conducting independent experiments at the Warsaw labora-
tory of psychology with his colleague Stefan Miller. For example, on the 1 of February
1928, they conducted an interesting experiment. This consisted of conditioning a dog
to react to the sound of a pump organ and the light of a lamp. Konorski and Miller then
informed the world renowned Soviet physiologist Ivan Pavlov of the results of his ex-
periment. Pavlov was very interested in the Poles’ research and, in 1931, invited them
to his laboratory in Leningrad. As a consequence, Prof. Konorski studied under Pavlov
for three years and carried out research on the processes of conditioning at the Soviet
Union Academy of Sciences. Only a few years later; after the outbreak of the Second
World War, fate once again threw the professor into the territory of the USSR, where
he and his wife (the biologist Liliana Lubinska) conducted research on the regener-
ation of nerve fibers. Nonetheless, we will concentrate on the research work of the
professor, which concerned the physiological processes of conditioning. For in 1957,
Prof. Konorskigo began intensive cooperation with neurophysiology research centres
in the USA. Konorski and his students recorded spectacular achievements in the field
of neurobiology during the years of scientific research carried out jointly with the Sec-
tion on Neuropsychology at the National Institute of Mental Health (USA), directed by
Dr. Halvord E. Rosvold, a neuropsychologist and later professor of neuroscience at the
Yale School of Medicine.

One of the people to whom Prof. Konorski turned to for scientific cooperation
with the Americans was the biologist Dr Wanda Wyrwicka. She would deal with bi-
ofeedback at the Nencki Institute under his leadership. The doctor, though incon-
spicuous and quiet in appearance, was known for her extraordinary creativity in the
design of various types of experiments. For example, Prof. Wyrwicka (who received
her title at the Nencki Institute), led an experiment (although now in California) to
teach a cat to eat unusual food, by rewarding it with stimulation to the pleasure cen-
tre of the brain. In addition, she observed the behaviour of the subject cat’s kittens,
and whether they would emulate their mother’s gastronomic example. Earlier; in the
1950s, while still at the Nencki Institute, Dr. Wyrwicka had conducted experiments
on goats involving the formation of a conditioned digestive reflex when sated.

Owing to the great authority of Prof. Konorski in the scientific world, he and his
students were repeatedly invited to collaborate with leading research institutes in
the field of neurobiology and medicine, most often in the USA. At the end of 1962,
it was Prof. Wyrwicka who first visited Yale University to conduct research with Dr.
Neil E. Miller, an experimental psychologist, and biofeedback pioneer in America.
In 1966, Prof. Wyrwicka returned to the US invited by the University of California
in Los Angeles. While there (now to stay) she started collaboration with dr Mau-
rice B. Sterman to prove that the human brain can be trained on the basis of instru-
mental conditioning and bioelectrical brain waves - the EEG Biofeedback method.
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Dr. Sterman’s experimental studies, and his cooperation with NASA in this area, are
quite well known in Poland among those interested in the subject biofeedback.

The historical background behind the establishment of EEG Biofeedback clear-
ly points to a multi-generational collaboration among researchers in the fields of
biology, psychology, and medicine. Thanks to their uncommon commitment to sci-
entific work, their openness and communication, and despite unfavourable external
conditions (the period of Poland’s isolation from the world) it became possible to
develop the interdisciplinary practice of EEG Biofeedback. Today we must remem-
ber that many people of good will, therapists from around the world, have trained
in this method in attempts to reliably help their patients using EEG biofeedback, the
principle of which (the operant conditioning of bioelectrical brain waves) has a very
solid scientific foundation directly related to the academic work of many prominent
scientists. Many, as it turns out, from our homeland as well.
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Abstract

The study presents achievements of Polish scientists in the field of EEG Biofeedback method.
Thanks to them the interdisciplinary character of this method was developed. EEG Biofeedback
method is based on solid scientific research of many outstanding academic scientists, also the-
se from Poland. The rules of how EEG Biofeedback works are conditioned by science (ope-
rant conditioning of the brainwaves). Currently the method is used by many scientists, the-
rapists and health care professionals all over the world in order to help patients and clients.

Key words: EEG Biofeedback, operant conditioning, cooperation

Marzena Kietbasa

PWSZ w Nowym Saczu
Instytut Pedagogiczny

ul. Chruslicka 6

33-300 Nowy Sacz, Poland



From Pavlov to EEG Biofeedback

Dariusz Tuchowski

BIOMED Neurotechnologie Spétka z o.0.

ul. Armii Krajowej 2/7
50- 541 Wroctaw, Poland
psychologtuchowski@poczta.onet.pl

Henryk Noga

Pedagogical University of Cracow
Institute of Technology

ul. Podchorgzych 2

30-084 Krakoéw, Poland
senoga@cyf-kr.edu.pl

[91]



FOLIA 204

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia Technica IX (2016)
ISSN 2081-5468

Weronika Kurek, Marzena Kietbasa, Henryk Noga
Stained-glass windows — modern manufacturing techniques

Introduction

Glass is a material that works well in the art of creating stained glass for several
thousand years. The possibilities of operating with its clarity, color, and also a way of
shaping and decorating is still an object of fascination for artists using this material.
Thanks to the penetration of natural or artificial light we obtain very interesting
visual effects for example optical like gleam, change of shade, or glitter. Therefore,
using stained glass we can influence on the character of surroundings thus creating
official or intimate atmosphere. Thanks to that they are often used in cathedrals or
churches.

Stained-glass windows have their own mysterious charm that lies in the play
of light in the crystal structure of the glass. Depending on the angle and intensity of
light, the picture a person see can changes, this is the reason why stained-glass are
amongst leading decorating techniques in architecture. The design of stained glass
can be unique so that it can be used almost everywhere, harmonizing with the style
of the environment.

Stained glass design was developed in the Middle Ages, but it should be remem-
bered that these were the only sacred stained glass. In those days they played not
only a decorative role, but also educating of the population unable to read. Through
the pictures presented, people could be familiarized with the history of the saints.
Nowadays, we can see the blooming art of stained glass and they are becoming more
popular and appreciated.

Techniques of production of stained glass
Traditional Stained Glass
The technique currently used in geometric composition is the same that has

been used since the Middle Ages. In this techniques lead profiles of different width
are used. The individual parts are placed in convex or flat, C- or H-shaped slats, and
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the contact slats are soldered. Profiles, although being relatively flexible, enable to
frame the tiles with medium or large sizes of simple shapes. Types of glass used in
this technique are: colourless, transparent, translucent or ornamented with texture.
This technique is not time-consuming nor expensive, it can be used in places where
fragments are under continuous tension.

Tiffany’s technique

In 19th century there was a revival of handicraft, stained glass were in bloom
again. The technique developed by Louis Comfort Tiffany played a ground-breaking
role in the history of creation of stained glass. Thanks to his endurance and perfec-
tion, but also a new production solution, stained glass of various complicated shapes
consisting of many tiny parts appeared. Tiffany in his workshop produced glass not
existing on the market at that time. Innovation of his creations lied in the fact that
colour was inside the glass, therefore the was no need for final amendments. An-
other innovation was the way glass was connected. The use of copper foil enabled
very precise thin connections that were soldered with tin. Stained glass created with
this technique should not be mounted in places under vibration or strong tension
because of low flexibility of connections.

Fig 1. Concept of stained glass Fig 2. Created stained glass

The English technique

It is not a typical technique but a way to imitate stained glass. Works are done
using a single piece of glass on which coloured pieces of foil are placed. Solders are
also imitated using pieces of foil.

Bevele

It is a bevelled glass, which is glued to a flat surface of glass. Bevelling is an ex-
traordinary type of grinding relying on creation of wide bevel on the edge of glass.
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A collapse of glass surface proceeds as a result of it. Thanks to that, an elegant and
stylish look is gained.

Used tools

Creation of stained glass requires special tools. They are simple in construction
and by design they must be convenient to use. While working with glass most of the
work is done by hand therefore a proper selection of tools is needed. It is a good idea
to go to a specialized company where all necessary information can be obtained and
various tools can be tried, especially the ones that are convenient for our hand.

Every beginner is able to buy all necessary tools enabling the creation of pro-
fessional stained glass of complicated shapes. However, it should be remembered
that even the best tools will not substitute for experience gained during work on
different projects. While working on our own a lot of patience is needed, especially
self-teaching through trial-and-error method. However, if we want to speed up this
process and avoid making basic mistakes we can take one of the courses offered by
stained glass workshops. All the information about them can be obtained on web-
sites of companies.

Safety rules during creation of stained glass

On each stage of creation safety rules are very important; by obeying them we
can be sure that nobody will be hurt. It is a good idea to think about safety rules
before commencing work. It is advisable to wear a thin, long-sleeved blouse, long
trousers, shoes covering toes and arrange hair in a bun if they are long. All the jew-
ellery should be taken off of hands. These safety measures are to protect the body
from accidental cut or burn.

Keeping everything in order in the workshop will make the work easier but
what is most important, it will help to preserve safety rules. There should be no
drinks nor food, glass should be secured, stored in a place free from falling, being
kicked or trampled. At the same time we should be able to reach it easily. Table on
which surfaces of glass are cut should be clean, laid out with paper or a mat. All the
tools not used at the moment should be hidden. No longer needed fragments of glass
should be collected and sorted by size. Bigger fragment should be stored in a proper
place, smaller ones that are not suitable for use should be thrown away. It should be
remembered that while collecting pieces, a pair of protective gloves should be worn
to avoid accidental cuts.

Instructions should be read before using tools and the tools should be used ac-
cording to their purpose, for example a glass-cutting knife should be used only for
cutting glass. It is important to remember that we want the tools to serve us long.
While cutting, breaking or grinding the glass we should wear protective glasses.
We should refrain from bringing our face close to the glass as even a small piece
of glass can split off and cause damage to our face or eyes. Before using a polishing
machine its technical state should be examined. We care about proper lighting of the
workspace and follow all the rules described in handbook. Similar rules apply to the
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soldering process. Before soldering the state of soldering machine should be exam-
ined and all resources necessary for soldering should be collected. While soldering
we concentrate on the activity according to the technological process. Soldering ma-
chine should be placed on a special mat. Solder paste, patina, and detergents should
always be kept in original containers. After finishing the work the workspace should
be cleaned, all equipment should be turned off and unplugged.

A well equipped first-aid kit should be kept in the workshop in a visible, easy to
access place. The first-aid kit can be used in case of accident and - in case of a severe
body damage - help the injured before medical help arrives.

Common errors during creation of stained glass

Mistakes can occur on every stage of work, therefore focus and accuracy is
needed. Cutting glass needs some skills but we should not be discouraged by first
mistakes. There are a few rules that should help us to get precise cuts. Cut should be
done at once, done with a steady hand and relatively energetically. Common prob-
lems are described below.

If the glass did not break off then most probable reasons are:

— Knife pressure was too weak;

— Not enough force was used during tapping of the glass;

— Wrong placement of the surface of glass in pliers during breaking;

— Too weak clutch on pliers.

If the glass broke in a wrong place then most probable reasons are:

— Too much force was used during tapping of the glass;

— Cutting with a knife was done in a wrong place.

Sticking the pieces of glass with a copper tape is a very important process pre-
ceding soldering. If the tape does not stick to bottom, upper and side edge of glass,
the tape is cracked or there are problems with sticking it then most probable rea-
sons are:

— Cracked tape suggests that the glass was not polished properly;

— Troubles with sticking of the tape appear when the glass was not cleaned well,
there may be dirt or fat on it;

— Wrong selection of tape to the glass may pose problems during soldering, each
standing out fragment may lead to wrong solder or thickness on joint.
Soldering is a very important stage of creation of stained glass where aesthetics

matters. However, if the connections are not up to expectations the most probable
reasons are:

Too big distance between soldered elements;

If islets appear then not enough flux was used;

If the tin does not spill then the soldering machine was not heated enough;
Soldering should be done with fluent moves otherwise visible unaesthetic trails
may appear or thickness on joints with thinner lines nearby.

If there are any smudges left after creation of stained glass then the stained
glass needs clearing a few times a times for a few days to reach expected outcome.
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Abstract

Glass is a material that works well in the creating of art stained glass for several thousand
years. Stained-glass windows have their own mysterious charm that lies in the play of light
in the crystal structure of glass. The publication contains information on the stained-glass
techniques, tools used for their creation, as well as the safety rules and errors.
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UHHokeHmMuii KopHueHKo
OcobeHHOCTU coBnagatoulero noeegeHuUA B OHOCTU

BesepgeHue

[Ipo6siemMa BbIOOpA U MPUMEHEHHUS MOJX0/I0B K JIMAarHOCTHUKE COBJI/IAIOIIErO I10-
Be/leHUs] JINYHOCTU CTYAEHTA HMeeT MPOTHBOPEYUBBIA XapaKTep U SIBJISETCS
aKTyaJIbHOU [AJI1 UCc/efjoBaTesiell KOMMHIA. MHTePUHAUBUAYaJbHblE, UHTPAUH-
JUBHUJYya/lbHble U JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBOYHBbIE METOJAbl HCCJAEAYIOT OT/eJb-
Hble u3MepeHUs peHOMeHa coBIa/jaHusl, 3G PEKTUBHOCTb KOTOPHIX JOKA3bIBAETCS
Y4YeHbIMU C OILYyTUMBIMHU pasjM4YUsAMU B NojxoAax. Hu ofuH He crocobeH afek-
BaTHO WU3MePSATh U NPEAOCTABJATH aZleKBATHYI0 MHTEPHPETALMI0 COBJIAJAHHUIO
HEe3aBUCHMO OT CUTYyalUH JAesTeJbHOCTU. Haubosiee ONTUMA/bHBIM [AJS1 HUCCIIe-
JlOBaHUSl KONMUHT-NIOBeJEHUsl cuuTaeTcs WHTerpaTuBHbIA uian COPE-nozaxon, ko-
TOPBIN YYUTHIBAET BJAUSHUE KaK JIMYHOCTHBIX, TAK U CUTYaTUBHBIX GAKTOPOB NPHU
BbIOOpe cTpaTeruu nopefenus (Lazarus, Folkman 1984). PasBuTue nmporecca co-
BJIaJlaHMA pacCMaTpPUBAETCH BO B3aMMOCBA3U JIMYHOCTHBIX U CUTYaLlMOHHBIX NIapa-
MEeTpPOB. UHTEIPATUBHOE UCMO/b30BaHHE U B3aUMO/IONIOJHAEMOCTh CHTYaTUBHOTO
Y JIMYHOCTHOTO MOJAXO0/0B He HalllJla JOCTaTOYHOTO OTPaKeHUs B OTeUeCTBEHHOHN
MICUXOJIOTHH, XOTsI MPOo6JIeMa COBJIQAaHUSA C KaXK/JbIM I'0/IoM BCE IyGke paspaba-
TBIBAETCS UCCAE/0BATENSAMU. YUUThIBAsK aKTyaJbHOCTb, OJJHAKO He JOCTATOYHYIO
pa3paboTaHHOCTh JJAHHOU MPOGJIEMBI 1[e/1bl0 TAHHOUW CTAaTbU SIBJISIETCS TICUXO0JIO-
rUYECKUH aHaIu3 U 9KCIIepUMeHTaIbHOE U3yYeHre 0CO6eHHOCTEeN COBJIa/IAl0Iero
MOBeJleHUs IOHOIIeN Ha 3Tane NepBUYHON NpodeccuoHaNU3aL WU C TO3ULUHN CUTY-
aTHMBHO-JMYHOCTHOTO MO/AX0/a.

Hcxons w3 mpuHIUIA €IUHCTBA CO3HAHUA U AeAaTeabHocTH (JI.C. BeiroTckui,
A.H.JleonTnes, C.[l.MakcumeHko, C.J.LPy6uHIITEelH U Ap.) cOBIajalolliee NoBeje-
HUe I0OHOIIEeH M3ydasach HAMHU B KOHTEKCTE 0COOEHHOCTeH PpOpMHUPOBAHUS KOH-
CTPYKTUBHBIX CTPAaTerui KONMUHI-NI0BeAeHUs. [I[py 3TOM KOHCTPYKTHUBHbIE CTpaTe-
MU COBJIAJAI0ILET0 OBe/ileHUsl B IPOBEJIEHHOM UCC/Ie/JOBaHUU PacCMaTPUBaIUCh
KaK BaXKHOE YCJI0BHM €, KaK 3HAaYMMbIY paKTOP He TOJIbKO aKTHBHOTO CAMOPa3BUTHS,
HO U KaK ¢aKTop npodeccuoHaJbHOr0 pocTa.

JI.LU. AHnpidpepoBa (AHIbIPepoBa 1994) paccMaTprBaeT COBJIalaHHe KaK MPo-
1[ecc, B KOTOPOM Ha pa3HbIX 3TalaX CyO'beKT UCIOJb3yeT pa3JIMuHble CTPATErUH,
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pyUYeM Mopou coBMelas ux. [Ipyu aToM He CyIl[eCTBYET CTPATErUH, KOTOPbIE GbLIN
061 30 PEeKTUBHBIMH BO BCeX 6€3 HCK/IIYEHHS JKU3HEHHbBIX CUTyalusax. Beab oHa
Y Ta JKe CUTyallus MOXKeT TPeOOBaTh Pa3JIMYHbIX CTPATErUH, a COBEPLIEHHO pas-
Hble CUTYallUH — OJIMHAKOBBIX. TaK, SMOIMOHANIbHASI 9KCIIPECCUBHOCTh B BhIpaXKe-
HUH YYBCTB UJIM 3MOLIMOHA/IbHASA CIEP>KaHHOCTb MOTYT CBH/I€TE/IbCTBOBATh O KOH-
CTPYKTUBHOM, Y/Ia4HOM COBJIA/ITaHUH U KOMMYHUKAaTUBHOU KOMIIETEHTHOCTH B OJI-
HHUX CJy4asiX, ¥ OTCYTCTBUE COBJIaZIaHUs U KOMMYHHKAaTHBHYIO 6eCIIOMONIHOCTh
B /JPyruX. UMEHHO B 3TOM U MPOSIBJSIOTCS METO/0JIOTUYECKHEe U METOJUYECKHUE
npo6JieMbl U3y4YEHUS COBIAAIOIIETO TIOBEJEHMUS.

Matepuan n metoabl

151 cciejoBaHUA 6bLJ U36paH MepUo/ IOHOLIECKOT0 BO3pacTa, a UMEHHO CTY-
JIeHTbI MJIa/ILIMX KypCcoB. Bcero pa3simyHbIMU BHUJaMU paboThI 6b110 0XBayeHo 120
CTyZ,eHTOB MyKaueBCKOTr'0 roCcyZlapCTBEHHOT0 YHUBEPCUTETA, KOTOPble YYUJIMCh Ha
pasHbIx ¢akysnbTeTax. llesp uccienoBaHusA 3ak/04yajach B aHa/lu3e BO3PaCTHbIX
0COOGEHHOCTEeH COBJIA/IAIONEro MOBeleH s CTY/IeHTOB, IPOBEPKa NOATBEPKLaeMO-
CTH pe3y/JbTaTOB HCCIe0BaHNUA Pa3HOOOPAa3HbIMU ONPOCHUKAMU COBJIA/IAl0ILero
MOBeJeHUsl.

JJ1s1 vccieloBaHUs COBJIaJlalollero MoBeJleHUsl CTYJeHTOB MJAJUIUX Kyp-
COB 4eTbIp€x GpaKyJbTEeTOB U [JeCATH HalpaBJeHUH MOATOTOBKHU B 3KCIepUMEHTe
HaMM HUCIO0JIb30BaHbI CJIeAYI0lIMe ONPOCHUKU: onpocHUK SACS «CTpaTeruu npeo-
JloJIeHHUs CTpeccoBbIX cuTyanuii» (Kprokosa 2002), onpocHuk CISS «KonuHr-nose-
JleHUe B CTPecCoBbIX cuTyanusx», (Endler, Parker 1990; CanopoBckas 2002) onpo-
cHuk WCQ «OnpocHUK crioco6oB coBiaaHusi» (KprokoBa 2004; Folkman, Lazarus
1988) onpocHuk ACS «lOHomeckasa konuHr-mkaaa» (Frydenberg 1993; Kprokosa
2004).

Takoe coBMecTHOe NpHUMeHeHHe I03BOJISIeT OCYLeCTBUTb HWHTEerpajbHbIN
NOJX0/, K OO'bSICHEHHIO M0JIy4aeMbIX pe3y/lbTaTOB, YYUTHIBAIOLIMN KaK JUYHOCT-
Hble, TaK U CUTyaTHUBHBIE HAKTOPbI BbI6OpA CYG'BEKTOM MO/JI€/IM COBJIAJIAIOIIETO
MOBe/leHHsl.

Pe3ynbTatbl U Ux 0b6cyRAeHMe

AHanu3 pe3y/sbTaTOB HAYHEM C ONPOCHUKA «CTpaTeruy npeoioJieHus CTpec-
coBbIx cuTyauui» CIICC. B aHa/sn3e Mbl 06paTH/JIM BHUMaHNe Ha I0Ka3aTeJ !, KO-
TOpble 3HAYUTEJbHO OTJIUYHBI OT HOPM, @ UMEHHO 3TO LIKaJa, <u36eraHue» Xcep.
=17,44 (o = 3,43), «xMaHUNYAATUBHbIE feHcTBUsI» Xcep. = 19,27 (0 = 3,51) u «umMm-
My/JbCUBHBIE eHcTBUsS» Xcep. = 18,44 (o = 3,08), arpeccuBHble felicTBUS Xcep. =
19,43 (o = 3,55). Takke HaMU OoNpeJieIEHO KOJIMYECTBO OTBETOB, KOTOpPble HAX0-
JSITCS BBILIIE M HYKe HOPMBI (B TponeHTax). 0611e nokasaTeau CpaBHEHU MOJTY-
YEHHbIX 3IMIIUPUYECKUX JAHHBIX 10 CPABHEHH IO HAIVISAIHO OTPaXKeHbI B pUCyHKe 1.

Wrtak, Haubosblllee GeClIOKOMCTBO BbI3bIBAIOT pe3y/IbTaThl, 3HAYUTEbHO
BbIllle HOPMATHUBHBIX 0 LIKaJIaM: «M36eraHue» U «arpeccCUBHble JeWCTBUSA». ITO
MOXET OBbITh MOATBEpXKAEHUEM IPEANOJIONKEHUs, YTO NPU PEe3KOM H3MeHEeHUH
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=== CpeaHue 3HayeHua - CNCC Hopmebl CMCC

Puc. 1. PesynbTathl onpocHuka CMCC «CTpaTternn npeosoneHus CTPeccoBbIX CUTYaLMit»
VCTOYHUK: pe3ynbraTbl MCCHep,OBaHMVI aBTOpa

CoLIMa/IbHOW Cpesibl CTYZeHThI, BO-IEPBbIX He MOTYT /IeHCTBOBATb YBEPEHHO, YTO
MOKeT OBbITb CBSI3aHO C TEM, YTO OHH ellle He BbIpaboTav oNpesie/leHHble MOZen
MOoBe/leHUsI B HOBOH CpeJie, U B pe3ysbTaTe OTCYTCTBHUS COLMAJbHBIX KOHTAKTOB
Y HeJl0CTaTKa 3HAaKOMCTB He UYT Ha COLlMaJIbHbIN KOHTAKT, @ OCTAIOTCA B UH/AUBU-
JlyaJIMCTHYecKOM n3beraronieil MO3UIUU.

[llkasa «mouCK conuaabHON noggepxku” Xcep. = 22,44 (o = 4,12) paet pe-
3yJIbTaT HWXXe HOPMBI, HO OTKJIOHEHHe HAaMHOI'0 MeHbllle, YTO MOXeT 03HadaTb,
YTO CTYZEHTbl TOTOBbI €€ MoJy4yaThb, HO OHa OObIYHO HAaxXOAUTCA BHe TOH cpeabl,
B KOTOPYIO OHU MoNaJiy (BEPOSITHO OCTA/IACh «J0OMa», C POJIUTEJISIMHU U LIKOJIbHBIMHU
JPY3bsIMHU).

Huskue 3HaYeHUS KA «MaHUMYJISITUBHBIE AelcTBUs» Xcep. = 19,27 (0 = 3,51)
U «acoliMasbHble AelcTBUsI» — Xcep. = 16,84 (0 = 4,18) Takke MOTYT NOATBEPXK/AATh,
YTO UCCJIelyeMble B HOBOH cpeJie He CKJIOHHBI K MaHUIYJATUBHOMY NOBEeJEHHUIO
Y K acOLMa/JIbHBIM JilelcTBUAM. TeM He MeHee 3TO CONPOBOX/JAETCS] BBICOKUM IO-
KasaTeJleM «arpeccuu», YTo 00bsICHSIEM TeM, UYTO TaKOW BU/J, OBeJleHUs SBJISIETCS
YHUBepCa/IbHbIM U 3HAaKOMbIMU; OH 00yCJIOBJIEH BO3PAaCTHBIMU U3MEHEHUAMH, 3a-
BOEBAHMEM CTaTyca U aBTOPUTETA U JPYTMMU BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSAMU HC-
caeayeMol rpynnel. [y yo6cTBa aHalIn3a yPOBHS BbIPa>KEHHOCTH CTPaTerui no
JIAaHHOM LIKaJIe Mbl CTPYNIUPOBAJIM pPe3yabTaThl B Tabuvie 1.
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Tab. 1. YpoBeHb BbIpaXKEHHOCTU CTUAEI CoBafatoLLero noseaeHus (8 %)

KonuHr ctunb Hu3Kuii yposeHb | CpeaHuii ypoBeHb | Bbicokuii ypoBeHb
YBepeHHble He3aBUCUMble AeICTBUA 17 52 31
BcTynneHune B cOLManbHbIA KOHTAKT 23 41 36
MOUCK COLManbHOM NOAAEPKKM 25 25 50
OCTOpPOMKHbIE AEICTBUA 12 41 48
MMnynbcuBHble AenCTBUA 22 26 52
M3beranue 13 24 62
MaHUNyNATUBHbIE AeiCcTBUA 13 63 24
AcoumanbHble gencTBus 26 48 26
ArpeccuBHble AenCTBUA 10 24 66

MCTOYHUK: pe3ynbTaTbl UCCNea0BaHUiA aBTopa

Cnenytoliasi MeTOAMKa, KOTopasi 6blia ucnosab3oBaHa B aHkeTe — KIICC: Ko-
MUHT MTOBeJIeHHE B CTPECCOBBIX CUTyalUsX. CAMTAETCs, YTO OMMPOCHUK HAZIeXKHO U3-
MepsieT TPU OCHOBHBIX CTUJISL COBJIAJIAIOIIEr0 TOBEEHUS: CTU/Ib, ODUEHTHPOBAH-
HbIi Ha pelleHUe 33/]a4M, NMPo6JeMbl (MPO6JIEMHO-OPUEHTHPOBAHHBIA CTHJIb),
3MOLIMOHAJIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIN CTU/Ib U CTHJIb OPUEHTHPOBAHHBIN HA U36era-
HUe (gaHHble HaMu cokpauenus - [10C, 30C u COU).

[TogaBasomiee GOMBIUIMHCTBO PECIIOHAEHTOB HUCIOJb3YIOT CTHU/Ib U36eraHus,
BBICOKMI YPOBEHb BBIPXKEHHOCTH KOTOPOTro HabJrofaeTcss y 66% HUCIBbITYeMBbIX,
NpUYeM CTY[EHTbl YacTO MPUMEHSIOT ellle U TaKOW CyOCTUJIb KaK COLlMalbHOE OT-
BiedeHue (47%). TpeTb CTyAEHTOB HCIOJb3yeT MPO6JIEMHO-OPUEHTUPOBAHHBIN
CTUJIb, KOTOPOMY MPHUCYI CPeJHUUN YPOBEHb BhIpaKeHHOCTH. [los1I0BUHA Ucciezo-
BaHHBIX CTYZEHTOB UCIIOJIb3YET CTHUJIb OTBJIeYeHHUsI (BbICOKUI YPOBEHD). Bricokue
pe3ysbTaThl 10 U30eraHuIo, MOJyYeHHbIe MPU aHAJNU3€e MPeAbIAYLIed MeTOAUKU
noATBepKAatoTcs. JeTanu3npoBaHHble JJaHHbIe TI0 YPOBHSM BbIPQXKEHHOCTH IO
3TOU MeTOMKe NPUBEIeHbI B TAO/IHIE 2.

CpenHee 3HavYeHHE BBIOOPKU MO IIKaje MPOOGJEMHO OPHUEHTUPOBAHHOTO
ctuns (pewuenue 3aga4yu) cocrapiaseT Cep. = 54,85 (o = 7,42). CpeHee 3HaYeHUe
BBIOOPKHM IO IIKaJie 3MOI[MOHAJbHO OPHEHTUPOBAHHOI'O CTUJISI COCTaBJISET
Xcep. = 42,29 (0 = 9,92). CpegHee 3HaYeHUeE BBIOOPKHU IO LIKaJie CTUJIS U3beraHue
cocraBuisieT Xcep. = 51,76 (o = 8,62). [Ipu feTasbHOM aHaIKU3€E, BO-NMEPBBIX Bbljie-
JISIIOTCSL Pe3yJIbTAThI 10 IIKajle «h36eraHrue», 3Ha4eHHe KOTOPhIX HAMHOTO BhIIIe
cpefiHero. 3To MOATBEPXKJAeT NpeNoJoKEHUE 0 HAJTUUUH KeJIaHUS JelaTh BUJ,
YTO, IUOO HUYErOo He MPOUCXOIUT, UJIH BCE PEIIUTCS caMO COO0MU, YTO MOAYepPKHU-
BaeTCsl OTCYTCTBUEM KaKHUX-JIMOO aKTUBHBIX AeUCTBUU. [Iph 3TOM OTMeTUM, YTO
3TO - IepPeHOC MO/ieJIY [T0BeJleHUs U3 NpeblAYLIero noJpoCcTKOBOro 3Tamna, Koraa
pe6eHOK B OCHOBHOM OTpaHUY€EH B PelleHUHU KU3HEHHBIX CUTyaluui. 06 3TOM CBU-
JleTeJIbCTBYIOT 3aBbIIIEHHbIE T0KA3aTe/H N0 CyOIIKalaM «OTBJIeYeHUsA” U «COLU-
QJIbHOT'0 OTBJIeYeHHsI». HeCcKo/IbKO 3aHUKeHHbIe IT0Ka3aTeJ U 110 IKaJie «pelleHrne
3a/lauu» MOJATBEPXKAAIOT Pe3yJIbTaThl MPebIAyIleld METOJUKH U IPU 3TOM OHU 00-
paTHO MpPOMOPILMOHANbHBI LIKale «u3beranue». CpaBHEeHUE SMIUPUYECKHU TOJY-
YeHHbIX JJAaHHbIX C HOPMATUBHbIMH NPUBEJIEHbI HA PUC 2.
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Tab6. 2. YpoBeHb BbIpPasKEHHOCTV CTU/EH CoBaatoLLero noseaeHus no wkane KMCC (8 %)

KonuHr ctunb Hu3Kuii ypoBeHb CpegHuii ypoBeHb BbicoKMi4 ypoBeHb
NpobaeMHO-0pPUEHTUPOBAHHbIV 45 33 22
IMOUMOHaNbHO- 34 34 By

OPUEHTUPOBAHHbIN
CTU/b, OPUEHTUPOBAHHDIN

9 25 66
Ha u3beraHue
CybLwKana oTBneyYeHns 21 32 47
CybLwkKana coumanbHoro 14 30 56

oTBNeYeHUnA

MCTOUHMK: pe3ynbTaTbl UCCNeA0BaHMIA aBToOpa

PaccmaTpuBast pe3y/ibTaThl 0 [IKaJle «3MOIUU” OTMETHM, YTO 3HAYEHHUE MTPHU-
6smKaroTcsl K HopMe. O/JHaKO aHa/IM3 OTKJIOHEHUH JlaeT UHTepecHy UHdopMa-
M0 11 pa3MbliyieHn . KosimdecTBO pe3y/ibTaToB, KOTOpbIE NONaal0T B OTPUILA-
TeJIbHOE OTKJIOHEHHE (HU3KUH ypOBeHb BBIPAXKEHHOCTH ) — 34%, MOJIOKUTEJNBHOTO
-32% u cpepHero - 34%. UCX0i51 U3 3TOTO, Mbl YTBEPXKJA€EM, UTO «I10MaJaHUe» IMO-
LMH B HOPMY BbI3bIBAETCSI HE CTOJIBKO OOJIBLIMM KOJIMYEeCTBOM CpeJHUX 3HAaYeHUH,
CKOJIBKO Ype3BbIYaliHO BbICOKOH MOJITPHOCTBIO UCIIBITYEMBIX 110 3TOMY ITapaMeTpy.

TakuM o6pa3om, B pe3ysibTaTe UCCIeL0BaHUS CTUIEH COBIAAAIOLIETO TOBee-
HUS CTYAEHTOB ONPOCHUKOM «KONMHT 1MoBe/ieHHEe B CTPECCOBBIX CUTYaLUsIX” ObLIO
BBISIBJIEHO, UTO KONMHT NOBeJleHHEe CTYJIeHTOB XapaKTepU3yeTCsl BBICOKUM YPOB-
HEeM BBbIPaXKEHHOCTU CTUJIsS, OPUEHTUPOBAHHOr0 Ha u3lberanue (66% ucCHbITye-
MBbIX), HUI3KHM yPOBHEM BbIpaXK€HHOCTU NP0O6/IeEMHO-OPHEHTHPOBAHHOTO KOIIMHTa
(45% ucnbiTyeMbix). [lokasaTesiu BbIpaKeHHOCTH 3MOLMOHA/IbHO-OPHEeHTHPOBaH-
HOT'0 KOIIMHIA [TI0YTH PaBHOMEPHO paclipe e/ IMIUCh 10 BEIGOPKE.

JIsl IMarHOCTUKHU CHUTYAaLlMOHHBIX KOMWHI CTPATeruil ObLI HCIO0JIb30BaH
onpocHuK OCC «OmpocHUK croco6oB coB/IafaHusi». JaHHAsg MeTOAMKA OTHOCUT-
cs K UHTEePUHJUBU/AYaJbHbIM, MHO['OMEPHBIM, OPUEHTHPOBAHHBIM Ha CUTYaLHIO
onpocHUKaM. OTMeyYaroT, YTO NPHEM, KOTOPbIH MOBBIIIAET HA/JLEKHOCTb JJAHHBIX
- petect npuMeHUTh K OCC TpyAHO, MOCKOJBKY OH JUAarHOCTUPYeT CUTYaAL[MOH-
Ho-crneniuduyeckoe MoBeJeHUe (aHaJorM4yHasd [lepeMeHHass — peaKTHBHas Tpe-
BOXKHOCTbB) U JIy4llle BCETO NMPHUBSA3bIBATH Pe3y/IbTaThl K KAKOU-JIM60 )XU3HEHHOH
cuTyauuu (Hampumep, AJisl CTYAEHTOB — Cayd 5K3aMeHalMOHHOH ceccun). [lan-
HOe HCCJIe/JOBaHMe TIPOBO/IUJIOCH 3a 2 HeJlesIM [I0 HavyaJla 9K3aMeHalMOHHOM cec-
CHM Y, CJIe[J0BATEIbHO, UMEJIO OTHOCUTEJIbHYI0 IPUBSA3KY K JAHHOMY CTPECCOpY.

CpezsHee 3HaYeHHe 10 BbIOOpKe MOKasaTess KONUHI CTpaTeruu «KoHQpoH-
TaAlMOHHBIM KOonUHI» cocTasseT Xcep = 10,20 (o = 2,22). CpesHee 3HaUYeHUE 110
BbIGOpKE TOKa3aTeJsisi KOMUHT CTPAaTEruy «MJaHUPOBAaHUE pPelieHHsI MPo6IeMbl»
coctaBJisieT Xcep = 11,15 (o = 3,24). CpenHee 3HaueHHe 0 BHIGOPKe MOKa3aTe st
KOTIMHT CTPaTeruy «CaMOKOHTpPoJIb” cocTaBisieT Xcep = 12,45 (o = 3,98). CpefHee
3HaueHHe MO0 BbIGOPKe MOKasaTessl KOMMUHT CTPAaTerHM «QUCTAaHLMPOBaHHE» CO-
craBssieT Xcep=9,57 (0=3,11).CpeiHee 3HAYEHHE IO BEIOOPKE MOKA3aTeJIsI KOTUHT
CTpaTeruu «IMOUCK COLMaJbHOMU mojep>ku” coctaisieT Xcep = 10,02 (o = 2,41).
CpesHee 3HaY€HHUeE 110 BbIOOPKe NTOKa3aTeJIs KOMUHT CTpaTeruu «IpUHATHE OTBET-
cTBeHHOCTH cocTaBJisieT Xcep = 6,91 (o = 2,18). CpeaHee 3HaUeHUE 10 BbIGOPKeE
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Puc. 2. PesynbTaTbl onpocHuka KIMCC «KonuHr-nosegeHve B CTPECCOBbIX CUTYALUAX»
WUCTOYHUK: pe3ynbTaTbl MCCneAOBaHMﬁ aBToOpa

MoKa3aTeJsisi KOMUHI CTpaTeruu «6ercrBo-usberaHue» cocrabiseT Xcep = 11,68
(0 =3,14). CpefiHee 3HaYEeHHe 110 BIOOPKE NOKa3aTessl KOMUHT CTPAaTETUH «I10J10-
YKUTeJIbHas mepeolieHKa» coctasiisieT Xcep = 12,31 (0 = 3,16). O606111eHHbIE 3HaYe-
HUS BbIpaXKEHHOCTH KONMHT cTpaTeryui no onpocHuky OCO npuBeieHbl B Tabiue 3.

Tab. 3. YpoBeHb BbIpaXKXeHHOCTU CTUEN coBNafatoLLero noseaeHms «OnpocHUK cnocobos cosnasa-
HUA» (8 %)

KonuHr ctunb Hu3Kwmii ypoBeHb CpegHuii ypoBeHb BbICOKMi4 ypoBeHb
KOHPOHTALIMOHHDI KOMUHT 9 56 35
[uncraHumpoBaHue 22 51 27
CaMoKoHTpONb 15 69 16
MowcK coumanbHOM NOAAEPKKM 9 77 14
MpWHATUE OTBETCTBEHHOCTM 19 65 16
bercteo-usberaHue 7 76 17
MnaHWpoBaHwMe peLleHns Npobaembl 19 50 31
MonoxuTenbHan nepeoLeHKa 16 56 28

NcToYHUK: pe3ynbraTbl MCCﬂeAOBaHMﬁ aBTOpa

B pesynbTaTe ucciefoBaHUsS CUTYalMOHHBIX KONMHI CTpaTeruil CTyJeH-
TOB C MOMOLIbI0 MeTOAUKH «ONPOCHHUK CHOCOOOB COBJIAJIAHHSA» OBLIM BbISB-
JIeHbl CJiefyIolde OCOGEHHOCTU: BBICOKHU YpPOBEHb BBIPAXKEHHOCTHU CHUTYaLU-
OHHBIX KOIMWHI CTPATErdy Mo IIKajJaM «KOHQPOHTALMOHHBIM KOMUHI» — 35%
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U «JUCTaHLMpOBaHUe» — 27% W HU3KOH M0 IIKaJaM «JUCTaHLHpoBaHUe» — 22%,
«IPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH” — 19% U «IJITaHUpPOBaHUE pPelIeHUs NMPOOIEMBbI» —
19%. 3T pe3y/IbTaThl pacCMaTpPUBaeM KaK HEraTHBHbIE TEHJEHLIUU U CBU/IETEIb-
CTBO 0 HEJIOCTAaTOYHO CPOPMHUPOBAHHOM pelepTyape COBJIaJAI0Iero NoBeieHusl.
3HavyeHHe MIKaJbl «KKOHPPOHTALMOHHBINA KOMUHI» MOATBEPKAAET Pe3y/IbTaT
NepPBOH MeTOAMKH, & UMEHHO 3aBbllIeHHbIE 3HAYeHUs1 arpecCUBHOIO MOBEJEHMUS,
KaK OJJHOM M3 HauboJiee U3BECTHBIX CIIOCO60B pearupoBaHusd. [lo mkasne «6er-
CTBO-U36eraHue» TaKKe HabJII0Jal0TCS 3aBbILIEHHbIE PE3YJIbTATL, UTO TAKXKE M0/ -
TBepK/JaeT pe3y/abTaThbl 10 ONMCAHHBIM BbIllle METOAWKAM. 3HaYeHHe HUXKe Hop-
MBI 110 IIKaJIe «[IJIAHUPOBAHUE PellleHHsI MP06IeMbl» CBUETENbCTBYET HE TOJbKO
0 HU3KOH TeHJeHUUH K PpaKTHUEeCKUM JeHCTBUAM, HO OTCYTCTBHIO HaBBIKOB HX
pelieHus. Beicokre 3HaYeHUs «I10JIOXKUTENbHON NepeolieHKU» CBUETeNbCTBYIOT
0 MOMCKe HOBOTO ONbITA U BbIHECEHHS HOBBIX MO/ieJiel TOBe/leHUs U3 NePEeXUThIX
CIIOXKHBIX cuTyaluid. Ho KpoMe 3TOro, Takas macCUBHasi CTpaTerus MOXeT O3Ha-
YyaTb M CKJIOHHOCTb K CAMOBHYILIEHHUIO NOJI0KUTEJbHOI0 OIBITA, KaK MOABU/A 3a-
U ThL TaKUM 06pa30oM, KONMHT I0Be/IeHUE IOHOIIEH 110 JAHHOMY ONPOCHUKY HUMe-
eT c/lefiytolye 0CO6eHHOCTH: BBICOKUM YPOBEHb BBIPAXKEHHOCTH CTUJIS, OPUEHTH-
POBaHHOTO Ha M36eraHve U KOHPPOHTALMIO U CPEJJHUH YPOBEHb BBIPAKEHHOCTH
npo6JIEMHO-OPUEHTHPOBAHHOTO U 9MOLMOHAIBbHO-0PUEHTUPOBAHHOIO CTUJIEM.

«lOHoUecKkass KOMUHT IKaia” — 3TO OfHA U3 CaMblX COBPEMEHHUK METOAUK,
OHa IpeAJjaraeT 60Jibllle MKaJl U 60JIbLIYI0 TOUHOCTb OLEHKH CTpaTerui coBJiajia-
Ioliero nosejenus. [IpescraBieHHble B BOCEMHA/ALATH IIKaIaX CTPATErMH 06pasy-
10T MpuU cMu1sl KONUH2 N08E0eHUS:

1) OpOAYKTHUBHBbIE CTpaTeruu: pelieHue Npob6JseMbl; paboTa, JOCTIKEHUS; AY-
XOBHOCTb; HO3UTUBHBIHA QOKYC;

2) HeNnpoAyKTHUBHbIE CTPATErNH: UTHOPUPOBAHMUE, YXO/, B ce0s1, HaZ|eX/ja Ha 4y/i0,
paspsiZika, caMOOGBUHEHHE, 6ECIOKOMCTBO, HECOBJ/IAlaHUE, OTBJIEYEHHE, aAK-
TUBHBIN OTABIX U

3) coumasibHble: coljMaJbHAas MOJJEpXKa, ApPYy3bs, NPUHAAJIEKHOCTb, O0OIe-
CTBEHHbIe JeHCcTBUS, TpodeccroHalbHasi MOMOLb.

4) Jlna ypo6cTBa Mbl U306pa3u/id CpaBHEHHUs IMIUPUYECKH MOJyYeHHbIX JaH-
HBIX C HOPMAaTHBHBIMY 3HAYEeHUSIMH, IIPe/ICTaBJIEHHbIE B PUCYHKe 3.

Kak BuzHO 13 rpadrka Haubosiee CylecTBEHHO OTJIMYAIOTCS OT HOPMBI TOJIb-
ko mkaJbl «becrmokoiictBo” Xcep = 17,59 (o = 3,53), «/lyxoBHocTh” Xcep = 12,03
(o = 3,2). llokazaTesu no mkanam «BosHenue” u «CaMo06BUHEHHE» MEHbIIIE HOP-
MBI, YTO MOXKET CBU/IETEJIbCTBOBATD O CKJIOHHOCTHU K UTHOPUPOBAHUIO NPO6JIeMbI,
OTPaXK/IEHUIO, OTCTPAHEHHUIO OT Hee, OTCYTCTBUIO XKeJIaHUsI IPUHUMATh CUTYaIUI0
3a TakKylo, KoTopas TpebyeT pelieHUs. BpicokHe mokasaTesd 1o Hikajie «/lyxoB-
HOCTb” 10 HallleMy MHEHHIO CBSI3aHHble C 0COGEHHOCTbIO BIGOPKH U ITOBBIILIEHHON
PEJIMTMO3HOCTbIO Hace/IeHHs 3aKapnaThsl.

HecmoTps Ha To, uTo pe3ynbraThl MeToguku IOKII cBueTenbCTBYIOT B HOP-
MaJIbHOM, KOHCTPYKTHUBHOM penepTyape COBJIaIal0IEero OBeeH!s y JAHHBIX UC-
cnenyeMblx. lllKajbl, 10 KOTOPBIM Gbl HAGJIIOJAJN0Ch CYLIECTBEHHOE OTJIMYHE OT
HOPMbI OTCYyTCTBYIOT. OZjHaKo o6palaeT Ha ce6si BHUMaHUe JOBOJIBHO BbICOKOE
pacceuBaHUe pe3yJbTaTOB. Bo-nepBbIX, 3TO MIKaJa «COlMaJbHasA NMOAAep>KKa” 1o
KOTOpPOU HabJII0AAITCA MOJsipHble TeHAeHUUU: v 27% BBIOOPKU 3Ta CTpaTerus
HaxoJUTCsS Ha HU3KOM YPOBHe IposBJieHUd, a y 18% Ha BbICOKOM. 3HA4YUTeJIbHbIe
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Puc. 3. PesynbtaTbl onpocHmka OKLL «FOHOLWwecKan KonuHr-wkana»
UCTOYHUK: pe3ynbTaTbl MCCne,D,OBaHMﬁ aBTopa

OTKJIOHEHHUSI B 06€ CTOPOHBI pacCCMaTPUBAIOTCA KaK HeraTUBHbIE TeHIeHI[MU. Beib
B IIEPBOM CJIyyae CTYIEHT He UCIO0JIb3yeT COLUATbHbBIN Pecypc, He MOXKET MOJTYIUTh
TaK HeOOXOMMYIO MOAIEPXKKY, He 00paIIAOTCS 32 HeH Mo 1eJIOMy Py MPHUYHH.
Bo BTOpOM cJiydae OH pacCUMTBHIBAET Ha COIMAJIbHYIO TO/IEPXKKY KaK Ha MaHalelo,
KaK Ha TOT Pecypc, KOTOPBIM caM peliaeT BCe ero CUTyalluy Heyclexa He3aBUCUMO

OT y4acTHUsl B HeM.

JTO NOATBEPKAAIOT Ype3BbIYalHO CX0XKHe NT0Ka3aTeJH 10 IPYroH 1KaJie, Ko-
Topasi SABJISETCS YaCcThI0 COLIMAJBHOr0 pecypca, a MUMEHHO LiKasa «Apy3bs” — 17%
MMOJIOXKUTENBHOTO U 26% HEeraTUBHOI'O OTK/JIOHEHMUS.

Tab. 4. YpoBeHb BbIpaXKeHHOCTU CTUAEl COBaAatoLLErO NoBeAeHUa no wkane KOKLL (8%)

KonuHr crparterun Hu3kuit yposeHb CpeAHuii ypoBeHb BbICOKMiA ypoBEeHb
CoumanbHaa noggepKKa 27 55 18
PeweHwne npobnembl 25 57 18
Paborta, gocTuKeHUA 19 59 22
Becnokoiicteo 33 52 15
[py3ba 26 57 17
MpuHagnexxHocTb 20 63 17
Yyno 27 52 21
Hecosnagaxue 24 49 27
Paspaaka 37 43 20
06LecTBEHHbIE AEWCTBUA 26 52 22
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MrHopvpoBaHue 12 64 24
Camoob6BuHeHWe 49 37 14
Yxop, B cebn 15 62 23
LlyxoBHOCTb 9 36 55
Mo3uTnBHbIN HoKyC 10 69 21
NMpodeccroHanbHan NoMoLLb 23 44 33
OtBneyexue 26 52 22
AKTUBHbIV OTAbIX 29 42 29

MCTOYHUK: pe3ynbTaTbl MCCﬂeAOBaHMVI aBTOpa

[TouTH nosioBUHA BBIGOPKH, 49% AEeMOHCTPUPYIOT «CAMOOOBHHEHHUS» HA HU3-
KOM YpOBHE. ITO CBUZETEJNbCTBYET O CKJIOHHOCTH K 3KCTEPHAJIbHOCTU U O HeyMe-
HUU peaibHO OLeHHWBAaTb CBOHM BKJIAJ B CUTyallUU MOBCEAHEBHOM >KU3HU CYMUTAs
OTBETCTBEHHBIMH OKDPY:KAIOIyI0 Cpefy B BHUJle OOCTOATENbCTB WJU peaJbHBIX
Jofel. Kiaccuyecku BBICOKMH HPOLEHT 3HAYUTEJIBHOIO YPOBHS BbIPaXKEHHO-
CTH CTpaTeTHM «MTHOpHUpOBaHMe» y 24% ellle pas NoATBepkK/AAIOT JaHHOE paHee
npeAIoJIoKeHHE,

[lokasaTesn ypOBHS BBIPXKEHHOCTH UMEIOIIUXCS KONUHT CTpAaTeruil Mbl 1o-
MEeCTHJIU B TA0IHULY 4.

O6paTuM BHUMaHUeE Ha WKaly «YXon B cebsi» — 23% UMEIOT BBICOKYIO NpeJ-
CTaBJIEHHOCTb 3TOW CTpaTeruu. JTO CBUJETENbCTBYET O CKJIOHHOCTH K 3aMbl-
KaHUIO Ha cebs, cTpeMJIeHHe CKPbIBaTh MPOGJEMBI OT OKPYKAIOIUX, HEyMEHHEe
Y HeXeJIaHWe HCIO0JIb30BaTh BHEIIHME KOIUHT Pecypcbl. ITO JIOTUYHO CBSI3aHO
C UMEIIMMHUCS [T0Ka3aTesIMU 110 LIKaJle «COLHaIbHAsA MOAAEPKKA” U «pelIeHne
Mpo6JIeMbI».

3aknoueHune

[IpoaHanM3UpPOBaB pe3y/bTaThl [0 YETHIPEM ONPOCHHUKAM COBJIAJAIOLIErO IOo-
BeJlIeHHSI MOXKHO CJleJIaTh BBIBOJ, UTO MOJIOZEXb IOHOUIECKOTO BO3pacTa CIAMIIKOM
3MOLIMOHA/JIBHO pearvpyeT Ha CUTYallMI0 WJIH, UCHOJIb3ys NCUXUYECKUe 3allUThl,
NOTpy>KaeTcs B anaTUIo U Oe3felcTBre. TakMM 06pa3oM, UCXOJsSl U3 pe3yJbTaToB,
OTMeuaeM, YTO penepTyap CTpaTerui y CTyAEeHTOB MJIA/IIIUX KypCOB ellle He chop-
MUPOBAH: CTapble CTPATETUH UCIOJIb3yeEMbIE B LIIKOJIE U CEMbe 0O0JIblle He JIeNUCTBY-
10T, a HOBBIE ellle He cGopMHUpPOoBaHbL. CTY/IEHThI MJIAJIIHUX KYyPCOB U36EraroT JII06bIX
JEeUCTBUM U YaCTO MEHSIOT OTCYTCTBUE MOBEJEHYECKUX NAaTTEPHOB U KOMIIETEH[UI
pearupoBaHUeM Ha CUTYyaluio arpeccueid. KacaTesbHO MeTO/I0B HCCae[0BaHUsA, TO
pe3y/ibTaThl JJAHHOTO MCC/Ae/I0BaHUs MO3BOJISAIOT YTBEPXKAATh, YTO OMPOCHUKH, Ha-
NpaBJIEHHbIE HA UCC/IE0BAaHUE CUTYaTUBHBIX U JIMUYHOCTHBIX KOMIIOHEHT COBJIaZa-
HUS He JJal0T OJJHO3HAYHbIX PE3Y/IbTATOB U Jja/IeKO He BCe TeHJEeHIIUM NPOSIBJSIOTCS
10 BCEM METO/IMKAM, KOTOpPble UMEIOT CXO/IHbIE, 2 MHOT/AA U COBEPLIEHHO UAEHTHY-
Hble LIKaJIbl; HA HUX MOXKHO OMUPAThCs TOJBKO B C/Iy4ae UX KOMILJIEKCHOTO UCIOJIb-
30BaHM. JlaJbHEH MU UCCIe0BaHUSIMH B 06/1aCTH OCBOEHHS MOXKET ObITh MOC/e-
JloBaTeJibHasl ONTHMU3alMsl MHTETPATUBHOTO MOJAX0/JAa B INCUXOAMArHOCTHUYECKUX
MeTO/IMKaX B MCC/Ie0BaHUSAX GeHOMeHa COBJIaIalollero noBe/ieHUsl.
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Coping behaviour of adolescents

Abstract

A range of methodological approaches to coping scales is reviewed in the article. Using
different coping behavior questionnaires main features of coping behavior of youth are
defined on the sample of junior university students. The results of personal and situational
orientated questionnaires are compared in the article.

Key words: coping behavior, coping behavior questionnaires, youth
Inokentiy Korniyenko

Panstwowy Uniwersytet w Mukaczewie, Ukraina
e-mail: innokesha@gmail.com



FOLIA 204

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis

Studia Technica IX (2016)
ISSN 2081-5468

Krystyna Kuzniar
Sztuczne sieci neuronowe w inzynierii sejsmicznej

Wstep

Jednym z intensywnie rozwijajacych sie obszaréw zainteresowania w badaniach
nad metodami tzw. sztucznej inteligencji sa sztuczne sieci neuronowe (SSN). Sieci
neuronowe wykorzystuje sie w wielu, réznigcych sie od siebie, dziedzinach nauki,
np. w naukach technicznych, fizyce, medycynie, ekonomii, geologii. Wynika to z fak-
tu, ze ich wiasciwosci pozwalaja na skuteczne przetwarzanie i analize danych, a tak-
ze na wykorzystanie SSN do rozwigzywania problemoéw prognozowania, klasyfikacji
i sterowania.

Sztuczne sieci neuronowe modeluja dziatanie centralnego systemu nerwowe-
go organizmoéw zywych. Pozwala to na podejmowanie probleméw, w rozwigzywa-
niu ktérych trudne lub wrecz niemozliwe jest zastosowanie tzw. metod klasycz-
nych (w tym np. metody elementéw skonczonych), chociazby tzw. zadan odwrot-
nych dotyczacych modelowania zaleznosci nieliniowych z duza liczba zmiennych
niezaleznych.

Sztuczne sieci neuronowe majg zdolno$¢ uczenia sie, adaptacji oraz uogoélnia-
nia (wtasciwosci generalizacyjne). Pozwalaja na wykorzystanie bazy juz istniejacych
wynikéw badan doswiadczalnych, analizowanych danych z obliczen lub danych
prognozowanych.

Niniejszy artykut dotyczy zastosowania sieci neuronowych w rozwigzywaniu
wybranych problemoéw z zakresu inzynierii sejsmicznej i parasejsmiczne;j. Sieci neu-
ronowe moga by¢ szczegd6lnie przydatne ze wzgledu na charakter zjawisk typu sej-
smicznego, a wiec losowos¢ ich wystepowania i trudnosci z ich precyzyjnym prze-
widywaniem. Ponadto, w praktyce tego typu dane sa zwykle niekompletne lub ,za-
szumione”, stad trudnosci z ich wykorzystywaniem w konwencjonalnych analizach
dynamicznych. Dodatkowo, oddziatywania, pochodzace od drgan podioza grunto-
wego, dotycza rzeczywistych obiektéw budowlanych, a wiec konstrukcji bardzo zto-
zonych i trudnych do tradycyjnego modelowania.
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Idea i projektowanie sztucznych sieci neuronowych

Teoria sztucznych sieci neuronowych réznego typu budzi zainteresowanie wie-
lu badaczy (Bishop 1995, Bishop 2006, Duch i in. 2000, Haykin 1999, Jang i in. 1997,
Korbicz i in. 1994, Masters 1996, Osowski 2006, Rutkowski 2006, Tadeusiewicz
1993, Waszczyszyn 2010).

Sztuczna sie¢ neuronowa (SSN) w uproszczony sposob odwzorowuje dziatanie
biologicznego uktadu nerwowego, ktory jest bardzo ztozona struktura. Zbudowany
jest z komoérek nerwowych - neurondéw (rys. 1a) potaczonych w sie¢. Biologiczny
neuron mozna traktowac jako specyficzny przetwornik sygnatéw o modelu pokaza-
nym na rys. 1b (Korbicz i in. 1994).

Analogicznie, jak to jest w biologicznych sieciach neuronowych, podstawowymi
elementami, z ktérych zbudowane s sztuczne sieci neuronowe, sg sztuczne neuro-
ny. Sposéb potaczenia neurondw miedzy sobg i model ich wzajemnej wspoétpracy
decyduje o typie sieci, a z kazdym rodzajem sztucznej sieci neuronowej wigze sie
odpowiednia metoda jej uczenia.

Najczesciej stosowanymi sieciami w zagadnieniach inzynierskich, w tym w in-
zynierii sejsmicznej, sg sieci jednokierunkowe warstwowe. Warstwowa budowa
tego typu sieci polega na utozeniu (uporzadkowaniu) neuronéw w kolejnych war-
stwach: warstwie wejsciowej, warstwach ukrytych (jednej lub kilku) i warstwie wyj-
$ciowej. Kazdy neuron jest potaczony z neuronami warstw sasiednich, ale nie taczy
sie z neuronami warstwy, ktorej jest sktadnikiem (rys. 2).

dendryty
(Wwejscia

— cialo komorki

akson
(wyjscie”)

(=

synapsa

sygnaty |
wejsciowe PRZETWORNIK ;’-*;g;ﬁw
(dendryty, (cialo komork) [

(akson)
synapsy)

Rys. 1. Schemat budowy biologicznej komérki neuronowej (a) i jej model (b) wg (Korbicz i in. 1994)
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Rys. 2. Schemat budowy sieci jednokierunkowej warstwowej

Projektowanie i weryfikacja aproksymacyjnej doktadnosci sieci neuronowych
odbywa sie przy uzyciu odpowiednio dobranych i wystarczajgco licznych zbioréow
tzw. wzorcdéw, czyli par wektoréw wejscie/wyjscie o znanych sktadowych. Najlep-
szym zrodtem takich danych sg badania eksperymentalne w skali naturalnej. Wzor-
ce przygotowane numerycznie (np. za pomocg metody elementéw skonczonych)
czesto sa zbyt ,idealne” i sie¢ nie ma mozliwos$ci nauczenia sie rzeczywistych, ,za-
szumionych” relacji. Uczenie (trenowanie) sieci neuronowej, tzn. obliczenie warto-
$ci parametrow sieci przy zastosowaniu okreslonej metody (algorytmu) uczenia,
jest bardzo istotnym procesem. Nastepnym krokiem jest testowanie sieci. Z catego
zbioru wzorcéw wydziela sie (np. losowo) podzbidér uczacy, podzbiér walidujacy
i podzbiér testujacy. Podzbiér walidujacy wykorzystywany jest na etapie uczenia
do projektowania struktury sieci - stuzy do sprawdzania jakosci przyjmowanych
wariantéw sieci. Stad zbiér wzorcow uczacych i zbiér wzorcow walidujacych czesto
rozpatruje sie facznie. W celu sprawdzenia wlasciwo$ci generalizacyjnych nauczona
sie¢ podlega testowaniu z uzyciem zbioru testujacego, a wiec wzorcéw, ktdrych sie¢
,hie widziata” na etapie uczenia.

Do oceny doktadno$ci aproksymacji neuronowej wykorzystuje sie réozne miary
btedéw. Przyktadem jest biad $redniokwadratowy sieci (uczenia, walidacji, testo-
wania). Jednak wartos¢ btedu $redniokwadratowego nie pozwala na poréwnywa-
nie wynikéw uzyskanych na podstawie danych o réznych skalach (np. wyrazonych
w réznych jednostkach) - jest to tzw. bezwzgledna miara btedu (Masters 1996). Za-
tem w praktyce, poza btedami sredniokwadratowymi, do oceny doktadnosci odwzo-
rowania neuronowego stosuje sie rowniez btedy wzgledne: pojedynczych wzorcéw,
$rednie, maksymalne. Czesto wykorzystywane sg tez miary statystyczne, np. wspoét-
czynnik korelacji liniowej i btad standardowy resztkowy. Innym bardzo przydatnym
narzedziem oszacowania doktadnosci uzyskanych rezultatow obliczen, jest tzw.
procent sukcesu (z j. ang. Success Ratio) w funkcji btedu wzglednego. Podaje on jaki
procent wzorcow uzyskano z prognozowania neuronowego z btedem nie wiekszym
niz zatozony btad wzgledny.

Do czynnikéw, ktére istotnie wptywaja na wtasciwosci aproksymacyjne sieci
neuronowej, nalezy zaliczy¢: liczebnos¢ (w stosunku do tacznej liczby parametrow
proponowane;j sieci) i reprezentatywnos$c¢ zbioru uczacego, architekture sieci (w tym
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np. liczbe warstw ukrytych i liczbe neuronéw w warstwie ukrytej), ztozonos¢ anali-
zowanego problemu.

Wstrzasy sejsmiczne i parasejsmiczne

Ruch podioza gruntowego zaliczany jest do szczegdlnych oddzialtywan dy-
namicznych na konstrukcje budowlana. W tym przypadku Zrédto drgan znajduje
sie poza konstrukcja. Wstrzasy dochodzg do obiektu na skutek propagacji drgan
w o$rodku gruntowym. Drgania podtoza stanowig tzw. wymuszenie kinematyczne,
ktére wywotuje obcigzenie konstrukcji budowlanej sitami bezwtadnosci.

Zrédia tego typu drgan moga by¢ naturalne, a wiec niezalezne od cztowie-
ka, oraz moga by¢ bezposrednim lub posrednim skutkiem dziatalnosci cztowieka.
W pierwszym przypadku méwimy o drganiach sejsmicznych, ktérych zrédtem sa
trzesienia ziemi (wstrzasy typu tektonicznego), a drugi przypadek dotyczy tzw.
drgan parasejsmicznych.

Niektdre z wymuszen parasejsmicznych, jak np. ruch pojazdéw drogowych lub
kolejowych, wybuchy przemystowe, podziemne eksplozje nuklearne, odstrzaty ma-
teriatu wybuchowego w kamieniotomach, praca kafaré6w, mogg by¢ przez cztowieka
w mniejszym lub wiekszym stopniu kontrolowane, a nawet istnieje mozliwos$¢ ste-
rowania tymi zjawiskami.

Zupemnie inny charakter majg wstrzasy pochodzenia gérniczego, ktdre towarzy-
szg podziemnej eksploatacji zt6z. Wstrzasy gornicze sg skutkiem pekania skat nad
wyrobiskami gérniczymi. Zjawisko to wystepuje samorzutnie w twardych skatach
nadktadowych w sposéb gwattowny z wydzieleniem ogromnych ilosci energii, na
skutek zachwiania naturalnego stanu réwnowagi skat. Do powierzchni terenu pro-
paguja sie fale sejsmiczne, ktore z kolei wzbudzajg drgania obiektéw budowlanych.
Mimo tego, Ze wstrzasy te sg Sci$le zwigzane z dziatalnoscig ludzka, ich wzbudzanie
odbywa sie losowo, niezaleznie od woli cztowieka, zupetnie poza kontrola, podobnie
jakw przypadku trzesien ziemi. Wstrzasy pochodzenia gérniczego charakteryzuja sie
zdecydowanie wiekszg intensywnoscig niz inne zrédta drgan parasejsmicznych. Ich
energie mogg dochodzi¢ nawetdo 10%°], przy czym ze wzgledu na oddziatywanie tych
wstrzaséw na powierzchni terenu, jako wstrzasy wysokoenergetyczne (silne i bar-
dzosilne) traktuje sie wstrzasy juz o energii nie mniejszejniz 10°J (Kuzniariin.2010).

Przebiegi drgan powierzchniowych wzbudzane trzesieniami ziemi oraz wstrzg-
sami goérniczymi wykazuja pewne podobienstwa i réznice (Zembaty 2004). Para-
metrem wyraznie réznym jest czas trwania intensywnej fazy przebiegdw drgan.
W przypadku trzesien ziemi faza ta trwa 20 s, a nawet wiecej. W przypadku wstrza-
séw gorniczych zwykle nie dtuzej niz 2,5 s. Wyrazng réznice w czasach trwania
trzesien ziemi i wstrzasow gorniczych wida¢ nawet w przypadku drgan powierzch-
niowych o zblizonych wartos$ciach maksymalnych przyspieszen. Tymczasem czas
trwania fazy silnych wstrzaséw ma znaczacy wptyw na wystgpienie zniszczen
w obiektach budowlanych. Inng cechg réznigca wstrzasy pochodzenia goérniczego
i trzesienia ziemi jest zasieg ich wystepowania: wstrzasy gérnicze - obszar od kilku
do kilkunastu kilometrdéw, trzesienia ziemia - nawet do kilkuset kilometréw. Z kolei
dominujace czestotliwosci drgan powierzchniowych od trzesien ziemi sag duzo niz-
sze niz od wstrzasow goérniczych (Maciag 2002).



Sztuczne sieci neuronowe w inzynierii sejsmicznej [111]

=]
s

=]
Lo

=]
Lo

przyipieszenie [g]
(—]

=]
i

ts)

Rys. 3. Przebiegi przyspieszen poziomych drgan powierzchniowych od: a) trzesienia ziemi El Centro
(NISEE); b) wstrzasu gérniczego (o energii 8,4-10% J i odlegtosci epicentralnej 614 m) w Legnicko-
Gtogowskim Okregu Miedziowym

Na rys. 3 ukazano przyktadowe przebiegi drgan powierzchniowych, ktérych
zrodtem byty: trzesienie ziemi El Centro (rys. 3a) oraz wstrzgs gérniczy w Legnicko-
-Gtogowskim Okregu Miedziowym (LGOM) o energii 8,4-108] i odlegtosci epicentral-
nej 614 m (rys. 3b).

Przyktady zastosowania sieci neuronowych
Wyznaczanie magnitudy wstrzasu

Magnituda jest parametrem charakteryzujacym wstrzas typu sejsmicznego.
Magnitude wstrzaséw w skali Richtera definiuje sie, jako logarytm o podstawie 10
z maksymalnej warto$ci przemieszczen gruntu podanych w mikrometrach, zmie-
rzonych standardowym sejsmografem Wooda-Andersona w odlegtos$ci 100 km od
epicentrum (Chmielewski, Zembaty 1998). W praktyce do wyznaczenia magnitudy
potrzebna jest informacja o odlegtosci epicentralnej, ttumieniu, amplitudzie prze-
mieszczen drgan gruntu. Natomiast w prostej sieci neuronowej proponowanej
przez Niewiadomskiego (2002), te informacje zawiera w spos6b posredni wektor
wejScia. Sktada sie on z dwdch elementéw (X, X)), ktore otrzymuje sie przez odpo-
wiednig obrobke zarejestrowanych przebiegéow predkosci drgan (Niewiadomski
2002), por.rys. 4.

Sie¢ o strukturze 2-2-1, do uczenia ktérej wykorzystano 30 wzorcoéw, bardzo
dobrze wylicza magnitudy wstrzaséw. W zbiorze testujgcym (50 wzorcédw) rozni-
ce w warto$ciach wyznaczonych tradycyjnie (metoda spektralng) i neuronowo nie
przekraczaja 0,2.

X
. magm tuda
Sied
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Rys. 4. Sztuczna sie¢ neuronowa do wyznaczania magnitudy wg (Niewiadomski 2002)
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Wyznaczanie spektrow odpowiedzi od przebiegéw drgan gruntu wywotanych
wstrzasami gérniczymi

Ideg spektrum odpowiedzi jest przyjecie modelu obiektu w postaci oscylatora,
ktérego drgania wymuszane sg ruchem podtoza. Jest to funkcja podajaca maksymal-
ne wartos$ci odpowiedzi (przyspieszenia, predkosci, przemieszczenia) oscylatorow
na tego typu wymuszenie, w zaleznosci od okreséw drgan witasnych oscylatorow
(ewentualnie czestotliwosci drgan wiasnych oscylatoréw) oraz zatozonego ttumie-
nia (Chmielewski, Zembaty 1998). Zatem spektrum odpowiedzi zawiera informacje
o wymuszeniu kinematycznym.

Na rys. 5 schematycznie przedstawiono propozycje wykorzystania sieci neu-
ronowych do prognozowania kolejnych wartosci bezwymiarowych przyspieszenio-
wych spektréw odpowiedzi od przebiegéw drgan gruntu pochodzenia gérniczego
na podstawie podstawowych parametréw wstrzagséw goérniczych: energii wstrzasu
gbrniczego i odlegtosci epicentralnej (Kuzniar 2013).

Weryfikacji przydatnosci sieci dokonano za pomoca danych do$wiadczalnych
z regionu Gornoslaskiego Zagtebia Weglowego (GZW) i Legnicko-Glogowskiego Okre-
gu Miedziowego (LGOM). Ze wzgledu na rézny charakter drgan powierzchniowych
w tych regionach goérniczych, powstata odrebna sie¢ neuronowa dla kazdego z nich.
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Rys. 5. Sztuczna sie¢ neuronowa do wyznaczania wartosci przy$pieszeniowego spektrum odpowiedzi
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Rys. 6. a) Procent sukcesu SR w funkcji btedu wzglednego ep neuronowej prognozy spektréw odpowie-
dzi £ w GZW i LGOM; b) Przyktadowe poréwnanie spektréw £ policzonych konwencjonalnie i wyzna-
czonych neuronowo (region LGOM)
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W przypadku kazdego z regionéw, bezwymiarowe przys$pieszeniowe spektra
odpowiedzi () od przebiegéw drgan gruntu obliczone za pomocg sieci neurono-
wej na podstawie energii wstrzaséw i odlegtosci epicentralnych sg bardzo bliskie
spektrom wyznaczonym w sposéb konwencjonalny, por. rys. 6.

Przekazywanie drgan z podtoza na budynek

Podczas przekazywania drgan pochodzenia sejsmicznego lub parasejsmicznego
z gruntu na konstrukcje budowlana wystepuje wzajemne oddziatywanie. Zjawisko to
nazywane jest interakcjg dynamiczna. Powstajace jednocze$nie drgania gruntu obok
budynku i drgania fundamentu budynku sg zwykle zasadniczo rézne (Kuzniar i in.
2010). Tymczasem to przebiegi drgan fundamentéw pozwalaja na doktadniejsza oce-
ne szkodliwo$ci drgan dla budynkéw (Maciag 2005). Zatem w przypadku, kiedy mie-
rzone s3 tylko drgania gruntu (co jest czestym przypadkiem w praktyce), potrzebne
jest prognozowanie drgan fundamentéw budynkéw na podstawie drgan gruntu.

Sztuczne sieci neuronowe moga by¢ z sukcesem wykorzystywane do progno-
zowania redukcji maksymalnych wartosci drgan (predkosci i przyspieszen sktado-
wych oraz wypadkowych) przy ich przekazywaniu z gruntu na fundament budynku
(Kuzniar, Chudyba 2012; Kuzniar 2013). Tak wiec stosunek odpowiednich maksy-
malnych wartosci drgan fundamentu budynku i gruntu obok budynku jest w tym
przypadku wyj$ciem z sieci neuronowej. Natomiast w sktad wektora wej$cia wcho-
dza parametry wstrzasu goérniczego oraz parametry drgan gruntu. Pod uwage bra-
ne byty r6zne kombinacje parametréw wej$ciowych sieci i r6zna ich liczba: energia
wstrzasu, odlegto$¢ epicentralna, maksymalna warto$¢ (amplituda) drgan gruntu
(przyspieszen albo predkosci), parametr opisujacy kierunek drgan, wspotrzedne
sejsmologiczne wstrzasu gorniczego w lokalnym uktadzie odniesienia, dominuja-
ca czestotliwo$¢ przyspieszen drgan gruntu. Wzorce uczace, walidujace i testujace
oraz ocena przydatnosci proponowanych sieci neuronowych bazowata na wynikach
badan do$wiadczalnych w regionie LGOM dotyczacych typowych na tym terenie bu-
dynkéw mieszkalnych: dwunastokondygnacyjnych i pieciokondygnacyjnych.
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Rys. 7. Bezwymiarowe przy$pieszeniowe spektrum odpowiedzi od drgan fundamentu budynku 5-cio
kondygnacyjnego
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Innym skutecznym, petniejszym sposobem neuronowego prognozowania prze-
kazywania drgan z podtoza na budynek jest odwzorowanie spektréw odpowiedzi od
przebiegéw drgan zarejestrowanych na gruncie przed budynkiem w odpowiednie
spektra od wystepujacych w tym samym czasie drgan fundamentu budynku (Kuz-
niar 2013, Kuzniar i in. 2010). W tym przypadku zaproponowano sze$cioelemento-
wy wektor wejscia sieci neuronowej x = { £ (f._,), B (f_). B ,(f). B ,(f..). B ,(f...). [}
a wartos¢ ﬂf[f) jako wyjScie z sieci neuronowej; gdzie: f,_, f ., f, f..,, /.., — kolejne cze-
stotliwosci drgan, o p = bezwymiarowe przys$pieszeniowe spektra odpowiedzi
odpowiednio od drgan gruntu i fundamentu budynku. Na rys. 7 poréwnano jedno
z uzyskanych neuronowo spektréw odpowiedzi od przebiegéw drgan fundamentu
budynku pieciokondygnacyjnego z odpowiadajacym mu spektrum wyliczonym kon-
wencjonalnie na podstawie pomierzonego przebiegu przys$pieszen drgan.

Symulacja odpowiedzi budynku na wymuszenia typu sejsmicznego

W szczegb6towej analizie dynamicznej budynkéw podlegajacych oddziatywa-
niom (wymuszeniom) typu sejsmicznego niezbedne jest wyznaczenie odpowiedzi
konstrukcji - okreslenie rzeczywistych przebiegéw przemieszczen, predkosci lub
przyspieszen drgan wybranych kondygnacji. Rowniez w tym celu mozliwe jest wy-
korzystanie sieci neuronowych, co pokazano w pracy Sieci neuronowe w analizie
drgan budynkéw wywotanych wstrzgsami parasejsmicznymi i sejsmicznymi (KuZniar,
Waszczyszyn 2003). W Kksigzce tej zaproponowano wykorzystanie zespotu sieci
neuronowych do symulacji pelnych przebiegéw (w dziedzinie czasu) przemiesz-
czen drgan ostatniej kondygnacji budynkéw 5-cio kondygnacyjnych, poddanych wy-
muszeniu kinematycznemu, ktérego Zrédtem byta eksploatacja pobliskiej kopalni
odkrywkowej (kamieniotomu). Sieci neuronowe z powodzeniem zastapity analize
roéwnan ruchu.

Z uwagi na duzy rozmiar zbioréw danych opisujacych poszczegdlne, peine
przebiegi wymuszen i odpowiedzi budynkdéw, dane te przetworzono. Kazdy z prze-
biegéw drgan skompresowano z uzyciem sieci neuronowych specjalnego typu
- replikatora. Nastepnie tak otrzymane wektory o matej liczbie elementéw uzyto
do uczenia i testowania tzw. sieci gtéwnej, ktéra symuluje transformacje wektora
wejscia - skompresowane wymuszenie drgan, w wektor wyjscia - skompresowang

informacja
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Rys. 8. Schemat zespotu sieci neuronowych do symulacji odpowiedzi dynamicznej budynku
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Rys. 9. Poréwnanie przyktadowego przebiegu przemieszczen drgan ostatniej kondygnacji budynku
otrzymanego doswiadczalnie z pomiaréw in situ i z symulacji neuronowej wg (Kuzniar, Waszczyszyn
2003)

odpowiedz budynku. Wektor wejscia zawiera réwniez informacje o wtasciwosciach
dynamicznych budynku. Kolejnym krokiem jest dekompresja wektora wyjscia z sie-
ci gtéwnej. W tym celu rowniez wykorzystano sieci neuronowe. Na rys. 8 schema-
tycznie przedstawiono idee wykorzystania sieci neuronowych do symulacji odpo-
wiedzi dynamicznej budynku, a na rys. 9 przyktadowy wynik symulacji neurono-
wej przebiegu przemieszczen drgan z wiekszymi amplitudami (a wiec takimi, ktore
maja istotne znaczenie w analizie dynamicznej konstrukcji) ostatniej kondygnacji
budynku.

Aktywne sterowanie konstrukcji

Ze wzgledu na zdolno$¢ sieci neuronowych do aproksymowania dowolnych nie-
liniowosci, podejmowane sg proby wykorzystania ich w aktywnym sterowaniu ukta-
dow nieliniowych. Idea uktadu sterowania z regulatorem neuronowym sprowadza
sie do odwzorowania aktualnego sterowania u(k) i aktualnego stanu obiektu y(k)
w nastepny stan obiektu y(k+1) (Faravelli, Venini 1995). Zasadniczym problemem
jest opracowanie odpowiedniej strategii (sposobu) uczenia regulatora neuronowe-
go. Ale w pierwszym kroku budowany jest neuronowy emulator obiektu, ktérego
zadaniem jest pelne odwzorowanie specyfiki zachowania obiektu rzeczywistego.
Neuronowy emulator tworzony jest niezaleznie od neuronowego regulatora. Proces
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Rys. 10. Przyktadowy wynik testowania sieci neuronowej do prognozowania kolejnych krokéw odpo-
wiedzi budynku na wymuszenie typu parasejsmicznego wg (Kuzniar 2013)
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uczenia emulatora neuronowego jest praktycznie procesem identyfikacji i odbywa
sie off-line. W drugim etapie neuronowy regulator uczy sie sterowa¢ emulatorem
obiektu. Nastepnie taki regulator wykorzystuje sie do sterowania rzeczywistym
obiektem w trybie on-line (Faravelli, Venini 1995).

Sie¢ neuronowa (jako emulator obiektu) zastosowano do prognozowania
przemieszczenia w danej chwili czasu wybranej kondygnacji budynku poddanego
wymuszeniom parasejsmicznym na podstawie informacji o wymuszeniu z chwili
poprzedniej (przemieszczenie fundamentu) i odpowiedzi tej kondygnacji obiektu
z trzech krokéw czasowych wstecz (Kuzniar 2013). Taka struktura emulatora neu-
ronowego konstrukcji jest bardzo przydatna w aktywnym sterowaniu obiektow
budowlanych poddawanych obcigzeniom dynamicznym (a wiec zmieniajacym sie
w czasie), w tym - typu sejsmicznego oraz parasejsmicznego.

Na rysunku 10 pokazano jeden z wynikéw testowania sieci proponowanej do
prognozowania kolejnego kroku czasowego odpowiedzi obiektu na podstawie wy-
muszenia oraz odpowiedzi z krokow poprzednich wida¢, ze nawet tak prosty emu-
lator pozwala na bardzo doktadne przewidywanie zachowania konstrukcji w kolej-
nych krokach czasowych.

Neuronowe uktady diagnostyczne do szacowania uszkodzen

Neuronowe uktady diagnostyczne moga by¢ wykorzystywane do wykrywania
uszkodzen konstrukeji i rozpoznawania ich lokalizacji. Wykorzystanie takich ukta-
déw do prognozowania uszkodzen konstrukeji poddanych trzesieniom ziemi propo-
nuja autorzy wielu prac, np. Wu i in. (1992).

Standardowy spos6b wykorzystania sztucznych sieci neuronowych w diagno-
styce sprowadza sie do budowy neuronowego klasyfikatora stanéw obiektu, ktéry
mozna traktowac jako funkcje zebranych i aktualnych danych pomiarowych. Zatem
problem ten mozna traktowac jako neuronowe rozpoznawania pewnego typu ob-
razow, za ktore uwaza sie stany obiektu - normalny albo uszkodzony. W przypadku
stwierdzenia stanu uszkodzonego, dalszym celem jest wskazanie rodzaju uszkodze-
nia oraz podanie jego lokalizacji.

W artykule Use of neural networks in detection of structural damage (Wu i in.
1992) do oceny uszkodzen konstrukcji wykorzystano odpowiedz konstrukcji na
rzeczywiste wymuszenia sejsmiczne i fakt, Ze zmiany w odpowiedzi dynamicznej
obiektu oraz zmiany w jego charakterystykach dynamicznych sg nastepstwem roz-
nych uszkodzen. Konstrukcjg jest rama ptaska o trzech kondygnacjach ze sztywny-
mi ryglami oraz odksztatcalnymi stupami. Odpowiedz konstrukcji wyznaczana byta
metoda elementéw skoniczonych, a uszkodzenie modelowane poprzez redukcje
sztywno$ci uszkodzonej kondygnacji (redukcja 100% oznacza catkowite uszkodze-
nie, a 0% brak uszkodzenia). Kazdy akcelerogram w poziomie najwyzszej kondy-
gnacji przeksztatcano szybkg transformacjg Fouriera (FFT) w spektrum Fouriera,
ktére stanowito wektor wejscia sieci neuronowej. Wartos$ci wyjsciowe sieci postu-
zyly do oceny poziomu uszkodzen stupéw pierwszej, drugiej i trzeciej kondygnacji,
przy czym: warto$¢ 0,0 odpowiada 100% uszkodzenia, warto$¢ 1,0 odpowiada 0%
uszkodzenia, wartos¢ 0,25 odpowiada 75% uszkodzenia itd.

Zdolnosci prognozowania uszkodzen z uzyciem sieci sg bardzo dobre dla trze-
ciej kondygnacji, ale dajg nie najlepsze oszacowania dla kondygnacji pierwszej
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i drugiej (Wu i in. 1992). Wydaje sie, ze te doktadno$¢ mozna bytoby poprawi¢ po-
przez zastosowanie bardziej ré6znorodnej informacji wejsciowej, nie tylko samego
spektrum Fouriera, ale np. czestotliwo$ci drgan wtasnych, postaci drgan itp.

Uwagi koncowe

Przedstawione wyniki badan i analiz réznego typu problemoéw wystepujacych
w wyniku oddzialywan pochodzenia sejsmicznego (trzesien ziemi, wstrzagséw gor-
niczych) ukazuja, ze te problemy mozna z sukcesem rozwigzywac, wykorzystujac
sztuczne sieci neuronowe. Prawidtowo zaprojektowane sieci neuronowe mogg by¢
wygodnym narzedziem obliczeniowym w inzynierii sejsmicznej, o doktadnosci wy-
starczajacej w praktyce.

W artykule oméwiono tylko pewne wybrane przyktady zastosowania sieci neu-
ronowych w inzynierii sejsmicznej i parasejsmicznej. W literaturze mozna znalez¢
ich duzo wiecej, a zainteresowanie w tej dziedzinie ciagle wzrasta. Obliczenia z uzy-
ciem sieci neuronowych moga by¢ traktowane jako propozycja alternatywna (kon-
kurencyjna) do klasycznych metod obliczeniowych.
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Artificial neural networks in earthquake engineering
Abstract

The paper deals with the application of artificial neural networks in solving some problems
concerning seismic and paraseismic engineering. Briefly discussed are: forecasting of seismic
parameters as well as parameters of surface vibrations, prediction of the transmission of gro-
und vibrations to building foundation vibrations, simulation of building response to seismic-
-type excitation, active control of building vibrations, the idea of diagnostic systems for the
assessment of damage of buildings subjected to earthquakes.
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Introduction

Tin is one of the most important low melting point metals which, due to its physical
and chemical properties, are widely used in various fields of industry. Besides the
classic applications as a basic component of solders, fuses, etc., it was also important
to micro- and nanoelectronics and other high-tech industries. However, the effective
use of tin-based alloys requires knowledge on structure and physical properties, as
well as their change with adding other elements. Particularly, it is interesting both
from fundamental and applied viewpoints to study the alloys of tin to which a ferro-
magnetic elements are added.

The paper presents the results of the influence of small additions of such fer-
romagnetic element as cobalt on the density and surface tension of liquid tin. It is
known that in many cases a small amount of the added element significantly chang-
es the surface tension of different kinds of liquids, including metallic melts. Unfortu-
nately, there are no literature data on the influence of small amount of ferromagnetic
elements additions on surface tension of liquid metals. From the structure studies
results of Co-Sn system in liquid state by means of X-ray diffraction method it follows
that atomic distribution in liquid alloys of this system is significantly different from
the atomic solution and atoms attempt to form clusters, the chemical composition
of which depends on the content of cobalt and temperature (Yakymovych, Shtab-
lavyi, Mudry 2014; Mudry, Komarnytsky, Korolyshyn, Prokhorenko 1995; Mudry,
Komarnytsky, Halchak, Korolyshyn 1993; Komarnytsky, Mudry, Halchak 1998;
Mudry, Prokhorenko, Prokhorenko, Bojar 2006; Kazimirov, Roik, Sokolskii 2010).
Interest in studying the melt of this system has increased in recent years, both due
to the physics of metal melts and in practical terms.

Sessile drop method measured the density and the surface tension of liquid tin
melts containing 2.5; 5 and 10 atm. % Co at different temperatures.
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Results and discussion

Results of structural studies of molten alloys of system Co-Sn (Komarnytsky,
Mudry, Halchak 1998) have shown that these elements do not form the random
atomic distribution and exhibit a tendency to preferred interaction of unlike kind
atoms. Analyzing the temperature dependence of structural parameters, we have
seen that these parameters are much more sensitive to temperature than the simple
models of metallic melts predict. This fact allowed for an assumption that the simple
topological disordering of structure increasing with temperature is accompanied
also by significant changes in short-range order.

Taking into account the negative value of enthalpy of mixing (Ivanov 1991;
Comert, Pratt 1985), as well as other features of the physical and chemical proper-
ties (viscosity, resistivity, density, etc.) (Yakymovych, Plevachuk, Mudry, Brillo, Ko-
batake, Ipser 2014; Xu, Wang, Wei 2004; Hitara, Waseda, Jain, Srivastava 1977), we
can assume that these molten alloys consist of elementary structural units (clusters)
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Fig. 1. Temperature dependence of the density (a) and surface tension (b) of molten Sn-Co alloys
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which reveal the chemical short-range order close to the structure of intermetal-
lic phases existing in phase diagram of this binary system. It is clear that the ra-
tio between the atoms forming such clusters is a certain value and not necessari-
ly the same as for the corresponding crystalline phases. Thus, we can assume the
existence of stoichiometric clusters which particularly affect the temperature and
concentration dependence of the structure and properties. These clusters are not
separate phases or dynamic atomic groups with a certain number of atoms; their
study is difficult compared with stable clusters and nanoparticles. It is important
that these clusters interact with individual atoms. To separate cluster-cluster and
cluster-atomic structures using the common structural characteristics is also not an
easy task and requires more information on the nanoscale level, including data on
small-angle diffraction.

Notably those components of the Co-Sn significantly differ in their main physi-
cal and chemical characteristics that are pronounced in phase diagram, in which no
solid solution concentration regions. In liquid state their structural parameters are
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also significantly different, which is a reason of inhomogeneous structure observed
in experimental studies of the structure by means of X-ray diffraction method. This
includes physical characteristics such as density and surface tension. The first one
describes the volume properties of the melt, and the second - the surface properties,
although both can be obtained through the experimental method.

The temperature dependence of the density of liquid tin melt containing
2.5 atm % Co is close to such dependence of liquid tin (Fig. 1 a), and the discrepancy
between them is greater at higher temperatures and it is the evidence that at higher
temperatures Co atoms effectively influence the atomic distribution of liquid tin. It
is likely that at low temperatures a significant amount of tin atoms form clusters Sn_
and individual atoms. Occupying intercluster pores they try to stay there and thus
increase the density of the melt, i.e. in this case cobalt promotes atomic packing den-
sity compared with pure tin. With increasing Co content up to 5 atm % the density
value starts to decrease, as well as its temperature coefficient.

Concentration dependencies of density are shown in Fig. 2(a), where they are
compared with additive dependences for two temperatures. One can see that ad-
dition of cobalt atoms to tin significantly reduces the density, which is much dif-
ferent from the typical values for statistical atomic distribution. This decrease in
density can be explained by the fact that the atoms of cobalt try to form chemically
ordered clusters of tin atoms, and because the intermetallics in Co-Sn system have
lower density of atomic packing (which can be also lower in clusters) and density
of melt will decrease despite this fact, the density of pure cobalt is greater than
the density of tin. However, with further addition of Co density begins to grow, try-
ing to approach the values characteristic of the atomic solution. It begins to show
a stronger tendency to interaction of unlike kind atoms. Thus, we can assume that
the formation of clusters of chemically ordered atoms reduces the density of atom-
ic packing, which in turn leads to variation in the concentration dependence of
density.

Experimental values of the surface tension at different concentrations also re-
veal different temperature coefficient, which indicates that the addition of cobalt
does not lead to the formation of random atomic distribution in the surface layers
of the melt as well. If we analyze the dependence of the surface tension on cobalt
content the behavior is found to be abnormal. With increasing concentration of
cobalt the surface tension increases, the most likely reason being that the Co at-
oms at the surface are very active, perhaps more active than in the bulk. Moreover,
taking into account the cluster structure of liquid tin, it is quite possible that in this
case the formation of the surface layer the contribution to atom-cluster interaction
Sn -Co is significant. With further increase of 3d-element content the surface ten-
sion is reduced slightly, due to some rearrangement of atoms in the surface layer
that has caused the attempt of cobalt atoms to create chemically ordered clusters
with tin atoms Co_Sn. .

It should be noted that a temperature increase of AT = 173K does not lead to
significant changes and the behavior of concentration dependence displays the
changes in cluster-cluster and atom-cluster structures of the surface layer. The re-
sults of investigation allowed us to assume that cluster temperature stability is high.

Thus, from the results of measuring the density and the surface tension follows
that tendency to preferred interaction of unlike kind atoms in molten Sn- enriched
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Sn-Co alloys exists both in the bulk of melt and in its surface layer and it leads to the
formation of chemically ordered clusters.

Conclusion

Addition of Co (2.5; 5 and 10 atm %) to tin leads to abnormal changes in the
density and the surface tension in comparison with hypothetical atomic solution.
The observed changes in these physical parameters can be explained by the forma-
tion of clusters of atoms of cobalt and tin both in the bulk of melt and in its surface
layer. These chemically ordered clusters are stable within certain temperature range
and can be transformed by changing the component concentration in alloy.
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Abstract

Density and surface tension of the molten Sn-Co containing 2.5; 5 and 10 at% of Co have been
studied by means of sessile drop method. The temperature dependence of obtained parame-
ters is analyzed and interpreted from the viewpoint of cluster structure. It is shown that the
density and the surface tension reveal an anomalous behavior due to the formation of chem-
ically ordered clusters on the surface and in the bulk melt.
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Environmental awareness of the students of technology
and engineering

According to the objectives set in the ,Strategy for Education for Sustainable Devel-
opment” education for sustainable development should develop and strengthen the
capacity to assess the reality and decision-making for sustainable development of
individuals, groups, communities, organizations and countries. Moreover, it should
change the way of thinking, allowing people to create a safer, healthier, and more
prosperous world. It should develop critical thinking, as well as raise awareness.

Taking into account that this strategy was adopted at a meeting of high level
representatives from the Ministry of Environment and Education in Vilnius, 17-18
March 2005, it seems that the demands contained in it should “reach out to the
masses” and students should have at least basic information resource concerning
environmental and ecological education.

Therefore it was decided to check whether students have high environmental
awareness.

The research was conducted over two years (from February 2014 to October
2015). The study involved 243 students of the Pedagogical University of Krakow
and was carried out using an on-line questionnaire (it was included in the teaching
materials at remote lectures).

The questionnaire contained 18 questions about various aspects of environ-
mental awareness:

— choice of means of communication;
— segregation of garbage;

— consumer preferences;

— pro-ecological behaviour.

The present article provides the results of research on segregation of garbage
by the surveyed students.

Hypothesis: The previously acquired knowledge influences pro-ecological be-
haviour. Students of technical and natural sciences know how to recognize materials
the objects of everyday life are made of. They also know (from a great number of
leaflets) which items can be thrown into individual garbage containers. Therefore,
students of science and technology are better at segregation of garbage than other
students.
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Fig. 1. A typical leaflet informing how to segregate garbage

Source: http://mojafirma.infor.pl/nieruchomosci/nieruchomosci/spoldzielnia-mieszkaniowa /320712,)ak-seg-
regowac-smieci-Infografika.html [access 8.12.2015]

The research group

The questionnaire was made available to more than 500 students - participants
of lectures at the university. 243 students answered the survey, of which the major-
ity (82.6%) were women and only a small number were men (17.4%). The percent-
age ratio of women to men in returned questionnaires was similar to the same ratio
in the whole population.

The research population comprised the students of all levels - from first year of
BA studies, through MA students and finally the PhD students.

The most abundant group were students of first year of BA studies (58.8%). The
smallest group (only 3.3% of population) were students of postgraduate studies.
Also in this case the distribution of respondents who filled in the survey was similar
to the distribution of students in the whole population.

The subjects were of different ages 19 to 36 year-olds. The most numerous
group were students aged 21-22.

Due to the fact that the lectures were addressed to the entire academic com-
munity, students participating in the survey represented a variety of fields of study
and different specializations. For statistical analysis of the results the students were
categorized into 3 groups according to their profile of education: studies in natural
science, technical studies, and humanities.

Students of technical studies represented about a quarter of the study
population.
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Results

The first analysed question concerned the declared knowledge of students on
waste segregation and read as follows: How would you rate your knowledge on
waste segregation?

Students had to mark their answers on a five point Lickert scale, where 5 meant
very good and one meant [ am not familiar with waste segregation at all. Most of the
surveyed students reported average or good level of knowledge about waste segre-
gation (respectively 43% and 35.5%). In contrast, 11.6% of respondents reported
very good level of their knowledge, 6.6% poor and finally 3.3% very poor level of
knowledge about the segregation of garbage.

In the next step it was examined whether the declared level of knowledge in the
field of waste segregation depends on the type of education of the respondents (Fig.
6). Considering the fact that about a quarter of the study population there were stu-
dents of technical branches it may be noted that in groups where students declared
their knowledge at 5, 4, 3 the percent of the students in technical branches is larger
than a quarter. Students of natural sciences, who constituted over 36% of the study
population more frequently declared knowledge at 5 or 4. Students of humanities
accounted for a greater percentage than that resulting from the number of partici-
pants in a group, in groups of assessing the declared knowledge at 3, 2 and 1. It can
be concluded that students of technical subjects declare their knowledge at a slight-
ly lower level than students of natural sciences but definitely on a higher level than
students of humanities. It seems, therefore, that the declared knowledge of students
confirms the hypothesis.

It was also examined whether declared knowledge of waste segregation de-
pends on the gender of the surveyed students.

Comparing the percentage of men in the studied population it can be seen that
only a group of students declaring an average knowledge concerning the segrega-
tion of garbage per cent of men is similar to the males percentage in the population
and accounts for about 17%. There are no males who admit the complete lack of
knowledge of the tested topic. Moreover, less than 14% of males assess their knowl-
edge at ‘4’. Overproduction of males can be observed at levels: ‘2’ (25%) and ‘5’ 29%.

In order to verify students’ declarations students were asked to select the cor-
rect waste bin for each of the five waste items listed below:

— asardine tin;

— bulb;

— plastic medicine packaging;
— fruit juice package;

— Styrofoam packaging.

There were five waste bins available:

— Metal
— Glass
— Paper
— Plastics
— Other

The correct answer in all cases is a container signed ‘Other’ but most stu-

dents did not choose this option. None of the surveyed students have assigned all
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Fig. 6. Declared knowledge of students on the segregation of garbage grouped by the branch of the
studies. Likert scale (1 1 don’t know much, 5 -1 am very good at it)

requested items correctly. It can therefore be concluded that none of the students is
an expert in segregation of garbage. Only a few students pointed out the individual
elements as those that should be thrown to the container ‘Other’. The most common
element dropped to the container marked ‘Other’ was polystyrene foam (74.4%)
and a sardine tin was the least often thrown element (only 0.8%).
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Even if we assume a not very correct classification and we will throw away light
bulbs to the container with glass, empty can of sardines to the container with metals,
juice cartons to the container with paper and finally empty drugs plastic packaging
to the waste bin containing plastics the number of correct answers is still relatively
small. Only 66.9% of respondents were able to assign all 5 elements.

As shown in a detailed analysis of the results the students are not aware of their
knowledge concerning segregation of garbage, eg. among students evaluating their
knowledge at 5 (66.9% of such students), only 3.3% of them selected the correct
containers for 4 items, but 1.7% of those students have not selected any correct
container.

The number of correct answers was grouped into the three categories:

— 0-1-2 correct answers (complete lack of knowledge regarding segregation of
garbage);

— 3-4 correct answers (average knowledge);

— 5 correct answers (correct knowledge).

It turned out that the greatest number of correct answers was given by those
students who evaluated their competences regarding separation of garbage at 3.
In contrast, the worst results were achieved by those students who declared their
knowledge at the 5 (up to 4.1% students gave no more than 2 correct answers).

It can therefore be concluded that students are unable to assess properly their
knowledge in the field of waste segregation. But the truth is slightly different. The
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Fig. 11. Declared knowledge about waste segregation (Likert scale 1-5) versus the grouped number
of correct answers.
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students’ declared knowledge was analysed and compared taking into account the di-
vision of students in three groups (humanities, natural sciences, technical sciences).
The students were classified by the number of correct answers into three
groups:
1) number of correct answers less than declared knowledge,
2) number of correct answers equal to the declared knowledge,
3) number of correct answers greater than declared knowledge.
The way of assignment of respondents to the groups is presented in the table 1.

Tab. 1. The way of assignmentof students to the groups

The group associated variants of the results

declared knowledge > equal number of correct answers 2>1

3>2;3>1
4>3;4>2;,4>1
5>4;,5>3;5>2;5>1
declared knowledge = equal number of correct answers 1=1

oo
[C N )

2
3
4
5
1<2;1<3;1<4;1<5
2<3;2<4;2<5

3<4;3<5
4<5

declared knowledge < equal number of correct answers
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m declared knowledge lower than the number of correct answers
declared knowledge equal to the number of correct answers

B declared knowledge greater than number of correct answers

Fig. 12. Comparison of declared knowledge to the number of correct answers according to assignment
presented in table 1, divided into particular branches of studies.
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Such assignment reveals (Fig. 12), that the students of technical studies most
accurately evaluate their knowledge (the largest % of respondents belongs to cate-
gory “declared knowledge = equal number of correct answers”). They often also un-
derestimate their knowledge (about 70%). In contrast, students of natural sciences
most often overestimate their knowledge.

Conclusion

It can be concluded that most students do not have the basic knowledge con-
cerning segregation of garbage.

Despite many years of education for sustainable development in frames of the
“Strategy for Education for Sustainable Development” the knowledge of students is
still insufficient.

Comparing results of students of science, technology and humanities it can be
said that the students of technical branches are not convinced of their knowledge.

Abstract

Segregation of garbage is very important topic and it could be considered as well known.
Moreover it is one of the very important factor, which should be taken into account in order to
achieve better and healthier world, as it is stated in the Strategy for Education for Sustainable
Development. Therefore it was decided to check whether students have high environmental
awareness in context of segregation of garbage and also wheather the knowledge aquired has
impact on proecological behaviour of students. The research was carried out by the question-
naires which were collected from 243 students of Pedagogical University of Cracow at vari-
ous levels of education. It can be concluded that most students do not have basic knowledge
concerning segregation of garbage and also they cannot properly asses their knowledge in
this field.

Key words: ecology, sustainable development, segregation of garbage
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Technical education as a challenge of modern education
towards social - civilizational transformation!

Introduction

Technical education, present in all education systems in the world, is used to under-
stand a teaching reality through inspiring to know and understand the technology
that is surrounding people. Such education gives knowledge which leads to realizing
the importance of technology both in human development and the development of
culture and civilization in general. Finally, it leads to understanding man in technical
situations, both professional and non-professional. (Noga, Pauluk, p. 62-70). There
are always opportunities to use the pool of technical accomplishments and building
its own personality, also to intensify one’s own creativity, and finally to take action
for the benefit of others. It inspires creation and development of not only new tech-
nologies but also new products to help human being, but also those that are or might
be a human threat. Here most fully manifests itself the humanistic aspect of art or
humanistic aspect of technical education, through which man is preparing to the
creativity of technical actions, but also to seize the opportunities to use technology
for the good of human kind.

Technical education as part of general education

Technical education is therefore a necessity resulting from introducing technol-
ogy into all areas of human life, including culture. This education with the participa-
tion of humanities (including pedagogy which determines the impact of educational
and socialization of various aspects of technology) determines issues related to ed-
ucation at different stages.

Education both general and technical integrates contents and conditions of
both the mental labor and work of human hands, which has crucial importance for
the development of the individual.

! Referat wygtoszono podczas sesji plenarnej Miedzynarodowej Konferencji Devoxx
4Kids 26 wrzes$nia 2015 w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie
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Today, in the era of an extremely dynamic technological development of techni-
cal education both theory and its practical implications are particularly important.
Transformation of working conditions, production processes, changes in the job rate
and labor productivity, and skills required and migration in search of work, and the
preparation of workers by employers, and, above all, mechanization of production
processes means that both the people directly involved in the production process,
as well as those who are trying to understand this process of change often stand
against earlier unknown challenges and opportunities largely resulting from knowl-
edge of the possibilities offered by modern technology.

All of this means that technical education, which is kind of bridge between
the natural sciences and technical, as practiced by schools, take on a new special
meaning.

This should be realized not only when we wonder how the achievement of sci-
ence and technology are manifested both in the content of general and technical
education, but also in relation to moral education and ethical issues.

Also, the universality of general education, in which subjects such as mathe-
matics, physics, chemistry, biology or finally engineering and computer science play
an essential role to, tells us to look for the importance of knowledge related to the
impact these items have on education particularly in technical culture.

General technical education is therefore closely linked with other areas of
general education. For technical education important is such a skillful determi-
nation of the issues of language, literacy schemes and pictograms ability to select
appropriate and necessary information, learning the skills of ethical behavior in
specific technical situations, and finally learning the skills function in the a par-
ticular organizational culture and economics. It teaches being a rational technical
consumer of goods, also taking into account the knowledge shaping the ecological
awareness of a consumer.

So the development of technology and mathematical and natural sciences, the
automation industry and mechanization of production put both before the theory of
education and teaching a series of new challenges. The direction of the evolution of
theory of education and teaching also depends on the perception of needs and the
implementation of technical education.

For some time now, the formulation of the basic theory of technical education
talks about overcoming the antinomy between general and technical education. But
is this issue not only theoretical in Poland? It is here emphasized that the imple-
mentation of technical education in universities of teacher education takes place at
technical faculties which currently considered favor points gained for subsequent
publications, rather than the possibility of educational and socialization impact of
technology (Dziamski, Gogolin 2006).

Still, the mutual connection between general and technical education seems to
be a relevant issue. In the era of modernization of vocational education issues of
technical education in vocational schools deserve special attention. The question
arises: is itimplemented in general schools can be automatically transferred to voca-
tional education, and thus will not be minimized functions of education implement-
ed in these types of schools?
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General technical education and preparing for the changing labor market

Mainstreaming technical content in general education is also a correlation be-
tween the content of science and natural sciences with technical content. To a cer-
tain degree this is also the technical content of academic subjects, in this case at
a theoretical level. This allows you to show young people the technical aspects of
mathematics and natural sciences issues, to show laws of mathematical, physical,
chemical or biological part in relation to technical issues, which might change the
attitude of students to the world of nature and art, and even to some extent prepare
them for the future occupation.

Indeed integral education, taking into account also technical issues, also allows
for a certain level of knowledge on the choice of future profession, but also builds
awareness of the impossibility to undertake in the future specific work for instance
due to certain health conditions, allergies, imbalances, etc.

It seems therefore that humanization of technical education is necessary and
learning should not just boil down to issues related to information technology con-
tents, the secondary schools should not ignore the content of technical education.

There is no doubt that if we are raising the need for technical education, we
have in mind also its practical side, and therefore also everything that is related to
the manual labor, the use of simple machines and mechanisms, and ability to use
basic tools. These are also issues related to the practical knowledge of technology,
paper, wood, metal, plastic, glass, etc. It is also an excellent opportunity to show stu-
dents various jobs, workshop documentation, safety regulations, but also, if neces-
sary, pay attention to various health requirements for certain jobs. This issue is most
often completely overlooked in today’s professional counseling. Values of that type
of learning activities are sometimes often neglected or are discontinued for many
reasons, including the availability of finished products.

Of course this is one of the reasons for the lack of comprehension of technical
education, which can be accompanied the production of certain creations, often with
an earlier project preparation and technical documentation. In some cases, Polish
scientists try to analyze accurately this state of affairs and specify its causes. For
example W. Furmanek sees these reasons on the one hand in contempt for manual
labor, which is often seen as something worse, on the other hand - in anachronis-
tic educational solutions still functioning in some schools, despite rapidly growing
technology. Especially so when we talk about technical education and technical and
information technology should be emphasized that we can not treat these areas in
terms of obsolete education. (Furmanek 2007, p.)

No less important is also to formulate views on the technical education through
the prism of one’s own experiences of school, or views, that in case of humanistic fac-
ulties, for example, in high schools, technical education is not necessary. But no area
of human activity affects the quality and character of human life as technique does.
Then there are also often infantile instructional solutions affecting both content and
for example tools or machining. This causes the discrepancy between a person in
school and that outside it. According to Prof. Carts, although the technique is being
created by few, therefrom it is used by many. Technique is omnipresent, changing the
style and the quality of human life it affects all spheres of human life activities, affects
the possibility of choices, and finally human behavior. It covers the material world,
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intervenes in the natural world, and even the biological functioning of the man him-
self. Technique being at the service of science breaks cognitive and behavioral abil-
ities of humans. At the same time modern technology actually has no resemblance
to techniques from years past. A person functioning in the world of technology from
childhood starts to perceive, understand and work through the prism of this tech-
nology and the opportunities it offers. Therefore, basic knowledge, skills and atti-
tudes related to technology education should be a component of every human being.

Technical education as an integral part of education and civilization changes

Civilization changes transition from the industrial society to an information
society implies the necessity of another preparation in the education system to
prepare adequately to the changing labor market. Among other things, the need to
learn ICT arises. There are issues of teleology in education in the context of human
functioning in human culture and technology. It seems that only the anthropocentric
view of humans and technology will help prepare a person to a specific rational be-
havior, including often unplanned unpredictable technical situations.

Technological developments and their impact on the quality of all spheres of
life makes knowledge of technical issues imperative, it is necessary to comprehen-
sive pedagogical activities in the field of technical education, providing significant
technical expertise for specific technical situations. Only such education will allow
to understand technical situations worthy of man. A multidisciplinary technical con-
tent selection allows recognition, understanding and the right attitude towards the
rich axiologically of technical situations.

The individualization for Vocational Education technically allows the self-devel-
opment of pupils, who through their own participation in the technique develop cer-
tain features, discover their talents and passions by making certain the technological
products - even necessarily complicated, but possible in the context of mental and
physical development, strengthens the sense of its value, a culture of support. Pro-
fessor Furmanek, repeatedly pointed out that technical education should be a path
to the world of human values which lies at the heart of authentic good of students
and the modern model of technical education. Internalization values will make it
possible to set reasonable behavior, including technical situations.

Such perception of technology and its functions affects the material reality of
the world around us, it is an integral component of our civilization. It also influenced
the development of culture. The ability to understand and creative functioning is
possible after all, also thanks to the possession of specific technical culture that al-
lows to rediscover this reality yourself and recognize technology as a realization and
a chance to meet particular needs. The universality of various technical devices im-
plies that the development of technical culture, which is also a component of general
education of children and adolescents. Technique and production can be seen in the
context of the needs and benefit of man.

Humanistic dimension of techniques is associated with understanding it as
a product of the mind and human hands. This area always concerns personal experi-
ences of a man who thanks to technology and its possibilities wants to multiply the
good, facilitate the operation, use technology as a tool for interaction (eg. In teaching
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and learning), or only infantile wishes to fulfill your hedonistic-utilitarian needs.
This multi-dimensional perception of techniques entails the interdisciplinary nature
of modern scientific actions, including those related to technology, which makes the
achievements in this area are most commonly the results of actions.

Therefore, technology is an important element of the social environment which
determines the level of education of modern man, which is why at every stage of ed-
ucation there is need for such education, which will help understand the fundamen-
tal technical processes. Such an education that will prepare for a creative, concep-
tual intellectual work, analysis, synthesis, and widely understood creative activity
tailored to the student’s age and the type of school.

Summary

The rapid transformation of civilization and culture entered a path to the infor-
mation society and makes the need for modern technical education more fully rec-
ognized. This is because the technique in large part allows the modern man to find
himselfin the changing labor market, thanks to the creativity, mobility, perception of
the needs of lifelong learning and, above all, the ability to create and use knowledge
and advances in science and technology. Good education reacts to the challenges of
modern civilization and can help one find himself at the modern labor market and
prevent exclusion. Only such education will give the opportunity to know and un-
derstand each other, give a chance to discover their dreams and possibility of proper
preparation for further educational and career choices. Therefore, modern educa-
tion takes into account civilization transformation and the presence of modern tech-
nology, which has been present in all environments of human life.
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Abstract

Technological progress and changes in the labor market are the elements that indicate cultu-
ral progress of a society. The study shows that the technical progress and related to it scien-
tific knowledge should be an integral component of general education. It highlights the need
for technical education as a component of general education.
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Introduction

Technology and its ubiquitous presence causes the functioning in the world of tech-
nique to have social and educational importance. These two categories form a sort of
a unity. Technology, especially technical devices are affected by the material reality
of the world around us, providing us with all kinds of material goods made from ele-
ments belonging to contemporary culture, everyday life, creating conditions for the
transfer and access to information, communication and entertainment. Therefore,
technology is an integral component of our civilization and determines the develop-
ment of culture. However, in order to understand and live creatively in the existing
civilization, you have to know yourself and your needs. At the same time it is im-
perative to know technology, which is human creativity and realization of human
aspirations. Additionally it meets almost every social need.

Technology and Education

The vast majority of people do not understand transformations that take place
in our civilization thanks to the overwhelming possibilities of the human brain with
the participation of rapidly developing technical means, which facilitate the broad-
ly understood growth of society. With the help of the technical measures, numer-
ous devices and tools have been created owing to the possibilities of sight, hearing,
touch, and brain efficiency.

Thanks to the development of these features in the construction of machines
can be realized. Human sensors organs have been enhanced by the sensitivity of
optical, acoustic and measurement instruments, motor skills are fully utilized due to
precision of machine tools and robotics.

Also, the software of computers can quickly, precisely and accurately analyze
a specific problem proving a hypothesis true or false. That program, however, is al-
ways a human domain. Nevertheless, the computer can make it easier, accelerate and
improve the implementation of human ideas. The computer is no substitution for
a human. We are witnessing how a man becomes the creator of art in the broadest
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of meanings. But at the same time, technology gives us the mechanisms that repeat-
edly exceed the efficiency of human. This process will probably continue. Works of
art will in turn affect the development of the new and still unknown efficiency of the
human body.

Technology does not have to work in a dehumanizing way. It can also serve hu-
manity but under the condition that it will be used in by those who know the prob-
lems of it, understand them, and above all recognize the problems of humanity and
see an opportunity for solving them with the use of technology.

Technologies and socio-civilization transformation

Industry provides not only new materials for the good of man but it also in-
troduces new technology, equipment and tools. One can discerned ways of human-
ization of industry because it serves people with specific occupations. This aspect
of humanization indicates that technology serves human. Scientific discoveries are
now frequently work of groups of people, while previously they were mostly the
achievement of individuals. Humanization is therefore affiliated with socialization.

Industry meets the needs of society in general, however humanists bring into
their terminology concepts used in the industry as well. Thanks to the reputation of
technology it is possible to expand the humanization of industry, design offices, and
departments of technology.

The exponential development of technology implies the modernization of ed-
ucation. It is supported by the development of civilization, science and technology.
This allows for the conclusion that it will continue to make huge change in industrial
production and art. Almost every young worker at some point in their career will
have to change his occupation if they wish to keep up with the pace of constant
revolution of the manufacturing industry. This means fluctuations in types of jobs
required by the market with the emergence of brand new ones as well.

New technologies and the automatization of production affects not only the in-
tensification of quantity of goods, but also the control system of industrial manage-
ment and control systems in general.

In traditional professions there is a division of functions: programming, con-
trolling, planning, coordinating, and others. To matter in the industry you constantly
need people with broad education and also good preparation in general education.
General education includes precision, intellectual and motor skills. The universal-
ity of mechanization of daily life manifests in introducing mechanisms facilitating
simple work with various equipment and devices accelerating the improvement of
human motor function. This proves the necessity of training in technical culture.

When analyzing the problems of production, its organization and trends of
modernization, and on the other hand also the requirements of the consumers one
can observe an increasing emphasis on accuracy and precision. For such production
workers should be prepared both mentally and physically. Training of new employ-
ees requires an integrated technical education, in which students practically apply
the theoretical knowledge solving complex problems, as well as it requires technol-
ogy. Students will learn to think both technically and practically in order to operate
smoothly (Furmanek 2014).
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Therefore what schools have to face is major modernization of polytechnics ed-
ucation, particularly adequate preparation of both material and didactic database.
In the future, technical and cultural education of adolescents should be more close-
ly examined starting with the beginning of the process of education. This requires,
proper organization and equipment of laboratories with technical tools and ma-
chines giving the prospect of personal growth, as well as with semi-finished prod-
ucts and conglomerates for the construction. Nowadays a modern school must take
care of the integral development of the student. General education will integrate
humanistic subjects with mathematics and technical subjects.

Meeting major requirements by schools is possible thanks to well-prepared
teachers. It is preparation, awareness, personal commitment of a teacher that en-
sures the implementation of the tasks responsible for the creation of a modern
school. The role and function of the teacher depends on the degree of involvement
in the organization or the degree of supervision of an individual work of a student.

Summary

A student in a modern school with emphasis on technical training will have
at their disposal all the necessary technical equipment and tools. Moreover, they
will have technical teaching aids for science and experiments. In school the teacher
prepares students for a sort of humanization of life in the technical environment.
Electronics, automation, process control, gathering information, attempts to pro-
gramming must be part of education, because they are necessary for almost every
profession.

The teacher should be teaching skills and should be responsibility for con-
trolling the production process, and therefore also the formation of technical and
production morality. This is because technology and production must be in agree-
ment with the good of mankind. Another necessary component of competence that
may be shaped in the education process is the ability to cooperate, as well as respon-
sibility of the actions of an individual person and the whole society.
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Abstract

The omnipresent technology makes the life of a modern man easier. Undoubtedly, it also se-
rves educational and social functions through technical aspects of everyday life, as well as
information, way of communication and entertainment. In the study, the focus is also on se-
lected challenges schools face in relation to technology and its role in the socio-civilizational
changes.
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Introduction

Crop production in an artificially created environment depends on many factors that
affect their normal growth. A suitably selected light, temperature, air, soil, humidity
and water are needed to setting up an appropriate microclimate. None of these fac-
tors can lead to a stop in the growth of a plant or to an increase in susceptibility to
various diseases. It is necessary to recreate environmental conditions similar to the
natural, in which plants exist, in order to provide the right climate for the growth of
plant (Mynett 1990).

The light, which is a kind of electromagnetic energy arising in the conversion
of matter particles emitting the energy as a result of heat up, a chemical reaction or
other causes, affects the processes occurring in the plant (Halliday et al. 2001).

All processes connected with growth of plants are indirectly controlled by light of
various kinds. The plant can be stimulated and vegetation can be accelerated through
light energy, which is used in the process of photosynthesis and photomorhogenesis
(Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012). As light-dependent, the process of photosynthe-
sis includes photochemical reactions, in which light energy is absorbed by the chloro-
phyll and carotenoids in the leaves of plants. Energy, which is produced in this way,
is used, inter alia, to form sugars from carbon dioxide absorbed through the leaves.
Pigments of chlorophyll “a” and “b” absorb particularly well chosen frequency from
energy spectrum of light radiation (Fig. 1) (Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012; Kop-
cewicz, Lewak 2002).

Light affects the growth of plants, irrespective of photosynthesis and photo-
morhogenesis. Light is the primary external factor necessary for the stimulation of
all processes in the plant during the vegetative growth cycle. Light is a factor in-
fluencing transformation of matter into energy. In order to quantum of light to be
absorbed, it must have a wavelength suitable for absorbing it by a photoreceptor
(Halliday et al. 2001; Kopcewicz, Lewak 2002).

Photoperiodism determines the speed of plant growth and productivity as well.
Plants grow mostly at night, and therefore plants illuminated for too long remain
low and produce small leaves. Too dimly lit plants pull their fragile stems in search
of light (Mynett 1990; Puternicki, Lisak, Treder eta.l 2012).
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A proportional increase in individual elements of the plant, as well as a correct
colour of plants proves that they are optimally illuminated. The requirements on
light demand of plants grown indoors are very different. The requirements corre-
spond to light conditions in which plants use natural occurrence in the environment.
Therefore, it is important to choose the appropriate light intensity and photoperiod,
so that the plant obtains proper conditions to the correct growth and stable opera-
tion of the biological clock (Mynett 1990; Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012).

In favourable conditions, in temperate climates in the summer sun in diurnal
cycle is approximately 14 - 15 hours (Fig. 2). This is a time exceeding the saturation
level in plants. However, in months of late autumn and winter, the amount of light
per day drastically drops to 8-9 hours. At this time, the plants are poorly lit, which
directly affects their growth (Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012).

Cultivation of plants under artificial light is designed to create optimal condi-
tions at any stage of growth, from vegetation to the formation of flowers and fruits.
Insufficient amount of light can cause a slowdown or adversely affect the develop-
ment of morphogenetic plant, resulting in a slender, excessively elongated stem.
Such conditions often lead to a reduction in productivity of the plant. Energy effi-
ciency and radiation spectrum are important when selecting a light source.

All photobiological processes taking place in the plant are reflected both in the
radiation intensity and spectral distribution of the radiation delivered to the plant
(Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012).

Insufficient amount of light directly affects the growth and flowering of plants.
A suitable light source supports the cultivation in artificially created conditions and
makes cultivation more efficient. A luminous efficiency, durability, and spectral dis-
tribution of the radiation are factors which can determine the choice of a light source
((Puternicki, Lisak, Treder et al 2012; Gajc-Wolska, Kowalczyk, Hemka et al. 2010;
Klamkowski, Treder, Treder et al. 2012; Zupnik, Grzesiak et al. 2012).
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Fig. 2. Photoperiodic cycle plants in temperate climates

Basis of monitoring and controlling microclimate system for plants production

The uses of electric light sources provide plants for home appropriate amount
of light. The obtained radiation energy is electromagnetic radiation having a wave-
length in the range of 380 to 760 nm. Analyzing the electric light source we have to
choose incandescent lighting (bulbs, arc lights), luminescent lighting (e.g. fluores-
cent lamps), mixed and electroluminescent (LEDs). Analysis of the results of numer-
ous scientific papers and research conducted in recent years shows that the most
important radiation relevant for the process of photosynthesis and photomorhogen-
esis in plants is light of a length of 662 nm (close to red colour), supported by light
of a length of 453 nm (close to blue colour) (Puternicki, Lisak, Treder et al. 2012;
Klamkowski, Treder et al. 2012; Zupnik, Grzesiak et al. 2012; Tamulaitis 2005).

In the light spectral distribution of high pressure sodium lamps follows that
majority of the radiation is emitted in range of 550 to 640 nm, and therefore in the
range of negligible absorption of chlorophyll “a” and “b”. From the spectral char-
acteristics of metal halide lamps, we see that, as in the previous case, most of the
light radiation is emitted in the same range, which is less favourable for the plant.
Analyzing the spectral characteristics of selected LED provides the conclusion that
the wavelength emitted by the selected LED represent the most favourable spec-
trum for plants in LEDs of colours: photo red (660 nm) and royal blue (455 nm)
(www.cree.com).

Luminous efficiency and durability are the elements that are taken into account
when choosing electric light source. A comparison of different types of lighting, in
terms of their efficiency and durability shows that the most favourable characteris-
tics show a semiconductor light source, which are the most effective and viable light
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sources, which demonstrates luminous efficiency at the level of 60-303 Im/W and
durability at the level of 50 000 hours.

A LED panel was created for growing plants. The designed panel is adapted for
growing plants in the artificially created microclimate conditions. It consists of alu-
minum flat bars forming a rectangular panel on which LEDs are mounted. The sys-
tem also functions as a heat sink, which draws the heat away from the semiconduc-
tor. The LEDs are arranged so as to ensure maximum uniform mixing of colours of
light across the whole of the illuminated area. On three parts of aluminium flat bars,
a serial connection is made with 4 LEDs emitting light of a blue colour (455 nm) and
11 LED emitting red light (660 nm). Blue and red LEDs are powered from a single
power supply. The panel is capable of adjusting the distance between the source of

Fig. 3. The LED panel designed for growing plants
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light and the plants (Fig. 3). Subsequently, we were provided with a unit responsible
for reading, viewing and controlling environmental parameters.

The AVR microcontroller was used for the reason that it is a member of a family
of systems with a very wide range of programming possibilities, and because of the
construction, speed of operation and a broad range of helpful tools (Banzi 2011;
Monk 2014).

In the project, we used an Arduino microcontroller combined with several sen-
sors. The Arduino Leonardo is the module based on a microcontroller Atmega32u4.
It has 20 input/output pins, it is equipped with a quartz resonator of 16 MHz, ICSP
connector, microUSB socket and power and reset button. This microcontroller can
control complex, multiple systems due to its multifunctionality. The most convenient
way to run this microcontroller is to connect the system via a microUSB cable to the
computer, because the processor on which it is based has a built-in USB communica-
tion, so the Arduino Leonardo can be connected to the computer as a virtual COM se-
rial port (Oxer, Blemings 2009).The microcontroller controls parameters using the
created software and controlled parts: LED and fans. The computer shown in the block
diagram is only used to modify the program settings for the microcontroller (Fig. 4).

The system allows you to control plants photoperiodic cycle through the abili-
ty to set an appropriate duration of illumination during the daytime. Implemented
software allows you to schedule hours of switching on and off the LED panel. Thanks
to such a solution it is possible to cultivate plant species of different demand for light
energy. In addition to lighting management, the system also has a program of stabi-
lizing the temperature inside the room for growing plants. This is done by means of

Fig. 5. The diagram of the microcontroller system with DHT22 sensor, soil moisture sensor and LCD
display
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Fig. 6. System with switched off and switched on illumination

two fans provided in the middle of the casing and a DHT22 sensor monitoring tem-
perature and humidity (Fig. 5). The sensor providing the value of the temperature to
the microcontroller causes the acceleration of the fan at a too high temperature or
slowing down when the temperature is too low. The temperature value, expressed in
degrees Celsius and humidity, expressed as a percentage, are displayed on the LCD.
The sensor sends data every two seconds so that the system is under continuous
control. This enables e.g. to react quickly in case of sudden changes in temperature.
The system also allows for controlling water content in soil. The sensor, which is
connected to the system, transmits data to the microcontroller.

The prepared program prompts a user with the pieces of information about
the state of hydration of the soil by the light signal, realized by means of four LEDs
located in the housing, which represent four states of soil moisture.

The microcontroller software is written in the Arduino IDE. Several libraries
have been used in the project. The project uses the Ethernet library, which allows
you to connect to the Internet via Ethernet module, LiquidCrystal library, which al-
lows you to control the LCD display, DHT22, receiving the converted numerical value
from temperature and humidity sensors.

Expander library allows you to increase the number of pins used by the Arduino
(Monk 2014; Oxer, Blemings 2008).

The experimental data

To check whether the conditions produced within system climate are suitable
for plant growth, a test was carried out. We planted two tomato seeds (Fig. 6). Both
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the seeds germinated at correct time. Within a week two pairs of leaves have grown
from the seeds. The plants grow rapidly and look healthy. Dark green leaves and
thick, correct stem, are evidence of adequate intensity of light radiation (Tab. 1). The
premise of the study was to create and programming system of a microclimate con-
trol. Designed LED panel provides efficient source of light energy for plants with low
power consumption. When combined with microcontroller electrical systems, they
ensure stability and reliability of the system (Hudy, Noga 2014). Prepared program
effectively controls the microclimate single parameter, which is confirmed by the
carried out tests. The constructed and programmed model is able to create artificial
conditions which fully meet the needs of the plants. The plants planted as an experi-
ment showed a normal growth. It is a proof that all the processes run properly.

The steps of carrying out the experiment

i.

D3y 1 e

Day 2

Day 17

Day 22

Day 31

There are very many opportunities of development for the project. The first is
the domestic cultivation of vegetables and fruits. This solution enables cultivation
of almost all demanding plants, regardless of the outdoor aura. The energy efficient
light source used in the model makes this solution cost-effective, and therefore en-
vironmentally friendly (Gumula, Pytel, Piaskowska-Silarska 2014). This project can
also be developed and used in crops on a large scale. The control system can adjust
the parameters of the environment to the needs of crops. The adaptation of light
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whether moisture content to plants and appropriate cultivation process automation
could improve and enhance the production of selected plant species.

Summary

Poland is located in the temperate climate zone characterized by a deficit of
natural light during the early spring, late autumn and winter (Raclavsk4, Corsaro et
al. 2015; Gumuta, Pytel, Piaskowska-Silarska 2014). Therefore, the use of artificial light
sources or supplementary lighting for growing plants is a means of intensifying their
cultivation, and enhances the quality of the crops. The cultivation in an artificial-
ly created environment depends on many factors that affect the normal growth of
plants.

The suitably chosen light, temperature, air, soil, humidity and water are need-
ed to create a microclimate. Lack of one of these factors can lead to stop of plant
growth or to increase susceptibility to various diseases. To ensure the plant with ap-
propriate atmosphere, we have to recreate the environment close to natural, condi-
tions in which the plant is present in nature. The device with the embedded system
was made. The model was designed to provide optimal environmental conditions
for growing plants in artificial conditions. It consisted of the control section (the
microcontroller) and controlled (the sensors) located inside the cultivation space.
The system allowed controlling the plant photoperiodic cycle through the ability to
set an appropriate duration of lighting per daytime. Implemented software allowed
scheduling hours of switching on and off the LED panel. Thanks to this solution it
was possible to crop plants of different light energy needs. In addition to lighting
management system, the program has the ability of stabilizing the temperature and
humidity inside the space of growing plants. The system also allowed for controlling
the water content in the soil. The program displayed information about the state of
hydration of the earth by the LED light signal. The data from the sensor were dis-
played on the LCD screen in numerical form, and Ethernet module connected to the
microcontroller allowed to send and receive data from the network. Thanks to this
solution we could control the microclimate conditions from anywhere.

The tests confirmed that the device was able to create artificial conditions that
fully meet the needs of the plants.

During the experiment we planted crops, which showed healthy growth, and
this is proof that the processes of photosynthesis and photomorhogenesis run

properly.
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Abstract

The paper describes a practical application of an embedded system for controlling selected
microclimate parameters. The microclimate control system was designed, performed and
programmed. The study was preceded by an analysis of a possibility of growing plants in
artificial climatic conditions. An effect of light energy on a plant growth and types of electric
light sources were presented. The aificial light sources used in crops of useful plants under
opaque shields were used: light source technologies were analyzed and compared in terms
of an optimal lighting efficiency, durability and spectral composition of radiation. The control
system is described: it consists of a control unit and controlled components. A software is
designed for microcontroller, which controls individual elements of the system. A block di-
agram of the system was shown. In order to verify the correct functioning of the system, an
experiment confirming a correct and progressive growth and development of the selected
plants were performed.

Key words: embedded system, microclimate parameters control, protection of environment,
environmentally friendly energy sources
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Conformity assessment of a radial fan flow characteristics
investigated experimentally and modeled by the mathematical
equations for transformation of an ideal gas

Introduction

Fans are rotary machines used to create flow within a gas or a liquid, as well as to
pump vapors and gases. Modern fan is a response to specific user requirements.
It can work both as a device for exhaust or blast, as well as suction and discharge.
Medium flow direction is perpendicular to the axis of the rotor in centrifugal fans,
whereas it is parallel to the axis of the rotor in axial fans. A wide range of fans pro-
duced nowadays with axial and radial flow direction is widely used in air condition-
ing systems, industrial ventilation systems, fume extraction systems, as well as dust
extraction systems. Standard and custom prepared fans are used in steel mills, coal
mines, power and thermal power plants, as well as in ships, vehicles and house-
holds. Fans are devices which use mechanical energy of the rotor to form flow of
air and increase in total pressure. There are two main groups of impellers, that is
the propeller (axial flow) fan and the centrifugal (radial flow) fan. Among the most
common types of fans, the flow of the medium is essentially radial in the centrifugal
fans, while the flow of the medium is implemented in parallel with the rotating shaft
in the axial flow fans (Fig. 1) (http://www.engineeringtoolbox.com).

Centrifugal impellers eject air away from the tips of the blades, which are
mounted in the housing and could be grouped according to blade configuration as
forward curve, straight blade and backward inclined. Forward curve blades in fans
are applicable if the materials are transported by air, as in the high concentration of
dust. Backward inclined blades are generally more efficient. Radial fans are used for
high-speed medium flow and high static pressure (Fortuna, Pytel 2016).

Axial impellers are composed of a rotor as well as the drive unit. There are dif-
ferent types of axial flow fans and they may be assigned to one of three categories:
tubeaxial fans, vaneaxial fans and propeller fans. Tubeaxial fans are suitable for use
in ducts. Vaneaxial fans mounted in the front or rear of the rotor have blades direct-
ing the air flow in the predetermined direction. Propeller fans with a driving engine
are mounted in a flat bed chase and are installed in any kind of housing or directly on
the walls (Fortuna, Kowalski, Zabrzeski 2015; Fortuna, Pytel 2015).
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Rotating machinery belongs to fluid flow machines, which are essential me-
chanical devices in power engineering. Their function is to transfer energy by suit-
ably shaped rotor blades to the medium surrounding them. The fans and blowers
could be grouped based on their practical application. They could be used for nucle-
ar and thermal power application, in road tunnels, in wind tunnel investigations, in
steel industry and refining processes, in ceramics industry, water treatment, mining
and chemicals applications and much more. Exemplary types of fans and some of
their properties are presented in Fortuna, Pytel (2016)

Fan blades are constructed of different materials which are adapted to different
operating conditions, rotational speed and operating temperature. Materials per-
forming the assigned tasks must be properly adjusted and tested (Prauzner, Ptak
2014; Prauzner 2015; Smiga, Garbarz-Glos, Piekarczyk, Noga, Sitko, Karpierz, Liv-
insh 2016; Garbarz-Glos, Bak, Noga, Antonova, Kalvane, Smiga 2016).
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Flow characteristics of fans

Fan operation task is to increase the pressure and to stamp the medium. It is
held by the energy supplied from the outside, for example by an electric motor. As
aresult of the rotation of the driven rotor, the flowing medium is moved in axial (axi-
al construction) or radial (radial construction) direction with respect to the impeller
shaft. Vacuum produced in the interscapular space forces the flow of new portions
of medium, that the kinetic energy as well as static pressure increases during move-
ment. Energy supplied to rotor ought to provide complete work, that is to overcome
the flow resistance as well as increase in pressure and speed rate. There are two
main groups of fans which determine the way in which air passes through the rotor:
propeller or axial flow, and centrifugal or radial flow.

Centrifugal fans could be constructed as machinery with blades forward curved,
straight and backward inclined taking into account the necessary parameters. Each
fan type has its own scope of application and limitations. Centrifugal fans are used
for high pressure (Fig. 2). Axial fans are used for large volume flow and small pres-
sure (Fig. 3) (Fortuna, Pytel 2015).

Fans are machines that are used for compression and pumping of gases as
well as gas mixtures and dust. They can work together in series or in parallel. It
is necessary to connect fans in series, when static pressure obtained by one fan is
insufficient to overcome resistance in the pipes or in order to avoid too high cir-
cumferential speed. Increase in efficiency of the fan cannot be achieved by increase
in speed. A parallel cooperation of fans allows for greater efficiency in those cases
where there is no fan of the required high performance (Fig. 4).

The flow of the medium in the fan is a non-stationary and results from the flow
structure. Research on fans is focused on finding optimal working conditions, by
which the machine is characterized by a stable flow characteristics in the working
range between 75% and 100% of the maximum efficiency.

— 2 fans in series

2 fans in parallel

static pressure [Pa]

v

air flow [m 3;;]

Fig. 4. Cooperation of fans
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Execution of flow characteristics of the radial fan

Basic characteristics of the fan were determined experimentally. The diagram
and description of the research position was presented in Fortuna, Kowalski, Zabrz-
eski (2015). Results were plotted in Fig. 5. The results of theoretical transforma-
tions for ideal gases were compared to those from measurements. Polytropy was
described by the equation:

pV'=p,V,"=p,V,"= const.

where:

p - pressure [Pa]

V - volume [m?]

n - polytropic exponent, equal:

where:

c,- heat capacity for constant pressure

¢, - heat capacity for constant volume

¢ - the heat capacity for the desired thermodynamic conversion.
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Fig. 5. Efficiency and the power of the examined radial fan.
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Transformation of gas treated as an ideal gas, can be analyzed as a solution to
the equation of polytropy for specific polytropic exponent value (Fortuna 2011).
A polytropic transformation could occur at a constant pressure or a constant vol-
ume, constant temperature or constant entropy. The polytropic exponent, receiv-
ing a constant value for a particular polytropic process, simultaneously receives the
chosen values in the range of minus infinity to plus infinity for another polytropic
transformation. Particular cases of polytropic transformations are:

— isobaric transformation, for n=0, c=c,;

— isothermal transformation, for n=1, c=o0;

— adiabatic heat development, for n=cp/cv, c=0;
— isochoric transformation, for n=co, c=c..

A work in the transformation of real gas can be calculated (Tab. 1). The simula-
tions carried out for the transformation of an isobaric isochoric isothermal and adi-
abatic and the results were compared with the results obtained for the transforma-
tion from polytropy. Analyses were performed for the equations of the characteristic
transformation of ideal gas for the absolute and technical work. Results are shown
in a graph describing the dependence of power as a function of the performance of
the fan in the contractual conditions (Figs 6, 8).

Tab. 1. Tab. 1. The equations of characteristic transformation of an ideal gas

Transformation Absolute work, L, Technical work, L.,
isobaric Li,=pV,—V) Ly, =0
isochoric Li,=0 L2 =V, —p1)

. D1 v,
isothermal Lip =p,Voln—=p, Viin— Lo = L1y

D2 Vi

k-1
adiabatic L,= ALY [1 - (&> ‘ l dlak=1,4 L2 = kLo
K—1 2]
1

polytropy Liz =——7 (V1 = p2V2) Lz =nli,

Losses in the system for the analyzed transformation were defined as:

Mp

n. = —_— —
P n;
Nt

Mie =1— P
s

Nisg = 1——
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Losses are defined as a deviation from the results obtained from the experience.
The results are shown in a graph describing the dependence of the losses in the
system as a function of fan efficiency in the contractual conditions (Figs. 7, 9). When
comparing dependency on absolute work of conversion with obtained results it was
noted, that at the point of maximum efficiency of the machine, at which a tested
centrifugal fan works most optimally, the loss with respect to the isobaric process is
approximately 2.5%, for isothermal transformation is equal to approximately 1.5%,
while for adiabatic transformation reaches about 35%.

isothermal

polytropy isobaric == adiabatic

120
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100 N

90 \
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70 /
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50 100 150 200 250 300 350 400
air flow [m3/h]

power [W]

Fig. 6. Comparison of power output for polytropy transformation and transformation for ideal gases
(absolute work)
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Losses in the system
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transformation [%)]

Fig. 7. Comparison of losses in the system for polytropy transformation and transformation for ideal
gases (absolute work)
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isothermal == adiabatic isochoric polytropy
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Fig. 8. Comparison of power output for polytropy transformation and transformation for ideal gases
(technical work)
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Fig. 9. Comparison of losses in the system for polytropy transformation and transformation for ideal
gases (technical work)

Losses related to isothermal and isobaric transformation do not exceed 8%
for operation range of the characteristic. When comparing the dependence on the
technical work of transformation with results obtained, it is noted that maximum
deviations of counted values using the equations of transformation of ideal gas
does not exceed 12% at the point of maximum efficiency of the machine, at which
a tested centrifugal fan worked most optimally, losses in relation to the analyzed
transformation is less than 1%, the isothermal transformation is equal to approx-
imately 0%.
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Summary and conclusions

The researches of fans, pumps and power machines are aimed at finding the op-
timal working conditions of the machine. The analysis shows the dependence of the
increase of the total pressure on performance. High pressure is associated with low
air stream and high performance is associated with the presence of low pressure.

Analyzing the results of capacity, measured and modeled using the ideal gas
transformation it was noted that the nearest approach obtain when compared to
the isothermal transformation of an ideal gas, taking into account the dependence
on technical work, whereby loss determined as exceptions on the result calculated
by the equations of the selected transformation, changing with the change of perfor-
mance (from 0% to 11% for the analyzed range of air stream).
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Abstract

This work is devoted to the analysis of an installation with radial and centrifugal fans.
Knowledge of the scope and parameters of each operation is necessary for the proper se-
lection of the installation. The analysis was performed in order to minimize the number of
measurements. The analysis was based on determining the relationship between the expe-
rimental data and the results of analytical methods. The experimental results are compared
with the results obtained for an ideal gas equation. High concordance between the results of
experimental and theoretical analyzes was obtained.

Key words: axial and radial fans, fan performance prediction, stream flow, fan flow, ideal gas
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Tatiana Senko
Rodzina jako klient: podejscie systemowe w terapii
psychologiczno-pedagogiczne;j

Wstep

W ciagu ostatnich dwudziestu lat psychoterapia rodziny stata sie jedng z gtéwnych
form psychoterapii i wywarta wptyw na wszystkie istniejgce kierunki terapeutycz-
ne, w tym na terapie psychologiczno-pedagogiczna (Baiicc 1998; Crane 2004; Na-
mystowska 1997; Senko 2014; Tettenborn 1996; Wenning 2004; Wojciszke 2005).
Wyniki badan psychologiczno-pedagogicznych pokazujg, Ze jednym z wielu proble-
moéw rodziny sg wzajemne relacje i zwiazki zachodzace pomiedzy ich cztonkami.
Aspekty socjalno-psychologiczne badania matzenistwa i rodziny, badanie wspot-
dziatania matzonkéw, ich zadowolenia z malzenstwa, stabilnosci i wytrwatosci ich
stosunkow oraz badania stosunkéw miedzy rodzicami i dzie¢mi sg najwazniejszymi
problemami w badaniach specjalistow, ktérzy zajmujq sie problemami rodzin. Sa
to wazne zadania terapii psychologiczno-pedagogicznej. Wzgledna samodzielnos¢
rodziny jest podstawa formowania osobliwej rodzinnej terapii, w ktérej rozwineto
sie nowe spojrzenie na cztowieka. Ta forma terapii pozwolita patrze¢ na jednostke
w kontekscie osobistych zwiqzkéw i kontaktéw. Dla praktyki terapeutycznej szcze-
gblnie istotne jest uznanie faktu, Ze istniejg zalezno$ci etiologiczne w powstawaniu
zaburzen funkcjonowania rodziny w aspekcie psychicznym, emocjonalnym i spo-
tecznym. W takim systemowym podejsciu uwzglednia sie calg ,chorg” rodzine, a nie
problemy poszczeg6lnych jej cztonkow.

Jednoczesnie, wiele aspektéw dotykajacych problemoéw terapii rodziny oraz
dziatalnosci terapeutéow i innych specjalistéw, pracujacych z rodzing, pozostaje
do dnia dzisiejszego spornymi. Wiele uwagi poswieca sie obecnie uwzglednia-
niu aspektow spoteczno-terapeutycznych i profilaktycznych w pracy z klientem,
jakim jest rodzina. Terapia psychologiczno-pedagogiczna, ktéra skierowana jest
na problemy rodziny, to szczeg6lna cze$¢ ogélnej pracy terapeutycznej oraz ko-
rekcyjnej, jakie przeprowadzane sa w ramach swiadczenia pomocy rodzinie przez
przygotowanych specjalistéw: psychologa wraz z pedagogiem oraz z terapeuta
psychologiczno-pedagogicznym.
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Analiza podejscia systemowego w terapii psychologiczno-pedagogicznej
klienta rodzina

Podejscie systemowe w terapii psychologiczno-pedagogicznej rodziny klienta
zaktada, iz problemy rodziny zwigzane s z zakt6ceniami w calej rodzinie, do ktorej
nalezy cztowiek - dziecko lub osoba dorosta. Zaktdcenia, ktére s3 w rodzinnym gro-
nie, wptywaja na kazdego cztonka tego grona, na jego zachowanie, sfere emocjonal-
ng, poznawczg itp. Terapia systemowa jest czesto terapia krétkotrwatq. Zazwyczaj
obejmuje ona rozwigzanie jednego okreslonego problemu rodzinnego. Przyjmuje
ona istnienie rozmaitych systeméw spotecznych, w ktérych funkcjonowa¢ moze
rodzina.

W podejsciu systemowym najwazniejsze sg relacje pomiedzy cztonkami rodzi-
ny, i aby pomdc kazdemu z nich, trzeba oddziatywac przede wszystkim na cato$¢
otoczenia rodzinnego jako na system (Ludewig 1995; Maccoby, Martin 1983; Namy-
stowska 1997; Orwid, Czabata 1990; Cenrko 1998, 2002, 2003, 2006). Duze znacze-
nie ma tu przyczynowos$¢ o charakterze cyrkularnym. Polega na tym, Ze dane zdarze-
nia maja wplyw na inne. Jedno wydarzenie moze sta¢ sie powodem powstania dru-
giego, drugie trzeciego, a trzecie czwartego itd., a wszystkie zwrotnie oddziatywuja
na pierwsze. Z zatozenia, w systemowym podejsciu terapeutycznym przyjmuje sie,
ze zachowanie jednostki ma wptyw na reakcje i zachowania innych oséb z systemu
rodzinnego (Cenbko 1999; ®pumen 2001). Doskonatym przyktadem tego moze by¢
buntownicze zachowanie dziecka wzgledem rodzicdw, ktdrzy np. ciagle sie ktéca
i zle sie do siebie odnosza. Zachowania dziecka nie da sie zmieni¢, dopdki rodzice nie
przestana sie sprzecza¢ miedzy soba (Cenbko 2000). Wazna w tym podejsciu jest
koncepcja rodziny jako catosci - systemu wzajemnie powigzanych i wptywajacych na
siebie elementow, w ktoérych gtéwne to idea kontaktu, wiezi oraz dynamicznej réw-
nowagi miedzy r6znymi aspektami zycia osobistego i rodzinnego kazdego cztowieka
(Senko 2014; Cenbko 1999).

Z takim podej$ciem mozemy spotkac sie i w socjoterapii. System spoteczny - ro-
dzinny - sktada sie z poszczegdlnych cztonkéw rodziny, wspoétdziatajacych ze soba.
System spoteczny to szczegdlna catos$¢. Cztonkowie danego systemu mogg by¢ okre-
$leni jako jednostki, podejmujace wspoétdziatanie i charakteryzujace sie konkret-
nymi wieziami. W systemie spotecznym czesto wydzielajg sie podsystemy, w ktére
wchodza tylko niektdrzy cztonkowie danej grupy spotecznej. Moga to by¢ w rodzinie
matzonkowie, dzieci lub inne wewnatrzrodzinne zjednoczenia (ojciec-syn, matka-
-corka, brat-siostra, babcia-wnuk). Wspotdziatanie na poziomie poszczegélnych
cztonkéw moze wyprowadzic system spoteczny z réwnowagi.

System spoteczny to otwarty system, w ktéorym cztonkowie grupy (rodziny) na
poziomie podsysteméw wptywajq na system spoteczny w catosci. Précz tego, wszy-
scy cztonkowie rodziny wspotdziataja nie tylko ze soba, lecz rowniez z otaczajacymi
systemami jak przedszkole, szkota, zaktady pracy. State wspoétdziatanie (,powrotne
zwigzki”) z zewnetrznymi systemami (biologicznymi i spotecznymi) pozwala obser-
wowag, jak rozwija sie system rodzinny oraz inne systemy. Zewnetrzne sity maja
pozytywny, jak i negatywny wptyw, a kazda rodzina jest analogicznym obrazem od-
dziatujacym na inne systemy. W konsekwencji wskazuje to na fakt, iz kazdy system
spoteczny dazy do podtrzymania rownowagi tego systemu i jego spojnosci oraz do
rozwoju i przejscia na wyzszy poziom jego funkcjonowania.
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Omawiany system ma nastepujace cechy:

1) System spoteczny (rodzina) jako catosc¢.

2) Wszystko to, co wptywa na kazda poszczegdlng jednostke (kazdego cztonka ro-
dziny), znajdujaca sie wewnatrz tego systemu rodzinnego.

3) Zamieszanie lub zmiana w jednej z czes$ci systemu rodzinnego doprowadza do
zmiany innych czesci (ztgkoéw rodziny) i systemu rodzinnego w catosci.
Harmonijne i dysharmonijne rodziny mogg r6znie reagowa¢ na ,sprzezenie

zwrotne” z otoczenia. W zwigzku z tym sprzezenie zwrotne moze by¢ okreslone jako
systemowa odpowiedz na zmiany, bedace niezbedne dla adaptacji kazdego cztonka
rodziny do nowych warunkdéw.

Dla rodziny harmonijnej charakterystyczne jest to, Ze wszyscy jej cztonkowie
szybko i adekwatnie reagujg na zmiany, wynikajace z zewnetrznej i wewnetrznej sy-
tuacji. Reakcjg na ,sprzezenie zwrotne” sa pozytywne zmiany w rodzinie. W takich
rodzinach wszyscy cztonkowie, jako podsystemy, majg wyrazne granice. Harmonij-
na rodzina opiera sie nie na dominowaniu jednych jej cztonkéw nad drugimi, ale na
tym dla przyktadu doro$li w rodzinach chca zabezpieczy¢ i zapewni¢ bezpieczen-
stwo mtodszym. Zasady funkcjonowania w takich rodzinach stanowig pozytywne
punkty orientacyjne dla rozwoju kazdego jej cztonka.

Rodzina dysharmonijna nie moze zaspokoi¢ potrzeby osobistego rozwoju kaz-
dego ze swoich cztonkéw. Takie rodziny mozna postrzegac jak systemy, prébujace
przechowac zwykte stereotypy wspoétdziatania miedzy elementami swoich podsys-
temo6w i innymi systemami poza zaleznos$cig od zmiany zewnetrznych uméw. W wy-
niku tego blokowane sg aktualne potrzeby ,stabego” cztonka tej rodziny (najczesciej
dziecka), co w konsekwencji stanowi przyczyne réznych probleméw, zaczynajac od
probleméw zachowania, konczac zas na zaburzeniach psychicznych.

»Staby” cztonek rodziny staje sie ,nosicielem objawu”. Symptomatyczne za-
chowanie pojawia sie w wyniku stereotypowego spétdziatania miedzy wszystkimi
cztonkami rodziny. Wiasnie ten ,staby” cztonek rodziny stanowi swoisty okreslony
kod potrzeb systemu grupowego i wskazuje na niektére ukryte problemy i zasady
funkcjonowania w tej rodzinie. W sytuacji, w ktorej kilkukrotna interwencja (likwi-
dacja objawu) w wewnetrzny system regulacji rodziny jest nieskuteczna, moze oka-
zac sie, iz system jest tymczasowo nieregulowany.

Z systemowego punktu widzenia zmiany nie s3 jedynym rozwigzaniem jednego
problemu a dylematem, ktéry wymaga akceptacji. Zasadnicze wiec pytanie terapii psy-
chologiczno-pedagogicznej klienta rodziny polega na tym, jak uwolni¢ sie od objawu,
i na tym, co zdarzy sie, jezeli zostanie on wyeliminowany. Dyskusja w ramach medycz-
nego i psychologicznego podejscia bedzie oscylowac, z jednej strony, wokét problemu
eliminacji objawu, z drugiej zas wptywu eliminacji objawu na caty system rodzinny.

Ponadto nalezy pamieta¢, iz rodziny harmonijne adekwatnie odnosza sie do
zachodzacych zmian, a dysharmonijne czesto nie wykazuja checi, aby co$ zmienia¢
mimo prob terapeuty, ktdry préobuje dopingowac do tych zmian.

W literaturze zaznacza sie, ze systemowe zaktdcenia mogg przejawiac sie w Kkil-
ku formach:

— ,hormatywne tymczasowe przesuniecia”’ lub ,normatywne stresory” bezpo-
$rednio zwigzane z etapami rozwoju kazdej rodziny;

— ,Systemowe przesuniecia” - mniej wyrazonych zmian we wspétdziataniu mie-
dzy cztonkami rodziny;
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— ,systemowe urazy” - zyciowe wypadki, ktore moga by¢ sytuacjami duzej reorga-
nizacji, zmiany dla rodziny, nawet jezeli prébuje sie ona do nich przystosowac;
— ,pionowe stresory” - nagromadzenie genetycznych i dysfunkcjonalnych ste-
reotypow wspotdziatania cztonkéw w rodzinach - z pokolenia na pokolenie

(KapBacapckuii 2000).

Nalezy stwierdzi¢, ze w spotkaniach terapeutycznych bierze udziat cata rodzi-
na. Jest to jedyny sposéb na pomoc poszczegdlnym osobom w tej rodzinie. Terapeuta
podczas tej terapii jest bardzo aktywny. Nakazuje, ¢wiczy, pyta, udziela rad, m.in.
w jaki spos6b powinni ze soba rozmawiac i sie komunikowac. Analiza ogladanych
zaktdcen systemowych daje terapeucie mozliwos¢ gtebokiego us§wiadomienia sobie
probleméw kazdej rodziny i stworzenia dla kazdego jej cztonka sytuacji, w ktorej
bedzie mdgt poja¢, ze sukces w rozwigzaniu posiadanych probleméw zalezy przede
wszystkim od niego samego. Gtéwnym kierunkiem rozwigzan w tym zakresie po-
winno by¢ otwarcie resurséw w systemie rodzinnym i wspétdziataniu rodzinnym,
by poméc kazdemu cztonkowi tej rodziny i rodzinie w catosci.

Istota terapii psychologiczno-pedagogicznej klienta rodzina

Przy omawianiu problemdw zwiazanych z dziatalnosciq specjalistéw w ramach
pracy z klientem rodzina czesto powstajg wazne pytania:
— Kto ma prawo zajmowac sie praca terapeutyczng z rodzing?
— Jakie dzisiaj stoja zadania przed terapia rodziny?
— Jakie nalezy dobra¢ metody diagnostyczne zwigzane z oddziatywaniem tera-
peutycznym, ktére wykorzystuja specjalisci w pracy z klientem rodzina?
— Jak powinna by¢ organizowana praca specjalistéw, zajmujacych sie terapia ro-
dziny, aby rodzina z problemem otrzymywata efektywng i fachowa pomoc?
Udzielenie odpowiedzi na te pytania jest zwigzane ze zrozumieniem, iz tera-
pia rodziny dzisiaj to do$¢ nowa specjalnos¢ interdyscyplinarna. Jej gtdwne zatozenia
dotycza uznania cztowieka jako element przyrody, ale takze uwzglednienia para-
dygmatu humanistycznego. Takie podejscie integruje praktyki duchowe, takie jak
religia, medycyna, filozofia, pedagogika, psychologia, socjologia, polityka, etyka itp.
Nalezy wyraznie podkresli¢, ze w obecnej dobie praca w ramach terapii psycholo-
giczno-pedagogicznej to zadanie dla wykwalifikowanych psychologéw, terapeutdw,
pedagogdéw spotecznych i pracownikéw spotecznych posiadajacych wyzsze wy-
ksztatcenie odpowiedniego profilu (3#igemunnep, Ocruukuc 2002).

Odpowiedz na pytanie: ,Kto ma prawo zajmowac sie pracq terapeutyczngq z ro-
dzing?” - wydaje sie oczywista i nie nasuwa watpliwosci:

1) Pracownicy spoteczni lub pedagodzy spoteczni, ktérych podstawowym zada-
niem jest wyszukiwanie rodzin z problemami, jak réwniez prowadzanie pracy
profilaktycznej, skierowanej na przeciwdziatanie powstawaniu réznego rodza-
ju probleméw w rodzinie.

2) Psycholodzy, ktérych podstawowym zadaniem jest przeprowadzenie psycho-
diagnostycznego badania klienta rodzina w celu ustalenia diagnozy i projekto-
wania, razem z psychoterapeutg lub terapeuta psychologiczno-pedagogicznym
zadan i metod w dalszej pracy terapeutyczne;j.
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3) Psycholodzy, terapeuci psychologiczno-pedagogiczny i psychoterapeuci, kto-
rych podstawowym zadaniem jest prowadzenie konsultacji z rodzing i osob-
nymi jej cztonkami oraz korekcji terapeutycznej w rodzinie zgodnie ze swoja
kwalifikacja.

Specjalisci, ktoérzy pracuja z klientem rodzina, powinni:

— umie¢ przewidzie¢, do jakiego stopnia aspekty zycia rodziny zmienity sie w wy-
niku oddziatywania psychopedagogicznego;

— jakie przejawy poprzedniego rodzinnego wspotdziatania i kontaktéw nadal
utrzymuja sie;

— jakie zmiany, wptywajace na rozwdj rodziny oraz na rozwoj osobowosci wszyst-
kich jej cztonkéw, moga powstaé w rezultacie kolejnej reorganizacji grupowe;.
Obecnie specjalisci uznajacy systemowa terapie rodzin wskazujg, ze problemy

w zachowaniu i sferze emocjonalnej powstaja u poszczeg6lnych cztonkéw rodziny
w zwigzku z tymi trudno$ciami, ktdre istniejg na poziomie spotecznego wspoétdzia-
tania w rodzinie (®pumen 2001). Takie podejscie pozwala poznawac i objasnia¢ me-
chanizmy powstawania tych probleméw.

Ogélne zatozenia terapii psychologiczno-pedagogicznej klienta rodzina to
przede wszystkim:

— uSwiadamianie moZzliwosci i zdolnosci do zmian probleméw wystepujacych
w rodzinie;

— kierowanie uwagi na rozwigzywanie aktualnych problemoéw rodzinnych;

— opracowanie programéw pracy dotyczacych probleméw wspétdziatania w ro-
dzinie i kontaktéw interpersonalnych;

— praca terapeutyczna skierowana na optymalizacje wspétdziatania i kontaktow
interpersonalnych w rodzinie;

— praca terapeutyczna skierowana na swiadczenie psychologiczno-pedagogicz-
nej pomocy dzieciom, mtodziezy i innym cztonkom rodziny, ktoérzy znaleZli sie
w trudnych sytuacjach zyciowych itp.

Ogdlne cele terapii psychologiczno-pedagogicznej wygladaja nastepujaco:

— zmiana rodzinnych hipotez na temat istniejgcego problemu;

— zmiana s3dow cztonkéw rodziny - od spojrzenia indywidualnego do
systemowego;

— modyfikacja przenikalnos$ci granic miedzy rodzinnymi podsystemami;

— zmniejszanie napiecia emocjonalnego cztonkéw rodziny w symptomatyczne
zachowanie sie jednego z jej cztonkow;

— korekcja r6znych form hierarchicznej niezgodnosci rodzinnej (lub niezgodnosci
w hierarchii);

— przerywanie dysfunkcjonalnych stereotypéw zachowania sie, ktére pochodza
z rodzin pokoleniowych;

— ,Wwyniesienie na §wiatto dzienne” waznych ,niedokoniczonych spraw”;

— polepszenie stylu komunikacji miedzy cztonkami rodziny.

W przygotowaniu i przeprowadzeniu pracy terapeutycznej z rodzing powinny
by¢ przestrzegane wszystkie zasady stosowane w programach korekcyjnych oraz
terapeutycznych skierowanych na Swiadczenie systemowej terapeutycznej pomocy
klientowi rodzina, ktéry ma problem i potrzebuje pomocy. To aktywna praca z ro-
dzicami i dzie¢mi, powinna by¢ ukierunkowana na przeciwdziatanie i profilaktyke
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probleméw w rozwoju i zachowaniu sie, jakie powstaja w zwigzku z problemami
wystepujacymi we wspoétdziataniu rodziny.

Konkretne zadania terapii psychologiczno-pedagogicznej z klientem rodzina
formutuje sie na podstawie nastepujacych przepiséw.

1) Zadania powinny by¢ przedstawione w pozytywnej, a nie w negatywnej formie.
Pozytywna forma wtacza opis tych form zachowania sie, ktore nalezy sformuto-
wac u dorostych cztonkéw rodziny lub u dzieci.

2) Stwierdzenie zadan nie powinno zaczyna¢ sie od stowa ,nie" i nosi¢ zakazujgcy
charakter, ograniczajacy mozliwosci osobowosciowego rozwoju i przejawu ini-
cjatywy cztonkéw rodziny.

3) Zadania powinny by¢ realistyczne z odniesieniem do dtugotrwatej pracy tera-
peutycznej* Mozliwosci przenoszenia nowego pozytywnego do$wiadczenia ko-
munikacji rodzinnej i przyswojone na zajeciach korekcyjnych sposoby dziatan
przekute w realna zyciowa praktyke wspotdziatania rodzinnego.

Pozytywna forma okreslenia zadan i ich realistycznos¢ stanowia punkty orien-
tacyjne dla osobowosciowego wzrostu i rozwoju kazdego cztonka rodziny.

Podstawowe wyznaczniki braku sukcesu we wspétdziataniu rodzinnym to:

— zakldcenie komunikacji rodzinnej, strata wzajemnego zrozumienia pomiedzy
cztonkani rodziny;

— niski poziom osiaggnie¢ spotecznych pojedynczego cztonka rodziny lub poszcze-
gblnych cztonkéw rodziny, do ktérej on nalezy;

— zachowanie poszczego6lnych cztonkéw rodziny odchylajace sie od norm i wy-
magan spotecznych;

— przezycie z poszczegbélnymi cztonkami rodziny stanu emocjonalnej niepomysl-
nosci, emocjonalnego stresu i depresji;

— anormalne Kryzysy rozwoju, ktére w odréznieniu od normatywnych wieko-
wych kryzyséw, nie sg zwiazane z zakoniczeniem cyklu rozwoju, nie ogranicza
sie ich w czasie i nosza wyjatkowo wywrotowy charakter (charakteryzuja sie
niestabilno$cig);

— obecnos$¢ w rodzinie ekstremalnych, kryzysowych zyciowych sytuacji.

Praca terapeutyczna z takimi problemami, jak negatywne charakterystyki oso-
bowosciowe, zachowania agresywne poszczegdlnych cztonkéw rodziny, winna by¢
skierowana na realizacje zadan poprzez: optymalizacje wspoétdziatania w rodzinie,
rozwo6j kompetencji osobnych cztonkéw rodziny, tagodzenie i eliminacje sytuacji
stresowych, zmniejszenie agresywnosci zaré6wno dorostych cztonkéw rodziny, jak
dzieci i mtodziezy.

Nalezy stwierdzi¢, Ze w ten sposéb na mocy wyraznie sformutowanych pozycji
mozna zbudowac¢ efektywne programy pracy terapeutycznej z klientem rodzina, co
pomoze rozwigzac najrézniejsze problemy, powstajace w osobowosciowym rozwo-
ju oraz we wspétdziataniu jej cztonkdw, i moze gwarantowac sukces programu pra-
cy terapeutycznej.

Zakonczenie

Na zakoniczenie nalezy podkresli¢, Ze w zwigzku z terapia klienta rodzina roz-
wigzania wymagaja nastepujqce problemy:
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1) Okreslenie kwalifikacji, jakie powinny posiada¢ osoby zajmujace sie diagnoza
psychologiczno-pedagogiczng i oddzialywaniem terapeutycznym w rodzinie.

2) Sformutowanie zadan, ktére stoja przed terapia rodziny dzisiaj.

3) Okreslenie rodzaju metod diagnostycznych, zwigzanych z oddziatywaniem te-
rapeutycznym, ktore wykorzystuja specjalisci w pracy z rodzina.

4) Organizacja pracy specjalistéw zajmujgcych sie terapia rodzinng w taki sposdb,
aby rodziny z problemami mogty by otrzymac efektywna pomoc.
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Client family: psycho-pedagogical therapy system approach

Abstract

In the article the author analyzes the systemic approach in the of psycho- pedagogical tre-
atment of the client family. Important in this approach is the concept of family as a whole
- a system of interrelated and influencing each other elements, which is the main idea of con-
tact, relationship and dynamic balance between various aspects of personal and family life of
every human being. Given the characterization of the family system, described the essence of
psycho-pedagogical therapy of the client’s family: the problems associated with the activities
of specialists in the framework of working with a client family, the general assumptions, goals
of therapy, the provisions for specific tasks therapeutic and basic determinants of the lack of
success in cooperation family.

Key words: system approach, psycho-pedagogical therapy, client family
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Hamanus LLlesyeHKo
93¢ deKTUBHOCTb BHEAPEHMA NPOrpaMMbl Pa3BUTUA
npodeccMoHanbHOro CO3HaHUA byayLwnx yuntenein

BesepgeHue

B ycn0BUAX COBpeMeHHOH COLMOKYJIbTYPHOW U 9KOHOMUYECKON CUTYyalluu B YKpa-
HHe OOLIeCTBO UCMBITHIBAET NMOTPEOGHOCThL B yyuTese-npodeccuoHale, KOTOPbIH
crioco6eH CTPOUTb NpodecCHOHANbHYI0 esTeJbHOCTb B COOTBETCTBUM C Li€H-
HOCTSIMH pPa3BUTHUA JIMYHOCTH. Bo3HHKaeT HeE06XOJMMOCTb BBIXOJA 3a IpeJesibl
TEXHOJIOTUY€eCKOT0 TOHUMaHHUs NpodecCHoHaNbHON JleATeNbHOCTH B chepy McU-
XOJIOTUM CO3HaHMSA, @ UMEHHO - K MCCJIeJJ0BaHHI0 NpodecCHOHAJbHOT0 CO3Ha-
HUS CIIeNUaIMCTa. U3ydyeHHe MPodecCHOHaJbHOTO CO3HAHUS YIUTEIs] OTHOCHUTCS
K OCHOBaTeJIbHO 3asiBJIEHHBIM, HO He/JI0CTaTOYHO peaJM30BaHHbIM HallpaBJIEHU-
AIM HcceloBaHUsA. B To e BpeMs npodeccroHalbHOE CO3HAHUE SIBJISETCS I/aB-
HBIM «y3JIOM», B KOTOPOM COCpP€/I0TOYEHbI MIPOTHBOPEUYHS MEXAY CYLIeCTBYIOLIEN
MPaKTUKOM MOATOTOBKM CHELMa/MCTa U ero KOHKpeTHOM npodeccroHalbHON
JleATeJIbHOCTBIO.

[lepuon mpodeccuoHaJbHON NMOJATOTOBKM B BBICIIEH IIKOJE OOGeclieuruBaeT
Nepexos; CTyJleHTa OT 00y4eHMs K NpodecCHOHAJbHOHN JesATeJbHOCTH, 06pa3ys
cnenuduieckyro GopMy 06beJUHEHUS CTYJEHTOB U II€JJaroroB. UMEHHO 3TOT Iie-
pUOJ SIBJISIETCS KJKOUYEBbIM /IJI pa3BUTUsA NPOPeCcCUOHAIBHOI0 CO3HAHUSA KaK HH-
TerpajJbHOH XapaKTePUCTUKU JIMYHOCTU OYAYyLIEro y4uTeJis, KOTOPbIH B cBoei
JlasJibHelel paboTe Oy/eT 3aK/1a/bIBaTh B y4all[UXCsl OCHOBHbIE NPUHIIUIIBI KHU3-
HeJ/lesITeJIbHOCTH, GOPMUPOBATh B HUX MUPOBO33pEHUYECKYI0 OCHOBY, yOexX1eHus,
HpaBCTBEHHbIE H/Jleallbl, CKBO3b IPU3MY KOTOPBIX OHU BCJIeJ, 3a TeM GYAYT BOCIPU-
HUMaTb U OLleHUBAaTh MUP.

AHanus nutepartypbl no npobneme

OTaesnbHblE aCleKThl NPOPECCHOHANBLHOIO CO3HAHMS MeJaroroB-npodec-
CHOHAJIOB U OYAYIIUX yYHUTeJed OTpaKeHbl B HCCJIEOBAHUSIX YKPAUHCKUX, POC-
CUWCKUX U 3apyOeXHbIX INCHUXO0JIOTOB M IEeJaroroB. HCCJeJ0BaIUCh Mpodeccuo-
HaJIbHO-TleJlarornyeckoe MbilnieHue U peduekcus (Kamanos 2000; OpJio 2006),



3P PeKTUBHOCTL BHELPEHUA MPOTPaMMbl Pa3BUTUA NPODECCUOHANBHOMO CO3HAHMA... [173]

npodeccuoHaNbHOE CAaMOCO3HAHKE U UAEHTUYHOCTb yuuTess (Baukos 1995; MuTtu-
Ha 1998; Cattley 2007; Zembylas 2003), ncuxosiorudyeckue ycaoBus (Kocapenbkuit
1999) u Mexanu3Mmbl craHoBJieHus (['ycsikoBa2010) npodeccroHabHOTO CO3HAHUSL.

HecMoTpsi Ha mpejCcTaB/I€HHOCTb IIHPOKOrO CIEeKTpa HMCCAeJOBaHUH pas-
JINYHBIX aCHEKTOB MPOoPeCcCUOHAIBHOI0 CO3HAHHS, B IICUX0JIOT0-IIeJarornyecKux
paboTax MOYTH He yAesseTCs BHUMaHUe pa3paboTKe U BHeJPEHUIO NPAKTUKO-0-
pPHUEHTUPOBAHHBIX MEPONPUATHH LieJleHallpaBJIeHHOr0 pa3BUTHA NpodecCuoHab-
HOI'0 CO3HAHUS YYUTesel B IepUO/, TOATOTOBKH B BbICLLIEM Y4eOHOM 3aBe/leHUM.

Pe3ysbTaThl NMpoBeleHHOT0 HAaMHU 3MIUPUYECKOTO HCCIe[0BaHUSA 0COOEeH-
HOCTeH pa3BUTHUS NPOPECCHOHANBHOTO CO3HAHUS OYAYLUIMX YIUTeseH M03BOJIN-
JI1 ONpesie/IMTb ypOBeHb pPa3BUTHUSA NPOPeCcCHOHAJbHOIO CO3HAHUSA CTY[LEeHTOB
IV 1 ypcoB Kak focTaTo4uHbIN. COrJIaCHO NMOJIy4YeHHBIM JJAHHBIM, JAJ15 N0JaBJA0Ie-
ro GOJIBIIMHCTBA CTY/J€HTOB BBINYCKHBIX KypPCOB XapaKTEepPHBIMH SIBJISIOTCS CJie-
Jlylolliie 0COGEHHOCTH NPOsIBJIeHHs NMPodecCHOHAJbHOTO CO3HAHUA: IPUOPUTET
OLleHKHU BHEILIHel CTOPOHBI JIMYHOCTH U AeATeJbHOCTH YYUTeJIsl; HEYyBePEeHHOCTh
B COOCTBEHHOU crnoco6HOCTU 3PPEKTHBHO HCIOJIb30BATh MOJIyYeHHbIE 3HAHUS,
YMEHHUS U HAaBbIKU B IPAKTUYECKOH esITeJIbHOCTH; NPUOJIMKEHHOCTb CYO'beKTHB-
HOTO MHUpPA CTYZI€HTOB K NpodeCcCHOHAIBbHOMY TPYIIIOBOr0 BApUaHTA — MUPY IPO-
deccun. Bece aTo yka3bpiBaeT Ha HE06X0JMMOCTb pa3pabOTKU U BHeIpeHUs] IPAKTH-
YeCKHX Mep LieJleHallpaBJeHHOr0 pa3BUTHUSA NPodeCcCHOHAJBHOI0 CO3HAHUSA Oyy-
WX YYUTeJel Ha YeTBEPTOM ro/ly 06ydeHuUs, — C eJiblo ob6ecriedeHust 3PeKTUB-
HOCTH nocjeAyoueld npopeccuoHalbHOH e TebHOCTH.

Matepuan un metoapl

JdPeKTUBHBIM CPeACTBOM Pa3BUTHUS NPOPECCHOHATBLHOIO CO3HAHHUA Oyny-
UIMX YYUTeJel MOXeT BhICTYIATh [ICUX0JIOr0-TIe[JarOTH4ecKoe COPOBOXK/eHUE —
CHCTEMHO OpraHM30BaHHas MeJaroroM JesTeJbHOCTb CTYAEHTOB, B Ipoliecce Ko-
TOPOM CO3/]al0TCS ONTHMaJIbHbIE ICUX0JI0THYECKHE YCIO0BUSA C LIEbI0 COJeUCTBUS
pasBUTHI0 TPodecCUOHANBHOIO0 CO3HAHUSA B Nepuos npodeccHoHaNbHON MOArO-
ToBKM (LlleBueHko, Yemnimko 2014).

[IcuxoJsioruyecKo OCHOBOHW pa3sBUTHUSA NPOPeCcCHUOHAJNBHOTO CO3HAHUSA OY-
AyIIUX yYUTesJeld BbICTYNAeT KOMIIJIEKC B3aUMOCBSI3aHHbIX U B3aMMO3aBUCUMBIX
MICUXOJIOTUYECKUX YCJIOBUH, KOTOPBIE J0JDKHBI GbITh aKTYaJIU3UPOBaHbI B IPOLIEC-
ce mpodeccroHaIbHOM MOATOTOBKY B BhICIIEH LIKoJIe. Ha 0CHOBe TeopeTHYecKoro
aHa/i3a KOMIIOHEHTOB y4eOHOM [eATeJbHOCTH U UX COTJIACOBAHUSA CO CTPYKTYP-
HOW opraHusanyeidl npodeccHoHaJbHOTO CO3HAHUS OYAYLUIUX YIHUTEJSEH K ITUM
YCJIOBUSIM OTHOCSITCSI: Pa3BUTOCTb MPodecCUOHaNbHbIX MOTUBOB KOMMYHHUKALIUH,
00y4eHHs] W BOCIHUTAHHS; BBICOKMH YpOBEHb OTOBHOCTH K NpPodecCHOHANbHO-
My CaMOpa3BUTHIO; HaJIMUMe HaNpaBJEeHHOCTH Ha B3aWMOJEWCTBHE C pe6GeHKOM
U NIpeiMeTHbIN CTOPOHY Npodeccuu; pa3BUTOCTb LIEHHOCTEN YHUBEpCaIU3Ma, J,0-
OpOTHI ¥ 6€30MaCHOCTH.

OcHOBHBIMH GACUIUTHUPYIOIIUMU (GAKTOPAMHU MOJIOXKUTEJTbHOTO BJIUSHUSA
IICUXOJIOTUYECKUX YCJAOBUM pa3BUTHUS NMPOdEeCcCUOHAJbHOrO0 CO3HAHUSA OYAYIINX
yuuTesNed BBICTYNAIOT: COAEHCTBHE MOHUMAHUIO U TJIyGOKOMY OCMBICJIEHUIO Te-
OpeTHUYeCKHUX U NMPAKTUYECKHUX MaTepuasoB; CO3JjaHHUE UMHUTALMOHHOW MOJenu
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npodecCUOHANTbHOU AeATeNIbHOCTU C LeJIbl0 UHTEerpaluy 3HaHUW M YMeHUH U3
pa3/nyHbIX chep [AesATeJbHOCTH Y4HUTess; obecrieueHHe KOMMYHHKATHBHOMN
cpe/ibl, B KOTOPOH peasiu3yeTcsi BO3MOXKHOCTb CMbICJI000pa30BaHus, NpobJeMa-
THU3aLMU U AUAJOTU3ALUU NelarOrMYecKoro B3aMMOJENCTBUS; CO3/laHUe YCJIOo-
BUH i1 pedJieKCUU [T COAENCTBHUS CIOCOOHOCTH K LIEHHOCTHO-CMBICIOBOMY
caMooTIpe/iesIeHHUIO.

BHesipeHMe mporpaMMbl, KOTOpasi peajM30BblBa/lach B paMKax BHey4yeOHOH
paboThl ¥ BKJIOYaAIa B cebst 25 3aHATUHN MPOJO/KUTENBHOCTBIO MO 2 aKajieMuye-
CKHMX 4Yaca OJIMH pa3 B HeJleJ10, ObLJIO OCYLleCcTBJIeHO Ha 6a3e 3alopoXKCKOro Ha-
[MOHAJIbHOTO YHHUBEPCUTETA CO CTYAEHTAMH I€Jaroru4ecKux CleluaJbHOCTEN
(6.020302 - «HcTopus», 6.020303 - «Dunonorus»). IKCnepuMeHTaAbHasI IpyIna
(3T, B xoTopoil BBOAMJIACH IIporpaMMa IICHXOJIOI0-IeZlarorMiyecKoro CoInpoBo-
YKJIeHUS1 pa3BUTHSA NpodeccHoHaNbHOTIO CO3HaHUs, cocTosiia us 41 cryzgenta 1V
kypca. Kontposbnas rpynmna (KI'), B koTopo#i clleniMa/zibHas pa3BuBalolas pabora
He IPOBOJMJIACE, UMeJia B cocTase 41 ctyznenTa [V kypca.

[TokasaTessiMu 3P PeKTUBHOCTH pa3BUBalollell IPOrpaMMbl BbICTyaeT HaJlu-
Yyye [0JIOKUTEbHOU JMHAMUKH [10 OCHOBHBIM KOMIIOHEHTAaMH NPpo¢deCccCHOHaIbHO-
ro CO3HAHMUA Y CTY/IEHTOB, a UMEHHO: 3HaYeHUSIMH, IPe/ICTaBJIeHHbIMU Iearoru-
YeCKUMU NMOHATUSAMU U KaTeropusiMU; CMbICJIaMHU, HaxX0AALIMMHU CBO€E BOILJIOIeHHe
B MOTHBAX, LIeHHOCTSAX U UHTepecax esTeJbHOCTH YYUTe Is; YyBCTBEHHOU TKaHbIO,
BbIpaKaro1leics B U36MpaTeIbHOCTU BOCIIPUATHS TPOodeCCHOHAIbHBIX TPU3HAKOB
BO BHelllHeM Mupe. [lof JUHAMUKOH N0pa3yMeBal0TCsl IOCTeNeHHble U3MEeHEeHus],
NPOUCXO/sALIYE B CO3HAHUM OyyLIUX CIIeLIHaIUCTOB B IepUoJ, TpodeCcCHOHAIbHON
MO/ATOTOBKHY, U NpeJionpe/esiolie pa3BuTHe UX NPopeCcCHOHAbHOIO CO3HAHUS.
B HameMm ciyyae MHAMKATOpPaMU AUHAMMUKU BBICTYNAIOT KOJMYeCTBeHHbIe U3Me-
HeHUs T0Ka3aTeJel 10 KOMIIOHEHTaM Po¢deCcCHOHAIBHOT0 CO3HAHUS.

[IcuxofMarHoCTUYECKUM MHCTPYMeHTapui HucciefoBaHUA cocTaBuau: «Me-
Toz 11BeToBbIX MeTadop” (CosmoMuH 2013) /i1 AUATHOCTUKU MPUCBOEHUSI UCIIBI-
TyeMbIMHU OINpeJieJIeHHbIX NOHATUM U KaTeropyuM nejaroruky; «Metonuka caMoo-
LeHKHU npodeccuoHanbHO-Negarornyeckod MmotuBauun” (Petuckus, Kosnos, Ma-
Hy#sioB 2002); «OpueHTHpOBOYHAsA aHKeTa» (AMUHOB 1997) 1Jist u3ydyeHHUs MpPo-
deccroHaNbHBIX UHTEPECOB OyAyLUX yuuTesel; metoauka L. llIBapna (Kapan-
naueB 2004) 151 BbIsIBJIeHUsI LIeHHOCTEN JIMYHOCTH; MeToAuKa «Ilefaroruyeckue
cutyanun» (Hemos 2001) g vuccaeoBaHUsI 0COGEHHOCTEN npodecCHOHATbHOTO
BOCHPUSATHUS.

Pe3ynbTatbl U MX 06CyKAEHNE

[IpoaHasn3upyeM pe3ysnbTaTbl JAWHAMUKHU Pa3BUTHSI NPOoPecCHOHATbHOTO
CO3HaHUA OYAYIIUX yYHUTeJed MO yKa3aHHbIM MeTOJWKaM U B COOTBETCTBHUU CO
CTPYKTYPHO-COZlepKaTeJbHON CYyLIHOCTbIO IPOodeCcCHOHANbHOr0 CO3HAHHUS.

[To meTonuke u.J1. ComoMUHa AJ151 ONIpe/ie/IeHUs CTelleHU TPUCBOEHUS By 1y LIH-
MU yYUTeNAMU NpoPeccCHOHANTbHO-TIelarornyecKUX KaTeroprui 6blJIM pacCYUTaHbI
npeJiesibl, XapaKTepusywlyue CTeleHb JOCTaTOYHOCTH-HEeL0CTaTOYHOCTHU COBIA-
JleHUH NeJjJarorMyecKuxX KaTeropui ¢ KJ4YeBbIMU MOHATUSAMMU («MOe yBJIeYEHUEY,
MHTEPEeCcHOe 3aHATHE», «YCIIeX», «PaZoCTb», KyBEPEHHOCTb»). B cpaBHUTE/IbHON
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XapaKTepUCTHKe NpeBapUTESbHON U KOHTPOJIbHOM JUAarHOCTUKHU OBbLIO OTMede-
HO MPOIIEHTHOE MOBBIIIEHHE KOJUYECTBA PECIOHAEHTOB B 3KCIEPHMEHTATbHON
rpynime, Ybu pe3ybTaTbl HAXOJAUJINCh B NpejiesaX BbICOKOro ypoBHd (12,2% - o
3KcnepuMeHTa; 56,1% - nocsie). KpoMe 3TOro, Npor30L110 3Ha4UTeJIbHOE YMEHb-
LIeHYe NoKa3aTeJsel B IpefesiaXx HU3Koro ypoBHs (19,5% ucnbITyeMbIX - [10 9KCIle-
puMeHTa; 4,9% - nocne). Takue JaHHbIe CBU/I€TEJbCTBYIOT O IO3UTHUBHBIX CIBUTraX
B I, rae nokasareny NpuUCBOeHHE NMOHATUH U KaTeropui NeJaroruky yBeJndu-
JIUCh, U OTCYTCTBHUH CyllleCTBEHHBIX U3MeHeHHUM B nokasaTessix KI' (Bbicokuit ypo-
BeHb: 12,2%; 17,1% - nocJse; cpefHUl ypoBeHb: 65,9%; 63,3% - nocse; HU3KUU
ypoBeHb: 21,9% - n0; 19,5% - mocJie).

[Tony4yeHHble pe3yabTaTbl FOBOPST O TOM, YTO NpPOBeJeHHble pa3BUBalOIINeE
MepONpHUATHSA CIOCO6CTBOBAIM 0CO3HAHUIO CTYZleHTaMU CBOEr0 OTHOLIEHUS K IPO-
deccuu yuuTess U CBOEro MPH3BaHUs, MOBBIIIEHUIO HHTepeca K Me/laroru4eckom
JledTeJIbHOCTH U YKPeIJIEHWI0O HaMepeHUH B JlajibHeHIIeM paboTaTb YUUTEJAMH,
OTHOLIEHHIO K TPpodeccuu yuuTeis, Kak K CBoeH.

[lepeiiieM Kk aHa/NINU3y pa3BUTHUs NpodeccHOHaNTbHbIX MOTUBOB OYAYIIUX Y4H-
Tesiei. [lo ydacTusi B pa3BUBAIOLIMX MEPONPUATUAX BCe MoKasaTesau npodeccro-
HaJ/IbHO-TIe/IarOru4eCcKOi MOTHUBALUU Y CTY/IEHTOB B /IBYX IPyIINax GbLIM NpUMep-
HO oJMHaKOBBIMU. [lo JaHHBIM HccaefoBaHus, B I npousouin JUHaMUYeCcKue
CABUTH M0 YeTbIpeM LIKaJaM MeToAuKH. Tak, yBeJMdeHHe NIOKa3aTeJsed Mo Kaje
«[IpodeccruonanbHas norpebHocTs” (8,78 6anioB - 10 akcnepuMeHTa; 13,89 6as-
JIOB - T0CJIe) CBU/IeTeJbCTBYeT 06 aKTUBHOM Pa3BUTHUH NPOPeCcCHOHANTbHbIX MO-
TUBOB - ’KeJJAHUU 00y4aTb U BOCIIUTHIBATD JieTel, C1oco6CTBOBATh UX INYHOCTHO-
My pa3BUTHUIO. YBeJMUeHHe oKasaTe el no 1mkane «PyHKIMOHANbHbINA HHTEpec”
(8 6as1oB - 10 3KCIEpUMEHTa; 9,26 6a/JIoB — NOC/E) yKa3blBaeT Ha MOBBIILIEHHE
3aMHTEPECOBAHHOCTH CTY/IEHTOB B IOCTH>KEHUH OCHOB OCYII€CTBJIEHHS JIesTe/Ib-
HOCTH YYUTeJs: KOHCTPYKTUBHOMN, OPraHU3aTOPCKONW, KOMMYHHUKaTUBHOM.

Cy1iecTBeHHble U3MEHEHUS OblIN TakKe 3adpUKCUPOBaHbI 110 LIKase «JI1060-
3HATeJbHOCTbD, pa3BuBaeTtcs” (7,48 6a/oB - 10 s3KkcniepuMeHTa; 13,67 6a//10B - 10-
cjie). ITo CBUAETENbCTBYET 00 yIriy6JIeHHON caMOCTOsITe/IbHON paboTe CTYLeHTOB
Ha/J| Ipo6JieMaMy TeopeTUYeCKOH U paKTUYecKOH Neflaroruky, NposiBjeHue HHU-
LIUaTHBHOCTHU B 00Y4eHUHU, IOMCKe HOBBIX [Te/laroru4ecKux TEXHOJIO0IUH.

B omiinuume ot pe3dynabraToB, noaydeHHbIX B JI, B KI' 3aMeTHbIX U3MeHeHUN
B NoKa3aTessx He 6bl1o 3adukcupoBaHo («IIpodeccroHasbHass MOTPEGHOCTbY:
9,07 6asoB - B; 9,15 6a/L10B - nocie; «PyHKIMOHANbHBIN UHTepec»: 7,41 6anoB
- K; 7,22 6a/10B - nocje; «JIro603HaTeAbHOCTb»: 7,7 6a/J10B — K; 7,78 6a/JI0B —
nocsie; «[lokazHasi 3aMHTEepecoBaHHOCTDbY»: 9,85 6asioB - /10; 9,74 6aJJI0B — MOCJIE;
«3nU3ogudecKoe JI00NbITCTBOY: 9,25 6a//10B - 10;9,41 6an10B — nocie; «PaBHo-
JIyIIHOe OTHOoIIeHue»: 8,85 6asioB - 10; 8,81 6asyioB - mocJe).

[TepeiiieM K aHA/IM3Y YUCJIOBBIX IOKa3aTeJel cleyoLuX KOMIIOHEHTOB IPO-
deccroHasbHOIO CO3HAHUSA — IPOdeCCHOHANTBHBIX UHTEPECOB, KOTOPbIE ONpe/ieis-
I0TCS KaKk U36upaTesibHasi HAPaBJeHHOCTb JUYHOCTH, 06pallleHHas Ha efaroru-
YeCKYI0 [1esITeJIbHOCTb B I1eJI0M M Ha KOHKPeTHbIe ee BU/Ibl, U KOTOpasi BbIpaXKaeTcs
B I0JIOKUTEJIbHOM 3MOLMOHAJIbHOM OTHOILIEHUH CTYAEHTOB K peJMeTy Mefaro-
FUYECKOH /1esITEe/IbHOCTU — PeOEeHKY; B CTPEMJIEHMU K MO3UTHUBHBIM Pe3ysbTaTaM
Y TBOpYeCTBa B [1elarOru4ecKoi esTeJbHOCTH.
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Jlo yyacTus B pa3BUBalolLel IporpaMMe nokKasaTe/ld UHTEPeCOB y YYaCTHHUKOB
JIBYX TPYIII ObIIM IPAKTHYECKU OJJUHAKOBBIMU. [Ipy 3TOM, JOMUHUPYIOIIUM UHTE-
pecoM B 06eMX rpylnnax BbICTyIaJ0 cOGCTBeHHOe «f»: coO6CTBEHHOe 6J1aromnoJy-
4yye, CTpeMJIeHUs K NPEeCcTHKY U IPeBOCXOJCTBY. YuuTes, obajarline TaKUMU
KauecTBaMH, Yallle BCEro 3aHATHI COO0M, CBOMMU NepeKMBaHUIMU U NPUTA3AHUSA-
MU, OHU MaJIo 06paljal0T BHUMaHUs IOTPEOHOCTSAM YYaLMXCsl, UHTepecaM LIKOJIb
(aAMMHUCTpPALUY, KOJLJIET Y LIKOJbHHUKOB).

[Tocne mpoBegeHuss GOPMUPYIOLIETO IKCIIEPUMEHTA ObLIM 3aPpUKCHUPOBAHDI
JUHaMHUYeCKUe CABUTHM MO MOKasaTessM IeJaroruiyecKuxX MHTEepecoB B IKCIe-
pHMEeHTa/IbHOM TIpyIlllie-Bo3pacTaHue MOoKa3aTesed 10 UHTepecy K BOCIUTAHHUIO
U pa3BUTHUIO yueHUKa (21,36 6annoB - A0 akcnepumeHTa; 30,16 6a10B - noce).
YuuTens, UMelolMe TaKue KauecTBa, CTapaloTcs NOAepKUBATh APYXKeCKHe 0THO-
LIeH!s C KOoJIJIeraMy 1o paboTe U OTJIUYAIOTCs TOTPEGHOCTHIO B 3MOLIMOHATBHOM
O6LIeHUH C yYeHUKaMH, IPOSBJSIOT UCKPEHHUH HHTEPeC K UX YyBCTBaM, NOJJep-
YKUBAIOT TEIJIYI0 3MOLMOHAIbHYI0 aTMocdepy.

[Tocsie mpoBeieHUs pa3BUBAOLIUX MeponpusATUM B I GbLI TakKe 0OTMEYEHO
yBeJIMYeHue [oKa3aTeseldl o UHTepecy K NpenoJaBaHUI0 ONpe/ie/IeHHbIX JHUCIHU-
vl (34,12 6aioB - 10 3kcnepuMeHTa; 35,04 6aoB - mocue). [legarory, 3amuH-
TepecOBaHHbIE B JOCTHXKEHUM YYEHUYECKUM KOJIJIEKTUBOM IOCTaBJIEHHOM Liesu
06BbIYHO JOCTUTAIOT BBICOKHUX Pe3yJbTaTOB B 06YYEHHH, UCIOJb3Ysl pas/HyHble
neJlaroruyeckrve TEXHOJIOTHH, IpU/aBas ocoboe 3Ha4YeHHUE JIOTUKe YPOKa, ero co-
Jlep>KaHUIO U JUCLUIIJIMHE YIYeHUKOB KaK He06X0JUMOMY CPeCTBY AJI5 UX IJIO/L0T-
BOPHOI1 paboThI B Te4eHHe BCETO ypoKa.

[lokazaTesn NpOSIBJIEHUST HUHTEPECA, CBS3AHHOTO C JIMYHBIM IPECTHKEM
(«fI-unTepec»), AOMUHUPYIOUMUM B O0EHUX TPYININaX HUCHObITYEMbIX, 3HAUUTENbHO
CHU3UJIKCh B 9KCIEPUMEHTAIbHOM I'PYTIIE IIOC/Ie YIaCTHS B IICUX0JIOT0-TIearory-
YyecKoM conpoBoxkJeHuHU (34,52 6a/1/10B - 10 3KcriepuMeHTa; 24,8 6a/1/10B - oce).
Takve pesysabTaTbl CBHUAETENbCTBYIOT O INOJIOKUTEJbHON JAMHAMHKe Pa3BUTUSA
npodecCHOHANBHOr0 CO3HAHUSA OyAyUUX yuyuTesned. Tak, mpeuMyInecTBo «fI-uH-
Tepeca’ MPeNsATCTBYET UX NPOPEeCCHOHAIBHOMY Pa3BUTHIO U IPUBOAUT B KOHeEY-
HOM HUTOre K Jie3aflaNTallid ¥ 3MOLMOHAJbHbIM HapylleHusAM. [loBbllleHHe UH-
TEPeCoB K MeJarornyeckoi KOMMYHHUKAIMK U IpoLecca 00y4yeHus], HalpOTUB, OT-
KpbIBaeT LIMPOKHE BO3MOXKHOCTHU JJ1s1 TPpOodeCcCHOHATBHOTO COBEPLIEHCTBOBAHUSA
Y YCIIEIHOT0 OBJIA/I€HUS Ne/JarOTHYeCKUM MaCcTEPCTBOM.

B nokasaresisix nearoru4ecKux HHTEPECOB KOHTPOJIbHON I'PyIIIbl 3HAYUTEIb-
HbIX U3MeHeHUN He npousonuio («fI-uHTepec»: 34,64 6a/I0B - [0 IKCIEPUMEHTA;
34,4 6annoB - nocne; «MHTepec K pebeHKy”: 21,2 6anioB - 70; 21,64 6a/110B - IIOCJIE;
«MHTepec K npenofaBaHuio npeaMeTar: 34, 16 6anioB - 70; 33,96 6a/110B - oCE).

[lepeiifeM Kk aHa/IM3y pe3y/IbTaTOB [0 CJeAyIOlEeMYy KOMIIOHEHTY npodeccu-
OHAJILHOTO CO3HAHUS — TYMAaHUCTHUYECKUM LIEHHOCTSIM. 32 ePUOJ yYacTUsl B Me-
pPONpHUATHUAX NCUXOJIOr0-NeJlaroruueckoro CONPOBOXKJEHUS pa3BUTHUA INpodec-
CHOHAJIbHOTO CO3HAHUS OYAYIIUX YYUTENed B 3KCIIEPUMEHTAIbHON I'pyIe Mpo-
M30LJIO CYLIeCTBEHHOE yBeJHUYeHHe IOKa3aTeseldl IeHHOCTeH «yHHUBepcasinsMm”
(146,08 6ans0B - 10 aKcnepuMeHTa; 161,18 6as10B - mocie), «ao6poTta» (140,04
6as10B — 710; 192,07 6an10B - nocie) u «6e3onacHocts” (170,4 6aioB — fo; 173
6aJIJI0B — 1OCJIe). YKa3aHHbIe [IeHHOCTH HalpaBJieHbl Ha GepekHOe OTHOLIEHHE K
4yeJI0BeKY, IPUPOJe U OKpy:xarlieMy MUpy. [lo popMupylolero skcnepuMeHTa 3TH
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NIOKa3aTeJd Y UCOBITYeMBIX IBYX TPy OblIN OJMHAKOBBIMU. B mokasaTenax uc-
nbiTyeMbIX KI' cyliecTBeHHBIX MU3MEHEeHUH 3apUKCUPOBAHO HE OBIIO: «KYHUBEpCca-
ausM” (146,63 6anioB — 0 aKcrepuMeHTa; 146,73 6a/L10B - mocjie), «406poTax»
(140,07 6asnoB - mo; 140,03 6amioB - mocie) u «6esonacHocts” (170,4 6asioB
- 10; 170,2 6a/10B - ocJie).

Onupasce Ha NOJIyYeHHble pe3yJbTaTbl, OYEBUJHO, YTO HCIBITyeMble 3IKC-
[epUMeHTa/JbHOM Irpynnsl cTaju 6ojee Jo6poxesaTeJbHbIMU B IOBCEJHEBHOM
B3aMMO/IEHICTBUH C JIIOJbMHU, 1EPEOCMBICTUIN LIEHHOCTH COXpaHeHHUs 6J1aronoJy-
YU JIIoJlel, CTabU/JIBHOCTH 001ecTBa M B3aMMOOTHOIIEHUH, Pa3BUJIM TaKHe JIN4-
HOCTHBIE KaueCTBa KaK I10JIE3HOCTb, JIOSIJIbHOCTb, CHUCXOUTETbHOCTD, YeCTHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb.

[IpoaHasn3rpyeM pe3y/bTaThl 110 NOCAeJHEMY KOMIIOHEHTY IpodeccuoHalb-
HOTO CO3HAaHUSl — OCOGEHHOCTSIM MPOdeCcCUOHAIBHOI0 BOCHPHUATHUA. UHCI0BBIE
JlaHHble N0Ka3aJM onpe/ieleHHble u3MeHeHus B II' 110 cTeneHU U36MPaTeIbHOCTH
npodecCUOHANbHOrO0 BOCHPUATUA NPOodecCHOHANbHbIX IPU3HAKOB BO BHEIIHEM
MHPE U OTCYTCTBUE KaKUX-T1M60 nusmeHeHuu B KI.

Jlo Hayasa sKceprMeHTaIbHOM MPOrpaMMbl NI0KasaTe/d B IpyINax BbI6GOp-
KU ObLIM OJIMHAKOBBIMU M HAaXOAWJIMCh B AMana3oHe cpefHero ypoBHs (3 - 3,99
6as1oB; KI' - 4 6aa). 3To MOXKeT 03HAYaTh, UYTO UCIBITYEMbIM-OYAYLIUM YIHUTe-
JISIM IPUCYILM ollpeJie/IeHHble 0COGEHHOCTH BOCIPUATHSA U OTPaKeHUs npodeccu-
OHAJIbHBIX 00'bEKTOB U CUTyalUi. BMecTe ¢ 3THM, UCIIBITyeMble He BCeryia MOTJIN
IIpoaHaJM3UPOBaTh MeJarornyeckylo CUTyalyio, IPUHATb U peaqu30BaTh Ipa-
BUJIbBHOE TeJlarorhuyecKoe pellleHue, TO €CTh, MHOT/AA He AUAarHOCTUPOBAIM NeJa-
rOTUYECKOU Mpo6JieMBbl.

[Toce yyacTus B pa3BUBAOILUX MePONPHUATHUAX NOKa3aTeJN Y UCIBITyeMbIX
3l gocTuray BbICOKOTO YpOBHS (4,62 6asia). OHM HaYa M BUJIETh U JTUaTHOCTUPO-
BaTh B [Ipe/|JI0KeHHBIX yUeOHbIX 33/ja4ax oNpe/ie/ileHHble eflarornyeckue npoobJie-
MBI, HAy4YHJIUCh CTAaBUTb Nelaroruyeckye 1esiy U 3aZla4y, HOBbICUJIN CIOCOGHOCTH
K UX KOHCTPYKTUBHOMY DelleHHI0. ITO, B CBOIO OUepe/ib, yKa3bIBaeT HAa BbICOKUI
ypOBeHb HM36MpaTeJbHOCTU U AUddepeHMPOBAaHHOCTH BOCIPUATHUS Npodeccu-
OHaJIbHBIX, Nelaroru4ecKUX MPU3HAKOB BO BHellHeM Mupe. [lokasaTenn pecrnoH-
neHToB KT octanuck Ha cpefHeM ypoBHe (4,03 6asia).

[losiyyeHHble pe3y/IbTaThl J0Ka3aJHy, YTO CTPYKTYPHbIE KOMIIOHEHTHI Ipodec-
CHOHAJIbHOTO CO3HAHMS IO/IBEPraloTCs Pa3BUBAIOLIMM BO3/J€UCTBUSM MpPHU YCJI0-
BUM BHeJIpeHUsl pa3pabOTaHHONW HaMHU NporpaMMbl. B cBowo ouyepejb, pa3BUTHE
3THX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB MOBJIMSJIO0 HA pa3BUTHeE L1eJIOCTHOI0 Ipodeccro-
HaJ/IbHOT'O CO3HAHUSA OYAYIUX YIUTEEeH.

15 cTaTHCTUYECKOM MPOBEPKU 3HAYMMOCTH pas3inuuil nokasareseid B ' u KI'
10 OKOHYaHUIO 3KCIIePUMEHTa/IbHOI'0 06y4eH s, ObLIU BbIYMCIEHbI IMIIMPUYeCKHe
3HavyeHus t-kputepus CTbiofeHTa (tkp=2,64; a=0,01). CpaBHeHHE JAHHBIX B JIBYX
Ipynnax BbIABUJIO CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMble M3MeHeHHUs MCC/Ie/lyeMblX NapaMe-
TPOB: NPUCBOEHHE HCNBITYEMBIMH KaTErOpuid M MOHSITHUM NeAaroruky (temmn=3),
npodeccuoHalbHble MOTUBHI (temMn=3,7), npodeccuoHaIbHbIN UHTEpPeC B mejaro-
rUYecKol B3auMozelcTBUA ¢ pebeHKoM (temn=3,7), IMYHOCTHbIE LIEHHOCTH YHU-
Bepcanu3dM (temn=2,9) u gobpora (temn=4,2), BocnpusiTie MNpodecCHOHANbHBIX
NIPU3HAKOB BO BHelllHeM Mupe (temMn=2,9). CTaTUCTUYECKH 3HAYUMBbIX CABUIOB IO
TaKMM IapaMeTpaM KaK 3aMHTEepeCOBAaHHOCTb B NPENOAaBaHUM OINpeJieJIEHHOTO
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npeaMeTta (MHTEpPeC K AUCIUIUIMHAPHOTO CTOPOHBI Mpodeccuu) U JUIHOCTHOH
I[eHHOCTH 6e30MacHOCTH 3apUKCUPOBAHO He 6b1/10. OTCYTCTBHE 3aMETHBIX U3MeEHe-
HUU 0O6BSICHSIETCSI TEM, YTO YK€ Ha 3Tale HavaJbHON JUarHOCTHKH IPYII YHUCIO0-
Bbl€ MOKA3aTeJU 10 3TUM NapaMeTpaM, B CPaBHEHUHU C JAPYTUMHU, ObLIM BBICOKHMHU.
BMecTe ¢ TeM, Mocjie MPOBeAEHUs] PAa3BUBAIOLIMX MEPONPHUATHA B 3KCIEPUMEH-
TaJIbHOH TPYIIIe BCe jKe HabJII0/aoCh He3HAYNTE/bHOE YBeJIMUeH e ToKa3aTeleH.

BhlllenprBe/ieHHbIE Pe3yJbTaThl MOTBEPKAAT 3PEKTHBHOCTb NMPOrpaM-
MbI IICUXO0JIOTO-ITeAAaroru4eCckKkoro ConpoBOXaAeHUA U MIPABOMEPHOCTDb OIlpeaesieH-
HBIX TICUXOJIOTUYECKUX YCJIOBUM pa3BUTHsSI MPOPECCHOHATBLHOTO CO3HAHHUs GYay-
118706 qu/ITeneﬁ. OTCyTCTBI/Ie CTAaTHUCTUYECKH 3HAYUMbIX U3BMEHEHUH B KOHTPOJIb-
HOHM rpyIIe sIBJAsSETCS MOATBEPKAEHHEM HEOO6XOZUMOCTH Iie/ieHaNpaBJeHHOTr0
pa3BUTHUSA MPOPECCHOHATBLHOTO CO3HAHHUS OYAYIINX YIUTEeH, MTOCKOJbKY TPaju-
IHMOHHAA CUCTEeMa NOATOTOBKH CIIENUAJIUCTOB B YCJIOBHUAX BbICIIEH IIKOJIbI nmpak-
TUYECKH He pellaeT 3TOU 3aJa4u.

3akntoueHune

B cTaTbe npejcTaBieHbl pe3y/bTaTbl BHEPEHUS NPOrpaMMbl ICUX0JIOTO-1Ie-
JlarOTMYEeCKOro CONPOBOXAEHUS Pa3BUTHS NPodecCHOHATbHOI0 CO3HAHUS OYAY-
KX yyuTesnei. OnpeseseHbl UHAUKATOPBI JUHAMUKU Pa3BUTHUSA NpodecCUOHab-
HOTO CO3HAHUA OYAYLMX yYyHTeslel; opraHu3alOHHble acleKThl CONPOBOXK/EHHUS.
JlokazaHa 3¢ PeKTUBHOCTb MPOrPaMMbl COITPOBOXKAEHUSI, KOTOpasi IOMOTaeT 6yay-
UM YYUTENSIM BOUTH B CUCTEMY IPodeCcCHOHANbHbBIX [IEHHOCTEH, TOBBICUTD YPO-
BeHb 0CO3HAHMS CMbICJIA TPYAQ, COOPMUPOBATH YBEPEHHOCTD B CeOe KaK CyO'beKTe
npodecCHOHANbHOU AesTeNbHOCTU.JIepClieKTHUBHBIMY B AaslbHEHIIEM OyLyT HUC-
C/leloOBaHUs, Kacaloliyecs U3yYeHHUs JUHAMHUKHU Pa3BUTUSA NPodeCccCHOHAIbHOI0
CO3HaHHUS GYAYIMX YIUTeJNeH pasHbIX NPoduUJIeH, a TAaKXKe BbIsIBJIEHHE MCUX0JI0-
rMYeCKUX MeXaHU3MOB CTaHOBJIEHUS U Pa3BUTUS NPOPECCHOHATBHOTO CO3HAHUS
OyyLIUX yYuTeNel.
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Effectiveness of implementation of the program of future teachers’
professional consciousness development

Abstract

The author of the article presents the results of implementation of the program of future
teachers’ professional consciousness development. The characteristics of the graduate stu-
dents’ professional consciousness shown in the article indicated that even after getting pro-
fessional education, they are not prepared for a productive activity. Under the current system
of the national pedagogical education, development of students’ professional consciousness
is possible through the implementation of a special program at the final stage of training - in
order to ensure efficiency of further professional activities. The main aspects of the develop-
mental program have been considered: indicators of the dynamics of future teachers’ profes-
sional consciousness development; organizational items of the support. The research sample
and psycho-diagnostics instruments have been characterized. The possibility of actualization
of the special psychological conditions for purposeful development of the professional con-
sciousness structural-and-functional components has been confirmed. Groups’ indicators on
studied parameters have been analyzed. Statistically significant differences in the control and
experimental groups at the end of the experiment have been stated. The effectiveness of the
elaborated psychological-and-pedagogical developmental program has been proved by the
mathematical methods. The positive dynamics of these components growth (professional
values, meanings, perception) proves the possibility of development of the future teachers’
professional consciousness. It has been concluded that development of future teachers’ pro-
fessional consciousness is possible owing to the proper organization of psychological-and-
-pedagogical support during the professional preparation in high school.

Key words: teacher’s professional consciousness, psychological conditions of the professional
consciousness development, professional meanings, professional senses, indicators of the
professional consciousness development
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Woprowadzenie

Opracowanie niniejsze stanowi praktyczne ujecie tych obszaréw ztoZzonego procesu
rozwoju dziecka, w ktorych istotne wydaje sie uwzglednienie roli i pozycji sSrodo-
wisk oraz instytucji szkolnych. Istota poruszonej kwestii jest nie budzacy watpli-
wosci wptyw wspéiczesnych przemian spotecznych, w duzej czesci zdominowany
postepem technologicznym i rozwojem informatyzacji, na ksztatt szkolnictwa. Pro-
ces rozwoju dziecka, jako cato$¢ stanowi system wzajemnie oddziatujgcych na sie-
bie srodowisk i czynnikéw, w ktérym niebagatelne znaczenie bez watpienia nalezy
przypisa¢ wychowaweczej roli sformalizowanych instytucji szkolnych. Rozmiar za-
gadnienia, jak réwniez jego wielowymiarowos$¢, wymaga szczegétowego rozréznie-
nia poszczegdlnych srodowisk oraz wyodrebnienia szkoty jako instytucji o niebaga-
telnym wplywie na ksztattowanie postaw i systemu wartosci dziecka.

Przedstawiony artykut nie moze stanowi¢ zrédta wyczerpujacej wiedzy w roz-
leglym temacie oddziatywan wychowawczych srodowiska szkolnego, nie zawiera
takze kompletnych odpowiedzi w obszernym temacie sprawnosci systemu o$wiaty.
Autorzy, poprzez szereg poruszanych zagadnien, usitujg dotrze¢ do tych aspektow
$rodowiska rozwojowego dziecka, na ktére skutecznego wptywu nalezatoby oczeki-
wac od sprawnego dziatania sformalizowanych instytucji edukacyjnych. Konieczne
w tym wzgledzie wydaje sie okreslenie pozycji, zadan, roli i przede wszystkim war-
tosci dziecka w przestrzeni zmieniajacej sie pod wptywem rozwoju technologicz-
nego kultury - przestrzeni ewoluujacej tak szybko, Ze nadazenie za nig wydaje sie
waznym wyzwaniem nauk spotecznych.

Niewatpliwym determinantem istotnych wspétcze$nie przemian kulturowych
jest postep technologiczny, poprzez bezposrednie podniesienie jego wydajnosci in-
formacyjnych i komunikacyjnych. Przemiany owe - poza szerokim wachlarzem uta-
twien Zycia codziennego - przynosza szereg problemoéw i zagrozen, o tyle istotnych,
ze wcigz stosunkowo stabo definiowanych w $wietle dotychczasowych opracowan.

Dla skonkretyzowania istoty zagadnienia niniejsze opracowanie ukierunkowa-
ne zostato przede wszystkim dla pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego w pol-
skim systemie o$wiaty, cho¢ cze$¢ zatozen stanowi tre$¢ uniwersalng, aktywizujaca
sie na kazdym etapie rozwoju dzieci i mtodziezy.



Edukacja szkolna w zakresie przedmiotéw informatycznych... [181]

Dziecko jako wartos¢ wczoraj i dzis

Wspbtczesne srodowisko rozwojowe dziecka to rozbudowany proces wielu
zmieniajacych sie w czasie i zaleznych od siebie wzajemnie elementéw. Obraz ten
zdecydowanie rézni sie od srodowiska, w jakim dziecko dorastato i rozwijato sie
przed laty.

Dziecinstwo, chociazby w $redniowieczu, stanowito jedynie krotki epizod na
drodze do koniecznej i mozliwie wczesnej dorostosci oraz idacymi z nig w parze
zdolno$ciami produkcyjnymi na rzecz spoteczenstwa. Proces wychowania w swej
przyziemnej pragmatyce wiecej wsp6lnego miat ze szkoleniem niz z dobrem dziec-
ka, rodzina nie posredniczyta w Zaden sposéb w systemie przekazywania wartos$ci
(Aries 1995: 8-9). W takiej oto uproszczonej formie obraz dziecinstwa towarzyszyt
bez istotnych zmian $rodowiskom rodzinnym az do czasu nastania spoteczenstwa
przemystowego. Wtedy bowiem stworzono pojecie educare (tac. ksztatci¢, wycho-
wywac), nastapito takze wyodrebnienie pedagogiki jako osobnej dyscypliny nauko-
wej, a wraz z nig zaznaczyt sie rozwd6j metodologii wychowawczej, ktorej najwieksza
ekspansja przypadta na XXI wiek. Przemiany te - w duzej mierze spowodowane roz-
wojem technologii i przemystu - wptynely w sposéb istotny na poprawe standardu
zycia, pociagajac za soba takze zmiany w postrzeganiu postaw i warto$ci. W epoce
owego rozwoju rola dziecka zmienita sie. Jak zauwazyt L. Dyczewski (2003: 140):

dziecko bylo widziane jako warto$¢ autoteliczna, inaczej jako warto$¢ bez-
wzgledna, tzn. pragnienie dziecka nie byto obwarowane tak wieloma uwarunko-
waniami jak dzisiaj, a jego istnienie byto nienaruszalne. Dzisiaj dziecko traktowane
jest jako warto$¢ cenna, ale wzgledna. Mozna je mie¢, ale niekoniecznie w kazdych
warunkach. Widzenie dziecka jako wartosci, oczywiscie zawsze bardzo cennej, moze
by¢ rézne. Zalezy to od tego, jakie aspekty w nim przede wszystkim sie dostrzega,
dlaczego przede wszystkim pragnie sie mie¢ dziecko, dlaczego sie ochrania i wspie-
ra jego rozwoj.

Jawigca sie zatem wzgledno$¢ wartosci dziecka, stosunkowo charakterystyczna
w epoce moralnego relatywizmu, konsumpcjonizmu i materializmu naszych czasow,
moze skutecznie utrudni¢ prawidtowe zdefiniowanie tego, co mozna nazwac jego
bezwzglednym dobrem.

W czasach tak gwattownie zmieniajacych sie przeobrazen spotecznych warto
szczegblnie uwypukli¢ to zagadnienie, takze z uwagi na zréznicowanie wspoétcze-
snych systeméw oddziatywan kulturowych.

W swoich pracach Edmund Trempata podnosi istote wielorodnosci sSrodowisk
wychowawczych dziecka, jak réwniez stopien ich formalnego i strukturalnego zréz-
nicowania, oraz site ich oddziatywan, tworzacych swoisty zbiér czynnikéw budujg-
cych pewnego rodzaju srodowisko edukacyjne (Wroczynski 1983, za: Izdebska 1996:
7). Mozna w nim wyréznié trzy gtéwne srodowiska zycia dziecka (Ktoskowska 1992,
za: Izdebska 1996: 8):

— sfera bezposrednich oddziatywan (np. szkota);
— Srodowiska instytucji lokalnych (np. kino lub dom kultury);
— $rodowisko ponadlokalne (szeroko pojete media).

W tak zdefiniowanej przestrzeni zréznicowanych determinantéw majacych
wplyw na rozwdj dziecka, mozna by podja¢ probe umiejscowienia jego dobra
jako warto$ci nadrzednej, co ze wzgledu na dynamiczny charakter zmian w tych
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srodowiskach (dyktowanych miedzy innymi rozwojem technologicznym) nie wyda-
je sie zadaniem tatwym.

Jak zauwaza Jadwiga Izdebska (2005: 7) ,Wspdtczesne wychowanie dzieci na
catym niemal Swiecie staje sie problemem bardzo ztozonym, wykraczajacym poza
tradycyjny system oddziatywan instytucji szkolnych i pozaszkolnych”. Powstaje za-
tem swoisty problem szkoty - nie tylko jako sSrodowiska ksztatcenia, lecz takze jako
$rodowiska wychowania - i problem ten wydaje sie wymagac nie tylko nietradycyj-
nego spojrzenia, ale takze okre$lenia praktycznej roli instytucji szkolnych. Arbitral-
nym rozwigzaniem dla tego zagadnienia wydaje sie by¢ ratyfikowana przez Polske
7 czerwca 1991 roku Konwencja o prawach dziecka, ktérej art. 28 ust. 1 gwarantuje
realizacje przez panstwa prawa do nauki na zasadzie réwnych szans, przede wszyst-
kim poprzez czynienie nauczania podstawowego obowigzkowym i bezptatnym. Ten
sam dokument w art. 29 ust. 1 kierunkuje wspomniane nauczanie na rozwijanie ta-
lentéw, osobowosci oraz zdolno$ci dziecka, poszanowanie praw cztowieka, kultury
i wartos$ci narodowych wtasnego kraju oraz innych kultur, przyjazni miedzy naroda-
mi w duchu zrozumienia i pokoju.

Trudno zatem - w $wietle przytoczonych zapiséw formalnych - pomingc¢ isto-
te wychowawczej roli szkoty w realizacji przez nig bogatego zestawu obowigzkéw
instytucjonalnych.

Mozna zatem zauwazy¢, ze w Swietle Konwencji o Prawach dziecka, instytucje
szkolne stanowig bardzo wazny element we wspo6tczesnym wychowaniu dziecka
jako procesie majacym na uwadze szczeg6lnie jego dobro.

Wychowawcze oddziatywanie srodowisk szkolnych

W toku postepujacego rozwoju nauk spotecznych wychowawcza rola szkoty
stanowi pole intensywnych badan, samo za$ zagadnienie doczekato sie licznych
opracowan w literaturze przedmiotu. Przytoczona wcze$niej, na podstawie prac Ed-
munda Trempaty, mnogo$¢ wzajemnie oddziatujgcych na siebie Srodowisk wycho-
wawczych, wydaje sie uzasadnia¢ wage instytucjonalnego wptywu szkoty i wycho-
wawcow w trosce o prawidtowy rozwdj osobowy dziecka. Tymczasem rozlegtosc¢ te-
matu, zréznicowanie w pogladach metodologicznych, a takze nieprzerwany proces
przemian spotecznych i technologicznych uniemozliwiajg okreslenie trwatych regut
aksjologicznych dla petnego sformalizowania szkolnej roli w procesie oddziatywan
wychowawczych. Pewng ,materialng” inicjatywe nadajacg ramy tym zasadom po-
twierdza¢ moze podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szkét podstawo-
wych, ktéra stanowi, ze:

W procesie ksztatcenia ogélnego szkota podstawowa ksztattuje u uczniéw postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczci-
wo$¢, wiarygodno$é, odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wtasnej wartosci, sza-
cunek dla innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczo$é, kultura
osobista, gotowos¢ do uczestniczenia w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy
zespotowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej Dz. U.z 2009 r. Nr 4, poz 17).



Edukacja szkolna w zakresie przedmiotéw informatycznych... [183]

Nie trudno zauwazy¢, ze takie okreslenie pozostawia szkotom pewien zakres
dowolnosci i odpowiedzialno$ci w praktykowaniu misji wychowawczej, gdyz to wta-
$nie ja najtrudniej ujaé w Sciste i wyczerpujaco zdefiniowane granice.

Wedtug Janusza Homplewicza, w procesie szkolnych oddziatywan wychowaw-
czych, niebagatelng role petni nauczyciel-wychowawca, budujacy relacje z uczniem-
wychowankiem. W relacjach tych Janusz Homplewicz wyroéznia kilka zasad, ktérymi
powinien kierowac¢ sie nauczyciel, a wsrdd ktorych na szczegdlng uwage zastuguje
zasada profesjonalizmu oraz zasada prawdy, jako umiejetno$ci zachowania korelacji
przekazywanych wartos$ci z wtasng postawa zyciowa (Homplewicz 1996: 77-78).

Trudno zatem przeceni¢ rzetelne i profesjonalne przygotowanie pedagogiczne
(obok kwalifikacji wiedzy), jako nieodtaczny etos warsztatu kompetentnego nauczy-
ciela. Jak zauwaza Henryk Grabowski (2000: 36): ,Btedem pedagogiki tradycyjne;j,
ktdrej korzenie siegaja czaséw starozytnych, byto przypisanie poszczegdlnym dzie-
dzinom edukacji zadan w zakresie ksztattowania poszczegdlnych stron osobowo-
$ci”. Mozna zauwazy¢ pewng oczywisto$¢ w dzisiejszym interpretowaniu edukacji
jako szeroko pojetego procesu integrujacego zaréwno wartosci wychowawcze, jak
i te ksztatcagce umiejetnosci dziecka, bowiem ,wiedza i umiejetnosci - jako rezultat
ksztatcenia - sktadajg sie na kompetencje technologiczne, umozliwiajace uczest-
nictwo w kulturze i wzbogacanie jej zasobow” (H. Grabowski 2000: 33). Aspekty
wychowawcze natomiast zdaja sie jawi¢ jako $wiadome i maksymalnie profesjonal-
ne stosowanie wiedzy i umiejetnosci pedagogicznych przez dobrego wychowawce.
Nie bez znaczenia s3 tu takze kompetencje spoteczne, jako cechy osobowosciowe
nauczyciela. Jego wszechstronno$¢, objawiajaca sie zaro6wno w kompetencjach
przedmiotowych ksztatcenia, jak i nienaganno$¢ postaw spotecznych, otwarto$é na
potrzeby dziecka i fachowe zrozumienie postepujgcych zmian w jego srodowisku
rozwojowym wydaja sie niezbedne w procesie fachowego przygotowania ucznia do
uczestnictwa we wspotczesnym spoteczenstwie informacyjnym.

Latwo bowiem zauwazy¢, ze wspdtczesnos¢ niesie z jednej strony wiele uta-
twien, z drugiej jednak, takze i zagrozen. Z tych pierwszych warto $wiadomie ko-
rzystac, cho¢ nalezy pamieta¢ o nieustannej obecnosci tych ostatnich. Gigantyczny
rozwoj technologii informacyjnej w ostatnich latach, a wraz z nim postepujace prze-
miany kulturowe w sposdéb oczywisty nie pozostawiajg w obojetno$ci zadnej sfery
naszej codziennosci. Ich wpltyw na obszary zycia codziennego jest oczywisty, nieza-
przeczalnie dokonuje sie takze wptyw na sfere emocjonalng. Wydawacé sie moze to
szczegOlnie istotne w stosunku do dzieci, gdyz jak wiadomo, wtasnie u dzieci sfera ta
jest nie w pelni rozwinieta, wobec czego wydaje sie szczego6lnie wrazliwa na wptywy.

Istota nowych technologii w Srodowisku szkolnym

W analizie dotychczasowych opracowan na temat rozwoju technologii nie
trudno zauwazy¢, ze istotne poczatki gwattownych przemian kultury, jakie zo-
staty zapoczatkowane przez wynalezienie ponad sto lat temu kina, nie zosta-
ty w pore dostrzezone. Owa ,przyziemna” rozrywka, przeznaczona raczej dla
ogolnie pojetego ,pospoélstwa”, nie znalazta nalezytego zainteresowana w kre-
gach badaczy kultury. Mozna wrecz stwierdzi¢, Zze wydarzenie, ktére w tak istot-
ny sposob przyczynito sie do przemian w kulturze, zostato w swej poczatkowej
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fazie pominiete i zignorowane jako mato istotne dla szerszej analizy. Jak zauwaza
Mirostaw Filiciak (2006: 12) ,Humani$ci czesto z ogromna rezerwa odnosza sie
do technologicznych nowinek, przez co umyka im istotny element wspotczesnej
kultury”.

Esencje powyzszego spostrzezenia poteguje dzi$ fakt duzego rozmachu z jakim
mamy do czynienia na arenie rozwoju technologii uzytkowych, a co za tym idzie -
réznorodnosci nowinek technicznych, w ktérych bogactwie niejednokrotnie nawet
znawcy tematu nie potrafia sie odnaleZ¢.

Pomimo tego, mozna zaobserwowa¢ pewng tendencje dostosowywania stan-
dardéw wyposazenia klas w szkotach do rozmachu postepu technologicznego
odzwierciedlajgcego sie w dynamice zwiekszania sie zasob6éw technicznych pla-
cowek oswiatowych. Postepujacy wzrost naktadéw finansowych (gtéwnie dzieki
programom rzagdowym i wsparciu funduszy Unii Europejskiej) w ciggu ostatnich
lat spowodowat zdecydowana poprawe w ilosci i jakosSci sprzetu informatycznego
znajdujacego sie na wyposazeniu szkdét. Badanie przeprowadzone przez Instytut
Badan Edukacyjnych (Instytut Badan Edukacyjnych, 2013) wykazato, Zze wyposaze-
nie zaplecza technicznego szkot w Polsce (przynajmniej statystycznie) poprawia sie
i przedstawia sie nastepujaco:

— dostepno$¢ potaczenia z Internetem dla szkét wynosi 98%;

— mozliwo$¢ korzystania z komputera stacjonarnego przez nauczyciela - 97%;

— telewizor znajduje sie na wyposazeniu 95% szkédt;

— 62% szkot posiada wséréd klasowych $rodkéw dydaktycznych tablice
interaktywne.

Coraz czes$ciej nauczyciele maja do dyspozycji laptop (83%). Co wydaje sie
istotne, poniewaz w $wietle przytoczonych badan 93% nauczycieli wykorzystuje
Internet do wyszukiwania ciekawych materiatéw w celu wykorzystania ich na lekcji.

Niewatpliwie istotnym celem stosowania osiagnie¢ nauki i techniki w procesie
dydaktycznym (oprdcz poprawy warunkow pracy ucznia i nauczyciela) jest osigga-
nie wymiernych korzysci, a wiec takich, ktére wigza sie bezposrednio z uskutecznie-
niem roli ksztatcacej szkot. Usprawnienie procesu komunikowania oraz dostosowa-
nie procesu informacyjnego do rzeczywisto$ci Srodowiska pozaszkolnego, kreslonej
postepem technologicznym, wydaje sie bowiem nie tylko naturalng konsekwencja
wzbogacenia technicznego procesu nauczania, ale i bezposrednia koniecznoscia
wynikajgcg z roli szkoty. Szkota nowoczesna i dobrze wyposazona wydaje sie narze-
dziem do przeciwdziatania wspoétczesnej presji ekonomiczno-spotecznej, w ktorej
wyjsciowe kompetencje technologiczne mtodego cztowieka stanowig koniecznos¢
zapewnienia dobrego startu zyciowego. Powstaje jednak pytanie, czy sama elektro-
nizacja i informatyzacja szkolnictwa, bez uwzglednienia chociazby przygotowania
kadry w zakresie stosowania tych technologii, w koniecznosci doprowadzi do wi-
docznej poprawy efektow ksztatcenia.

Opublikowany w czerwcu 2015 roku przez Instytut Badan Edukacyjnych ra-
port srednioterminowych efektéw rzagdowego programu ,,Cyfrowa szkota” w ramach
projektu systemowego ,Badanie jakos$ci i efektywno$ci edukacji oraz instytucjo-
nalizacja zaplecza badawczego” nie wskazuje istotnych réznic w wynikach spraw-
dzianu széstoklasisty z okreséw przed i po wdrozeniu programu (Instytut Badan
Edukacyjnych, 2015). Ptynace z tej analizy wnioski wydajg sie poddawa¢ w watpli-
wo$¢ zasadnos$¢ rozmachu przedsiewziecia, mozna bowiem oczekiwac, ze tak duzy
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projekt majacy na celu rozwo6j kompetencji uczniéw i nauczycieli w przestrzeni in-
formacyjno-komunikacyjnej, co najmniej posrednio przetozy sie na osiggane wyniki
ksztatcenia.

Tymczasem we wnioskach podsumowujacych wyniki badania, autorzy napisali
(Instytut Badan Edukacyjnych, 2015) ,Udziat w programie ,Cyfrowa szkota” wywart
rowniez wplyw na postawy uczniéw. Stali sie oni bardziej pozytywnie nastawieni
wobec Internetu jako Zrdédta aktualnych i tatwo dostepnych informacji, w tym row-
niez gotowych rozwigzan zadan”.

Latwo zatem zauwazy¢, ze samo unowocze$nienie technologiczne procesu dy-
daktycznego, bez odpowiedniej modyfikacji jego funkcji, niekoniecznie musi wigzac
sie z osiggnieciem wymiernych korzysci. Niewatpliwie wzbogacenie edukacji szkol-
nej w nowoczesne zdobycze techniki podnosi natomiast atrakcyjnos¢ zaje¢, ma tak-
ze wptyw na zwiekszenie aktywizacji i samodzielno$ci ucznia.

Dobroczynny wptyw nowych technologii to niestety niejedna strona podwoj-
nej natury szkolnego $wiata w spoteczenstwie informacyjnym. Gdzie$ w procesie
rozwoju dziecka, ksztattowanego przez ogrom czynnikéw przesyconych pop kultura
i zagrozeniami cywilizacyjnymi, jawi sie niebagatelna rola wychowawcza szkoty.

Zagrozenia technologiczne i rola szkoty

Nawiazujgc do wcze$niej przedstawionych opracowan opisujacych srodowiska
wychowawcze dziecka, trudno pomina¢ znaczenie szerokiego wptywu §rodowisk po-
nadlokalnych a zwigzanych gtéwnie z szeroko pojmowanymi mediami, w tym $rod-
kami masowego przekazu, Internetem i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi.

Wymienione wyzej dynamicznie rozwijajace sie technologie moga stanowi¢ bo-
gate zrédto aktywizacji dzieci i mtodziezy szkolnej i w sposdéb bezposredni wptywac
na uatrakcyjnienie form dziatalno$ci edukacyjnej szkét. Nie nalezy jednak zapomi-
nac o niezaprzeczalnym potencjale zagrozen zwigzanych z szerokim dostepem do
nowych technologii w srodowisku wychowawczym dziecka. Wydaje sie bowiem, iz
niebezpieczenstw wynikajacych z natury nieustanie rozwijajacego sie spoteczen-
stwa informacyjnego przybywa, wraz z rozwojem techniki.

Szeroka dostepnos¢ i powszechnos$¢ uzytkowania Internetu, jako medium glo-
balnego, wydaje sie bowiem odgrywac istotna role w procesie rozwoju dziecka,
poprzez nieustanny wptyw medium owego na jego psychike. Dzisiejsze urzadze-
nia umozliwiajace nieograniczony dostep do globalnej sieci sg proste w obstudze,
podreczne, a dzieki rozwojowi elektroniki - takze i mobilne, gwarantujace coraz
lepsza jako$¢ rejestracji obrazu i dzwieku dzieki wbudowanym kamerom i apara-
tom fotograficznym. Takie rozwiazania (dzieki minimalizacji ograniczen fizycznych)
sprzyjaja wzrostowi szeroko badanego i opisywanego w literaturze zjawiska cyber-
przemocy, znanego takze jako Cyberbullying. Warto zaznaczy¢, ze w opracowaniach
naukowych zjawisko to jest w zasadzie przeniesieniem zachowan agresywnych
utozsamianych z przemocg tradycyjna, z tg jednak réznica, ze praktykowanych przy
uzyciu nowych technologii (w tym gtéwnie Internetu i telefonéw komérkowych).

Mozna tu zatem dostrzec niepokojace zacieranie sie granic miedzy rzeczywisto-
$cig tradycyjna a tg wirtualng, zawieszong gdzie§ w przestrzeni, wcigz nie do konca
poznang badawczo z uwagi na stosunkowo nowy problem cyberprzemocy.
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Jej przejawy moga ujawniac sie pod réznymi postaciami i zré6znicowanej for-
mie. Bardzo czesto cyberprzemoc zwigzana jest z funkcjonowaniem foréw interne-
towych lub portali spoteczno$ciowych, ktére stwarzaja niemal nieograniczone moz-
liwosci zamieszczania o$mieszajacych lub obrazliwych tresci, a takze na przyktad
podszywania sie pod inne osoby w celu ich deprymowania lub sktécenia z innymi.

Moze sie wydawac, ze w przestrzeni wirtualnej, a wiec $wiecie wykreowanym
i okre$lonym przez zasady dziatania komputera, granice i mozliwosci dziatan agre-
sywnych wyznacza jedynie wiedza i poziom umiejetno$ci w postugiwaniu sie narze-
dziami informatycznymi, jakimi dysponuje agresor i ofiara. Ztosliwe oprogramowa-
nie, wirusy komputerowe oraz wtamania (np. na konto e-mail) dzieki pozyskaniu
hasta dostepu poprzez jego wygenerowanie na urzadzeniu nie§wiadomego tego fak-
tu wiasciciela to tylko niektére niebezpieczenstwa, jakie zagrazaja niezorientowa-
nemu w technologicznych nowos$ciach uzytkownikowi komputera. Ostatecznie pale-
ta zagrozen wirtualnej rzeczywistosci wydaje sie tak rozlegta, iz trudno nie zwrdcic¢
uwagi na zagadnienie w sposéb cato$ciowy, obejmujacy Internet i nowe media jako
swoisty tygiel nowoczesnych technologii, urastajacy niepowstrzymanie do rangi
drugiego - rownolegtego - Swiata, ktérego substytucyjnos$¢ niczym nieograniczo-
nych mozliwos$ci moze stanowi¢ intratng alternatywe i ucieczke od $wiata rzeczy-
wistego. Taka alternatywa i atrakcyjno$¢ swiata Internetu prowadzi coraz czesciej
do behawioralnych objawéw uzaleznienia od rzeczywistosci wirtualnej, okresla-
nych czesto w literaturze mianem siecioholizmu, a wiec wciaz nie definiowanego
w terminologii naukowej zgubnego zjawiska, stajacego sie, jak zauwaza A. Kobiat-
ka (2012: 15), ,przenikliwa, ukryta forma, wptywajacg na roztam zycia rodzinnego
oraz spotecznego ludzi uzaleznionych od zafatszowanego wirtualnego swiata”.

Z uwagi na charakter wspotczesnego modelu srodowiska rodzinnego, zdomi-
nowanego obowigzkami zawodowymi rodzicéw i czestym brakiem nalezytej uwagi
poswiecanej dzieciom, ich ucieczka w wirtualng rzeczywisto$¢ moze stanowic proé-
be zaspokojenia potrzeb tego trudnego okresu, wymagajacego szczegolnego zainte-
resowania i wsparcia. Takie zastepowanie brakujacych wartosci i autorytetéw nie
dos¢, ze naraza dziecko na wymienione wczes$niej zagrozenia, to wydaje sie rowniez
pogtebia¢ problem uzaleznienia od Internetu jako od catosci lub od konkretnych
stron internetowych, w tym od niezabezpieczonych tresci o charakterze seksualnym
lub zawierajacych przemoc.

Kolejnym powszechnym zjawiskiem zwtaszcza wsréd dzieci i mtodziezy sa gry
komputerowe, ktérych realizm zostat nasilony zaréwno dzieki rozwojowi technolo-
gii, jak i mozliwosci konfrontacji i prowadzenia rozgrywek w globalnej sieci z uzyt-
kownikami z catego Swiata.

Zdaniem M. Filiciaka (2006: 15) to wlasnie gry komputerowe stanowia dzi$
czotowa pozycje wsréd najnowszych srodkéw komunikacji. Szerokie omdéwienie
tego zjawiska przez badaczy nie nasuwa istotnych réznic miedzy komputerowy-
mi a tradycyjnymi grami, moze poza stopniem wykorzystania nowych technologii
i duzego realizmu dostarczanych bodZcéw przez te pierwsze. Niestety przytoczone
wczes$niej uzaleznienie od wirtualnego $wiata w duzym stopniu dotyczy takze gier
wideo - zwlaszcza w stosunku do dzieci - ktére na takie formy zastepowania rzeczy-
wistosci sg bardzo podatne.

Nie trudno zatem zauwazy¢, jak wiele zagrozen ze strony rozwijajacej sie tech-
nologii towarzyszy dziecku. Powszechnos¢ i nieustanno$¢ oddziatywania nowych



Edukacja szkolna w zakresie przedmiotéw informatycznych... [187]

mediéw wydaja sie w sposéb nieunikniony wptywac na jego rozwdj, a ograniczony
sposob sprawowania kontroli nad technologiami uzytkowymi rodzi dzis§ wiele py-
tan na temat ochrony dzieci i mtodziezy szkolnej przed zagrozeniami cyberswiata.
Mozna uznaé, ze w zasadzie pierwszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko w sposéb
uporzadkowany i metodyczny spotyka sie ze Swiatem technologii, jest szkota. Tam
takze nalezatoby oczekiwac spdjnego zestawu norm, kierunku rozwoju swiadomo-
$ci zarowno co do korzysci, jak i zagrozen wynikajacych z uzytkowania nowocze-
snych technologii.

Istotnym zadaniem szkoty juz od pierwszego etapu ksztatcenia jest ,przygoto-
wanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym” (Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz 17). Wydaje sie logiczne, iz szcze-
gbétowych zapisow poruszajacych te kwestie nalezatoby poszukiwa¢ w programach
nauczania przedmiotéw technicznych oraz informatycznych, jako dziedzin odwotu-
jacych sie do poruszanych zagadnien na spos6b bezposredni. Warto zaznaczy¢, ze
cho¢ same nazwy owych przedmiotéw w okreslonych etapach edukacyjnych ulegaty
w ostatnich latach zmianom dezinformujacym rodzicéw i uczniéw, to na pytanie,
czy w polskiej podstawie programowej zaje¢ komputerowych znajduja sie wytyczne
przygotowania uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym, nalezy odpowie-
dzie¢ twierdzaco. Zapis dotyczacy zagrozen wynikajacych z korzystania z kompute-
ra, Internetu i multimediéw znajduje sie w celach ksztatcacych juz dla pierwszego
etapu edukacyjnego. Realizacja tego zapisu powinno by¢ budowanie swiadomosci
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego
adresu mailowego. W dalszym etapie edukacyjnym, w klasach IV-VI podkresla sie
Swiadomo$¢ zagrozen i ograniczen zwiazanych z korzystania z komputera i Interne-
tu poprzez m.in. szanowanie prywatnosci i pracy innych oséb oraz przestrzeganie
zasad etycznych i prawnych zwiazanych z wykorzystaniem komputera i Internetu,
jak réwniez ocene mozliwych zagrozen.

Z informacji powyzszych mozna zatem wywnioskowac do$¢ ogélny zarys zagro-
zen wirtualnego $wiata, co podkresla wage szczegétowych realizacji tych zapisow
programowych przez nauczyciela. Wydaje sie jednak, Ze dla osiagniecia wymiernych
skutkéw w tym zakresie misja nauczyciela nie powinna ograniczac sie wytacznie do
wybrania odpowiedniego podrecznika. W tej roli nauczyciela postrzega sie dzis, jak
zauwaza J. Pyzalski (2012: 101), ,w kontekscie edukacyjnym tradycyjnie jako prze-
kaziciela i straznika norm spotecznych” i cho¢ trudno przeceni¢ role wykwalifiko-
wanego pedagoga, warto podkresli¢, ze dzisiejsi nauczyciele stanowia pokolenie do-
rastajace w Swiecie wzglednie tradycyjnym, w przeciwienstwie do wspoétczesnych
dzieci, ktérych okres rozwoju przypada w spoteczenstwie na zupeinie inny poziom
rozwoju technologicznego. Owa réznica pokolen wydaje sie narzuca¢ na wycho-
wawcow niezaprzeczalng koniecznos$¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych, nie
tylko w zakresie sprawnego operowania nowoczesnymi technologiami, lecz przede
wszystkim w ksztattowaniu $wiadomosci charakterystycznych dla wspoétczesnosci
zagadnien wptywu srodowiska szkolnego na rozwoj dziecka.

Ta wiedza powinna wspétgraé¢ z kompetencjami osobowo$ciowymi, prakse-
ologicznymi i w szerokim stopniu komunikacyjnymi dobrego nauczyciela. Nie spo-
s6b przeceni¢ wiec rzetelnego i profesjonalnego przygotowania pedagogicznego
obok kwalifikacji przedmiotowych, co wydaje sie szczegélnie istotne na wczesnych
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etapach edukacyjnych wymagajacych szczegdlnych kompetencji pedagogicznych
nauczyciela.

Jedynie wychowawca posiadajacy peina swiadomos$¢ zagrozen technologicz-
nych wspotczesnego $wiata, a zatem taki, ktoéry rozwija nieustannie swoj warsztat
pracy, jest w stanie sprawnie realizowa¢ misje dbania o bezpieczenstwo i profesjo-
nalng edukacje dziecka w spoteczenstwie informacyjnym. Rolg szkoty zatem wydaje
sie stworzenie warunkéw do osobowego rozwoju i nieustannego podnoszenia kwa-
lifikacji nauczycieli.

Podsumowanie

Wraz z postepujacymi przeobrazeniami spotecznymi zmieniaty sie zakres, sita
i wptyw oddzialywan srodowisk wychowawczych dziecka. Na wage tych przemian
natrafi¢ mozna podczas analizy obszernych badan dotyczacych istotnych elemen-
téw jego procesu rozwojowego.

We wspomnianych srodowiskach wychowawczych trudno poming¢ znaczenie
formalnego wptywu instytucji szkolnych, ktéry jako sposéb zamierzonego i pro-
fesjonalnego oddzialywania zaczyna sie juz bardzo wczesnie. Analizujgc subtelne
réznice w podstawach programowych wychowania na poszczeg6lnych etapach edu-
kacyjnych, mozna dostrzec, iz zalecenia co do aktywizacji w rozpoznawaniu przez
ucznia wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji pojawiaja sie literalnie w zapisach ustawowych dopiero na poziomie
trzeciego etapu edukacyjnego, co w praktyce moze nasuwa¢ wniosek o nauczaniu
w szkotach podstawowych tresci z duza odpowiedzialnoscig przez nauczyciela. Isto-
ta owej odpowiedzialnos$ci zdaje sie nie pozostawia¢ watpliwo$ci co do wagi auto-
rytetu nauczyciela, co niewatpliwie podnosi role i znaczenie jego profesjonalizmu,
a w Swietle dynamicznych przemian postepu technologicznego - takze i kompeten-
cji w praktykowaniu przekazu celéw ksztatcacych w przedmiotach informatycznych.
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School education in the subjects of information against modern technological
threats

Abstract

Contemporary social transformations, determined to a large extent by the continuing tech-
nological development, exert their influence on the educational environments of children.
Education, as a challenging process of shaping moral stances and norms, in this day and age
forms a complex system of mutually interweaving elements. Within these environments, one
should not underestimate the institutional impact of the school as an educational backgro-
und. To most children, school is the first educational environment where young people come
across methodically systematised technology that surrounds them. In this difficult process of
shaping the student’s knowledge, one must not underestimate the teacher’s master role, both
as the guardian of moral standards and attitudes and as the source of professional knowledge
in the field of the taught subjects. Today, despite the initial intuitive assumptions, the unqu-
estionable improvement of the technical and computer resources that schools have been pro-
vided with, among others, through the financial support from governmental programmes,
does not seem to significantly contribute to the improvement of educational results

Key words: educational environments, technological development, computerization of
education
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Woprowadzenie

Poszukujac elementéw niezbednych dla okreslenia cech i wiasciwo$ci wspotczesne-
go spoteczenstwa, trudno nie dostrzec roli szeroko pojmowanego postepu technolo-
gicznego, ktérego ekspansja przypadajaca na XIX w. w sposob niezahamowany trwa
do dzi$, niosac istotne, w szerokiej analizie badawczej, przemiany cywilizacyjne. Po-
stepujace procesy globalizacji, poprzez usprawnienie systemu wymiany informacji
za posrednictwem rozwijajacych sie technologii komunikacyjnych, umozliwity ze-
tkniecie sie kultur i stylow zycia spoteczenstw do tej pory od siebie wzglednie odse-
parowanych. Proces ten, dzieki rozwojowi nauki i techniki potegowany zjawiskami
migracji na niespotykang dotad skale, doprowadzit do wzajemnego przenikania sie
kultur wraz z przejmowaniem rozmaitych postaw i wartosci. Owe przemiany w po-
strzeganiu modeli i wzorcéw nie pozostaty bez znaczenia w najmniejszym systemie
oddziatywan kulturowych. Rozwoéj cywilizacyjny bowiem w sposéb bezposredni po-
wodowat zmiany takze w $rodowisku rodzinnym. W zmieniajagcym sie modelu rodzi-
ny, determinowanym stopniowym przej$ciem Srodowiska agrarnego w przemysto-
we, istotng role zaczeta odgrywac potrzeba kooperacji i wiedzy opartej na dostepie
do informacji. Media staty sie istotnym elementem determinujacym funkcjonowanie
wspéiczesnej rodziny poprzez wywieranie wptywu w zasadzie na kazda z jej pod-
stawowych funkcji, jak rowniez na charakterystyke wzajemnych relacji w rodzinie
(Czarkowski 2009: 246). Nie spos6b poming¢ zatem istoty przemian wspoétczesnego
modelu rodziny w kwestii zwiagzanej z wychowaniem dzieci - modelu opartego na
relatywnie definiowanym dzi$ pojeciu moralnosci i wartosci w szczego6lnie istotny
sposéb réznigcym sie metodycznie od wzorcéw przypisywanych rodzinie tradycyj-
nej, z okresu przed eksplozja rozwoju przemystowego. Rola rodziny i postrzeganie
dziecka we wspotczesnej epoce konsumpcjonizmu, po pospiechu i kryzysu warto-
$ci zmienity sie w sposéb rownolegty do postepujacych przemian technologicznych
spoteczenstwa, nazywanego dzi$ poniekad w ogélnych opracowaniach spofeczen-
stwem informacyjnym, spoteczeristwem postindustrialnym, spoteczeristwem ponowo-
czesnym, a takze spoteczeristwem ryzyka.

Postep technologiczny napedzajacy owe przemiany kulturowe jawi sie dzi$
w dwojaki sposéb, przynoszac z jednej strony udogodnienia Zycia codziennego, jak
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rowniez nowe, nie definiowane dotad na tak duza skale wyzwania, ktérych skutecz-
ne pokonanie wydaje sie zaleze¢ od sily integracji i oddziatywan wychowawczych
rodziny. Nie wydaje sie bowiem rzecza nowa, iz charakterystyczne dla wspétcze-
snego spoteczenstwa oddzialywanie medidw na sfere emocjonalng ma szczegdlny
wplyw na dzieci, w przypadku ktdérych ta sfera jest jeszcze na wczesnym etapie
rozwoju, a co za tym idzie - bardzo fatwo na nig oddziatywa¢. Tymczasem kontakt
dziecka z nowymi technologiami w rodzinie zaczyna sie niespodziewanie szybko,
w zasadzie trudno arbitralnie okresli¢ moment definitywnej inicjacji dziecka, jego
spotkania z technologiami uwazanymi za charakterystyczne dla dzisiejszego spote-
czenstwa informacyjnego. ,Start dzieci w kulturze zaczyna sie od kontaktu z telewi-
zja, wideo i bardzo szybko réwniez z komputerem i Internetem” (Izdebska, Sosnow-
ski 2005: 105-106).

Trudno zatem przeceni¢ wychowawczg role rodziny w procesie przygotowa-
nia mtodego cztowieka do wyzwan stawianych przez wspoétczesny swiat. Wyzwan
$wiata, ktéry z uwagi na tajemniczy i substytucyjny charakter wirtualnej rzeczywi-
stos$ci nowych technologii z jednej strony pociaga, a z drugiej daje niepowtarzal-
na mozliwos¢ na realizacje samego siebie. Jak zauwaza A. Jedrzejewska (2012: 45),
,Zycie w wirtualnej wspdlnocie pozwala na przezwyciezenie alienacji, samotno$ci
i izolacji”. Mozna zatem wnioskowac¢ o zastepczym charakterze Swiata wirtualnego
dajacego szanse na wypetnienie tych sfer zycia mtodego cztowieka, ktdre coraz cze-
$ciej zostaja pominiete w pospiechu dzisiejszego spoteczenstwa konsumpcyjnego.
Spelnienie zadan realizowanych przez rodzine w procesie zaspakajania podstawo-
wych potrzeb wydaje sie zatem warunkiem kluczowym dla prawidtowego rozwoju
cztowieka w Swiecie zdominowanym przez rozwo6j technologiczny.

Prawidlowe zdefiniowanie zagrozen, jakie niesie $wiat nowych mediéw nie
jest zadaniem tatwym, po cze$ci z uwagi na stosunkowa nowos$¢ zagadnienia, gdyz
poczatek rozwoju Swiata wirtualnego nastapit zaledwie w potowie lat osiemdzie-
sigtych. Mnogos¢ zjawisk patologicznych zwigzanych z poszerzeniem horyzontéow
powszechnej dostepnosci technologii komunikacyjnych uniemozliwia jednorodne
ich potraktowanie. Z pewnych wzgledéw praktycznych pewnym uogélnieniem isto-
ty problemu nowoczesnych technologii wydaje sie ich ogrmony wplyw na wspoét-
czesne stosunki spoteczne - poprzez ich obecno$¢ w codzienno$ci, praktycznosé,
wygode stosowania i stosunkowg tatwo$¢ dominowania sfery ludzkich kontaktow.

Naduzywanie technologii informatycznych jako forma uzaleznienia
behawioralnego

Pojecie uzaleznienia w szeroko pojetej Swiadomosci spotecznej niemal po-
wszechnie utozsamiane jest wylacznie z szeregiem dysfunkcji zwigzanych z naduzy-
waniem $rodkéw psychoaktywnych, majacych bezposredni wptyw na fizjologiczne
funkcjonowanie organizmu. Takie, mocno zakorzenione, przeswiadczenie w istotny
sposob odbiera szanse dostrzezenia zagrozen, jakie niesie ze soba wyimaginowa-
ny Swiat wciggajacej rzeczywistos$ci wirtualnej. Tymczasem wnikliwa obserwacja
przemian spotecznych oraz zachowan jednostek w kwestiach korzystania z nowych
technologii nasuna¢ moze niepokojace spostrzezenia, intuicyjnie rozumiane jako
zaburzenia.
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[lo$¢ opracowan na ten temat w literaturze naukowe;j jest stosunkowo nielicz-
na. Samo pojecie uzaleznienia behawioralnego M. Rowicka (2015: 6) okres$la jako
,formy zaburzen (natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psycho-
aktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci”. Warto za-
uwazy¢, ze na dzien dzisiejszy jedynym zaburzeniem o charakterze behawioralnym,
wyszczegolnionym w sposéb formalny w klasyfikacji chorob, jest zaburzenie upra-
wiania hazardu, ujete w podkategorii ,zaburzen nie zwigzanych z substancjami”
(ang. Non-Substace Related Disorders, DSM-V).

Zaburzenia zwigzane z korzystaniem z Internetu nie zostaly wtaczone do kla-
syfikacji, z uwagi na niesatysfakcjonujaca ilo$¢ danych empirycznych (Rowicka
2015: 6-7). Zagadnienie to (stosunkowo stabo poznane badawczo) zdaje sie wy-
magac szerszego omoéwienia w kontekscie wystepowania cech charakterystycznych
dla zaburzen juz zdiagnozowanych, w tym przypadku zwigzanych z kryteriami
klinicznymi zjawiska behawioralnego nieumiarkowania. Wedtug Marka Griffithsa
(Griffiths 2004: 11-12) dla niektérych form korzystania z nowych technologii moz-
na wyszczeg6lni¢ kilka wspoélnych kategorii, mianowicie:

— wyrazisto$¢ emocjonalnego podporzadkowania;
zmiana nastroju;
tolerancja dawkowania;
objawy odstawienia;
konflikt (gtéwnie z otoczeniem);
nawrot.
Te symptomy, charakterystyczne dla tradycyjnie pojmowanego uzaleznienia,
stanowi¢ moga mniej lub bardziej formalng diagnoze zachowan, ktére w literaturze
pedagogicznej spotka¢ mozna pod takimi nazwami jak: sieciozaleznos¢, nadmierne
uzycie Internetu, patologiczne uzycie Internetu, najczesciej jednak spotykanym okre-
$leniem jest Zespdt uzaleznienia od Internetu termin zaproponowany przez Andrzeja
Jakubika (Jakubik 2002: 133-142).

Bez wzgledu na dajacy sie zauwazy¢ niedomiar obecnego dorobku badawcze-
go na polu behawioralnego charakteru zaburzen uzaleznienia od Internetu, powaga
zagadnienia wydaje sie na tyle istotna, ze dalszy rozwdéj metodologii i diagnozy pro-
blemu nie powinien budzi¢ watpliwosci. Jak zauwaza A. Kobiatka (Kobiatka 2012:
118), ,jest zatem kwestig czasu wydzielenie nowej kategorii zaburzen polegajacej
na uzaleznieniu zaré6wno od nowych technologii (mass mediéw), jak i behawioral-
nych czynnoSci”.

Istotnym punktem rozwazan na temat uzaleznienia od technologii informa-
tycznych wydaje sie zadanie sobie pytania, jakie czynniki w stopniu podstawowym
determinuja kompulsywne zachowania w Srodowisku wirtualnym i co sprawia, ze
$wiat nowych technologii stanowi pole tak wielkiego zaangazowania emocjonalne-
go, zwlaszcza w przypadku mtodziezy szkolnej.

Zagrozenia wirtualnego Swiata

Nie sposob przeceni¢ dobroczynnego wptywu zaawansowanej technologii
w codziennym zyciu. Ewolucja technicznych rozwigzan w urzadzeniach komuni-
kacyjnych, zwtaszcza tych opartych na ogélnodostepnej platformie globalnej sieci,
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data nieprzewidywalng mozliwo$¢ rozwoju rownolegtych swiatéw, ktére cho¢ wir-
tualne, to jednak oddziatuja w sposéb bezposredni na zycie codzienne. Internet, jako
jedno z nowych mediéw, stosunkowo szybko wykroczyt poza oczekiwania badaczy
kultury. Jak zauwazyt Elias Aboujaoude (2011: 49), ,kiedy historycy napisza osta-
teczng historie boomu internetowego, prawdopodobnie stwierdza, ze rozpoczat sie
on 9 sierpnia 1995 roku, w dniu pierwszej oferty publicznej firmy Netscape”. Po ko-
lejnych sukcesach tak niepozornych osobowosci, jak Larry Page i Siergiej Brin (zato-
zyciele firmy Google), Pierr Omidyar (zatozyciel serwisu Ebay) czy Mark Zuckerberg
(twdrca Facebooka), przeswiadczenie o niespozytych potencjatach tatwego bogac-
twa znajdujacego sie w Internecie zawtadneto umystami wielu mtodych debiutan-
téw wirtualnego $wiata. Owczesng wiare w osiagniecie sukcesu na niezaludnionych
przestrzeniach internetowej alternatywy literatura poréwnuje niejednokrotnie do
goraczki ziota jaka zawtadneta eksploratorami Dzikiego Zachodu (Aboujaoude:
52). Swiadomo$¢ mozliwosci jakie stwarza globalna sie¢ nie pozostaje bez wptywu
na wspétczesny ksztalt spoteczenstwa informacyjnego. Rozbudowanej strukturze
atrakcji oferowanych przez Internet towarzyszy tez wizja ucieczki do ztudnego
Swiata, pozornie wolnego, w ktérym tatwos$c kreacji samego siebie wedtug wta-
snych wyobrazen stanowi niebezpieczng alternatywe $wiata realnego.

Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych w Swietle postepu
technologicznego

Samo wprowadzenie w problematyke uzaleznienia od Internetu nalezatoby za-
cz3¢ od uswiadomienia sobie roli tego medium we wspo6tczesnym $wiecie. Wiedza
i umiejetnosci postugiwania sie nowymi technologiami wydajg sie bowiem narze-
dziem do przeciwdziatania wspotczesnej presji ekonomiczno-spotecznej, w ktorej
wyj$ciowe kompetencje technologiczne mtodego cztowieka stanowig juz nie przy-
wilej, a podstawe i norme. Jak zauwazajg Eliza Mazur oraz Edyta Laurman-Jarzabek
(Mazur, Laurman-Jarzagbek 2012: 97), ,nieznajomo$¢ Internetu badz negacja jego
znaczenia prowadzi cztowieka do wykluczenia cyfrowego. Spycha go na margines
zycia spotecznego”. | pomimo braku jasnej postawy specjalistéw co do zasadnosci
stosowania terminu uzaleznienie w stosunku do nadmiernego korzystania z Inter-
netu, trudno bagatelizowac ten problem, analizujac coraz obszerniejsza zaleznos¢
kontaktow spotecznych od zdobyczy technologicznych.

Nie jest fatwo okresli¢, dlaczego niektérym uzytkownikom korzystanie z Inter-
netu wymyka sie spod kontroli. Wydaje sie, iz ,podobnie jak w przypadku uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, tak i w przypadku uzaleznienn behawioralnych nie
ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie dlaczego? ,(Rowicka 2015: 11). Uznany
dzis model biopsychospoteczny integruje tu czynniki genetyczne, emocjonalne i ob-
szar czynnikéw kulturowo-spotecznych, takich jak oddziatywania rodzinne (Rowic-
ka 2015: 11) i cho¢ dotyczy 0s6b ze zréznicowanych grup wiekowych, to najwieksze
ryzyko wydaje sie wystepowac¢ w wieku rozwojowym. W samym procesie uzaleznie-
nia od Internetu i komputera mozna bardzo ogélnie wyréznic cztery fazy:

— zaangazowanie - kiedy kontakt z komputerem ogranicza sie do konkretnych
celow, np. pozyskania informacji i cho¢ towarzyszy temu pewna satysfakcja,
czynno$ci te nie naruszaja rytmu zycia;
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— zastepowanie - regularne korzystanie z komputera, poswiecanie wielu godzin
na internetowe dyskusje i polemiki, zawieranie i podtrzymywanie znajomosci
chetniej za posrednictwem maszyny niz bezposrednich interakc;ji;

— ucieczka - dezintegracja rytmu dnia, pojawiajace sie z czasem zaktdcenia kon-
taktu z bliskimi. Taka osoba przestaje mie¢ watpliwosci co do problemu, w ja-
kim sie znalazta, ale nie czuje jeszcze potrzeby pomocy z zewnatrz. Korzystanie
z komputera stato sie juz kompulsywna potrzebg, a prawdziwym $wiatem wy-
daje sie bezpieczna rzeczywistos$¢ wirtualna za ekranem monitora;

— desperacja - jest pojawiajaca sie po jakim$ czasie paniczng préba powrotu do
normalnosci, wywotana najczesciej ktéra$ z okolicznosci bedacych nastep-
stwem zaangazowanego uzaleznienia (np. odejScie bliskich lub utrata pracy)
(Pospiszyl 2008: 192).

Nie spos6b wymieni¢ wszystkie aspekty przemawiajace za niebezpiecznag
atrakcyjnoécig wirtualnych pokus. Swiat Internetu jest bowiem wyjatkowo zrézni-
cowany, a jednoczesSnie zdaje sie wrecz przestrzennie nieskonczony. Z pewnoscia
stanowi nieograniczong platforme komunikacyjna, wraz ze wszystkimi tego konse-
kwencjami. W tym rozbudowanym systemie nie spos6b pomina¢ coraz powszech-
niejszego zjawiska naduzywania gier komputerowych, ktdrego rozmach nasilit sie
niebotycznie w zwigzku z przedostaniem sie ideologii gier na arene globalnej sieci,
gdzie ich sens nabrat realizmu zaré6wno poprzez interakcje z innymi uczestnikami,
jak réwniez dzieki postepowi technologicznemu i wzrostowi mozliwosci graficz-
nych sprzetu komputerowego. Wedtug M. Filiciaka (2006: 15) ,gry komputerowe
- obok Internetu bedacego swoistym metamedium - zajmujg dzi§ czotowa pozycje
wsréd najnowszych Srodkéw komunikacji”. Warto zwréci¢ szczegdlng uwage na to
spostrzezenie, gdyz wraz z rozwojem popularnosci Internetu, profil wiekowy uzyt-
kownikéw gier internetowych przestat ograniczac sie jedynie do dzieci i mtodziezy
(Filiciak 2006: 17). Jednoczes$nie dzieki miniaturyzacji w elektronice wraz z wyni-
kajaca z niej powszechnoscig uzytkowania technologii mobilnych, korzystanie z gier
i Internetu przestato by¢ uzaleznione od maszyn stacjonarnych znajdujacych sie pod
wzgledng kontrolg. Taka zmiana dotychczasowego stosowania mediéw wydaje sie
mie¢ szczegoblne znaczenie dla dzieci i mtodziezy, dla ktérych nieograniczony dostep
do nowych technologii oraz sieci przestat stanowi¢ pole rodzicielskiej kontroli.

Hazard: uzaleznienie zdefiniowane na przestrzeni wirtualnej

Jak juz wspomniano w niniejszym opracowaniu, Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne uprawianie hazardu uznato za jednostke chorobowa ponad 30 lat
temu. Dzi§ wedtug klasyfikacji DSM-V hazard definiowany jest jako zaburzenia
uprawiania hazardu w kategorii ,zaburzenia uzywania substancji i natogéw” (ang.
Substance-Related and Addictive Disorders, DSM-V), w podkategorii ,zaburzen nie
zwigzanych z substancjami” (ang. Non-Substace Related Disorders, DSM-V). Nato-
miast w klasyfikacji ICD-10 ws$réd ,,zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania”
(Rowicka 2015: 20). Nie trudno wiec zauwazy¢ jak istotnym problemem mogg by¢
uzaleznienia behawioralne. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w opracowaniach ba-
dawczych sposréd kilku typédw graczy, jedynie gracze kompulsywni stanowia gru-
pe spelniajgca kryteria chorobowe. Obszerng grupe stanowia gracze rekreacyjni,
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a wiec traktujgcy gre w kategoriach jednej z wielu form rozrywki, w sposéb czasowo
kontrolowany. Tymczasem ,wprowadzenie nowej formy dostepu do gier hazardo-
wych moze doprowadzi¢ do wzrostu grania problemowego” (Rowicka 2015: 29).
Wozrost dostepnosci stron oferujgcych gry hazardowe online w spos6b naturalny
prowadzi do zmniejszenia skutecznosci systemu kontroli nad destrukcyjnym wpty-
wem uzaleznienia od hazardu na cztowieka. Powoduje takze problemy natury po-
datkowej i prawnej. Hazard w Internecie jest w wielu krajach zabroniony. W Polsce
w mysl. Art. 29a. Ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych zakazane
jest urzadzanie gier hazardowych przez sie¢ Internet. Nie likwiduje to problemu nie-
legalnych (zwtaszcza zagranicznych) stron hazardowych. Latwos¢ dostepu, wygoda
w korzystaniu z ustug internetowych stron hazardowych, anonimowos¢ sprzyjajaca
zwiekszeniu odwagi i zachowan ryzykownych, powoduja rozwéj uzaleznienia od ha-
zardu, wraz ze spotegowanym szkodliwym dziataniem tego zjawiska, pozostajacym
w wirtualnym Swiecie praktycznie poza kontrolg instytucjonalng i w duzej mierze
takze rodzinng. Powoduje to zdecydowany wzrost problemu uzaleznienia od hazar-
du elektronicznego w stosunku do jego tradycyjnej wersji. Analiza réznic miedzy
tymi dwiema formami zachowan kompulsywnych w odniesieniu do kryteriéow dia-
gnostycznych DSM-1V wykazata, Ze problemowe korzystanie z hazardu elektronicz-
nego mozna rozpoznac wsrdod 5% graczy, tymczasem posrod graczy konwencjonal-
nych liczba ta wynosi 0,5% (Rowicka 2015: 30). Réznica wydaje sie zatem nieprzy-
padkowa i trudno bagatelizowaé¢ problem najlepiej na dzien dzisiejszy poznanego
uzaleznienia behawioralnego, jakim jest uzaleznienie od hazardu.

Podsumowanie

Niezaprzeczalny wptyw postepu technologicznego na niemal wszystkie sfery
naszej kultury, nie budzi watpliwosci co najmniej od czaséw wzmozonego rozwo-
ju spoteczenstwa przemystowego w XIX w. Wtedy to bowiem stworzono pojecie
edukacji rozumianej poprzez jednoczesne ksztalcenie i wychowywanie, nastepnie
ewolucja nauk spotecznych spowodowata zwiekszenie warto$ci podej$cia metodo-
logicznego w procesie ksztattowania postaw i wartosci w kulturze, na wszystkich
etapach rozwoju cztowieka. Dzi$ nowe media, poprzez niezaprzeczalng site oddzia-
tywan komunikacyjnych, zdaja sie stawia¢ przed wspoétczesnymi badaczami coraz to
nowsze wyzwania. Wyzwania o tyle istotne, ze charakterystyczny dla wspétczesnych
czas6w kryzys wartosci nie sprzyja zaspokajaniu ludzkich wrazliwosci na podsta-
wowe potrzeby. Mozna zatem zauwazy¢, Ze ,hajczestszym powodem pojawienia sie
uzaleznienia jest frustracja (blokada) jakiejs istotnej dla cztowieka potrzeby (mito-
$ci, uznania, afilacji, akceptacji, samorealizacji)” (Becelewska 2005: 45). Wydaje sie,
ze ucieczka w wyimaginowany $wiat zastepuje wewnetrzne potrzeby z réznych po-
woddw niezaspokojone w §wiecie rzeczywistym, w ktéorym najbardziej podstawowe
funkcje zaspokajania tychze potrzeb peini¢ powinna niewatpliwie rodzina. Zadaje
sie zatem, ze upos$ledzenie podstawowych funkcji rodziny przyczynia¢ sie moze do
zachowan kompulsywnych w Internecie, narazajac jednostke na wptyw ztudnego
Swiata poza nieprzyjaznym $wiatem Srodowisk rzeczywistych, co na przyktadzie
chociazby uzaleznienia od hazardu elektronicznego pokazuje jak istotna role moga
odgrywac nowe technologie w dezintegracji spotecznej naszych czaséow.



[196] Michat Stawiarz, Aleksandra Knych, Tomasz Nesterak, Piotr Kedra

Bibliografia

Aboujaoude E. 2012. Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona
e-osobowosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow.

Becelewska D., 2005. Hobby, przyzwyczajenie czy uzaleznienie? Problemy opiekuriczo-wycho-
wawcze, 3.

Czajkowski J., 2009. Rodzina wobec spoteczenstwa informacyjnego. [in:] Rodzina na poczqtku
111 tysigclecia - obraz przesztosci i terazniejszosci, H. Marzec, Cz. Wisniewski (red.). NWP,
Piotrkéw Trybunalski.

Filiciak M., 2006. Wirtualny plac zabaw: gry sieciowe i przemiany kultury wspétczesnej. Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa.

Gryffiths M., 2004. Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania. Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk.

Izdebska J., Sosnowski T., 2005. Dziecko i media w elektronice - nowy wymiar dzieciristwa, t. 2.
Trans Humania, Biatystok.

Jakubik A., 2002. Zesp6t uzaleznienia od Internetu (ZUI) (Internet Addiction Syndrome (IAS)).
Studia Psychologika, 3.

Jedrzejewska A., 2012. Dziecko w $wiecie rzeczywistym i wirtualnym, [in:] Patologie w cyber-
Swiecie. S. Bebas, J. Plis, ]. Bednarek (red). Wyzsza Szkota Handlowa, Radom.

Kobiatka A., 2012. Siecioholizm jako ukryta forma wirtualnego $wiata, destabilizacja funk-
cjonowania zycia rodzinnego i spoteczniego w Polsce. [in:] Patologie w cyberswiecie. S.
Bebas, ]. Plis, J. Bednarek (red). Wyzsza Szkota Handlowa, Radom.

Mazur E., Laurman-Jarzabek E., 2012. Ciemna strona sieci, [in:] Patologie w cyberswiecie. S.
Bebas, J. Plis, ]. Bednarek (red). Wyzsza Szkota Handlowa, Radom.

Pospiszyl ., 2008. Patologie spoteczne.Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Rowicka M., 2015. Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka. Fundacja Praesterno,
Warszawa.

Internet and modern technnology addiction as new forms of social
disintegration

Abstract

This study attempts to define the disorders related to Internet use as an indication of ad-
diction to new technologies. The scientific studies conducted to date appear to indicate the
behavioural nature of the excessive use of the new media, including the Internet, which se-
ems to be increasingly noticeable in environments linked to young people and school-related
communities. The diagnostic issues related to this concept seem to be made more difficult by
the fact that because of the relative novelty of the problem there are insufficient empirical
pre-conditions to meet the criteria of clinical addiction. The complexity of the problem is
compounded by the significant differentiation of the forms of misuse of the new technologies
and a series of pathological factors which accompany this issue. For practical reasons, it se-
ems crucial to discuss the issue by depicting the definition of behavioural addiction against
the backdrop of the virtual world of the Internet, alongside the accompanying destructive
consequences present within the information society.

Key words: Internet, addiction, new technologies
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CamoKaTteropusaumua NnepcoHoN0rMYHoro npoduaa NoapPOCTKOB
B KOHTEKCTe CTaHOB/IEHUA IMYHOCTHOM U COLMa/IbHOM
WAEHTUYHOCTH

BesepgeHue

[ly6uHHbIe TpaHCPOpPMaIMOHHBIE TTPOLIECChl B COBPEMEHHOM 06I1lecTBe MOCTHH-
AycTpyUasbHOTO THUNAa (MHPOpPMATHU3ANUS U IVI06ATU3AUs COIUOKYJbTYPHOTO
MPOCTPAHCTBA, MOJUMO/I/IbHOCTb U BAPUATUBHOCTb BEKTOPOB CaMopeaJn3alnuu
CyO'BEKTOB KU3HEJIETEJbHOCTH, OTKPBITOCTh JHAJOTHYECKOr0 MapTHEPCTBA)
npeonpee/isioT paJuKajbHble U3MEHEHUs] MEHTAJIbHbIX CTPYKTYpP JIMUHOCTH,
YTO 0COGEHHO aKTYyaJIbHO B IEPUO/] B3pocieHUs. [[cuxuyeckoe pa3BUTHE MOJAPOCT-
KOB B KOHTEKCTE pelleHHs 3a/a4 3K3UCTEHLMAJTbHOr0 BbIGOpa 06YyCIOBJIUBAET
Ba/IMJIM3ALUI0 TPAEKTOPUN OCO3HAHUSI MEPCHEKTUB JIMYHOCTHOTO CTAaHOBJIEHUS,
pelleHus] KU3HEHHbIX Mpo6JieM B YCJOBUSIX MEPCOHATbHOW OTBETCTBEHHOCTH,
OBJIaJIEeHUsI CJIOKHOCTbIO COOCTBEHHOTO OBITHUS. BMecTe ¢ TeM JIMYHOCTHAs U CO-
UasbHasl WJIeHTUPUKALUS MOJAPOCTKOB OCJIOXKHSETCH CHMITOMOKOMILJIEKCOM
KpHU3HuCa B3POCJEHHUs, B YCJOBUSIX KOTOPOTO HEHUTPaNM3yeTCs TMOKOCTb QYHK-
IMOHA/IbHbIX UHBAPUAHTOB CaMoOpeah3alliy, IPOCIeKUBAETCs persiaMeHTalUst
TEHJIEHIIUH U pa3pyllieHre 3CTEeTUKU CaMOKAaTeropu3alyu JMYHOCTHOTO Mpodu-
Jisi. CTpeMJieHHe TIOJIPOCTKOB K YTOYHEHHIO U 3aKPEeIJIEHHI0 IPAHUI] CBOEro «fI»,
OTYYKJIeHWe OT HOPM U 3KCIEeKTalul «He-fI” 3a4acTyl0 CTaHOBUTCS MPUYUHOU
MPOM3B0JIa, YIIPSMCTBA, HETaTHBMU3Ma B MOBE/IeHYECKHUX CLIEHAPUSIX B3POC/elen
JIMYHOCTU. B IaHHOM KOHTEKCTe He BbI3bIBAa€T COMHEHUS HEOOXOJUMOCTb U3Y-
YeHUs] KJIYEBbIX TEHJEHIMH CaMOKaTeropusalnuuud CyO'beKTUBHOTO Npoduss
COBpPEMEHHBIX TOJPOCTKOB B IIeJISIX BBISIBJEHUS MOTEHIMATbHBIX BO3MOXKHOCTEHN
rapMOHHU3aLMHU JIMYHOCTHOI'O CTAHOBJIEHHUS B IEPUO/] B3POCJIEHMUS.

AHanus nutepartypbl

LleHTpa/ibHbIE OHTOTeHEeTHYeCKHe HOBOOOPa30BaHUS NMOAPOCTKOB JleTepMHU-
HHUPOBAaHbl AaKTUBHBIM OCBOEHHEM OIbITA pedIeKCUN KaK METACOCTOSHUS MPOaK-
THUBHOCTH 4YeJI0OBEKA, CTPEMSIILErocs K ayTeHTUYHOCTH (caMoaKTyaan3anuu). B na-
pagurMe akCUOJOTHYECKOH ICHUXOJI0TUM pedeKCHI0 MOXXKHO MHTEepNpeTUPOBATh
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KaK Cpe/ICTBO UHTeJIJIEKTYaJIN3alui JIMYHOCTHBIX CMBIC/I0B. JIMUHOCTHAsA pediiek-
CHUsl MO3BOJISIET MOJPOCTKY POPMHPOBATh YCTOMUYMBYI0 BPEMEHHYIO NEPCHEKTH-
BY, CO3HATeJIbHOe OTHOllleHue K cebe U /IpyruM, aKTyaJu3upoBaTh COOCTBEHHbIE
pecypcel U TBOPYECKUH NOTeHIHaJl, OCMBICIUTb BO3MOXXHOCTH MO/I€JIMPOBaHHUA
»KeJlaeMOW KOHCTPYKTUBHOM »KM3HEHHOU CTpaTeruu, MOTUBAL MU CaMOPa3BUTHUA.
Peduekcus o6ycioBIrMBaeT HaJlMuKMe NOTPeOHOCTH B CAMOPa3BUTHH, pACLIMPEHUH
Y YTOYHEHUH KOHCTPYKTOB self-nmapaZiurMbl, BO3MOXHOCTb 0CO3HaHUA QyHAaMeEH-
TaJIbHBIX 3K3UCTEHIUAJbHBIX BONIPOCOB W/IEHTUYHOCTH YesoBeKa B Mpoliecce ca-
MOINO3HaHHUA (CO3JaHus HIEHTUYHOCTH).

WieHTUYHOCTb KaK HauboJiee 3HaYMMasi XapaKTepPUCTHKA L[€JI0CTHOCTH JINY-
HOCTH, «CyO'beKTHBHOE YYBCTBO HEMPEPHIBHON CaMOTOXAECTBEHHOCTU (IPUKCOH
2006) sIBAsIETCS KJIIOUEBOU XapaKTePUCTUKON CaMOCO3HaHUs MoIpocTKa. MeTo10-
JIOTUYECKUHM KOHTEHT aHaJih3a npob6JieMbl WJJEHTUYHOCTH JIMYHOCTH INO3BOJISET
BbI/IeJIUTD /1Ba CEMaHTUYECKUX [10J11 UHTePIpeTaLNU JAHHOI0 IOHATUA: Kak opra-
HH3ALMI0 )KU3HEHHOT'0 OIbITa JIMYHOCTH B HHAUBU/YAIbHYIO OTO-CTPYKTYpPY («He-
MPEPbIBHOCTb CAMOTNEPEXKUBAHUS UHAUBU/IA», <BHYTPEHHEE PABEHCTBO C CO6010»)
U Kak GopMy corsacoBaHus (afanTaluy) BHYTPeHHero o6pasa «f» M BHELIHUX
YCJIOBUH KU3HEeSATETbHOCTH YeJ0BEKA B COIMOKYJIBTYPHOM NMPOCTPAHCTBE, UH-
Terpanyio UHJMBU/YaJbHON TOX/J€CTBEHHOCTH C ONpesie/leHHbIMU COLiUaJIbHBI-
Mu rpynnamMu (Ipukcon 2006). AkTyanusanus UJeHTUYHOCTH OTPaKaeT 3HAYU-
MOCTb CyO'b€KTUBHBIX MEXaHW3MOB MCUXUYECKOW aKTUBHOCTU JIMYHOCTHU (IlIHEN-
Jep 2007). uHTerpayusa B JIUMYHOCTHOM Npoduse 3ro-JeHTHUYHOCTH U COLMaJb-
HOM MJIeHTUYHOCTH (MOJe/IMpOBaHue COLMaJbHO-TICHX0JI0IMYeCKOr0 KOHCTPYKTA
0Jis Cy6'beKTUBHBIX ClleHapueB) obecrnedynBaeT 3G PeKTUBHOCTD KU3HEHHBIX Clie-
HapueB B3pociewuei suaHoctH (Tokapesa 2015).

CornacHo uccaepoBanusiM u./l. EropplueBoil Ha MOJAPOCTKOBOM 3Tale JIMY-
HOCTHOTI'0 Pa3BUTHsI BIIepBble PeaIbHO NPOsIBJASETCS IOTPeOHOCTD CTaTh «CYyObeK-
TOM JlesITeJIbHOCTH, HallpaBJIeHHOH Ha caMoro ce6s — caMo/lesTe/NbHOCTH ..., YTO
ONTHMU3UPYET OCBOEHHE r'eHeTHYeCKH IepBOHAYaJbHOr0 BH/Ia CaMOpeasn3aliu-
OHHOMU JlesiTeNIbHOCTU — caMouieHTUuKauun” (Eroperyena 2012).

CyiecTBeHHBIM MOMEHTOM JIMYHOCTHOIO CTaHOBJIEHUA (MAeHTHUKALKH)
MO/IPOCTKOB SIBJISIETCS] CO3JJaHUE CHUCTEMbl JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB. JIMUHOCT-
Hble KOHCTPYKTBI ONpeJeJIII0TCS HAMHU KaK CJI0KHO CTPYKTYPHUpPOBaHHble MHTe-
rpaTUBHbIE XapaKTEPUCTUKHU, KOTOpPble 06pa3ytoTcsl (MOAETUPYIOTCS U BaJIU/IU31-
pPyIOTCs1) B Ipoljecce B3aUMO/IeMCTBHUS JJUYHOCTU C COLIMaJIbLHOM cpesolt U camoit
€006010 U IeTEPMUHUPYIOT IOTEHIMa/IbHble BO3MOXKHOCTH YeJloBeKa YCIelHO Aeii-
CTBOBATb B CUTYal[MU HEONPe/IeJIEHHOCTH: BOCHPUHUMATh U TOHUMATh (KOHCTPY-
HMpOBaTh) OKPYKAIOLIYI0 eCTBUTENbHOCTb, IPOTHO3UPOBATh U OLeHUBATb COObI-
THsA, NO3ULHOHUPOBaTh ceba cpeau apyrux (Toxkapesa 2015). I-KOHCTPYKTHI HcC-
MOJIb3YIOTCS MOAPOCTKaMU B KadecTBe adpPeKTHUBHO-KOTHUTHUBHBIX I11aGJOHOB
JUISl UHTePNpPeTaLNy JIUYHOCTHBIX XapaKTePUCTHUK U NOBeJleHYeCKUX ClieHapHueB;
aTpubyTUBHAsA QYHKI M JUIHOCTHBIX KOHCTPYKTOB IpeloNpe/ieisieT BEKTOPHI ca-
MoOIpe3eHTal MU U cCaMOKaTeroprusaluu.

[lonsaTue caMonpeseHTaluu (self-presentation) B TpaAULUAX HHTEPAKLIUOHU3-
Ma UHTepPIpeTUpyeTCcs Kak cpefcTBO popMupoBaHus o6pasa «SI» 1 noaTBepkie-
HUA CAaMOOLIEHKH B COLMa/lbHOM Juckypce. [1of06GHBIX B3IJIAZA0B NpUJepKUBa-
torca B. Schlenker, M. Weigold (Schlenker 1992), o3HauuBasi AJaHHBIM MOHSITHEM
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CTpeMJieHWe WH/IUBU/IA IPEJICTABUTD JKeJlaeMbli 06pa3 ce6s JJis [pyrux (BHeNI-
HUH UMUK) U 115 ce6d. B cTaHAAPTHBIX, 3HAKOMBIX CUTYALHSAX 3TO MPOUCXOJUT
6e3 0CO3HaBaeMbIX YCUJIUU CO CTOPOHBI IMYHOCTH, @ B HE3HAKOMBIX CUTYallUsX He-
onpezieJIeHHOCTH UMeeT MeCTO HaMepPeHHOCTb UHCLLeHUPOBKHU.

[IpefcTaBUTE/IM TEOPUM KOTHUTUBHOTO 6ajlaHca pyHKIMIO caMOIlpe3eHTal U
BUJAT B 3JIUMUHUPOBAHUM JMCCOHAHCA, BO3HUKAIOILETO Y YesJoBeKa U3-3a Heco-
[JIaCOBAHUsI COGCTBEHHBIX U BHEUTHUX OLIEHOK. /IJIs1 BOCCTaHOBJIEHHUSI KOTHUTHBHO-
ro 6asiaHca CO3HaHHUE UCMOJIb3YET Psiji MPUEMOB, CPeJd KOTOPBIX He MOCTIEHIO0
pOJIb UT'PAET CeJIeKTUBHBIN MOJIX0/1 K BbI6OPY HAPTHEPOB 10 061eHuI0 (PecTuHrep
2000), oTHOIIEHHE KOTOPBIX TO3BOJISIET MOAJEeP>KUBATh JIMYHOCTH OINpeie/IeHHbIH
ypPOBEHb CAMOYBaXKEHHUSI U COXPAHSATH 1€JIOCTHOCTD KeJjlaeMOoro (KU MPUBBIYHO-
ro) o6pasa «fI» B COOTBETCTBUH C YPOBHEM U €HTUYHOCTHU cyOGbekTa (PecTuHrep
2000). /laHHas TeHAEeHL U IPKO NMPOSIBJASETCS B IOBe/leHYECKUX CTPATerusax noj-
POCTKOB, OpPUEHTHUPOBAHHBIX Ha 00IleHUE C paBHBIMU (MU BbICUIMMU) IO CTATYCY
JIMYHOCTSAMH.

1) B KOHTeKCTe HcceloBaHUsI MOTHUBAIlMOHHBIX acleKTOB moBeaeHus (Arkin
1981; Schutz 1998) BuUJAT B caMONpe3eHTAllMUd peajn3alUi0 MOTHUBAIUU
JIOCTHKeHUs Wan nsberanus Heyzaad (Schutz 1998). B wactHocTH, A. Schutz
pasJyindaeT 4YeThIpe CTUJISI caMOolNpe3eHTaly, oNpefiesieHHe KOTOPBIX AeTep-
MUHHUPOBAHO [JIByMsl KOOpJAMHATaMu: 1) CTpeMJIEeHMEM IOJYYUThb COLMAJIb-
Hoe oJloOpeHHe/ cTpeMJieHHeM H36eraTh 3HAYUMBIX MOTEPb B COLMAJIbHOM
of00peHHH; 2) aKTUBHOCTbIO/ NACCUBHOCTbIO NOBEJEHYECKHUX CTpaTerui
cy6beKTa:

2) accepmugHblii, XapaKTePU3YIOIIUKACSI MTaCCUBHOCTbIO MOJIE/IM NOBeJIeHUs], Ha-
NpaBJIEeHHOI'0 Ha JOCTUXKEHUE COLUA/IbHOTO 0/l06peHus;

3) aepeccugHblil: TpelyCMaTPUBAET HCII0JIb30BaHHE aKTUBHOTO (arpecCHBHOIO)
crocoba mpe/icTaB/IeHUs XKeJlaeMoro 06pa3a; JUYHOCTb CTPEMUTCS JOMUHHU-
poBaTh, YTOOBI aJIEKBATHO BBIVISJETh CPENU APYTUX, NIPUMEHSIET UPOHHUIO,
KPUTHUYECKHE CYXKJIeHUs], OTPAaHUYUBAET TEMbI JUCKYCCUHU U T.J.;

4) 3awumHbll: onpesesseTcs MacCUBHBIM CTpeMJieHHeM H36eraTb HeraTUBHO-
ro BIeYaTJEHHUs, APYKeCTBEHHBIM (HO NMacCMBHBIM) B3aUMO/EHCTBUEM; JINY-
HOCTb CTapaeTCs He NMPUBJIEKATh K cebe MyOGJNYHOr0 BHUMAaHUs, He adUIlU-
poOBaTb CBOU CIIOCOOHOCTY;

5) camonpesenmayusi-onpagdaHue, HapaBJeHHasI HA N30e)XaHWe 3HAYHMMBbIX I10-
TePb B COLHAJIBHOM 0JJ0OpEHUH; OCHOBHBIMU CIOCOOAMU peasu3aluu sBJs-
eTcs AUCCoLMallMs, IPOIleHNe U ONIpaBAaHue, yCTYIKY, IpefycMaTpUBaloliye
NPUHSTHE OTBETCTBEHHOCTH 32 HETraTHUBHbIE MOCIAEJCTBUSA COOBITHS U T.[.
(Schutz 1998).

B nozpocTKoBOM Bo3pacTe 4eJIoBeK B IIpoliecce caMOIpe3eHTal U He CO3/aeT,
a BbIOUpaeT 06pa3bl (aTPUOYThI) POJIEBOTO MOBE/IEHHS], UCXO/IST U3 COOCTBEHHOTO
»KU3HEHHOTO OMNbITa (ONBITA COLMATBHON IpaMaTypTryi) HA OCHOBAHUHM HABBIKOB
COLIMAJIbHO-POJIEBOTO MOBEIeHMUs], CPOPMHUPOBAHHBIX B NMPOLECCE MEXIUIHOCTHO-
ro o6meHus. [loApOCTKH aKTUBHO 3KCIIEPUMEHTUPYIOT C 06pa3ljaMu KOHCTPYKTOB
self-mapajurMbl © HOMUHATUBAMH CaMOIpe3eHTallUH, nepepacpe/iesiss UX 3Ha-
YHUMOCTb U UEpPAPXUYECKYIO N0CIEe/,0BATENBHOCTD.

ATpubynus, cucTeMaTHU3alys U CTPYKTYpHUPOBaHUe JOCTYIHbIX MOJesel 1mo-
BeJIeHUs OCYLIECTBJISETCS MOAPOCTKAMH B MPOIECCe caMoKaTeropusanuu (ot rp.
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katégoria - noHsATHe, 0603HaYamIlee pa3psj IpeAMeTOB UJIU Haubosiee 061NN X
MPU3HAK), JeTEPMUHUPYIOLEN IOUCK COJEep KaTeNbHbIX TapaMeTPOB JIUYHOCTHO-
ro npoduJisi ¥ BEKTOPOB U eHTUPUKALIU Y.

WHauBHUAya/IbHO-TUNIOJNOTUYECKHE CBOMCTBA CeMaHTHYeCKOro MHTerpasa
self-mapaJjurMbl JIMYHOCTH, a TaKKe BApUATUBHOCTb €ro 06GHapy>KeHUs B NOBeJie-
HUU JIMYHOCTU 00YC/I0BJIEHB], IPeX/ie BCero, NOJMMOAAIbHOCTbIO TepMeHeBTHYe-
CKHX IPOLIECCOB, KOTOpbIE SBJAIOTCH MOTEHIMaJbHbIM 0beclieyeHreM KOHCTPYH-
pPOBaHUS CUCTEMbI TMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB B I0JJPOCTKOBOM BO3pacTe.

[Ipouecc dopMupoBaHus cBoero «§» (C TOUKU 3peHHUs ero 1eJI0CTHOCTH, pas-
HOCTOPOHHOCTH) NPO6Y’K/1aeT BICOKYIO IOTPEGHOCTD MOAPOCTKOB B CAMOBBIPAXKe-
HUM, B «alpobal1» CBOUX KU3HEHHBIX CUJI U BO3MOXKHOCTeH (JIMYHOCTHOIO I0-
TeHIyaja) B COLUOKYJIbTYPHOM IPOCTPaHCTBe. [10710)KUTeIbHBINA «OT3bIB» COLU-
aJIbHOTO KOHTEHTA, NOJTBEPXK/JeHNe aZleKBaTHOCTH >KU3HEHHOTO CLieHapusl JIM4-
HOCTH CTHUMYJIUPYIOT JloBepHe K cebe, yBepeHHOCTb B COOGCTBEHHBIX CHJIAX, ONpe-
JleJIieT 4yBCTBO «Heo6xoAuMOCTH f” B 6b1THU. HeynoBeTBOpUTe/IbHBIE OLLEHKU
MOGYX/IA0T JIMYHOCTb «4epe3 IpeoJio/ieHHe JIMMUHAJbHOCTH BBIATH Ha HOBbIE
pPOCTOpPBI cMbIcI0TBOpUYecTBa» (CanmoroBa 2014) ¥ OTBICKMBATb HOBbIE CTUMYJIbI
(cMbICaBI) /151 CAMOPA3BUTHS, MEHSS JIOTHKY peau3aliy )KU3HEHHOTO NMPOeKTa
Y KOPPEKTUPYS UHAMBUJAYAJbHBINA 3K3UCTEeHLMAAbHBIN npoduib «». Topmoke-
HUe NPOLeCCOB PEBU3UHU CUCTEMbI INYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB U BEKTOpPA »KU3HEH-
HOM JIOTUKU B KOHTEKCTE CaMOIlpe3eHTallui U caMOKaTeropusaluy npoBoLHUpyeT
OlLyllleHHe IUYHOCTHOM CTarHallUU U BHEIHETOo JaBJIeHUs B PeTyJIMPOBaHUH CIIO-
C060B CyIeCTBOBaHHUS.

C uespl0 paccMOTpeHUsi 0COGeHHOCTeH caMoKaTeropusaluy MOJPOCTKOB
HaMM ObLJIO CIJIAHUPOBAHO U BBINOJHEHO 3MIIMPUYECKOe UCCJIeloBaHHe 0COOeH-
HOCTEeH aTpUOYLIMU JUIHOCTHOTO npoduss mogpoctkoB 11-15 ser.

MeTtoabl uccnepaoBaHua

O6BbEKTUBHOE CYyLIeCTBOBAHME 11eJIOCTHON JIMYHOCTH 06pa3yeT OHTOJIOTHYe-
CKOe OCHOBaHHUe JJIs1 06'beINHEHHUsI CUCTEMHOM (I10Jly4eHHOH C IOMOLIbI0 pa3/ny-
HBIX MCUXOJJUAarHOCTHUYECKHUX MeTOJWK) MHOpMaLUU O HeHl, 4To obecrneynBaeT
peasiM3anuio rHOCe0JIOTHYECKOr0 aclieKTa UHTerpaTUBHOCTH. HHTErPaTUBHOH OC-
HOBOM BBINIOJTHEHHOI'0 HAMU 3MITUPUYECKOT0 UCCIE/J0BAHUS OblJI BBIOPAaH KOHTEHT
BbISIBJIEHUS] CUCTEMBI CMBICJOBBIX KOHCTPYKTOB Pa3/IMYHOI0 YPOBHS 0606IeHUS
Y 3HAYUMOCTH, SIBJSAIOIHICS ollepaliioOHaIbHOH peaiu3anueil HHAUBUAYAIbHO-0-
PHEHTHPOBAHHOTO MO/X0/Aa K CyO'beKTUBHOMY ILKaJHMpOBaHHUIO (M KaTeropusa-
L[MH) 3JIEMEHTOB Self-napaZurMbl. B kayecTBe cOCTABJIAIOLIMX MAaTPULbI HCCIEL0-
BaHMs pacCMaTpPUBAJIMCh peJieBaHTHbIe NOJCUCTEME 3r0-UJeHTUYHOCTH NMOAPOCT-
KOB JIMYHOCTHBIE KOHCTPYKTHI (personality constructs), npegonpepensoniye Gop-
MaTHpPOBAaHHUE CEMAaHTHYECKOHM KapThl NOBeeHYeCKUX CLieHapHeB PeCloH/IeHTOB.
OTpakast MOTEeHIMAJI IUYHOCTH, TUYHOCTHbIE KOHCTPYKTBI MOTYT OBITh HCCIE/0-
BaHbI MyTEM aHaJIM3a aJbTePHATUBHBLIX BO3MOXKHOCTEN UX BBISIBJIEHHS B CUCTEME
aBTOHAPPATUBOB U NOBeJIeHYECKHUX ClleHApUAX CyObeKTa XKU3HEeTBOpU€eCTBa.
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BbI60pOYHYI0 COBOKYITHOCTb COCTAaBUJIU 276 noipocTkoB (11-15 sieT), 06y4a-
I0LIMeCs] B CpeJHUX 0011[e06pa30BaTebHbIX LIKoJax (6-9-e kyaccel) ropoja Kpu-
Boii Por (YkpauHa).

[Ipouenypa onpenenenus (elicitation) nepBUYHbBIX JTUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB
NOJPOCTKOB BbIGOPOYHOM COBOKYNHOCTH IpejloJarajia UcClojb30BaHUe BaUA-
HOT'0 ICUXO/JUarHOCTUYEeCKOT0 UHCTPYMeHTapus. bbliM NpuMeHeHbl TUYHOCTHBIN
ONPOCHUK (MpOEKTHUBHAsA MeTOJMKa) ABallaTH yTBePXKAeHUH (TecT caMoOoTHolIe-
Hus Twenty Statements Attitude Test), BapuaHT HecTaHAAPTU3UPOBAHHOTO CaMO-
otueta (Tect «KTo 51?», pazpaborannbiii M. Kynom u T. Mak-Ilaptiangom (Mogudu-
nrpoBaHHbIA T.B. PyMsaHILeBo), Hcnob3youyecs AJs1 U3yYeHUsl COepKaTelb-
HbIX XapaKTEePUCTUK UJEHTUYHOCTU (JINYHOCTHOM pedieKCUBHOCTH) CyO'bEKTa, a
TaKXe MeToJMKa CBOGOZHOIr0 ONKMCAHUSA (caMOIpe3eHTal 1) B BUJle TBOPYECKOI'0
3aJlaHusl Ha TeMy «UTo 51 3Ha0 0 cebe», MO3BOJIAINAsA 0603HAYUTD IICUX0JIOTHYE-
CKU 3HaUYMMBble CTPYKTYPHI Self-napaiurMbel IMYHOCTHU. [lolydeHHble JaHHbIE MTO/-
Beprajiicb KOHTEHT-aHaJM3y, OPUEHTHPOBAHHOMY Ha BbIBJIEeHHE JIMYHOCTHBIX
KOHCTPYKTOB, OTpakalwolnuxX 0606IIeHHbIe KOTHUTUBHO-apPEeKTUBHbIE peaKIUU
HOJPOCTKOB (KOHTEHT-6JI0KH MeHTaJIbHOI'0 06pasa).

Utoru nccneposaHua

CucremaTusanus 1 0006IIeHNe JaHHBIX SMIMPUYECKOT0 UCCJIeJ0BAHUS T0-
3BOJIMJIM BBISIBUTH KJIFOYEBble KOHTEHT-6JIOKH MEHTAJbHOW CaMOKaTeropusanuu
nogpoctkoB. [lof MeHTaJbHOH caMoKaTeropusanued Mbl [OHHMMaeM IpoLecc
CUCTEMHOr0 MO/eJIMPOBAHUs aKTyaJbHOTO KOTHUTHBHO-apEKTUBHOro o06pasa
self-mapajurMpl JUYHOCTU - CYG'BEKTUBHOU GOPMBI OTPaXKEHHUs MEePCOHANbHBIX
KOHCTPYKTOB KakK 3/1eMeHTOB UHTEPHaIU3UPOBAHHON GOPMbI MEHTABHOTO OIbI-
Ta, IETEPMUHUPYIOILET0 TEHAEHLUU COLUaTbHON U INYHOCTHON UIeHTUDHKALUU.

AHau3 JIMYHOCTHOr0 NpoduIs MeHTAJbHON caMOKaTeroprsaluy NogpocT-
koB 11-15 JjileT M0O3BOJIMJI HCCIEA0BATh JUHAMHUKY COZEPKaTeJbHBIX XapaKTepHu-
CTHUK Self-mapaiurMbl pecnoHjeHTOB (TabJ. 1).

HUccnenoBaHre cpeJHUX BeJWYUH YaCTOTHOCTH BBISIBJIEHUS 3J1eMEHTOB JINY-
HOCTHOTO NpoduIs B pa3HbIX BO3PACTHBIX I'PyNNax MOAPOCTKOB 3apUKCHPOBaJ
HOJINBEKTOPHOCTb MEHTAIbHOHU caMOINpe3eHTaL U1 OAPOCTKOB. OJHAKO NPH 3TOM
CTaGU/IbHO BbICOKHE NO3ULUU B HepapXUM KOHTEHT-6/I0KOB MeHTaJbHOH caMOKa-
Teropysanuu NoApPoCTKOB BCEX BO3PACTHBIX KOrOPT 3aHUMAIOT KOHCTPYKThI «Co-
LMaJIbHbIM CTATyC» (OTHOCHUTEJbHBIM MaKCUMyM nposBjaeHus — 11 jeT) u «JIud-
HOCTHbIE XapaKTePUCTHUKN» (OTHOCUTEJbHbIA MaKCUMYyM INpOsiBJeHUs — 12 JeT),
YTO COIVIACYETCs C XapaKTEPHBIMHU 0COGEHHOCTSIMU OHTOT€He3a 0APOCTKA (B YacT-
HOCTH, CO CTPeMJIEHHEM K CAMOYTBEPXKEHHUIO B COLIMAJIBbHOM IIPOCTPAHCTBE B3POC-
JIBIX, aKTyasM3aleil MexaHM3MOB CaMOCO3U/aHMs, OCJI0KHEHHUEM fI-KOHIEMLINH,
NMOHUMaHUEeM IMIYOUHHOM CYILIHOCTU CyO'beKTUBHOTO fl-06pasa U T.A.).

3HaYMMYI0 IO3ULMIO B CTPYKTYpe Self-mapafiurMbl 3aHUMAIOT TaKXe KOHCTPYK-
Thl «ColManbHOe noBeJieHue” (OTHOCUTEIbHBIM MaKCUMYM NposiBjieHus — 11 u 15
JeT), «<MHTepecs], yBaedeHUs1” (OTHOCUTENbHBIN MaKCUMYM NposiBjeHuUs — 11 jieT),
o603HavalIMe TeHJEHIIMM PAa3BUTHUs COLMAJbHOW KOMIIETEHTHOCTH IOJPOCT-
KOB Ha OCHOBE COLIMAJbHOTO CPaBHEHHS M MPUIHMCbIBAHUE APYTUM CTAGUJIBHBIX



CamokaTeropvsaumsa NepcoHON0rMYHOro NPoduAA NOAPOCTKOB... [203]

IICUXO0JIOTMYECKUX KOHCTPYKTOB; 3HAYMMBIM BEKTOPOM JIMYHOCTHOH HAeHTHU-
Kall¥ MOJ[POCTKOB SIBJISIETCS TAKXKe U ePeCTPYKTYPHUpPOBaHUe chepbl UHTEPECOB:
nuddepennnanus, onpejiesieHue U yKpeIJleHHe OCHOBHOIO sijpa MHTEPeCcOB Ha
OCHOBaHUM PeaMCTUYHOI0 U MparMaTUYHOIo BbI6opa NobyKAaeT NOJ4POCTKOB K
MIOMCKY pe3epBOB CBOUX BO3MOXKHOCTEM.

Tab. 1. luHamu1Ka MeHTabHOM CamoKaTeropu3aLmm NogpoCTKOB

Bo3pacTHble rpynnbl
MpeavkTopsbI
(Ha3BaHWA WKan) IMYHOCTHOO 11 net 12 net 13 net 14 net 15 net
npoduan (N=48) (N=63) (N=75) (N=46) (N=44)
CpegHue BennumnHbl (Mx)

CoumanbHblii cTaTyc 7,5000 6,3429 3,4444 3,1600 3,0000
feHAepHble napameTpbl 0,8571 0,6857 0,3333 0,3600 0,5000
Bo3pacTHble npu3Haku 0,5000 0,6000 0,1481 0,0400 0,0000
JINYHOCTHbIE XapaKTEPUCTUKM 5,0714 8,0000 5,1481 4,5200 5,8333
MHTeNNeKTyaNnbHble 0COBEHHOCTH 0,7143 1,1429 0,7407 0,6400 0,3333
CoumanbHoe nosegeHne 2,0000 1,6571 1,8519 1,7200 2,0000
MHTepechbl, yBneyeHns 2,4286 1,8571 1,3704 1,2400 0,5000
BHewHocTb 0,4286 1,1429 0,1481 0,0800 0,0000
LleHHOCTHbIE OpMeHTaLmMK 0,2143 0,1143 0,0000 0,0000 0,0000

MCTOYHUK: pe3ynbTaTbl UCCNen0BaHMA aBTopa.

B o6uiell guHamMuke Hanbosiee $opMaTU30BaHHBIMU (MACCUBHBIMH, KOTHU-
TUBHO YNPOIEHHBIMU U HEOCTATOYHO AU depeHIUPOBaHHBIMU) ABISAIOTCS IPO-
bunn camokaTeropusanuu noJpocTkoB 13-14 jieT, B KOTOPBIX OTCYTCTBYIOT CMBbIC-
JIOBBIE aKI|€HThI (MAKCUMYM KPUBOH JUHAMHUKH CMbBICJIOBBIX XapaKTEPUCTHK).

lleHHOCTHbIE OpHEHTAlLMU KaK MOTeHLHaJbHble COCTAaBJSAIOLME HIeHTUDU-
KalMOHHOr'0 Mpodusi MOAPOCTKH HWTHOPUPYIOT, YTO NMPUBOAUT K YCIOXKHEHHIO
peasM3aluy MOTEeHIHATbHbIX BO3MOXXHOCTEH CyGbeKTOTeHe3a B CUTYallUH 3K3U-
CTeHLMaJbHOI'0 BbIGOpA.

KoppensaivoHHblid aHaiu3 ¢ NpuMeHeHHeM Ko3duimeHTa paHTOBOU KOP-
pensuuu rs CnupMeHa BbISIBUJI HaIMUMe OTPHULATENbHBIX B3aUMOCBSA3eH MeXIy
nepeMeHHbIMU «Bo3pacTHble Ipynnbl» U KOMIOHEHTaMU Cy6'beKTUBHOI0 npodu-
JIst UAEHTUYHOCTH IO POCTKOB, CHJIa KOTOPBIX [TO3BOJISIET BBI/IE/IUTD JIBE MOATPYII-
bl KOppeJISLU:

— B3aMMOCBSA3U yMepeHHoW cuibl (r > -0,69 < 0,03) Mex/Jy nepeMeHHbIMHU
«Bo3pacTHble Tpynnbl» U KOHTEHT-06JI0KaMH «L|eHHOCTHbIE OpHeHTaLUN»
(r = -0,340) u «ConumanbHbiii ctatyc» (r = 0,377) Ha cpefHEM ypOBHE
CcTaTUCTHYecKol 3HauuMocTH (p < 0,01);

— cJyabble B3auMocBsi3u (r > -0,29 < 0,01) mex/y nepeMeHHbIMU «Bo3pacTHble
TPYyNNbl» W KOHTEHT-O0JoKaMu «HHTessiekTyanbHble ocobeHHocTn” (r =
-0,202) u «BospacTHble npusHaku» (r = - 0,287) Ha AOCTAaTOYHOM YpOBHE
cTaTUCTUYeckod 3HauuMocTu (p < 0,05) a TakXe KOHTeHT-6J0KaMU
«UHuTepecsl, yBiaedeHus” (r = - 0,274) u «['engepHbie mapameTpbl” (r = -0,264)
Ha CpeJiHEM YPOBHE CTAaTUCTUYECKOH 3HaunMocTH (p < 0,01).



[204] Hatanbs Tokapesa

B nesioM mnosiyyeHHble JAaHHble NOATBEPXKIAIT 3HAYUMOCTb My/bTHAK-
TOPHOW JleTepMHUHALUM JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS IOJPOCTKOB, MHTErPUPYIOLIUX
B Ipolecce peanv3alUd HUJEeHTUYHOCTH JIMYHOCTHble U cOliUaJibHble (AaKTOpPbI
cyObeKkToreHe3a (MHTepHaJM3alus peryJupyeMbIX 0OLECTBOM HOPM U IpPaBUJI
NOBEe/IeHHs], 0CO3HAHWe BHYTPEHHEr0 pecypca caMOaKTyaJHu3aluy, onpesiesieHre
JINYHOCTHOM NO3ULUH B cucTeMe «f - [pyroi» u T.4.).

AHasus pe3y/nbTaToOB 3MIUPUIECKOTO UCCIe,0BAHUA C IPUBJIeYeHUEM KpUTe-
pus ogHOpPOAHOCTU Jucnepcuit JIuBuHA (TabJ1. 2.) MO3BOJIWJ BbIAEIUTH apaMe-
TPbI JIMYHOCTHOTO NPOPU/ISA NOLPOCTKOB, JUCIEPCUU KOTOPBIX B CPABHUBAEMbIX
BO3PACTHBIX I'PYIIax He UMEIT KauyeCTBEHHbIX pa3indyuid (p>0,05), yTto onpesne-
JisileT KOPPEKTHOCTb HcnoJib30BaH MeToja ANOVA: KoHTeHT-6/10Kku «[eHJiepHble
napameTpbl», «MHTeJIeKTyaIbHble 0CO6eHHOCTH” U «IHTepecsl, yBIedyeHUs».

OnHOGAKTOPHBIN AUCIIEPCUOHHBIN aHAIU3 BbIIBUJI 3HAYMMBbIe JJOCTOBEPHbIE
pas/iMyus MeX/ly BO3paCTHBIMU [PyNIIaMU TOJILKO 0 paKTopy «['eH/iepHble apa-
MeTpbl” (F = 2,876 mpu p =0,027, npu p < 0,05). CpeHrE BETUYUHBI APYTUX CTPYK-
TYPHBIX €JJMHUI, MEHTaJbHOr0 NpoduJis MOJPOCTKOB B CPaBHUBAEMbIX I'pylIax
OTJINYAIOTCA TOJIBKO KOJIMYECTBEHHO, YTO CBUETeJbCTBYET 06 OTCYTCTBUH I10JI0-
YKUTEJbHOU IMHAMUKY B TEH/IEHIUAX JUYHOCTHON M COLUATbHON UJIEHTUYHOCTH
MOJIPOCTKOB.

Tab. 2. IcnepcuoHHbI 0fHOGAKTOPHbINM aHaNM3 PA3INUMA MEHTANbHOM CaMOKaTeropu3aLmm mexay
BO3PACTHbIMM rpynnamm nogpoCcTKos

Kputepuii ogHopogHocTy 3HayeHnA oAHOPAKTOPHOTO
MpeanKTopsI ancnepcuii JIBUHA [MCNEePCUOHHOTO aHaNM3a
(Ha3BaHusA WKan) YpoBeHb . YpoBeHb
JM4HOCTHOTO NPOGUAA Cramuctka 3HAYUMOCTH Fkputepui 3HAYMMOCTH
JNInBuHA . ®uwepa o
OTANYMIA p OTANYUIA p
CoumanbHblii cTaTyc 3,569 0,009 6,713 0,0001
[eHAepHble napameTpbl 1,899 0,116 2,876 0,027
Bo3pacTHble Nnpu3Hakm 19,771 0,0001 4,609 0,002
Qa”;a”zzg':c'fm 4,386 0,003 2,968 0,023
::;gg:izza“b”b'e 0,609 0,657 1,897 0,117
CoumanbHoe nosefeHne 3,082 0,019 0,281 0,890
MHTepecobl, yBneyeHus 1,545 0,195 1,973 0,104
BHewwHoCTb 13,198 0,0001 7,305 0,0001
LleHHOCTHbIE OpueHTaL UK 15,245 0,0001 2,775 0,031

MCTOYHMK: pe3yabTaTbl UCCAe0BaHNA aBTOPa

AHanu3 cozep)KaTeJbHOW CTOPOHBI HJEHTHQUKALMOHHBIX XapaKTePUCTHK
fl-HappaTUBOB NOAPOCTKOB MO3BOJIMJ OCMBICJUTb BapUATHBHOCTb MEHTAIbHOU
CcaMOKaTeropusanyu MOAPOCTKOB. JIMIUPUYECKUH MaTepuasy M03BOJSIET KOH-
CTAaTUPOBATb, YTO 001Ast BaJEHTHOCTb UJAEHTUYHOCTU MOAPOCTKOB (JOMHHHUPY-
IOIUA 3MOLMOHAJIBHO-OLEHOYHbIH TOH HJEHTHUPUKALMOHHBIX XapaKTepPHUCTHK)
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perMMyIlleCTBEHHO HeWTpaJsibHa (acCepTUBHO-MACCUBHOTO THMA): HAGJII0AAEeTCs
paBHOBeCHE MeX/y IMOJIOKUTEJbHBIMU M OTPHULATEIbHBIMU BEKTOPAMHM CaMOU-
JeHTudukauuu. Haubosiee BbIpa’keHHbIMU MPOSIBJIEHUSIMU MEHTAJbHOr0 06pasa
B CHUCTEMe MOJIeJIMPOBAaHUsI JIMYHOCTHOI'O MPOHUJIsS MOAPOCTKOB MOXKHO Ha3BaTh
TaKue:

1) abcosoTU3anusl COLMaJbHO-POJIEBOro noBefieHUs: («f CbIH, yYEHHUK, CHOp-
TcMeH” (11 s1eT), «/JloMa 51 urpato poJib MOC/AYITHOHN JJo4epHy, KOTopast Koe-4To
MOHUMAET B XXU3HU. Cpeiu JitoJlell, B 0611eCTBE, 1 UTPAI0 POJib YMHOM AEBYyII-
KU, KOTOpasi yYUTCH U CTPEMUTCS 3HATDH elle bosiblle. Ho kakas g Ha caMoM
Jlesie, HUKTO He 3HaeT” (13 JyieT));

2) MeTtadopusalys ClleHapueB MEPCOHAJBHOr0 ObITHS YesioBeKa («f - yesoBe-
YeK B KOMIbIOTepHOM Mupe. JKUu3Hb — 3TO UTpa, U 1 Mory npourpartb. Ho uso
BCeX CUJI 60PIOCh, YTOOBI BBKUTH» (12 s1eT), «f Tak JoJiro urpas B axMaThl,
Y He IOHUMaVJl, YTO XKU3Hb — TOXKE UTrPa. U, BO3MOXHO, 60J1ee UHTepecHasi, YeM
maxmaThbl. Ho 51 B Hel moka ToJibKo memka” (14 JyeT);

3) paccorsiacoBaHue KOHLENTOB JIMYHOCTHOM M COLMAJbHOW HAEHTUYHOCTHU
(«51 sarouncTu4Ha, HO LeHIo ApYxOy» (13 s1eT));

4) smaTa)XHOCTh caMollpe3eHTal UM («f - moaJien U HEroAsAH, 1 — KaIKasl JIM4-
HOCTb. §1 yacTo Bpy, U 3a 3TO MeHs He Jio6aT” (12 seT), «MiHOT1a MHE TOBOPSIT,
YTO s JIeHUBbINA. Ho MHe mpocTo HenHTepecHO uThb» (12 seT), «Kak 1uyHOCTD
s - HUYTO. Y MeHsI HeT HU COBECTH, HU >KaJIOCTH, HY JIIOGBU K GJIM>KHEMY, HU CO-
CTpaZaHus. MHe HalieBaTh Ha UYyBCTBA APYTUX. UHOT/AA 1 MOTY ObITh XOPOIIEH,
eCJIU MHE 3TO BBITOIHO. MeHsI MOXKHO Ha3BaTh IleJieyCTpeMJIeHHON» (14 JseT).
[IpoTUBOpPEUYUBOCTH (KPU3UCHOCTDH) CEMAaHTUYECKOTO HHTErpajia MeHTaIbHbIX

06pa30B caMoOKaTeropusaluy NOAPOCTKOB JeTepMHHUpPOBaHa HeolpeJeseHHO-
cTbio (AUdPY3HOCTHIO) MEPCNEKTUBHBIX )KU3HEHHBIX IJIAHOB JIMYHOCTH B HECTa-
OGUJIbHOM COLIMOKYJIbTYPHOM IPOCTPAHCTBE, UTO 06eCeYrnBaeT N0JIUMO/ANbHOCTh
CYO'bEKTUBHOM aKTYaJIbHOCTH ObITHS MOAPOCTKOB B CUTYaTUBHO-AWHAMHUYECKOM
IPOCTPAaHCTBEHHO-BPEMEHHOM XPOHOTOIIE «3/leCh U Tenepb». ONTHMU3AIUA MO-
JleJIMPOBaHUS JIMYHOCTHOTO Npod U NOAPOCTKAMU TPebyeT CUCTEMHOTO LieJieHa-
NpaBJIEHHOI0 NICUXO0JIOTUYECKOI0 U IICUXO0JIOT0-IIeJar0rnyecKoro CONpoBOXKAEeHUS
MPOLECCOB B3pOC/eHUs], 00YCIOBJIMBAIONUX U3MEHEHUSI CYObEeKTUBHBIX YCTAHO-
BOK U NIOBeJIeHYeCKHUX GOPMATOB JIMYHOCTH.

BbiBOAbI

lapMoHU3a1Ms MOAPOCTKAMU PECYPCOB CAMOBBIPAXKEHUS U caMopeau3aluu
(BO BpeMeHHOM, LIeHHOCTHOM, JIeICTBEHHOM U JIpYTUX aclleKTaX) NOJHOCThIO 3aBU-
CUT OT CGOPMUPOBAHHOCTH U BEpUPHUKAIUHU L[eJIOCTHOT'0 06pa3a «f» Kak CMbICJIO-
BOW CUCTEMbI HEIIPEPBIBHOIO OMbITA U JUYHOCTHOU FOTOBHOCTU 0603HAUYUTh WH-
TerpasibHble U3MEPEHHUs KU3HU. B KOHTEKCTe peryJMpoBaHus JAHHOIO Ipoliecca
pediekcrs BBICTYIIAeT KaK CUCTEMHBIA MeXaHW3M, BBIMOJHSIOMUN QYHKIIUY UH-
TerpupoBaHus U AuddpepeHINPOBaHUS 3JIEMEHTOB Self-mapaZiurmel, a TakxKe obe-
CIEeYUBAIOIIMNA MOJPOCTKA OTHOCHUTEJbHO YCTOMYMBOW KaTErOPUUHOM ILIKaJOH,
KOTOpasi BbIpaXkaeT 3HAYUMOCTh [JIJIl CyO'beKTa XapaKTEPUCTHUK OOBEKTOB U SIB-
JIEeHUH JIeWHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBUH C €r0 [[EHHOCTHBIMU OPUEHTAIUSIMHU.
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CTaHOBJIEHHE JIMYHOCTHOU pedJieKcHU B MOAPOCTKOBOM BO3PacTe CHUXKAET BHY-
TPEHHIOK JIMYHOCTHYI0 KOHGJIHUKTHOCTD U NpeaonpesesseT 3¢PeKTUBHOCTb CO-
[UaJIbHOW aJlanTalii MOJAPOCTKOB. OCMbIC/IHBAs COOCTBEHHYIO »KU3HeJesATelb-
HOCTb, MEXaHU3MbI UAEHTUDUKALINY, IbITASICh PeaIM30BaTh Ce051 B OTIpe/ieJIEHHOM
¢dparMeHTe eATEJTBHOCTHOTO OCBOEHHS PeabHOCTH, I0JPOCTOK OCO3HAET Npejie-
JIbI CBOETO «fI», CBOUX CMbICJIOB U LIeHHOCTEH.

CMBICIOBBIE AUCTIO3ULMH JIMYHOCTH B MOJJPOCTKOBOM BO3pacTe aKTUBHO IPO-
BEPAIOTCSA NPAKTUKOU peasu3aliu JUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB B CHUCTEME MEX-
JINYHOCTHOT'0 B3aWMO/IEMCTBUS, ONpe/IesSI0Nero NoTeHIMAT KOHCTPYKTHUBHOCTH
caMoIlipe3eHTaluy U GOpPMaTHUPYIOIEro HaBbIKU CaMOKaTeropusaiuu. Haubosee
3HAYUMbIMU aTPUOYTaMHU JIMYHOCTHOTO MPODUIIS MOJPOCTKOB B BO3PACTHOU JIU-
HaMHKe SIBJISIIOTCS COLU/IbHO-POJIEBOM KOHTEHT MOBeJleHUs1 (chcTeMa poJieH,
COIIMA/IbHBIX CTAaTyCOB, OPraHM30BaHHbBIX COTJIACHO C TPe6OBAHUSIMHU COLUATbHOMN
CUCTEMbI U TIPeJIOTNpe/IeSI0UUX MOZIEIU COLIMAIbHOTO IOBEIEHUS ) U IMYHOCTHBIE
XapaKTEPUCTUKU (CUMITOMOKOMILJIEKC CyOBEKTUBHOIO MPOQUIIA), UTO COOTHO-
CUTCsI C JIOTUUECKHMHU CXeMaMU UJIeHTHDUKAIIUY JIMYHOCTH B IEPUO/, B3POC/IEHHS.

BMecTe ¢ TeM He Bbl3blIBaeT COMHEHWI HeobXOAMMOCTb IiesIeHANpPaBJIeHHOT0
MCUXO/IOrO-TT€IarOTMYECKOTO COMPOBOMAEHUA JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUA MOAPOCTKOB
(MpeHTMdUKaLMM), MOLENNPOBAHUSA KENAEMOTO «f» KaK CMbIC/IOBOI CUCTEMBI JIMYHOCT-
HbIX KOHCTPYKTOB C Y4e€TOM pe3ynbTaToB aHanv3a (pedpnekcum) NpuHATON CybbeKToM
NIOTUKW M ee COOTBETCTBMA/ HECOOTBETCTBUA IK3UCTEHLMAbHOMY NPOGUII0 Y UHAUBK-
[lyanbHbIM NMPOEKTaM KU3HEHHbIX CLieHapueB B nepuos B3pocneHus. [IpakTuka mo-
JleJINPOBAHUs CUCTEMbI JIMYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB MOJIPOCTKOB KaK MEePMaHEHT-
HOT'0 MHOTOYPOBHEBOTO Ipoliecca GOpMHUPOBAHUS, aKTYaJIU3ALUH, YIIOPSAJ0UEHHUs
(MHOTOBAapPUAHTHOTO PACIIMPEHUS U YTOYHEHHUST) TATTEPHOB CY6'bEKTUBHOTO OMbI-
Ta JIMYHOCTH J0/DKHA OCYIIECTBJISATHCSA B ABYX HANpPaBJIEHUSX: aKTUBU3AIUS T0O-
TEHI[UAJIbHBIX BO3MOXXHOCTEeN Cy6beKTa (BHYTPEHHSS JleTePMUHAIUS IOBE/IeHUS )
Y LleJIeHaNpaBJIeHHOE COLMAJIbHO-TICUX0JI0THYeCKOe CTUMYJIMPOBaHUE MTOBE/EHUS:
BHEIIHSAS JAeTEPMUHALMs HABBIKOB IleJIeloIaraHusl, OTBETCTBEHHOI'O MOBeJ[eHUS
Y COLUa/IbHO-TICUX0JIOTUYECKON MOOUJIBHOCTH JINYHOCTH.

[lony4yeHHbIe JaHHBIE MOTYT OBITH MOJIOKEHBI B OCHOBY JaJIbHEHIIIEN HCCIIe-
JIOBaTeJIbCKOU paGoThI M0 ONpe/ieJIeHUI0 Criel[UPpUKU NOBE[EHUeCKHUX TeH/[eHITUH
HOJIPOCTKOB.
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Self-categorization of personal profile of teenagers in the context of formation
of personal and social identity

Abstract

This article is dedicated to the analysis of the problems of formation of personal and social
identity of teenagers as a necessary precondition for self-determination and self-realization
in the unstable modern society. The basic tendencies of teenagers’ self-categorization of per-
sonal profile are considered. Based on the theoretical considerations, an empirical study of
the personal constructs of the field of teenagers’ subjective scenarios was made, the results
of which are presented in the Article. Characteristics of teenagers’ self-presentation and self-
-narrative system have been identified and analyzed. It has been proved that a parity dialogue
in a complex of purposeful psychological and pedagogical support of the personal formation
promotes constructive modelling of teenagers’ behavioural symptom-complex.

Key words: identity, self-presentation, self-categorization, personal constructs, mental
image, self-narrative
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Introduction

X-ray imaging is still among most popular diagnostic methods. One reason may be
that this method enables the collection of key information regarding patient’s health
condition. Yet not in all cases it is viable to diagnose the patient with only one ex-
amination and then subsequent x-rays should be instituted. This action is of course
not without negative effect on the patient, for more x-rays mean more detrimental
radiation to human body.

The author of this paper intends to assist the diagnostic process of making deci-
sions during x-ray images analysis. The present publication is an attempt at provid-
ing a broader look at methods regarding the detection of calcifications and fibroses
using x-ray images colour saturation (these changes are observed among others in
pneumoconiosis and asbestosis). In the course of research Matlab application with
colormapeditor library has been used.

Data and methods

The research has been conducted on 50 x-ray images in posteroanterior pro-
jection. Colormapeditor library has been used - which is one of Matlab application
libraries. It enables colouring of shade tones. X-ray images are of monochromatic
type, which means they consist of gray layers grouped in levels ranging from 0 to
255 where 0 is black and 255 is white.

One affliction that has been researched is coalworker’s lung (pneumoconiosis).
This respiratory system disease is caused by long exposure to dusts of both organic
and non-organic origin (such as coal, silicon, talc, asbestos) which are inhaled with
air. Anthracosis is in turn a variety of pneumoconiosis. It is known as occupational
miner’s disease. The following image depicts lungs of a black coal miner who suffers
from pneumoconiosis (Fig. 1).

Anthracosis is characterized by focal fibrosis of lung tissue. It is caused by in-
haling the mining dust. It shares many similarities with silicosis. Caplan’s syndrome
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Fig. 1. Anthracosis (black coal mine)

is a particular variety of this disease and it can lead to lung fibrosis and loss of lungs
flexibility. Pneumoconiosis diagnosis is based mainly on radiology. At an early stage
a general lung picture may not differ at all from normal or may show only slight
changes in peribronchial image. Gradually, a specific reticulum appears - a result of
lymph vessel occupation.

Using the Matlab application with it’s colormapeditor library a monochromatic
x-ray image has been transformed into a colorful picture. Tones of gray from the
range of 0 to 255 have been changed into particular colors. A coloring effect has been
achieved on particular tones of gray.

Results and discussion

A number of 50 x-ray images has been used in the course of this research, all of
them in posteroanterior projection. A pneumoconiosis affliction was under exam-
ination while the aim of the coloring was to provide data on ailment development.
The picture mentioned below has been transformed with Matlab’s library colorma-
peditor (Fig. 2).

Given lung image presents lungs of a person suffering from Coalworker’s pneu-
moconiosis (Fig. 1). By dint of coloring reticular changes in both left and right lung
can be observed. Affliction has progressed and reached advanced stage judging by
the developed calcifications in upper parts of the lungs.
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Fig. 2. Coloring of x-ray image

Apart from the calcifications the coloring reveals also tuberculosis nodules in
the lung zones. For the sake of a better visibility they have been marked with black
colour (Fig. 3).

This result has been achieved on the basis of imparting values to tones of gray
from the range between 1 and 256 (where 1 is completely black and 256 comes as
completely white). This scale of colors, implemented in colormapeditor library is
different from the generally accepted systems (starting with 0). The values of colors
have been determined in the following order: 1 - black, 50 - green, 100 - red, 150
- blue, 200 - brown, 256 - white. This arrangement resulted in a greater contrast
allowing for simpler recognition of pneumoconiosis changes on the x-ray image.

The method employed in the research enables, to a significant extent, to exam-
ine the development of a disease. Changes caused by a disease are quite well visi-
ble owing to imparting colors with high contrast to tones of gray. This method may
impact the diagnosis process as pneumoconiosis at an early stage is not easily dis-
cerned from a normal healthy state on an x-ray image.

In a resultative picture (Fig. 2) green, blue, red as well as white and black were
put to use. Values matching different tones of gray were imparted with specific co-
lours. Achieved picture may prove to be more useful for diagnosis due to increased
contrast between various parts of the lung.

A vital question needs to be asked - namely if the use of this proposed method
should be of highest meaning for the diagnosis? As a matter of fact the answer is neg-
ative. A radiologist’s opinion on particular case should play the biggest role in the pro-
cess. This methodology ought to augment the diagnostic process rather than replace it.
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Fig. 3. Right lung with marked tuberculosis nodules
Conclusions

The research undertaken points out the usability of this methodology in the
diagnostic process. X-ray image, which is a monochromatic picture, lacks detail am-
pleness. The same picture after the coloring process becomes in some manner an
alternative image which can undergo further analysis by a specialist without the
necessity of taking another x-ray image. In effect, the patient is not exposed to an-
other amount of detrimental radiation. Transformed pictures may have an essential
impact on the diagnostic process conducted by specialists. Fully automated process
of coloring does not cause problems for doctors or radiologists who lack appropri-
ate information regarding IT and image processing.
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Abstract

X-ray image is a picture of specific body part produced in tones of gray. Human chest area is
a place where highest number of x-ray diagnosed afflictions occur. Adjusting selected ranges
of gray tones by means of colour saturation results in obtaining a picture revealing afflictions,
which might have been overlooked at early stages of development or their development is
already more advanced that had been expected. There are objects easily discerned on a mod-
ified x-ray image such as calcifications, fibroses and present lung volume. Analysing images
with pneumoconiosis may cause problems as this affliction at an early stage does not look
very different than a normal, healthy state. By undergoing the process of colour saturation
a monochromatic x-ray image gains more details and increased contrast between specified
lung parts.

Key words: Matlab, pneumoconiosis, coloring, fibroses, calcifications
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Morphological transformation of x-ray imaging as a method
supplementing the process of detecting tubercular changes of
the lungs

Introduction

Radiological examination is a rudimentary diagnostic method of the contemporary
phthisiology, both in the process of diagnosis and during the evaluation of disease
process dynamics. In most cases it takes the form of an overview chest image, most
frequently performed in poste-anterior projection, yet sometimes in side projection.
The image cost is relatively low and it is widely available. This examination is tru-
ly crucial for it allows to gather the essential information on the patient’s clinical
state. However, the proper diagnosis is not viable to be established in the course
of single examination therefore another should follow. This has harmful impact on
patient as he receives another portions of health-hazardous radiation. In this paper,
the analyzed x-ray images will be only these regarding the chest. This selections has
been made as the article focuses on lung diseases, tuberculosis in particular. These
images, comprised of shades of grayness are among factors affecting diagnostician’s
decision. The ailment which is to undergo an analysis is distinctly hazardous for
patient, therefore it is vital to perform the diagnosis in the shortest possible time
and apply proper treatment. A large number of x-ray images are performed in emer-
gency cases. These circumstances require the doctor perpetrating the diagnostics to
act hastily. It is crucial to reduce the necessity of performing additional x-ray images.
The essence of research is to transform the x-ray image so that it streamlines the
process of decision making for the person responsible for it. For this purpose, the
use of x-ray images morphological transformations with Matlab application and has
been tested and original methods required by lung diagnostics has been used.

Data and methods

The research has been conducted in the group of 25 x-ray images depicting hu-
man chest. The images appeared in digital form and were deprived of personal data
of a given patient. Tuberculosis was the sought disease. With the intention of stre-
amlining the search for pathological changes the images were divided into 4 parts,
matching proper sections of the lungs (Fig. 1).
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Fig. 1. A sample tested X-ray image

Tuberculosis is characterized by characteristic changes in lung parenchyma,
which can have either exudative or productive nature. However it is not uncom-
mon to observe a simultaneous presence of both types of these changes. Infiltration
of lung tissue is a correspondent of exudative change whereas focus of tubercular
granulation called tubercle corresponds with productive changes. Both infiltration
and characteristic granulation are prone to necrosis, caseation and lysis with the
creation of puncture. In the period of conglutination the infiltration undergoes a re-
sorption or fibroid changes develop which may lead to cirrhosis. Calcifications are
also quite frequent.

Using the Matlab application a method containing the process of opening and
differentiating between the background and the basic image has been created. The
process of opening O(L,SE), where L is the image and SE is a structural element is
consecutively performed process of erosion and dilatation. This process can be defi-
ned in the following form:

O(L,SE) = L°SE = D(E(L,SE),SE
where

D - process of dilatation
E - process of erosion
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For the structural element the ‘disk’ with 500 radius has been employed be-
cause of the high resolution of researched images and correction of pathological
changes structures, which were sought and which were to be individualized for the
diagnostic requirements. Opening process properties are of essential nature:

Duality:

C*(L,SE) = 0(L,SE)

Translation:
O(L + X,SE) = 0(L,SE) +x

Anti-extensity:
O(LSE)c L

Idempotence:

0(O(L,SE),SE) = O(L,SE)

The above-mentioned properties are important during the practical implemen-
tation of opening process algorithms. Another element of this method is the appro-
ximation of examined image surface and the use of subtraction function where the
background is subtracted from the basic image, however the logical difference SUB
has not been used, as it affects the given picture in a different manner.

Results and discussion

Research has been conducted on 25 x-ray images in digital form. The aim was to
devise a method with substantial impact on the rate and efficiency of lung afflictions
diagnosis, tuberculosis in this case. In the course of performed research the follo-
wing resultative picture has been obtained (Fig. 2).

Owing to the employment of the researched method an individualizing effect
has been achieved which allows to individualize the pathological changes in the
lungs, pointing directly to progressing tuberculosis. In comparison with the basic
image (Fig. 1) the transformed x-ray image accentuates changes in lung parenchy-
ma. Even better prominence is achieved with the section-divided image (Fig. 3), cor-
responding the four sections of lung: upper right and left, bottom right and left. This
division aim was to streamline diagnostic actions even more. Results of examination
were evaluated by radiology specialist. All inadequacies in the preliminary stages of
examination were adjusted in cooperation with a specialist.

Subsequently, the indications of pathological changes have been made to mark
more clearly the places seeking particular attention of the diagnostician, the result
presented in the picture below (Fig. 4).

Employed method along with its final result has been positively evaluated by
a specialist. Images transformed in this way (Fig. 3) having positive impact on the
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Fig. 2. X-ray after the transformation

Fig. 3. Segment of x-ray image, right lung, upper part
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Fig. 4. Right lung, upper part, marked

diagnostic process enable quicker indication of pathological changes. It is quite cru-
cial under the circumstances of longer and longer queues of patients waiting for
a specialist’s appointment. Each augmentation of diagnostician effectiveness is
areal advantage for the patients as we will be channeled for proper treatment more
quickly which in turn may mean a lack of necessity to undergo another x-ray exami-
nations what boils down to receiving a smaller portion of non-indifferent to health
radiation. Currently, a more precise research is being conducted namely how shorter
in time the diagnosis with the employment of given method will be. Also the answer
for question with what accuracy the tubercular changes are individualized on the
x-ray images subjected to modifications.

Conclusions

The employment of morphological transformations allowed to observe patho-
logical changes in the lungs. Specialist’s view on the subject after performing pre-
liminary research was positive which allows further research on streamlining the
method and supplementing it with another algorithms. However, before that being
done, a more precise research will be conducted on how much the employment of
a given method affects the functionality of providing a diagnosis and how it boosts
its efficiency. The main target is to obtain a resultative x-ray image with full indi-
cation of every kind of tubercular changes or such, which comprise a symptom of
advancing tuberculosis. Obtaining a full methodology is aimed at quicker diagnosis



[218] t. Walusiak , P. Jedrusik, A. Wojcicka, Z. Wrébel, A. Lamza, M. Szwabowicz

of the patient and simultaneously on more efficient clinical actions. It is estimated
that x-ray images still have a long future ahead as one of rudimentary diagnostic
methods in phthisiology, therefore it is so important to support diagnosticians by
means of proper modifications of these images.
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Abstract

X-radiation (abbreviated as x-ray) examination is still the rudimentary diagnostic method
for a range of afflictions. X-ray image is nothing else but a set of grayness points. The mo-
dification of this image by means of employing morphological transformations is aimed at
individualizing tubercular changes. In a number of cases x-ray image is the diagnostic base
used in contemporary phthisiology. The application of morphological transformation of the
image targets to sharpen the pathological changes. With that, the establishment of diagnosis
is said to be quicker and more accurate. There is no need to perform supplementary x-ray
imaging which is beneficial for the patient as he is not exposed to another portions of health-
-detrimental radiation. Furthermore, the diagnostic difficulties which could cause the usage
of supplementary methods such as x-ray computed tomography are undergoing the process
of diminishment.

Key words: Matlab, x-ray, tuberculosis, morphological transformations
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