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Vychova a vzdelavanie ucitelov k BOZP vo vztahu k $kolskym
aktivitam

Uvod

Dodrziavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP) ako zakladny predpo-
klad dobrych vysledkov prace a zachovania kvality Zivota je nevyhnutné vo vSetkych
oblastiach, ¢i uz v Skole, na pracovisku ako aj pri volnocasovych aktivitach. Bremeno
pracovnych trazov, chor6b z povolania a imrti v spolocnosti je vel'ké (Leigh, Ma-
caskill, Kuosma, Mandryk 1999; Schulte 2005). To je dévod, preco je tak ddlezité
venovat pozornost vzdelavaniu v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia (Verbeek
Jos, Kroon Piet 1995). Plynulé vzdelavanie a odborna priprava zamerané na BOZP
je jedenym zo spolo¢nych pristupov na zmiernenie tychto nepriaznivych vysledkov
(American National Standards...; British Standards Institute...; Canadian Standards
Association...; Redinger, Levine 1998; Robson, Stephenson, et al. 2012). Vzdelavanie
a odborna priprava zohravaju klticov ulohu v udrziavani kvality suvisiacej s ochra-
nou zdravia (Verbeek Jos, Kroon Piet 1995). Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia v zneni platnych predpisov urcuje zabezpecenie
opatreni, ktoré znizia expoziciu zamestnancov (Studentov vysokych skdl pri prak-
tickej vyucbe) a obyvatelov fyzikdlnym, chemickym, biologickym a inym faktorom
uroven limitov ustanovenych osobitnymi predpismi.

Podpora bezpecnosti a ochrana zdravia pri praci, ochrana spolo¢nosti, zamest-
nancov a zivotného prostredia pred nepriaznivymi ti¢inkami pracovnych trazov je
uskuto¢novana prostrednictvom legislativnych opatreni a je sucastou Statnej politi-
ky. Platnd legislativa, pravne predpisy zabezpecuji dodrziavanie zadsad BOZP. Zakon-
né opatrenia v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci reaguju na vznikajice
celospolocenské poziadavky v meniacich sa vyrobno-ekonomickych podmienkach.
Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci zahfila podmienky pre uspokojiva pracu,
pohodu pri praci, socidlnu ochranu a pravnu ochranu zamestnancov a primerane aj
inych os6b, ktoré sa s vedomim zamestnavatelov zdrzujt na ich pracoviskach (Zakon
NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore...). V kontexte medzinarodného hladis-
ka je preferovana ako protitirazova prevencia a vytvaranie a udrZiavanie podmie-
nok na zaistenie BOZP. To ma vyrazny pozitivny dosah na verejné zdravie a ochranu



[26] Meldnia Feszterova

prostredia. Obsahuje prvky ochrany bezpecnosti a zdravia so zretelom na vsetky
aspekty prace, priamo alebo sprostredkovane stvisiace s pracou vratane socialnych
a psychosocialnych faktorov, napr. zamestnanost, stres, nasilie a obtaZovanie na pra-
covisku, rodova rovnost.

Snaha o zvySovanie a zefektivnenie vzdeldvania v oblasti bezpecnej prace
a ochrany zdravia Studentov prirodovednych predmetov je zakladnym predpokla-
dom ich dobrych vysledkov v praxi. V prispevku poukazujeme na délezitost vzde-
lavania Studentov - budtcich ucitelov chémie k dodrziavaniu zasad BOZP. Vychova
a vzdelavanie orientované na dodrziavanie BOZP v chemickych laboratdriach ako
forma prevencie pred drazmi pri praci s chemickymi latkami a zmesami je ¢innost
velmi naro¢na a zodpovednd. Vyznam dodrZiavania zadsad bezpecnej prace na vset-
kych pracoviskach nielen v odvetviach vyrobnej sféry, ale aj nevyrobnej sféry ako
napr. v Skolskych chemickych laboratériach predpoklada schopnost osvojovat’ si
nové vedomosti, nadobudat zruc¢nosti, planovat aktivity a volit spravnu postupnost’
pracovnych operdcii, stratégiu rieSenia problémov atd. Tieto pozZiadavky si vyzaduju
predovsetkym kvalitny systém vzdelavania v oblasti BOZP, odbornikov a predovset-
kym pedagégov, ktori sa aktivne zaoberaji danou problematikou.

Vychova a vzdelavanie k bezpecnej praci

Prax v bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci za posledné desatrocia presla vel-
kymi zmenami, a preto je d6lezité, aby sa im prisposobilo aj vzdelavanie a odborna
priprava v tejto oblasti. Na obsah, kvalitu a efektivnost vysokoskolského vzdelavania
vplyva nielen uroven vedecko - technickych poznatkov a dynamicky sa rozvijajucich
vyrobnych technolégii, ale predovsetkym poZiadavky spoloCenskej a vyrobnej praxe
(Kozik, Feszterova 2010; Noga 2010; Piecuch 2012). V dneSnom rychle sa vyvijaju-
com svete kvalita vzdelavacieho systému je velmi do6leZita (http://www.helgilibrary.
com/sectors/index/education). Je pochopitelné, Ze v takto meniacom sa prostredi sa
vytvaraju aj nové poziadavky na obsah a formy vzdelavania (Kozik 2010). Ziskavanie
novych poznatkov, informacii a skiisenosti pocas vychovno - vzdelavacieho procesu
a ich aplikacia do praxe je velmi dolezita. Prostrednictvom vzdelavania a odbornej
pripravy orientovanej na BOZP je mozné vychovat kvalifikovanych a profesionalne
fundovanych odbornikov (Verbeek Jos, Kroon Piet 1995). Odborna priprava v oblasti
BOZP sa opiera o vSetky druhy narodnych osobitosti, ako pravneho ramca a kultur-
nych postojov k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci. V oblasti vyucby ochrany
zdravia pri praci a bezpecnosti existuje vela problémov, ktorych riesenie sa zaklada
na celozivotnom vzdelavani, rozvijani a aktualizacii ziskanych zruc¢nosti, dopliiovani
znalosti a nadobtdani novych kompetencii (Slachcifiska 2014).

Vzdelavanie v oblasti BOZP by sa malo zamerat na:

— zvySovanie informovanosti o vyzname vzdeldvania a odbornej pripravy v obla-
sti ochrany zdravia. Pravidelné informovanie o rizikach prace, chorobach z po-
volania a Urazoch na pracoviskach.

— ziskanie reSpektu a uvedomenie si povinnosti a délezitosti vzdelavania a od-
bornej pripravy v oblasti BOZP. Je délezité vychovavat mladu generaciu tak, aby
na zaklade uvedomenia si tejto skuto¢nosti mala vlastni potrebu zvysSovat' si
uroven vzdelania v danej oblasti.
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— vymenu informécii, poznatkov a skisenosti stvisiacich s oblastou BOZP. U¢ast’
na podujatiach zameranych na rézne oblasti BOZP, konferencie, odborné semi-
nare, workshopy, kurzy a iné formy vzdelavania.

Vzdelavanie a odborna priprava buducich ucitefov k BOZP

Problematika bezpecnosti prace a ochrany zdravia je v prirodovednej discipline
akou je chémia vel'mi rozsiahla a Sirokospektralna. Katedra chémie Univerzity Kon-
Stantina Filozofa v Nitre kaZdoroc¢ne otvara akreditovany bakalarsky a magistersky
Studijny program Ucitelstvo akademickych predmetov (UAP) - chémia. Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre pontka pre posluchacov tychto Studijnych programov
Stadium v dennej forme. Akreditovany Studijny program Ucitelstvo akademicky
predmetov - chémia vzdelava buducich pedagdégov pre zdkladné a stredné odborné
Skoly a gymnazia. Pocas troch rokov bakaldrskeho Stadia a dvoch rokov magister-
ského Stidia Studenti absolvuji povinné a povinne volitelné predmety, do ktorych
je vClenené vzdelavanie suvisiace aj s dodrziavanim zasad bezpecnej prace ako su:
Preparativna v§eobecnd a anorganickd chémia, Laboratdrne cvicenia z biochémie, La-
boratdrne cvicenia z organickej chémie, Laboratdrne cvicenia z analytickej chémie,
Laboratdrne cvicenia z fyzikdlnej chémie, Technika a didaktika Skolskych pokusov,
Kvalitativna a kvantitativna analyza.

Vzdelavanie a odborna priprava buducich absolventov je zamerané na sprav-
nu manipulaciu s chemickymi latkami a chemickymi zmesami, dodrZziavanie zasad
BOZP pri uskutociiovanych chemickych operaciach, analyzach a syntézach a imple-
mentacia legislativnych opatreni do vyucby. Cielom vychovy a vzdelavania budticich
pedagogov je ziskat zakladné, no zaroven najnovsie poznatky, tykajtice sa BOZP na
pozadovanej Urovni tak, aby boli uplatnitelné v ich buducej praxi. Systémovy pristup
k BOZP zdoraziuje potrebu pristupovat k jeho stiidiu ako celku v spojeni s prirodo-
vednymi disciplinami a najst tak vzajomné suvislosti a vazby.

Dodrziavanie BOZP - sucast zvySovania kvalifikacie budcich uéitefov chémie

Koncepcia vzdelavania nemdze byt oddelena od prace ¢loveka. (Obr. 1) Praca
v ktorejkolvek oblasti: priemysel, doprava, zdravotnictvo, Skolstvo nemoze fungovat
bez dodrziavania zasad bezpecnej prace.

Vzdelavaci systém zamerany na BOZP je postaveny pred vazne vyzvy, ktoré su-
visia s civiliza¢nym vyvojom a dosiahnutymi vysledkami vo vedecko - technickom
rozvoji [9]. Pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia zamestnanca pri praci
a stupen moznych nasledkov na zdravi predstavuje riziko [8]. Z d6vodu, Ze ohroze-
nie je situdcia, v ktorej nemozno vylucit, Ze zdravie zamestnanca bude poskodené
je nevyhnutna prevencia. Prevencia je systém opatreni planovanych a vykonava-
nych vo vSetkych oblastiach ¢innosti zamestnavatela, ktoré st zamerané na vyluce-
nie alebo obmedzenie rizika a faktorov podmietiujicich vznik pracovnych drazov,
chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace a urcenie postupu v pripa-
de bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia zamestnanca. Zlep-
Sovanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci mozno zabezpecit' predovsetkym
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Obr. 1. Ochrana ¢loveka v praci [4]

vykondvanim preventivnych opatreni a konkrétnych programov a opatreni, ktorymi
sa zlepsia pracovné podmienky a eliminuju rizika a faktory podmieniujice vznik pra-
covnych urazov, chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace. Predmetom
vyucby na Skolach pripravujuicich studentov na vykon povolania by mala byt proble-
matika bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a metédy prevencie rizik.

Z hladiska pracovného priestoru - chemického laboratdria, v ktorom Studenti vy-
konavaju prakticku ¢ast pripravy pre svoje budice povolanie m6Zu byt ohrozeni zdra-
viu Skodlivymi faktormi Zivotného prostredia a pracovného prostredia medzi ktoré sa
zaraduju fyzikdlne, chemické a biologické faktory, ktoré podla sicasnych poznatkov
vedy spOsobuju alebo mozu sposobit poruchy zdravia a ludsky organizmus zatazuju-
ce faktory vyplyvajuce zo Zivotnych podmienok, ktoré nepriaznivo ovplyviuju fyziolo-
gické a psychické funkcie I'udi (Leigh, Macaskill, Kuosma, Mandryk 1999).

Pri praci v chemickych laboratériach mozu byt Studenti vystaventi:

e chemickym nebezpeCenstvdm - Urazy suvisiace s pracou s nebezpe¢nymi lat-
kami, nebezpecenstvo vybuchu a poZiaru,

e  fyzikdlnym nebezpecenstvdm - urazy z dévodu poSmyknutia, zakopnutia,
padu, suvisiace s pracou s pristrojmi, hluk, pracovna zataz a iné,

e  psychosocidlnym nebezpecCenstvdm - zla organizacia prace, ¢asova tiesen.

Bezpectna praca je znakom efektivnych postupov a tym aj dobrych vysledkov
(Noga 2012). Preto je velmi ddlezité, aby vzdelavanie a odborna priprava boli zame-
rané na dodrZziavanie zasad bezpecnej prace a ochranu zdravia. (Obr. 2) Zakladom
je zodpovednost a hodnotenie rizik, ku ktorym moéze dojst pri praci v chemickom
laboratériu. Aspekty bezpecnosti a ochrany zdravia maji zaklad vo vedomostiach
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Obr. 2. Vzdeldvanie buducich pedagégov v oblasti BOZP

a vychadzaju z hodnotenia rizik a uplatiiovania preventivnych opatreni. Viest mla-
du generaciu k dodrziavaniu BOZP z hladiska hygienickych a bezpecnostnych na-
vykov je praca naroc¢na. Je preto potrebné sustredit pozornost nielen na teoretické
vedomosti z oblasti BOZP, ale predovsetkym na ich vyuZitelnost v praxi. Vychovno -
vzdelavaci proces v spojeni s dodrziavanim BOZP je proces, ktory nie je jednoduchy
a vyzaduje si systematické riadenie. Mal by byt zamerany na:

- systematicku pripravu a rozsirovanie odborného vzdelania,

- zvysSovanie praktickych skusenosti a zrucnosti v laboratérnych operaciach,

- bezpec¢nd manipuléciu s chemickymi latkami a pristrojovym vybavenim,

- planované vykonavanie jednotlivych laboratérnych tkonov pri dodrziavani
zasad bezpecnej prace.

Je potrebné, aby studenti mali nielen teoretické schopnosti a zru¢nosti potreb-
né pri vykonavanych laboratérnych experimentoch, analyzach a syntézach, boli in-
formovani o bezpe¢nych pracovnych postupoch, ale vedeli zasiahnut aj v pripade
nebezpecenstva. Dobre pripravit svojich Studentov pre ich budice povolanie je Ze-
lanim kazdého pedagoga.

Zaver
Vzdelanie a trh prace predstavuju spojené nadoby. Na jednej strane vznikaju

alebo sa rozvijaju oblasti prace, ktoré vyvolavaju potrebu novych kvalifikacii alebo
zvySenie dopytu po vybranych profesiach. Na druhej strane vzdelanie determinuje
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v znacnom stupni rozvoj trhu prace. Jednym z faktorov, ktory ovplyviiuje obidve ob-
lasti je prave BOZP a jej dodrZziavanie. S ohladom na zvySenie pravneho povedomia
koch zakladnej Skoly plynule oboznamovany so zasadami bezpecnej prace a vzde-
lavany v tejto oblasti. Prave ddlezitost spravne orientovanej vychovy zameranej na
BOZP si vyzaduje takych pedagégov, ktori budu vychovavat generaciu so spravnymi
pracovnymi navykmi v ich buducej praxi. Profesijny rozvoj v spojeni s BOZP sa stava
relevantny a ucinny, ked sa pedagoégovia aktivne zapajaju a spolupracuju pri jeho
vcéleneni do kazdodennej skolskej praxe. Tato uloha stoji aj pred terajSimi Studentmi
- bududcimi ucitelmi chémie. Preto je potrebné vzdelavat buducich ucitelov chémie
v oblasti dodrziavania BOZP s ohladom na rozvoj potrebnych znalosti, chemického
myslenia, ale aj na ziskanie schopnosti i zruc¢nosti a tiez na kreovanie nevyhnutnych
postojov a spravania. Tieto poziadavky si vyzaduju predovsetkym kvalitny systém
vzdelavania v oblasti BOZP, odbornikov a predovsetkym pedago6gov, ktori sa aktivne
zaoberaju danou problematikou.
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Teachers Occupational Health and Safety Training in Relation to School
Activities

Abstract

Education and training of Occupational Health and Safety (OHS) is the core knowledge for
systematic development of professional knowledge and skills. Apart from creating a favoura-
ble social environment of awareness and compliance of OHS standards, it is also important
that the public education system creates the necessary space for the education of qualified
specialists. The role of education and training of OHS is to increase interest in the perseveran-
ce of the principles of safe work, and to promote the development of new methods, curricula
in the educational process with the inclusion of this issue. OHS education should prevent the
risk of accidents. The main object of OHS is the education and training of chemistry teachers,
who are educated in OHS and who with good preparation and education, can find a job in
many types of schools. This article shows the importance of educating students - future che-
mistry teachers to preserve OHS. It focuses on work in a chemical laboratory, identification
and assessment of risks in the workplace. Efforts to improve and boost the training within
occupational safety and health of students of science subjects is a core premise of their good
results in practice.

Key words: Occupational Health and Safety (OHS), teacher, practice, training, education,
workplace, risk
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