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Muzyka jako most faczacy dwa swiaty

(zapis refleksji po cyklu lekcji na temat Poczwarki
Doroty Terakowskiej)

Sztuka to wieczne przezwyciezanie wszystkiego, co niedotezne,
utomne i niedojrzate, poszukiwanie coraz to doskonalszej formy,
coraz petniejszego wyrazu.

Karol Szymanowski

Skad wybor Poczwarki Doroty Terakowskiej?
W podstawie programowej nauczania jezyka polskiego w gimnazjum, wéréd lek-
tur ,do wyboru” znalazta sie powie$¢ Doroty Terakowskiej. Autorzy dokumentu
nie zapisali konkretnego tytutu, pozostawiajac nauczycielom mozliwo$¢ wskazania
uczniom odpowiedniej pozycji. Moi wychowankowie! zostali zobligowani do prze-
czytania powiesci Poczwarka®.

Poczatkowo miatam watpliwosci, czy ksiazka nie jest dla nich zbyt trudna,
a z uwagi na podejmowang problematyke, nie powinna to by¢ raczej lektura (i to
obowiazkowal!) dla rodzicéw, dorostych. Miatam jednak $wiadomos$¢, ze moi 15-,
16-letni uczniowie to ludzie stojacy u progu dorostosci, rozmyslajacy o wartosciach,
szukajacy drogowskazéw, marzacy o rodzinie, ktorg kiedy$ stworza. Gimnazjalisci
intuicyjnie, a takze dzieki obserwacjom, zaczynaja tworzy¢ obraz rodzicéw, jakimi
chcieliby by¢ w przysztosci. Wiedzg juz takze, iz Zycie nie sktada sie wytacznie z dni
szczesliwych, ze ludzi dotykaja rézne problemy. Mtodziez liczy na to, ze w szkole,
a takze z literatury, dowie sie, jak przetrwac egzystencjalny kryzys, co poczaé, by
porazke przekuc¢ w co$, co moze cztowieka uszlachetni¢, udoskonali¢, dlaczego ludzi
dotykaja nieszczescia. Uczniowie w procesie edukacji dorastajq takze do akceptacji
wszelkiej innosci. Doro$li oczekuja od nich postawy tolerancji, szacunku m.in. dla
0s6b chorych, niepelnosprawnych. Tymczasem, jak pokazuja badania, w szkole ta
tematyka nie jest zbyt czesto podejmowana, zwtaszcza przez polonistéw. Podczas
ostatniej XIV Jesiennej Szkoty Dydaktykéw Literatury i Jezyka Polskiego, ktéra
odbyta sie na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, prof. Barbara Myrdzik

1 Uczniowie klasy III Ogélnoksztatcacej Szkoty Muzycznej II stopnia przy Zespole Szkot
Muzycznych nr 1 w Rzeszowie, odpowiadajacej programowo klasie I1I gimnazjum.

2 D. Terakowska, Poczwarka, Krakéw 2001.
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i dr Iwona Morawska zaprezentowaty referat?, bedgcy podsumowaniem badan na
temat tolerancji wsréd gimnazjalistow. Wsréd ankietowanych tylko 9% (!) uznato,
ze tematyka zwigzana z akceptacja jest podejmowana na lekcjach jezyka polskiego.
W $wietle tych badan wiaczenie Poczwarki D. Terakowskiej do kanonu lektur wy-
daje sie w petni uzasadnione. Wszak uczy ona nie tylko akceptacji wobec chorych
dzieci, ale takze zrozumienia dla rodzicow, ktérzy nie radzg sobie z rzeczywistoscia,
oraz osob, ktore odczuwaja lek i agresje wobec wszelkiej ,innosci”. Pokazuje rzeczy
takimi, jakie sa naprawde, nie koloryzujac Swiata, ale dajac impuls do refleksji, co
warto zmienic.

Moje dylematy dotyczace doboru lektury ostatecznie rozwiaty sie podczas lek-
cji jezyka polskiego, na ktérych omawialiSmy dzieto. Niezwykle zywiotowa reakcja
mtodziezy, otwarto$¢ podczas dyskusji, spontaniczno$¢ w wyrazaniu witasnych
emocji, uswiadomity mi, ze wybdr byt wtasciwy. Rozmowy dotyczace problematyki
Poczwarki nie kKonczyly sie wraz z dzwonkiem, przeciwnie, klasa zywiotowo dysku-
towata podczas przerw i po zajeciach. Uczniowie Scierali sie w swoich pogladach,
spierali. Nikogo powie$¢ nie pozostawita obojetnym.

Czyja historie opisata w powiesci autorka?

Poczwarka to wspotczesny moralitet o ludziach sukcesu, matzenstwie, ktore
jest przekonane, Ze moze kreowa¢ wtasne zycie. Adam i Ewa egzystuja zgodnie ze
swoistym biznesplanem. Wyznaczajg przestrzen na rozwoj kariery zawodowej, bu-
duja i mebluja dom, decyduja sie przerwac pierwsza ciaze, bo pojawita sie w nieod-
powiednim, wedtug nich, czasie. Zgodnie z zyciowym scenariuszem decyduja sie na
rodzicielstwo duzo pézniej. Gdy na $wiat przychodzi zaplanowane dziecko, corka
z zespotem Downa, nie potrafig pogodzi¢ sie z losem. Niepetnosprawne dziecko nie
przystaje do ich idealnego Zycia. Matzenstwo rozwaza decyzje o oddaniu go do domu
opieki. Ostatecznie matka postanawia wychowa¢ Marysie, jednak rodzina przezywa
kryzys. Nikt w niej nie jest szcze$liwy. Rodzice i corka egzystuja obok siebie, jednak
nie taczy ich bliskos$¢. Raczej poczucie krzywdy i niezgoda na taki los.

Marysie dotyka najciezsza postac choroby. Jest oczywiste, Ze nie nauczy sie moé-
wi¢ ani wykonywac najprostszych nawet czynnosci. Nikt nie dostrzega w niej czto-
wieka, ktéry czuje, przezywa. Jednak czytelnik, za sprawa Terakowskiej, moze po-
znaé niezwykta duchowo$¢ dziecka. Rzecz jasna, jest to mikrokosmos, wykreowany
przez autorke. By¢ moze nie oddaje prawdziwych emocji oséb niepetnosprawnych,
ale wzbudza refleksje, ze ich hermetyczny $wiat moze taki by¢. Powoduje, Ze juz ni-
gdy nie spojrzymy na chore dziecko jak przed lektura ksigzki. Oto jak skomentowata
swa wizje autorka:

Poczwarka to zaréwno powie$¢ wspotczesna, jak i metafizyczna, jest w niej jedno
i drugie: codzienne zycie dziewczynki chorej na Downa - i jej niecodzienne wizje, ten
wewnetrzny $wiat, o ktérym nie mamy pojecia. Skoro nie wiemy, co tkwi w takim dziec-
ku, mam prawo to sobie wyobrazi¢. Od trzynastu lat, rok w rok, na wakacjach, obserwuje

3 1. Morawska, B. Myrdzik, ,Ksztatcenie miedzykulturowe w gimnazjum. Zatozenia
i realizacje na przyktadzie «tolerancji»”, referat wygtoszony podczas XIV Jesiennej Szkoty
Dydaktykoéw Literatury i Jezyka Polskiego, ktora odbyta sie na Uniwersytecie Pedagogicznym
w Krakowie w dniach 23-25.11.2009.
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przez ptot dziewczynke z porazeniem mézgowym, ktéra tkwi uwieziona w fotelu inwa-
lidzkim, nie chodzi, nie méwi, nie styszy. [ widze zza tego ptotu, jak nagle wznosi oczy
ku gorze, macha rekami, jak ptak, gtosno sie $mieje i wydaje nieartykutowane dzwieki.
Sprawia wrazenie, ze kogo$ widzi, styszy i z kim$ rozmawia. I ja wiem, Ze ona moze
widzie¢ i stysze¢ wszystko. Prébuje to WSZYSTKO opisac...*

Jakie problemy warto podjaé, omawiajac z gimnazjalistami Poczwarke?

Powies¢ D. Terakowskiej dotyka wielu waznych zagadnien, ktére warto prze-
dyskutowac na lekcjach jezyka polskiego. Naleza do nich niewatpliwie nastepujace
kwestie, natury paramedycznej, filozoficznej, egzystencjalnej, aksjologicznej:

— Czym jest zesp6t Downa, jakie sg jego przyczyny i symptomy?

— Czy mamy jakis wptyw na to, co nas spotyka, czy raczej, niczym bohaterowie
antyczni, jesteSmy bezradni wobec fatum?

— Jak zyciowy ,biznesplan” rodzicéw Marysi miat sie do tego, co przyniost los?

— W jakim kierunku w obliczu nieszczescia ewoluowata postawa matki i ojca
Myszki?

— Cotojest ,trudna mito$¢”?

— Jaki jest sens ,bycia rodzicem”?

— Gdzie jest granica decydowania o cudzym i wtasnym losie w zwigzku z rozwojem
genetyki?

— Jak spoteczenstwo asymiluje ludzi chorych, innych?

— Czy, pomimo oczywistych barier komunikacyjnych, mozna zrozumie¢ swiat nie-
pelnosprawnych intelektualnie?

Zaproponowane problemy mogg stanowi¢ temat lekcji lub modutu dysku-
sji. Poczwarka to powie$¢, ktéra otwiera serca i dusze, sktania do refleksji, stawia
ucznia w roli podmiotu nauczania, wrazliwego odbiorcy, z pewno$cig nalezy do
ksigzek edukacyjnych (w pozytywnym sensie), stanowi doskonaty punkt wyjscia do
dyskusji o charakterze wychowawczym.

Jaka role odgrywata muzyka w zyciu Marysi, bohaterki Poczwarki?

Omawiajac Poczwarke z moimi uczniami, szczegélnie uwypuklitam pojawia-
jacy sie w powiesci aspekt muzyczny. Rzecz jasna, pomocny podczas dyskusji byt
fakt, ze gimnazjalisci, z ktérymi pracuje na co dzien, niejako zawodowo obcuja ze
sztuka dzwiekéw. Wydaje mi sie jednak, cho¢ oczywiscie to tylko przypuszczenia,
ze takze w nieprofilowanym gimnazjum mozliwe jest wydobycie z powiesci tego
watku. Wszak wiadomo, ze nastolatkom sztuka muzyczna jest szczeg6lnie bliska.
Dojrzewajac, intuicyjnie szukaja z nig kontaktu, dzieki niej bowiem moga roztado-
wac emocje, wyrazi¢ najskrytsze uczucia.

Dorota Terakowska przedstawita w powiesci koncepcje, jakoby Myszka zyta
niejako w dwdch, polifonicznych® $wiatach. Jej zycie budowaty dwa glosy, ktore

* Z wywiadu udzielonego Krzysztofowi Lisowskiemu w ,Gazecie Wyborczej” z 8 marca
2001.

5 Polifonia, to inaczej wieloglosowo$¢, typ techniki kompozytorskiej, polegajacy na row-
noczesnym prowadzeniu kilku gloséw, samodzielnych pod wzgledem rytmicznym i melo-
dycznym. Por. J. Habela, Stowniczek muzyczny, Krakow, 1988, s. 147.
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rzadko sie spotykaty w unisonie®, raczej rozchodzity, przeplataty, niekiedy stano-
wity dla siebie tto, kontrapunkt’. Melodie zycia realnego cechowaty dysonanse?,
atonalno$¢’, arytmiczno$¢!?, ametryczno$¢!t. Byta ona nieprzewidywalna, zmienna,
ale zawsze niemita dla ucha. Drugg linie, ,grana” w swiecie wyobrazni, wyrézniata
harmonia konsonansowa'?, kantylenowa'® melodyka, rytmika zgodna z biciem ser-
ca, oddechem. Marysia funkcjonowata w obu stylistykach i nie rozumiata, dlaczego
rozdarte w polifonii gltosy nie moga zabrzmie¢ zgodnie. Dlaczego nikt na ziemi nie
rozumie, zZe ,najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”*.

Aby zgromadzi¢ argumenty dowodzace, jak duze znaczenie w zyciu dziewczyn-
ki chorej na zesp6t Downa miata sztuka dzwieku, uczniowie podczas czytania lek-
tury zostali poproszeni o zaznaczenie w tekscie wszystkich fragmentéw, w ktérych
pojawia sie motyw muzyki. Zadanie wykonali rzetelnie, totez w toku dyskusji od-
czytywali cytaty, dowodzace stusznosci tezy, ze sztuka dzwiekéw pekita w zyciu
Myszki niebagatelng role. Praca z tekstem spowodowata, ze rozmowy byty konkret-
ne, rzeczowe.

Oto rekapitulacja wnioskoéw, jakie pojawity sie w toku klasowej dyskusji.
Gimnazjalisci zauwazyli, ze bohaterka powiesci zyje w swoim, zamknietym dla ,nor-
malnych” ludzi, Swiecie. Nie potrafi powiedzie¢, co czuje, o czym mysli. Jednak jest
sfera, w ktorej odkrywa swe pragnienia, oczekiwania. Tq ptaszczyzna jest muzyka,
ktorg dziewczynka kocha nade wszystko'®. Mito$¢ do sztuki dZwiekéw Marysia wy-
niosta z miejsca, w ktérym dorastata.

Dom byt peten muzyki, ktéra dobiegata prawie codziennie zza obitych skorg drzwi ga-
binetu ojca. Ale nikt jej nie stuchat r6wnie uwaznie jak Myszka. Dla Adama muzyka byta
jednym ze sposobéw izolowania sie: Sciana dzwiekow, ktora ttumita gtosy zony i cor-
ki. Zwtaszcza corki: chrapliwy i sapigcy. Dla Ewy ta codzienna porcja muzyki powaznej

¢ Unison to wykonywanie przez rézne gtosy tej samej melodii.

7 Kontrapunkt to réwnoczesne prowadzenie kilku samodzielnych linii melodycznych.
Por. ]. Habela, Stowniczek..., s. 95.

8 Dysonans to niezgodne brzmienie co najmniej dwdch dzwiekéw réznej wysokosci.
Por. tamze, s. 55.

9 Atonalno$¢ to brak zalezno$ci pomiedzy poszczegélnymi dzwiekami i akordami. Por.
tamze, s. 19.

10 Brak klarownosci, chaos organizacyjny w obrebie rytmu.

11 Brak konkretnego metrum nadajgcego okres$lony przebieg rytmiczny.

2 Konsonans to przeciwienstwo dysonansu.

13 Kantylena to inaczej $piewnos¢, liryzm melodii.

1+ A. de Saint-Exupéry, Maly Ksiqgze, Warszawa 2008, s. 72.

15 Badajgcy zagadnienie muzyki w literaturze Andrzej Hejmej, w swej najnowszej ksigz-
ce Muzyka w literaturze. Perspektywy komparatystyki interdyscyplinarnej, Krakéw 2008,
zwrocil uwage na aspekt poziomu znaczenia, gdy muzyka pojawia sie w dziele jako temat
literacki. Muzyczny intertekst moze sie w tekscie ujawnic¢ explicite (cytat muzyczny) badz
implicite (opis kompozycji muzycznej). Jego interpretacja zalezy od badacza, odbiorcy dzieta
i nabiera cech odczytania intertekstualnego. Czasem muzyka moze by¢, jak pisze Hejmej, klu-
czem do sfery emocji bohatera - poniewaz czesto ,dzZwieki pojawiaja sie tam, gdzie koncza sie
stowa”, A. Hejmej, Muzyka w literaturze..,, s. 73.
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byta dowodem na obecno$¢ meza w domu - i powodem do irytacji. Ewa wolata muzyke
lekka; neutralny akompaniament do rutynowych czynno$ci. Myszka, bawigc sie w holu,
styszata czasem, jak oba rodzaje muzyKki $cierajg sie ze soba i walczg, tak jak teraz gtosy
mamy i taty'c.

Marysi wszystko kojarzyto sie z muzyka, jej znakami ttumaczyta sobie otacza-
jacy swiat.

Myszka [...] byta wyczulona na muzyke stéw, na ich zr6znicowane brzmienie, na tkwigca
w zdaniach linie melodyczna. Jej mruczenie, ktére Ewie wydawato sie przypadkowymi
dZzwiekami, naprawde byto $piewem. [...] Gtosy ludzkie brzmiaty jej w uszach jak instru-
menty, o rdznej barwie, ekspresji, harmonii. I wtasnie teraz gtosy mamy i taty graty dwie
rozne, dysonansowe melodie?’.

,Gtos taty przypominat barwg instrument, ktérego nie znata: puzon. A czasem
trabke. Mama $piewata jak skrzypce lub flet”*8. Kiedy indziej ,z gardta ojca wydo-
bywat sie dziwny dzwiek. Tak graty werble, ktérych dziewczynka nie umiata na-
zwad, cho¢ znata je doskonale”?. Uczniowie, cytujac przedstawione fragmenty, do-
szli do wniosku, ze chora na zespét Downa dziewczynka przypisywata brzmieniu
instrumentéw muzycznych, harmonii, konkretne emocje: strach, frustracje, gniew,
napiecie.

Ktdra symfonie Gustava Mahlera nucita Marysia?

Marysia byta nie tylko wnikliwym odbiorca muzyki, ale takze pragneta te sztuke
odtwarzac. ,,Ona $piewa!”, zdziwit sie Adam. W dziwacznym, irytujacym mruczeniu
Myszki rozréznit nagle dZzwieki znanej mu melodii. ,Przeciez to Mahler”, rozpoznat
po chwili, zszokowany odkryciem. ,Ona $piewa melodie z symfonii, ktérej czesto
stucham! Styszy ja tylko przez moje drzwi, ale zapamietata”?.

W toku pracy z lekturg uczniowie zwrocili uwage, ze autorka przywotata na-
zwisko konkretnego kompozytora. UznaliSmy, Ze warto sie zastanowi¢, dlaczego
Dorota Terakowska odwotata sie w swej powiesci do twdérczosci Gustava Mahlera.
Czy to zabieg celowy, czy przypadek? Aby rozstrzygna¢ te skomplikowang kwestie,
nawigzatam do wiadomosci ucznidéw z historii muzyki?!. Gimnazjali$ci przypomnie-
li, zZe muzykolodzy charakteryzuja tego najwybitniejszego przedstawiciela secesji
w muzyce jako kompozytora doskonale oddajacego zmiany nastrojéw, od melan-
cholii do histerycznych wybuchdw, co z kolei oddaje skomplikowane wnetrze arty-
sty, uksztattowane przez tragiczne doswiadczenia rodzinne, konflikty z otoczeniem,

16 D, Terakowska, Poczwarka..., s. 60.
7 Tamze, s. 57.

8 Tamze, s. 58.

1 Tamze, s. 60.

20 Tamze, s. 127.

21 Historia muzyki to jeden z przedmiotéw nauczania w szkole muzycznej; uczniowie
ze szkot nieprofilowanych moga znaleZz¢ potrzebne wiadomosci w literaturze przedmiotu, na
przyktad w przystepnie napisanej ksiazce Bogustawa Schaeffera, Dzieje muzyki, Warszawa
1983 lub w Internecie.
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zyciowe niepowodzenia. Zarzucano mu, zZe do swoich utworéw wprowadza progra-
mowos¢: ,Mahlera nie pociggata dyscyplina formalna; za pomoca szeroko rozbudo-
wanych $rodkéw instrumentalnych, polifonii, szerokich tematéw usitowat tworzy¢
wielkie budowle nasycone literackimi tre$ciami, co juz samo przeczy idei symfonii
jako muzyki w gruncie rzeczy absolutnej”?.

Nie wiadomo, o ktérej z dziesieciu symfonii Mahlera pisze Terakowska. Te za-
gadke staraliSmy sie rozszyfrowac, czytajac programy tych monumentalnych utwo-
réw. Po zapoznaniu sie z ich trescig uznali$my, ze by¢ moze autorka przywotata
w powiesci III Symfonie d-moll. Program symfonii (naszkicowany przez kompozyto-
ra, z czasem usuniety), przedstawiat kosmologie Mahlera, stanowiacg hierarchiczne
uporzadkowanie bytow. I czes¢ nosita tytut Pan budzi sie, wkracza lato. Jest rodza-
jem wstepu i przedstawia dionizyjska idee czystej natury. Nastepne czesci opisujg
kolejno rézne poziomy egzystencji. Ideg catego utworu stata sie naczelna i najwyz-
sza pod wzgledem eschatologicznym funkcja mitosci. Il czes¢ nosita tytut O czym
opowiadajg mi kwiaty na tqce, 1l - O czym opowiadajq mi zwierzeta w lesie, IV -
O czym opowiada mi cztowiek, V - O czym opowiadajq mi aniotowie. Finat nastepuje
w czesci VI cyklu, zatytutowanej O czym méwi mi mitosé.

Kolejnym etapem pracy nad lektura byto wystuchanie fragmentéw kolejnych
czesci Symfonii d-moll Gustava Mahlera. Uczniowie zwrdcili uwage, ze utwor jest
trudny w percepcji, peten skrajnych emocji, zréznicowanych brzmien. Pojawity sie
sugestie, Zze swa barwng, tajemnicza melodyka i faktura, przypomina zycie chorej na
zespo6t Downa dziewczynki. W catosci wystuchali$my ostatniej, najbardziej melodyj-
nej czesci (wszak Myszka nucita fragment symfonii, totez uznali$my, ze mogt to by¢
jej finat). Gdy w klasie brzmiaty dzwieki VI czesci cyklu, uczniowie mieli za zadanie
zapisywac skojarzenia, emocje, jakie wywotuje w nich prezentowany fragment. Oto
przyktadowe cytaty, zaczerpniete z ich notatek: ,muzyka Mahlera jest niewyobra-
zalnie smutna”, ,wystuchany utwér, cho¢ melodyjny, liryczny, wywotuje niepokéj”,
,piekne, romantyczne dzwieki kojarza mi sie z wiosng”, ,ta muzyka mogtaby po-
jawi¢ sie w jakim$ historycznym filmie o mitosci”, ,ktos, kto stucha takiej muzyki,
musi by¢ wrazliwym odbiorca sztuki”, ,nie podoba mi sie dzieto Mahlera, trudno
powiedzie¢ dlaczego”®. Przytoczone wypowiedzi $wiadcza o tym, ze przezycie
dzieta muzycznego jest aktem niezwykle osobistym, indywidualnym. Kazdy styszy
w utworze co$ innego, by¢ moze zalezy to od jego doswiadczen, gustu. Na podstawie
tak réznorodnych odczytan wystuchanej muzyki uczniom trudno byto znalez¢ od-
powiedz na pytanie: dlaczego Myszka nucita fragment symfonii Mahlera (by¢ moze
wiasnie trzeciej)? Po dyskusji doszli do wniosku, ze emocje, ktére ten utwor wy-
woluje, sa spdjne z przezyciami Myszki: mito$¢ - odepchniecie, rado$¢ - smutek,
nadzieja - porazka, lekko$¢ - ociezato$¢. Te kontrasty potwierdzajg dualizm Swiata
dziewczynki chorej na zesp6t Downa - rozdarcie miedzy marzeniami a rzeczywisto-
$cia. Moi wychowankowie wyrazili rowniez przekonanie, ze Marysia nucita Mahlera
dlatego, iz byt ulubionym kompozytorem ojca, chciata mu sie przypodoba¢, zaskar-
bi¢ jego uwage i czutos$¢.

22 B. Schaeffer, Dzieje..., s. 340.

% Anonimowe wypowiedzi uczniow klasy III OSM II stopnia, ZSM nr 1 w Rzeszowie.
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Co wyrdziniato Raj stworzony przez dziewczynke chorg na zesp6t Downa

Program III Symfonii, ukazujacy dzieto stworzenia, koresponduje z ukazanym
w powiesci motywem Genesis. Tym, jak powstawal $wiat, zainteresowata gtéwna
bohaterke matka, czytajac jej fragmenty Starego Testamentu, ,stowo po stowie, zda-
nie po zdaniu, wyraznie, melodyjnie, starannie akcentujgc wyrazy. Im dtuzej czytata,
tym bardziej te dtugie, niezwykte sekwencje rownie niezwyktych zdan przypominaty
muzyke. Umykato znaczenie stdw, pozostawata dziwna, hipnotyzujaca melodia”?.

Dziewczynka znata ksiege na pamie¢. Wprawdzie nie potrafita jej powtdrzy¢,
ale na kazda pomytke tekstu reagowata histeria. Z czasem wykreowata wtasny
Swiat, ktory dzien po dniu tworzyta na strychu domu, w ktérym mieszkata. Ten azyl
gwarantowat jej mozliwos$¢ przenikniecia do wyimaginowanego mikrokosmosu.
Tam byta sobg, rozumiana, akceptowana i kochana. Alicja Baluchowa nazwata ksigz-
ke Terakowskiej ,nowym Genesis”?".

Arkadia wykreowana przez Myszke byta zbudowana z elementéw muzyki. Oto
tabela, wizualizujaca spostrzezenia uczniow:

ELEMENTY

TWORZACE RAJ

PRZYKEAD Z KSIAZKI

WNIOSKI

Brzmienie instrumen-
téw muzycznych

,0grdd grat. Grat poszumem
wysokich drzew i szelestem
gestych traw, delikatnym
brzeczeniem tysiecy owadzich
skrzydetek i harfianym dzwie-
kiem ptasich skrzydet”".

Raj komponowany przez Myszke byt peten
muzyki, ktdra tak kochata. Odgtosy przyrody
kojarzyty sie dziewczynce z brzmieniem instru-
mentéw muzycznych (gimnazjalistom nasuneta
sie analogia do postaci Janka Muzykanta,
bohatera noweli Henryka Sienkiewicza).

Taniec

LJestes sliczna i lekka jak motyl
— stwierdzit [Waz — A. K-B].

I nikt o tym nie wie oprdcz
mnie, pomyslata Myszka

z zalem”™,

Dziewczynka tanczyta w Raju lekko jak balet-
nica. Niestety tylko Waz, potrafit to wtasciwie
interpretowac.

Gdy Marysia umierata, Gtos
wprowadzit jg do miejsca w
Raju, w ktérym znajdowato sie

wiele dzieci. Wszystkie taficzyty.

| wszystkie byty Darami Pana.
»Motyl skryty w poczwarce
ich ciafa trzepotat bezradnie
niewidzialnymi dla ludzi skrzy-
dtami”™*",

Uposledzone fizycznie i psychicznie dzieci
dopiero po smierci mogty cieszy¢ sie taricem,
to wtasnie byt dla nich Raj.

*D. Terakowska, Poczwarka..., s. 156.

** Tamze, s. 207.
*** Tamze, s. 316.

24 D. Terakowska, Poczwarka..., s. 41.

%5 A. Baluch, Czyta¢ ciatem [rec. D. Terakowska, Poczwarka], ,Nowe Ksigzki” 2001, nr 5,

s. 27-35.
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Jaka funkcje petnit w zyciu Myszki taniec?

W Poczwarce Dorota Terakowska wiele uwagi po$wieca tancowi Marysi.
Uczniowie trafnie zwrdcili uwage takze na ten wazny dla odczytania sensu powiesci
aspekt.

Myszka wierzyta, Ze taniec wyraza wszystko to, czego stowa nie potrafiag. Widywata
w telewizorze tance kobiet z mezczyznami, ktére mowity o tym, ze ich ciata chcg by¢
ze sobg blisko, jak najblizej. Zdarzato sie jej oglada¢ programy geograficzne, w ktérych
ciemnoskoérzy ludzie, péinadzy, przepasani przez biodra strzepem materiatu, taicem
wyrazali swoja rado$¢ z powodu deszczu, upolowania zwierzyny, zebrania plonéw.
[...] Miata $wiadomos¢, ze taniec umie prosi¢, przepraszaé, wotaé, przyzywacé, wyrazac
rados¢ i mitos¢, agresje i nienawisé. Czuta, ze taniec ma samospetniajaca sie moc. Wiek-
sz3 niz stowa?.

Préby taneczne Marysi mozna traktowac jako che¢ nawigzania dialogu z naj-
blizszymi, gtos wotajacy o mito$¢, zrozumienie, akceptacje. Dziewczynka nie potra-
fita wyrazi¢ stowami mysli, emocji, pragnien, ale pod$wiadomie starata sie nawigzac
z rodzicami dyskurs, w ktérym tekstem, niezwerbalizowanym byta reakcja jej ciata
na muzyke?”. Niestety, idiolekt Marysi, uwarunkowany ciezka chorobg, byt szczegdl-
nie trudny do odczytania?. Jej kinezyczny akt komunikacji cechowata niesp6jnosc¢:
Myszka wysytata znaki o okres$lonej funkgcji, ktére miaty uzmystowi¢ interlokuto-
rom, zZe jest wrazliwg, my$laca, czujaca dziewczynka, zwinng i lekka jak baletnica,
ale kokon jej ciata deformowat przekaz.

W prawdziwym $wiecie nikt nie dostrzegal w dziewczynce z zespotem Downa
zwiewnej tancerki. Matce jej ruchy z niczym sie nie kojarzyty. Ojciec, ,w przeciwien-
stwie do Zony, od razu wiedziat, Ze te niezgrabne - dla niego odrazajgce - ruchy
sg taficem; te mozolne i beznadziejne proby oderwania nég od podtogi [...], te szo-
kujace podrygi nieforemnego tutowia - to wszystko miato by¢ ulotnym, porywaja-
cym pas de deux, a przypominato dance macabre”®. ,Ona wierzy, ze poprzez taniec
wyrwie sie z tej skorupy, pomyslatl, a potem dotarto do niego, ze skoro co$ ma sie
wyrwac z tego nieforemnego ciata, to znaczy, ze w srodku tkwi jaka$ inna, nieznana
mu istota”’. Nie uczynit jednak Zzadnego gestu, ktory zdradzitby jego przemyslenia,
dat mozliwo$¢ wejscia w ten swoisty taneczny dyskurs.

26 Tamze, s. 85.

27 Taniec, dekodowany i rozumiany jako porzadek elementéw kinezycznych, prokse-
micznych, muzycznych, werbalnych i parajezykowych, jest uznawany w interakcji komu-
nikacyjnej za wielokodowy tekst, z ktérego mozna budowa¢ dyskurs taneczny. Badajaca to
zagadnienie Bozena Taras zwraca uwage, ze dyskurs taneczny, ktdry jest skoniczonym i upo-
rzadkowanym ciggiem tekstéw, petni funkcje komunikatywna. Por. B. Taras, Dyskurs tanecz-
ny ziemi rzeszowskiej. Analiza pragmalingwistyczna, Rzeszéw 1999.

28 Znaki niewerbalne, reprezentatywne dla tanca B. Taras klasyfikuje, dzielac je na ogol-
noludzkie i indywidualne. Pierwsze sg wspélne dla catej populacji. Mozna do nich zaliczy¢
$miech, ekspresyjne ruchy i gesty, tzy, ktére od najdawniejszych czaséw zdradzaty okreslone
emocje. Indywidualne znaki niewerbalne, zwane idiolektami, to element odrézniajacy po-
szczegblnych interlokutoréw. Por. B. Taras, Dyskurs..., s. 78-80.

29 D. Terakowska, Poczwarka..., s. 80.

30 Tamze, s. 174.
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Dla Myszki taniec byt kanatem stuzgcym do wyrazenia tego, czego nie potrafita
wypowiedzie¢. Uznatam, ze warto sprawdzi¢, jaka role we wtasnym zyciu przypisu-
ja tej formie artyzmu uczniowie szkoty muzycznej. Gimnazjalisci, pracujgc metoda
aktywizujaca - ,dywanik pomystéow”, sformutowali wiele ciekawych spostrzezen.
Oto niektdre z nich: ,uczy panowania nad wtasnym ciatem”, ,,sprzyja nawigzywaniu
relacji towarzyskich”, ,pozwala uzewnetrzni¢ emocje”, ,wyzwala pomystowos¢”,
Jjest doskonatg gimnastyka”, roztadowuje napiecie”, ,pozwala sie bawi¢”, ,taniec
jest forma modlitwy”.

Cwiczenie przeprowadzone podczas lekcji uswiadomito uczniom, ze chora na
zespo6t Downa dziewczynka, intuicyjnie poszukiwata w tancu tych wszystkich war-
tosci, ktére us§wiadamia sobie osoba zdrowa umystowo i fizycznie.

Gimnazjalisci przywotali takze biblijny Psalm 150, omawiany na lekcjach je-
zyka polskiego w klasie II, w ktérym pobrzmiewa mysl, Zze najdoskonalsza forma
modlitwy jest muzyka: $piew, gra na instrumentach oraz taniec. Znalezli paralele
pomiedzy wystepujacym w Poczwarce motywem Genesis i stylem wypowiedzi, sty-
lizowanym na biblijny, a religijnym, wrecz mistycznym pojmowaniem $wiata muzy-
ki przez bohaterke ksigzki.

Czy muzyka w funkcji terapeutyczne;j to tylko idee fixe pisarki?

Przedstawione w Poczwarce odczucia chorej na zesp6t Downa dziewczynki po-
twierdzaja trafno$¢ opinii uczonych, rozwazajacych wptyw muzyki na emocje czto-
wieka. Wspotczesne koncepcje arteterapii, muzykoterapii czy choreoterapii uwy-
puklaja role sztuki dZzwiekéw w rozwoju cztowieka, jego leczeniu. Sformutowana
juz w starozytno$ci teoria iluzji glosita, Ze pelne przezycie sztuki przenosi nas
w inng rzeczywisto$¢: lepsza, piekniejsza®'. Freudowska teoria sublimacji pierwot-
nych instynktéw i namietno$ci méwi, ze muzyka pozwala na bezpieczne roztadowa-
nie emocji, ktére w prawdziwym zyciu musza by¢ ttumione. Stanistaw Tokarczyk
dodaje, ze: ,silne przezycie utworu [...] sprzyja pobudzeniu aktywno$ci, stymuluje
zahamowang czesto ekspresje, daje tak wazne poczucie radosci [..], moze dawaé
poczucie pewnego rodzaju wewnetrznej odnowy”32,

Wspomniane koncepcje odnoszg sie nie tylko do ludzi zdrowych, ale takze do
0s6b niepetnosprawnych. Agata Biedrzynska, pisze, Ze ,muzyka, tatwiej niz inne
formy psychoterapii dociera do pod$wiadomosci”®, dzieki uruchomieniu procesu
tzw. indukcji wolnej, ktéry polega na powstawaniu wyobrazen do dowolnego ma-
teriatu muzycznego. To z kolei ujawnia emocje, czesto nieus§wiadomione, dotycza-
ce trudnych, nawet traumatycznych przezy¢ i utatwia diagnoze, terapie i rozwdj
osobowosci cztowieka®*. Wanda Orzeszko, nauczycielka Zespotu Szkét Specjalnych
w Warszawie, dodaje: ,sfera emocjonalna jest ta [...], na ktéra muzyka oddziatuje
szczegblnie intensywnie [...]. Wprowadza w stan réwnowagi i harmonii, korzyst-
nie wplywajac na osobowos¢, postawy i emocje. Wptywa na stuchacza kojaco

31 B. Smolenska-Zielinska, Przezycie estetyczne muzyki, Warszawa 1990, s. 42.
32 Tamze, s. 46.

3 A. Biedrzynska, Muzykoterapia jako pozytywna profilaktyka aspotecznych, ,Zeszyt Te-
rapeuty. Edukacja - Profilaktyka - Terapia”, red. I. Sosin, Warszawa 2008, s. 127.

3% Tamze.
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i uspokajajgco. Po dziesieciu minutach stuchania zmeczenie mija, oddech staje sie
wolniejszy, praca serca zwalnia”*. Elzbieta Maria Minczakiewicz w Kksigzce Gdy
u dziecka rozpoznano zespot Downa. Poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw duzo
miejsca po$wieca propozycjom zabaw muzycznych, opartych na prostych melo-
diach dzieciecych. W komentarzu do ¢wiczen pisze: ,Dzieci z zespotem Downa z ra-
cji uzdolnienn muzycznych i nasladowczych bardzo szybko zapamietuja melodie pio-
senki. Chcg, aby im $piewac i dziekowac za [...] wymagajacy wysitku taniec”¢. Takze
Barbara Kosmowska, opisujac tzw. metode dobrego startu, podkresla role piosenek
i zabaw ruchowych w procesie rewalidacji chorych dzieci: ,Zabawy [...] ruchowe
zaspokajajg wrodzona potrzebe ruchu, wyzwalajg aktywnos¢, oddziatuja pozytyw-
nie na sfere emocjonalno-wolicjonalng. Ruch i rytm muzyczny jest przedtuzeniem
rytmu biologicznego cztowieka”¥.

0 co wzbogacita uczniéw lektura Poczwarki?

Dzieto D. Terakowskiej to ksigzka, ktérej sie nie zapomina. Opowie$¢ o niepet-
nosprawnej dziewczynce, przeobrazajacej sie z poczwarki w barwnego motyla dzie-
ki muzyce powoduje, ze rodza sie refleksje dotyczace mozliwo$ci kontaktu z ,dzie¢-
mi gorszego Boga”. Zaczynamy w nich dostrzega¢ ludzi wrazliwych, pragnacych
ciepta, bliskosci, przyjazni, czujacych mitos$¢ i cierpigcych z powodu odrzucenia.
W sercach moich uczniéw lektura pozostawita pozytywny $lad. Rozwazania, kto-
re podczas zaje¢ snuli gimnazjali$ci, uzmystowity mi, jak wielkim dobrodziejstwem
byta dla rozwoju ich wrazliwo$ci opowie$¢ o Myszce. Docenili role muzyki jako sity
wydobywajacej z kokonéw ludzkie emocje, uczucia i zarazem stanowigcej uniwer-
salny, zrozumiaty dla wszystkich, niezaleznie od poziomu sprawnoSci fizycznej czy
intelektualnej, kod. Dostrzegli, ze sztuka dZwiekéw moze by¢ mostem, taczacym
$wiat ludzi chorych i zdrowych.

Oto jak na ten temat wypowiadali sie moi uczniowie (cytaty pochodza z wypra-
cowan klasowych):

Nam - istotom w petni rozwinietym fizycznie i intelektualnie trudno jest poja¢ $wiat [ ...]
ludzi chorych [...], bo dostrzegamy tylko specyficzny wyglad takich oséb, a nie staramy
sie zrozumie¢ ich duszy. [...] Kiedy dzieci z zespotem Downa stysza muzyke, przychodza
im do gtowy rézne pomysty, czesto dZzwieki wywotuja u nich cheé¢ przemiany w inna,
lepsza osobe. [...] Znam dwoje dzieci z mongolizmem, ktoére uwielbiajg stucha¢ muzyki
i kochaja tanczy¢. [...] Mozna dostrzec, Ze sprawia im to niewyobrazalng rado$¢ i stano-
wi oderwanie od bolesnej rzeczywistosci, mozliwo$¢ zapomnienia o cierpieniu®.

35 W. Orzeszko, Muzykoterapia i warsztaty teatralne — metody pracy w szkole specjalnej,
»Spoteczenstwo dla Wszystkich” 2006, nr 2, s. 15.

3 M.E. Minczakiewicz, Gdy u dziecka rozpoznano zespot Downa. Poradnik dla rodzicow
i wychowawcoéw, Krakdéw 1994, s. 87.

37 B. Kosmowska, Dzisiaj sie bawimy. Rewalidacja indywidualna prowadzona metodq do-
brego startu. Scenariusze zaje¢ klas I-111 szkoty specjalnej, Warszawa 1999, s. 26.

3 Fragment wypracowania L. Biaty, uczennicy III klasy OSM II st. ZSM nr 1 w Rze-
szowie.
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Muzyka jest tacznikiem miedzy wtasnymi przemys$leniami a §wiatem. Sztuka dzwieku to
gra wlasnych odczu¢. Kazdy moze sie w niej wyrazic. [...] Przyktadem z zycia moze by¢
konkurs ,Zaczarowanej Piosenki”, organizowany przez Anne Dymng. Niepetnosprawne
dzieci moga wystapi¢ na scenie i zaspiewad. Jest to dla nich wielkie przezycie. Sprawia
im wiele radosci, poniewaz wiedzg, ze sa akceptowane i rozumiane®’.

Myszka miata §wietny stuch muzyczny. [...] Wszystko kojarzyto sie jej z muzyka i po-
rownywata do niej kazdy odgtos. [...] Mowa dzwiekéw byta kluczem do zrozumienia
dziewczynki, jednak jej najblizsi tego nie dostrzegali*.

Kiedy$ myslatem, ze ludzie z zespotem Downa to ,potwory”, ktérych nie da sie zrozu-
mie¢, lecz teraz, po przeczytaniu Poczwarki, wiem, ze mozna wnikna¢ w ich swiat, dzieki
muzyce*!.

Czy sztuka dzZwiekéw moze by¢ kluczem do zrozumienia, dzieci gorszego Boga”,
mostem taczacym ludzi zdrowych i niepelnosprawnych? W $wietle fabuty stworzo-
nej przez D. Terakowska mozna uznag, iz jest to jedna z drog dotarcia do psychi-
ki chorych dzieci. Nalezy jednak pamieta¢ o informacji autorki, iz historia opisana
w Poczwarce jest wymyslona. Dlatego sadze, ze gtéwnym celem rozwazan nie jest
znalezienie odpowiedzi na to pytanie, ale zwrdcenie uwagi na to, iz zawsze warto
poszukiwac ptaszczyzny porozumienia, a ,inny” nie znaczy ,gorszy”, ze trzeba od-
wazy¢ sie otwiera¢ na ludzi niepetnosprawnych, bo kazdy z nich jest Darem Pana.

Chodzi o to, abySmy my - pelnosprawni fizycznie i psychicznie - nie okazali sie
Jhiepelnosprawni uczuciowo”*2.

Music as a bridge between two worlds (notes of reflections after
a series of lessons on Poczwarka by Dorota Terakowska)

Abstract

The article devoted to Poczwarka by D. Terakowska focuses on the question: is it possible to
communicate with a child suffering from the Down syndrome by the means of music? The
deliberations on the role that music played in the life of the novel’s disabled main character
are the result of a series of lessons on this topic conducted in the third grade of lower
secondary school.

39 Fragment wypracowania P. Gaty, ucznia III klasy OSM II st. ZSM nr 1 w Rzeszowie.

*0 Fragment wypracowania A. Gorskiej, uczennicy III klasy OSM II st. ZSM nr 1 w Rze-
szowie.

“1 Fragment wypracowania A. Krezla, ucznia IIT klasy OSM II st. ZSM nr 1 w Rzeszowie.

42 D. Terakowska, Poczwarka..., s. 150.



