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Etyczne rozwazania nad staroscig

Wprowadzenie

Rozwazajgc zagadnienie staro$ci, warto rozpoczac¢ od przytoczenia encyklopedycz-
nej definicji pojecia: ,staro$¢ to naturalna faza zycia, nastepujgca po mtodosci i doj-
rzato$ci, wieniczaca dynamiczny proces starzenia sie. Okreslana mianem «koncowej
tercji zycia» jest utozsamiana ze spadkiem wydolno$ci organizmu, utrata mobilno-
$ci, ostabieniem sit immunologicznych, ograniczeniem zdolnosci przystosowywania
sie do wszelkich zmian, a w konteks$cie socjoekonomicznym nierzadko tez z paupe-
ryzacja, samotnoscia, koniecznos$cig korzystania z pomocy innych i funkcjonowa-
niem na marginesie Zycia spotecznego. Zwigzane z nig ograniczenia biopsychiczne
powoduja, ze z reguty wpisywana jest w stereotyp degradacji i marginalizacji spo-
tecznej” (Encyklopedia Pedagogiczna 2006: 945). Przytoczenie owej definicji ma na
celu uwypuklenie istotnej tezy, a mianowicie, ze staro$¢ wpisana jest w stereotyp
degradacji oraz marginalizacji spotecznej. Czy ta teza jest stuszna? Préba odpowie-
dzi na to pytanie zostanie dokonana w dalszej cze$ci artykutu.

Z biologicznego punktu widzenia starosc¢ jest splotem proceséw i zjawisk nie-
zupelnie dobrze jeszcze poznanych. W miare uptywu czasu zacierajg sie granice
pomiedzy tym, co w podesztym wieku mozna uzna¢ za normalne, a niektérymi cho-
robami, ktére towarzysza staros$ci. Z obserwacji mozna zauwazy¢, iz ludzie w tym sa-
mym wieku moga réznic sie pod wieloma wzgledami, m.in. pod wzgledem wygladu,
stanu zdrowia. Nalezy zauwazy¢, ze staro$¢ nie jest jednoznaczna. Charakteryzuje
sie wieloma czynnikami zewnetrznym, takimi jak: niski wzrost, siwe wtosy lub ich
brak, spowolnione ruchy. Wymienione symptomy staros$ci nie wystepuja w przy-
padku kazdego cztowieka. Istnieja osoby, ktore do konca zycia zachowuja mtody
wyglad, nie maja problemoéw zdrowotnych (Frackiewicz 1987: 152-154).

Analiza literatury dotyczacej staro$ci pozwala wskaza¢ na dwa stereotypy.
Pierwszy z nich mozna nazwac stereotypem o pozytywnej wymowie. Mozna tutaj
wskaza¢ m.in. uprzejmos$¢, pogodnos$¢, aktywnos$¢, szacunek i uznanie spoteczne,
poszukiwanie nowych sposobéw adaptacji staros$ci (Chabior 2011: 19). Jednakze
istnieja rowniez negatywne stereotypy takie jak: powolnos¢ w ruchach, nieela-
stycznos¢ pod wzgledem cenionych wartosci i sposobu myslenia, pozbawienie celu
i zacofanie, osoby starsze stanowig ciezar dla rodziny i spoteczenistwa, czesto sa
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niesamodzielnie, konfliktowe i naiwnie, oczekuja pomocy od rodziny lub od pan-
stwa (Chabior 2011: 19).

Stereotypy dotyczace starosci i starzenia sie sg obecne w codziennym dyskur-
sie. Obecno$¢ negatywnych stereotypéw mozna dostrzec w $rodkach komunika-
cji, lokalach publicznych, miejscach ogélnie dostepnych dla wszystkich. Nierzadko
w takich przestrzeniach osoba starsza jest traktowana lekcewazaco i z brakiem sza-
cunku. Tak zwany konflikt pokolen, obecny takze w stereotypach, wynika jak sie
wydaje z odmiennych etoséw zyciowych, spojrzenia z innej perspektywy na siebie
iinnych (Grzybek 2010: 25-30).

,0dnoszac sie bowiem do obserwacji rzeczywistosci spotecznej i jej praktyki,
nalezy stwierdzi¢, ze w naszych warunkach gospodarczo-spotecznych i kulturo-
wych ciagle obecne jest dualne spostrzeganie starosci i ludzi starych. Okazuje sie, ze
sa wsrdd nich seniorzy aktywni, mobilni, zaradni zZyciowo, oddani stuzbie spotecz-
nej, ale nie brakuje tez takich, ktérych zawirowania wcze$niejszego biegu Zycia badz
inne niekorzystne okoliczno$ci spowodowaty, Ze istotnie nalezg do oséb, ktore bez
pomocy innych sobie nie poradza. Te polimorficzno$¢ populacji najstarszej genera-
cji i dualizm w postrzeganiu tego okresu zycia do$¢ mocno akcentuje sie w dwuto-
rowosci i wielorakosci dziatan podejmowanych na rzecz cztowieka starego [...] i do
godnego ich funkcjonowania w spoteczenstwie”. Media réwniez promujg mtodos¢
i witalno$¢, czym przyczyniajg sie do utrwalania negatywnych stereotypéw doty-
czacych osdb starszych. W wielu reklamach telewizyjnych obserwujemy jak osoby
starsze reklamuja $rodki, ktére wyraznie wskazuja, ze sa przeznaczone dla oséb
z r6znego rodzaju starczymi schorzeniami. W zwigzku z tym taki wizerunek stawia
je w niekorzystnym $wietle.

Czy mozna godnie sie zestarze¢?

Nastawienie spoteczne do ludzi starszych, gtéwnie opiera sie na doswiadcze-
niach jednostki z konkretnymi osobami starszymi. Wynika to gtéwnie z relacji ro-
dzinnych. W pewnym sensie jest to réwniez konsekwencja kreowania takiego wize-
runku przez $rodki masowego przekazu (Chabior 2011: 18).

Warto uznaé, ze staro$¢ tak jak kazdy etap zycia cztowieka jest bardzo istot-
na. Stanowi bowiem zréznicowang faze zycia, niepodlegajaca regutom. Zalezy ona
od etapow poprzedzajacych, ktére u kazdego cztowieka przebiegaja odmiennie.
Staro$¢ jest ostatnim etapem rozwoju ontogenetycznego cztowieka. Etap starosci
poprzedzaja takie okresy: dziecinstwo, mtodos¢ i wiek dojrzaty (Nowicka 2006: 17).
Wtasciwie utozenie celdw zyciowych powinno by¢ obecne na kazdym etapie zycia.
Wiaze sie ono z rozwojem godno$ci osobowos$ciowej, czyli tym wymiarem godnosci,
ktory zalezy od samej osoby’.

JIstnieje szeroki zas6b metod opisujacych wiek osoby - niektére sa mniej
oczywiste od pozostatych. Na przyktad starzenie sie moze by¢ zdefiniowane jako
procesy oddziatujace na osobe w konsekwencji jej rozwoju. [...] Ponadto starzenie

! Wydaje sie, ze w tym konteks$cie mozna zwréci¢ uwage na sprawiedliwo$¢ spoteczna
w kontekscie starosci. By¢ moze odpowiedniag w tym zakresie teorig etyczng bedzie ,Etyka
spotecznych konsekwencji”. Zob. Gluchman (2012); Platkova Olejarova (2011).
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sie moze by¢ definiowane jako prawdopodobienstwo uzyskania okreslonej wta-
$ciwosci péznego wieku. Uniwersalne cechy starzenia sie to te, ktére mogg wysta-
pi¢, ale nie musza” (Stuart-Hamilton 2006: 18). Wielu uczonych i badaczy uwaza,
iz pojecie starosci i starzenia sie to synonimy tego samego pojecia. Mozna zauwa-
zy¢, ze grupa ludzi w starszym wieku jest zréznicowana pod wzgledem stanu zdro-
wia, sprawnosci psychofizycznej oraz sytuacji zyciowej, spotecznej i finansowe;j.
Szybko$¢ postepowania etapu starosci jest rézna dla kazdego cztowieka. Zjawisko
starzenia sie ma charakter indywidualny i uwarunkowany jest cechami biologicz-
nymi i psychicznymi kazdego cztowieka. W celu okreslenia grupy wiekowej oséb
starszych nalezy wskazac, ze senior jest to osoba, ktora ukonczyt 60-65 lat. Osoba
jest juz zazwyczaj nieaktywna zawodowo, uzyskuje prawa emerytalne lub inne
$wiadczenia socjalne (Nowicka 2006: 18). Wyraznie zauwazy¢ mozna, Ze staro$¢
jest inaczej postrzegana przez réznych ludzi, np. przez dzieci, przez mtodych, przez
osoby w wieku $rednim oraz przez osoby starsze. Wida¢ réwniez odmienny spo-
séb przebiegu i odnoszenia sie do oséb starszych w podziale na kobiety i mezczyzn.
Statystyki pokazujg, ze kobiety zyja $Srednio 10 lat dtuzej niz wspétczesni mezczyz-
ni. Wydaje sie, iz jednym z czynnikdw majacych wptyw na wydtuzony okres zycia
kobiet jest ich che¢ asymilacji ze zmieniajacym sie Srodowiskiem i spoteczenstwem
oraz aktywno$¢ tak fizyczna, jak i umystowa. Mezczyzni w wieku 65 lat czujg sie
bardziej zmeczeni zyciem, praca fizyczng i ciagtym zmierzaniem do wiekszego do-
brobytu. Innym wyjasnieniem takiego stanu rzeczy moze by¢ rowniez fakt - kobiety
zawigzuja silne relacje emocjonalne, co czyni ich zycie (nawet w okresie starosci)
petiejszym i aktywniejszym.

»Na polskich wsiach, bardzo stary cztowiek przestawat sie liczy¢, byt geba, kté-
ra trzeba byto wykarmié. Sadzano go wiec na wycugu, w korytarzu. Zeby go zim-
no dobito. Wspétczesni najstarsi, w gruncie rzeczy dos$wiadczaja tego samego”.
Cytujac dalej Zbigniewa Mikotejko, mozna zauwazy¢, ze filozof podchodzi do kwestii
staro$ci z bardzo racjonalng i praktyczna madroscig, ktérag nabywat przez dotych-
czasowy okres swojego zycia. ,[...] Mtodym ludziom rozmawianie o starosci kojarzy
sie z rozmawianiem o chorobie [...], w tym jest naznaczenie, nawet rozmawianie
o starosci jest czyms, co nie uchodzi, co wskazuje na to, ze staro$¢ jest traktowana
w kulturze, jako co$, co okrywa wstydem, hanbig [...], to wspotczesnos$¢ wynalazta
ztg i wstydliwa staros$¢? [...] Stosunek do starosci zalezy od typu kultury. W Europie
wiaze sie z radykalng przemiang [...]. Kiedy$ dominowata kultura postfiguratyw-
na, to znaczy taka, w ktérej wzorce, normy, systemy wartosci ksztattowaty starsze
pokolenia. PéZniej na krétko, gdzie$ okoto 1968 roku, jako rodzaj rewolucji, poja-
wita sie kultura kofiguratywna - kultura réwiesnicza. Wreszcie, w wyniku tej rewo-
lucji lat 60. dominujaca zaczeta by¢ kultura prefiguratywna, taka w ktérej wzorce
okreslaja ludzie mtodzi. Niektérzy nazywaja to pajdokracja - rzadami dzieci [...],
kiedys starzec to byt medrzec, teraz starzec nie nadaza [...], nie idealizujemy archa-
icznych spoteczenstw. Mamy takie wyobrazenie, ze oto siedza brodaci siwowtosi

2 Wywiad z prof. Zbigniewem Mikotejko, filozofem, religioznawcg, przeprowa-
dzony w TOK FM przez Karoline Glowacka, 21.07.2012, http://www.tokfm.pl/Tok-
fm/1,103454,12159665, Kiedy$_starych_zostawiano_na_wycugu__aby_umarli_html?as=1&
startsz=x
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i orzekaja o prawach rzadzacych wspdlnota. A bywato réznie. W bardziej okrutnych
warunkach, staro$¢ byta traktowana jako brzemie. Starcom w réznych plemionach
Indianskich nie pozwalano istnie¢ - zostawiano ich, zeby umarli. Na Nowej Gwinei
praktykowano wobec starcow kanibalizm [...]. Takze na polskich wsiach, bardzo
stary cztowiek absolutnie przestawat sie liczy¢. Byt geba, ktorg trzeba byto wykar-
mi¢. Sadzano ich na tzw. wycugu (z niemieckiego przeciag). W korytarzu, przed izba
- zeby ich zimno dobito [...]. Sama staro$¢ moze nie bytaby jeszcze ztem, gdyby nie
byta przedprozem $mierci [ ...]. Problem starosci czesto taczy sie z poczuciem utraty
warto$ci: nie jestem sprawny fizycznie, czyli nie jestem nic wart zawodowo [...]".
Przytoczone tutaj fragmenty wywiadu ze Zbigniewem Mikotejko stuza udokumen-
towaniu, iz teza o zlej starosci jest bardziej popularna i bardziej propagowana przez
duza liczbe ludzi, niz teza o szczesliwym zyciu staruszka, gdyz wiaze sie z bardzo
wieloma utomnos$ciami fizycznymi, ktére w sposéb znaczacy ograniczaja mozliwo-
$ci 0s6b starszych w komunikacji ze spoteczenstwem.

»Coraz wiecej ludzi dozywa wieku starosci, coraz lepsza jest kondycja ludzi
starych. Tym dodatnim konsekwencjom postepu nie towarzyszy jednak poprawa
pozycji spotecznej cztowieka starego. Wrecz przeciwnie, nastgpito raczej obnize-
nie pozycji ludzi starych i to zar6wno w rodzinie, jak i w spoteczenstwie. Cztowiek
stary znalazt sie w obliczu degradacji, jakiej nie znaty dawniejsze, ekonomicznie
i kulturalnie mniej rozwiniete systemy spoteczne. We wspoétczesnych, wybitnie
zmaterializowanych spoteczenstwach niewiele znacza wartosci duchowe i tradycje,
ktdérych nosnikiem sg ludzie starzy. Na og6t liczy sie tylko to, co cztowiek robi i ile
zarabia. Ludzi, ktérzy juz przestali pracowac, uwaza sie za podrzednych cztonkéw
spoteczenstwa i sadzi sie, Ze niewiele moga innym zaoferowac¢” (Jankowska 1995:
182-183).Wida¢ wyraznie, ze Beata Jankowska zwraca szczeg6lng uwage na wplyw
rozwoju cywilizacji na obnizenie poziomu podchodzenia do oséb starszych i sta-
ro$ci. W dobie mtodych ludzi, zwanych ,dorobkiewiczami” lub ,karierowiczami”,
wida¢ wyrazny spadek poszanowania dla ludzi, ktérzy skonczyli juz z ,,wyscigiem
szczur6w”. Mlode spoteczenstwa, tylko w niektérych kulturach nadal traktujg osoby
starsze jako warto$ciowe istoty. Sg to jednak bardzo rzadko spotykane zachowania
spoteczne, gdyz znacznie czeSciej mozna obserwowac¢ oddalanie sie ludzi mtodych
od os6b starszych. Traktujg ich oraz opieke nad nimi jako rodzaj niemitego, lecz ko-
niecznego obowigzku, przez ktéry wiecej moga straci¢ (np. czasu, pieniedzy, energii,
cierpliwosci itp.) niz zyskac. Jak wida¢ kolejne przytaczane wypowiedzi jednoznacz-
nie podkreslajg wage degradacji ludzi starszych w spoteczenstwie. Tym samym teza
wykazana na poczatku tego artykutu zaczyna coraz wyrazniej sie potwierdza¢, jed-
nakze nie wrézy to dobrze dla loséw ludzi starszych. Nie wida¢ zadnej poprawy
w tym kierunku, pomimo wielu zauwazalnych préb zmian w polityce dotyczacej
0s06b starszych. ,Szczego6lnie za$ zmienia sie jego sytuacja w rodzinie polegajaca na
odwrdceniu rol. Dawni zywiciele i opiekunowie zaczynajg sami potrzebowac opieki.
Ta nowa pozycja czlowieka jako seniora w rodzinie nie jest juz zagwarantowana
i pewna jak dawniej. Przestaty bowiem obowigzywa¢ dawne nakazy obyczajowe
usankcjonowane przez kulture i Srodowisko na rzecz norm indywidualnych, dyk-
towanych uczuciem cztonkéw rodziny wobec siebie oraz osobistym poczuciem
odpowiedzialnosci i lojalnosci wobec zasad spotecznych i moralnych. Skala uczu¢
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jest bogata, rozciaga sie od mito$ci do nienawisci. Wrogo$¢ i zto$¢ czesto dominuja
w stosunkach miedzyosobowych w rodzinie, w tym takze wobec oséb starszych.
Cztonkowie rodziny, a szczegdélnie dzieci, czesto nie odczuwaja zadnych zobowigzan
i skruputéw w stosunku do dziadkéw i zdarza sie, Ze ich odrzucaja. W tej sytuacji
ludzie starzy traca szybciej swojg aktywnos$¢ psychicznag, co przyspiesza ich proces
starzenia sie. Odrzucenie cztowieka starego przez rodzine moze spowodowac wy-
obcowanie go ze spotecznosci lokalnej. Utraciwszy dotychczasowe wiezi spoteczne,
nie ma juz czesto sity na nawigzywanie nowych” (Jankowska 1995: 183). Cytat ten
jednoznacznie wskazuje jak degradujaca moze stac sie sytuacja spoteczna ludzi sta-
rych oraz jak olbrzymi wptyw na te sytuacje maja najblizsi cztonkowie rodziny. Czy
w dobie ,wyscigu szczuréw” zapomnimy o ludziach, ktérzy jeszcze nie tak catkiem
dawno byli naszymi opiekunami i Zywicielami? Czy w takiej sytuacji my nie znaj-
dziemy za kilka lat? Czy jesteSmy w stanie zrobi¢ cokolwiek, by temu zaradzi¢ lub
nawet zapobiec?

To bardzo trudne pytania, na ktére wiele osdb juz sie wypowiadato. Wszystkie
propozycje do tej pory zostaly wysuniete, nierzadko traca na swej sile w momencie
przetozenia ich na kwestie sfery finansowej i sfery spotecznej. Sfery te bowiem nie-
chetnie zgadzaja sie na jakiekolwiek zmiany uszczuplajgce je w jakikolwiek sposob.

Pojecie dyskryminacji ludzi w podesztym wieku stworzone przez Roberta
Butlera miato zwréci¢ uwage na fakt, ze osoby starsze jako cztonkowie spoteczen-
stwa nie s3 petnoprawnymi cztonkami tegoz spoteczenstwa, gdyz sg traktowani
jako gorsi ze wzgledu na swoj wiek. Zwrdcono uwage na pomniejszanie zapotrze-
bowania i znaczenia ludzi starych, bo przezyli juz swoje Zycie, nie sg juz uzyteczni,
potrzebni.

»,0 wartos$ci cztowieka przesadza umiejetnos$¢ szybkiego i sprawnego dziatania,
fatwo$¢ przystosowania sie do zmian technologicznych, spotecznych i kulturowych.
Kult tempa i nowoS$ci nie sprzyja ludziom starym. Staro$¢ sama w sobie nabiera
cech negatywnych, staje sie synonimem odstawania od epoki i nie nadazania za nia.
Te stereotypowe sady rzutujg na sposob, w jaki starzy ludzie postrzegajg siebie, po-
woduja lek przed staroscia i odzierajg te faze zycia z urokéw i wartosci jej przystu-
gujacych” (Jankowska 1995: 190).

,Marginalizacja spoteczna nalezy do kanonu poje¢ socjologicznych. Odwotujac
sie do pogladéw Kazimierza W. Frieske, nalezy wskazac, ze postuguje sie on poje-
ciem marginalizacji spotecznej w dwdch kontekstach (Chabior 2006: 36). Po pierw-
sze, wskazuje na marginalizacje spoteczng rozumiang jako kulturowa obcos¢ jed-
nostek czy grup, ktérych obyczaje, warto$ci, wzory poznawcze i sposoby percepcji
réznia sie na tyle od kultury ich otoczenia spotecznego, ze utrudniaja procesy ko-
munikowania sie z tym otoczeniem i korzystanie z jego instytucji. Po drugie, ekspo-
nuje stanowisko, w ktérym akcentowane sg przede wszystkim deficyty uprawnien
przystugujacych jednostkom czy catym grupom spotecznym i/lub deficyty mozli-
wosci realizowania tych uprawnien” (Frieske 1999: 169-70). Uwaza sie rdwniez, iz
marginalizacja danej jednostki lub/i grupy spotecznej jest definiowana jako spadek
znaczenia owej grupy w spoteczenstwie z powodu: zmniejszenia sie jej liczebnosci,
ostabienia jej funkcji w pozycji hierarchii spotecznej. Tego typu marginalizacja moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej nie s3 w pelni wykorzystywane mozliwosci owej
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grupy, a tym samym podwaza sie najwazniejsze wartosci spoteczne takie jak: spra-
wiedliwo$¢, solidarnosé czy godnos¢ cztowieka. Wedtug Elzbiety Trafiatek margina-
lizacja w réznych sytuacjach identyfikowana jest z wytgczeniem ze struktur spotecz-
nych, utraty mozliwo$ci uczestniczenia w zyciu spoteczny, zbiorowym, korzystania
z réznych instytucji. Ponadto marginalizacja wigze sie z zaktdceniem relacji pomie-
dzy jednostka a spoteczenstwem (Trafiatek 2006, 147, 154). W tym szalenstwie jest
metoda, jak twierdzi autorka. Wymienia nastepujace przyczyny marginalizacji lu-
dzi starszych: niskie dochody, problem z dostepem do lekéw i leczenia oraz przede
wszystkim bieda. Te czynniki wymienione przez Elzbiete Trafiatek wptywaja na sy-
tuacje ludzi starszych, dziataja na zasadzie sprzezenia zwrotnego, czynigc los oséb
starszych niezno$nym.

Mozna zauwazy¢, Ze pojecie wykluczenia spotecznego i marginalizacji spotecz-
nej czesto wystepuja tacznie. Traktowane s3 jako synonimy tego samego zjawiska.
,Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jest doSwiadczeniem odmiennego traktowania
i nieposzanowania osobistych praw i mozliwosci. Opiera sie na stereotypowych
przeswiadczeniach o naturze jednostki, jej mozliwosciach i umiejetnosciach for-
mutowanych w odniesieniu do wieku. Dochodzi do niej wtedy, gdy uprzedzenia
zwigzane z wiekiem zostajg zinstytucjonalizowane, czy to wprost poprzez przepisy
i uregulowania prawne, czy tez w spos6b mniej czytelny, przejawiajacy sie w zwy-
czajach i praktyce zycia spotecznego. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek dotyka lu-
dzi w réznym wieku, cho¢ w sposéb szczegdlny do§wiadczana jest przez osoby star-
sze, przez co przyczynia sie do wykluczenia ich ze spoteczenstwa” (Chabior 2011:
39-40). Dyskryminacja ze wzgledu na wiek to ageizm lub wiekizm, ktéry dotyka
kobiety po 35. roku zycia i mezczyzn po 45. Uprzedzenia i stereotypy powoduja, ze
starsiludzie postrzegani sg przez spoteczenstwo jako ofiary dyskryminacji. Ponadto
odbierani sg jako osoby niesprawne, chore, ucigzliwe, osoby ktére swoim wygladem
nie wpasowujg sie w kreowany kanon piekna (Chabior 2011: 43). Agata Chabior
rozréznia dodatkowo dwa zrdédta ageizmu, dzielac je na kulturowe i strukturalne.
Méwiac o zrédtach kulturowych, autorka ma na mysli stosunek do starosci i ludzi
starszych, gdzie owa postawa zawsze byta nacechowana dwoistoscig podejscia, bo-
wiem ,z jednej strony dozycie péznych lat uwazane byto za przychylnos¢ bogow,
a starszy wiek oznaka madrosci i do§wiadczenia zyciowego, z drugiej zas$ pod wpty-
wem leku przed wtasna staroscig i Smiercig traktowano ludzi sedziwych jako zbed-
ny balast, namacalny i materialny dowdd na posuwanie sie ku koncowi” (Szukalski
2004: 11-12). Zrédto strukturalne ageizmu wywodzito sie ze zmieniajacej sie struk-
tury gospodarki i instytucji spotecznych. Ludzie w momencie, kiedy osiagna pewien
wiek, traktowani sg jako osoby niezdolne fizycznie i intelektualnie oraz nieposiada-
jace zdolnosci przystosowania sie do zmian. Nalezy zatem ludzi starszych odsung¢
na margines zycia spotecznego, aby nie przeszkadzali i nie zajmowali miejsca innym
mtodszym ludziom (Szukalski 2004: 14).

Jak widac¢ stereotyp niepotrzebnych nikomu i zawadzajacych staruszkéw jest
silniejszy z kazdym dziataniem. ,Mimo Ze staro$¢ wyznacza kres naszego zycia, ma
ona takze swoje uroki. Jest bowiem dla cztowieka okresem zbierania plonéw do-
tychczasowej egzystencji. [...] Staros¢ jest tez niewatpliwie okresem spokoju, swo-
body i czasu wolnego, ktory mozna wykorzystywac¢ w sposéb tworczy i pozyteczny.
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[...] Osoby w starszym wieku, majac do dyspozycji duzo wolnego czasu, w miare
mozliwosci i potrzeb, mogg by¢ aktywni w sferze realizacji nie tylko siebie, lecz
takze pomagac¢ innym ludziom. Moggq zaangazowac sie w dziatalno$¢ réznych or-
ganizacji, fundacji i stowarzyszen, grup samopomocowych oraz podejmowac¢ nowe
role spoteczno-rodzinne (matki - ojca, teSciowej - tescia, babci - dziadka itp.) oraz
spoteczne (kuratora sgdowego, tawnika, samorzadowca). Ludzie starsi s3g tez no-
$nikiem wielu wartosci rodzinnych, religijnych czy patriotycznych” (Nowicka 2006:
20-22). Staro$c¢ zatem jest najlepszym etapem zycia ludzkiego do rozwoju ducho-
wego i pogtebienia Zycia wewnetrznego cztowieka. Najwazniejszym przymiotem
0s0b starszych jest refleksyjnos¢ oraz madros¢ zyciowa, ktéra wynika z doswiad-
czenia i wiedzy oséb starszych (Zych 1999: 90).

W wielu krajach, réwniez w Polsce, wzrasta liczba oséb starszych, ludzi ztotej
jesieni oraz ludzi schorowanych, niedoteznych, czesto wymagajacych opieki i troski.
Sytuacja taka stawia przed spoteczenistwem nowe wyzwania, m.in. realizacje moral-
nego i prawnego obowigzku prowadzenia polityki socjalnej panstwa. Dodatkowo
stwarza konieczno$¢ rozwijania specjalnych dziatan panstwa w takim celu, aby lu-
dzie starsi i schorowani nie byli ciezarem dla spoteczenistwa oraz aby mogli godnie
zy¢ (Zych 1999: 151).

,W aspekcie etycznym osobe ludzka nalezy ukazywac w jej dynamizmie rozwo-
jowym. Zatem cztowiek na starcie jest wyposazony w odpowiednie mozliwo$ci roz-
wojowe. Jest bytem moralnym, ktéry potrafi (przynajmniej potencjalnie) rozpoznac
dobro i zto na podstawie swoich sadéw, jak rowniez opinii srodowiska. Podstawa
tej umiejetnosci sa jego zdolnosci poznawcze i wolitywne” (Grzybek 2007: 25). , Tak
wyposazony cztowiek staje wobec warto$ci, w tym wartosci moralnych. No$nikami
wartosci sa réznego rodzaju dobra. [...] Warto$ci w wymiarze etycznym doskonalg
przede wszystkim zdolnos$ci poznawcze i wolitywne cztowieka. Realizacja warto$ci
podkresla rozwojowe aspekty osoby ludzkiej. [...] Warto$ci moralne cztowiek roz-
poznaje dzieki swoim zdolno$ciom poznawczym i moze je realizowac, korzystajac
z wolnej woli. Normy etyczne s3 to ustanowione zasady postepowania i zachowania
wobec $wiata wartosci i dobr (w tym innych oséb ludzkich). Obiektywno$¢ norm
zalezy od odpowiedniego rozpoznania” (Grzybek 2010: 127). ,Nasuwa sie pierwszy
wniosek: system normatywny nie moze by¢ zaslepiony, niewrazliwy na wartos$ci
znajdujace sie poza dziataniami danej grupy zawodowej lub srodowiskowej. [...]
Reprezentant danej grupy srodowiskowej nie tylko powinien by¢ otwarty poznaw-
czo na inne reguty dziatania moralnego, ale rowniez wdrazanie norm etyki zawodo-
wej (Srodowiskowej) winno uzdalnia¢ do twérczego dziatania, rozwijajacego poten-
cjalno$ci wolitywne danej osoby” (Grzybek 2010: 130)3.

Nalezy zauwazy¢, Ze przemijanie moze powodowaé u starszego cztowieka
smutek, zmusza czesto do rozwazan nad sensem zycia oraz ludzkiego istnienia
(Darowski 202: 120). ,Godno$¢ osobowa opiera sie na strukturze bytowej osoby.
Cztowiek jako byt rozumny i wolny posiada zdolno$¢ do moralnego warto$ciowa-
nia i kierowania sie normami etycznymi w swoim zyciu. Te potencjalne mozliwosci

3 Wiasciwe rozpoznanie norm powinno takze przektadac sie na tworzenie zasad wspot-
zycia spotecznego oraz na konstruowanie srodowiskowych kodekséw. Zob. Platkova Oleja-
rova (2012: 151-168).
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stanowia podstawe godnosci osobowej cztowieka, jego bycia osobg” (Grzybek 2007:
25-30). Ponadto godno$¢ osobowa wyznacza charakter praw cztowieka oraz zo-
bowiazan socjalnych panstwa wobec 0séb starszych. Oséb, ktére same, o wtasnych
sitach nie potrafig zapewni¢ sobie podstawowych potrzeb. Godnos¢ osobowa wy-
znacza réwniez zadania rozwojowe czlowieka, ktére mogg by¢ realizowane przez
odpowiednie zabezpieczenie socjalne (Grzybek 2007: 83-92). ,0sobowos¢ etyczna
oznacza taki stan rozwoju wtadz poznawczych i wolitywnych, ktéry pozwala w spo-
s6b trwaty dazy¢ do wtasnej doskonatos$ci moralnej” (Grzybek 2007: 30).,,Cztowiek
w wieku starszym nie zaczyna, ani nie konczy swojego rozwoju osobowosci etycz-
nej. Osobowos¢ etyczna podkresla dynamiczny charakter zycia i pojecia osoby ludz-
kiej. O ile w potencjalno$ci poznawcze i wolitywne czlowiek jest wyposazony na
starcie, o tyle dzielno$¢ etyczng, prawy charakter zdobywa swoja wytrwata praca.
Osobowo$cia etyczng cztowiek jako byt moralny staje sie w procesie swojego oso-
bowego rozwoju. Mozna wskaza¢ na pewien etap dojrzatosci - «trwate dazenie do
wtasnej doskonato$ci moralnej», ale nie da sie wyznaczy¢ granicy, w ktorej rozwoj
osobowosci etycznej w zyciowych zmaganiach jest juz niemozliwy” (Grzybek 2008:
61-67). Grzegorz Grzybek wyraznie podkresla, iz rozwdj osobowosci etycznej nie
konczy sie wraz z pewnym wiekiem, lecz trwa przez cate zycie, a tym samym przez
okres starosci. Aby rozwija¢ osobowos$¢ etyczna, osoby starsze winny bra¢ pod uwa-
ge swoje dotychczasowe doswiadczenie zyciowe. Rozwoj ten dotyczy gtéwnie sfery
duchowej os6b starszych, tym samym wszelkie utomnosci tak fizyczne, jak i psy-
chiczne (oczywiscie w niewielkim zakresie) nie powinny stanowi¢ istotnego pro-
blemu w dalszym rozwoju nad osobowoscig etyczna. ,Zatem chodzi o traktowanie
staros$ci nie jako bezsensownego brzemienia i ciezaru ekonomiczno-spotecznego”
(Kawula 2003: 553).

Podsumowanie

,Godny sposéb zycia w staro$ci bezposrednio wynika z wilasnej pracy we-
wnetrznej, osiggniecia odpowiedniego poziomu rozwoju osobowosci etycznej.
Godno$¢ osobowosciowa jako wynik stopnia udoskonalenia moralnego stanowi
podstawe spotecznej aprobaty, autorytetu wynikajacego z dokonanych dziet. Wiek
starszy nie stanowi prawa do zwolnienia z kierowania sie normami etycznymi i od-
rzucenia realizacji warto$ci moralnych w zyciu, jest natomiast momentem potwier-
dzenia stusznosci przyjetej filozofii zycia” (Grzybek 2008: 67).

Konczac ten artykutl pozytywnym komentarzem do przytaczanych wyzej tresci,
nalezy zwrdci¢ uwage, ze kazda osoba, bez wzgledu na wiek, winna zachowywa¢
sie etycznie nie tylko wobec samego siebie, lecz réwniez wobec innych osé6b, ponie-
waz kazdy z nas winien by¢ traktowany z szacunkiem w momencie przekroczenia
progu staro$ci. Kazdy cztowiek chce by¢ szanowany, a aby by¢ szanowanym nalezy
szanowac innych ludzi. Jest to bardzo prosta zasada, ktéra wynika nie tylko z naszej
tradycji, wychowania w domu, ale przede wszystkim z naszego poczucia przyzwo-
itosci, moralnosci etycznej. Nalezy sprébowac postawic¢ sie na miejscu wySmiewa-
nego staruszka czy staruszki, ktérym utomnosci fizyczne wynikajace z podesztego
wieku ograniczajg mozliwo$¢ cieszenia sie z pieknego okresu ,ztotej jesieni zycia”.
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Ethical considerations on old age

Abstract

This study addresses the issue of old age and the perception of older people by society. Issues
related to the treatment of older people, discrimination and the exclusion of older people were
presented. In addition, issues related to the dignity of older people have been highlighted.
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