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IV. ARGUMENTACJA METODYCZNA

Jadwiga Cieszynska
Nowa rzeczywisto$¢ — nowa metoda nauczania czytania.
Argumentacja wyboru i kolejnosci etapow

Doswiadczenia kliniczne, diagnostyczne i terapeutyczne dostarczaja tezy, iz wspot-
czesne dzieci inaczej ucza sie jezyka méwionego i pisanego. Logopedia staneta przed
wyzwaniem opracowania nowych, skutecznych metod nauczania czytania. Nie cho-
dzi jednak wytgcznie o sama technike rozpoznawania znakéw drukowanych, ale
o umiejetno$¢ odczytywania znaczen, nabywania wiedzy, a przede wszystkim o od-
dawanie sie czytaniu z przyjemnoscia, nieustanng ciekawoscig i poczuciem odkry-
wania nowych swiatow.

Funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI)! pozwolit opracowaé mapy czyn-
no$ciowe moézgu, ukazujace, ktére osrodki uczestnicza w wykonaniu okreslonych
zadan. Jeszcze nigdy dotad nie byliSmy tak blisko obserwowania czynnosci czytania
w umysle cztowieka. Wiedza osiagnieta dzieki neuroobrazowaniu proceséw moz-
gowych pozwala konstruowac skuteczne metody stymulacji funkcji poznawczych
dziecka, niemniej uczy tez pokory wobec niezwykle skomplikowanych zjawisk za-
chodzacych w umysle cztowieka.

1. Nowa rzeczywistosc

Pokolenie dzieci urodzonych w XXI wieku stymulowane jest przede wszystkim
bodZcami wzrokowymi, ktérych Zréditem sa: telewizor, komputer, billboardy, rekla-
my, emotikony, piktogramy. Znaczaco kroétszy czas rozméw z rodzicami, zaburzony
jezyk postaci medialnych i bohateréw dzieciecych filméw (takze kreskéwek) skut-
kuje trudnos$ciami w nabywaniu systemu fonetyczno-fonologicznego. Badania prze-
siewowe w grupach przedszkolnych przynosza alarmujace wyniki, wskazujace na
brak przygotowania szeSciolatkéw do podjecia nauki czytania i pisania®.

Obserwowany u dzieci w wieku przedszkolnym opézZniony rozw6j mowy oraz
liczne wady wymowy spowodowane sg w gtéwnej mierze:

! fMRI - stuzy do nieinwazyjnego obrazowania pracy mézgu, poprzez ocene chwilowe-
go przeptywu krwi przez wybrane struktury mézgu.

2 Badania prowadzone przeze mnie w ramach prac magisterskich na kierunku poloni-
styka z logopedia oraz prac dyplomowych w latach 2006-2009 na Podyplomowych Studiach
Logopedycznych na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.
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¢ brakiem pionizacji jezyka,
¢ minimalnymi uszkodzeniami stuchu (alergie, katary, zapalenie ucha, hatas),
e przetwarzaniem jezyka w strukturach prawej pétkuli mézgu,
¢ obnizeniem ogdlnej sprawnosci ruchowe;.
Praktyka kliniczna dostarcza danych na temat duzej grupy dzieci z zaburzenia-
mi w komunikacji jezykowej oraz z problemami w opanowaniu umiejetnos$ci czyta-
nia i pisania. Poszukiwanie przyczyn tych probleméw pozwolito opisa¢ wystepuja-
ce u tej grupy badanych odmienne strategie przetwarzania informacji jezykowych.
Wiaza sie one ze zréznicowaniem strukturalnym i funkcjonalnym pétkul mézgu.
W lewej pétkuli najczesciej wystepuje wieksza w stosunku do prawej réwnina skro-
niowa z wiekszym obszarem planum temporale, ktéry umozliwia prawidtowy odbioér
linearnie uporzadkowanych informacji jezykowych. Zréznicowaniu strukturalnemu
towarzyszy odmiennos$¢ funkcjonalna. Lewa pétkula mézgu opracowuje informacje
sekwencyjnie (analitycznie, krok po kroku), dziata wedtug programu odkrywanie
relacji miedzy elementami, pozwala dostrzec réznice (np. miedzy gtoskami, znacze-
niami, literami, kolejnos$cig gtosek w sylabach, sylab w wyrazach, wyrazéw w zda-
niu, zdan w tekstach).
Jednakze istnieje grupa oséb, u ktérych prawa poétkula mézgu przejmuje funk-
cje wiodace w przetwarzaniu danych jezykowych. Przetwarzanie jezyka wedtug
prawopotkulowego programu wystepuje u dzieci z:
¢ odmienng organizacja struktur mézgu (brak asymetrii planum temporale lub od-
wrotna asymetria),

¢ leworecznoscia (u 30 % dzieci leworecznych),

¢ lewoocznoscia (przewaza aktywno$¢ prawej potkuli dla funkcji wzrokowych -
jesli bardziej aktywna jest péotkula prawa, oczy czesSciej poruszaja sie w kierunku
od prawej do lewej),

¢ lewousznoscig (w styszeniu lewousznym droga, jaka pokonuja dzwieki od lewego
ucha do prawej potkuli mézgowej, dtuzsza jest o ok. 0,4-0,9 milisekundy, mowa
docierajaca do prawego ucha jest szybciej i lepiej rozumiana),

e oburecznoscia,

¢ leworecznoscia i skrzyzowang lateralizacja w rodzinie.

Prawopoétkulowe przetwarzanie jezyka powoduje powazne zaktocenia odbio-
ru stuchowego (percepcja mowy) i wzrokowego (czytanie). Dzwieki mowy oraz ich
graficzne obrazy (litery) postrzegane sg wedtug programu przez podobieristwo, kto-
ry uruchamia mechanizm substytucji fonemowych i literowych w obrebie gltosek
i znakow podobnych. Tego typu btedy notujemy nie tylko u dzieci z alalig, afazja
dzieciecy, dysleksjg, ale takze u dorostych oséb z afazja.

Wiedza dotyczaca przetwarzania jezyka w umysle cztowieka oraz obserwacja
trudnosci w nabywaniu jezyka méwionego i pisanego u 0s6b z réznymi uszkodze-
niami lewej potkuli mézgu, a takze u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi i odmien-
nymi strategiami odbioru, przetwarzania i budowania wypowiedzi jezykowych,
umozliwita opracowanie skutecznej metody nauczania czytania. Zrédtem informa-
cji na temat probleméw dzieci z dysleksja byta obserwacja zachowan dzieci pozba-
wionych zmystu stuchu.
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2. Analityczna metoda nauczania czytania (gtoskowanie)

Stosowana powszechnie metoda gtoskowania jest wynikiem zle przettumaczo-
nej metody nauczania poprawnego pisania w krajach anglojezycznych (spelling -
literowanie). Analizowanie wypowiedzi poprzez rozktadanie jej struktury dzwie-
kowej na elementy segmentalne pozbawione znaczenia (fonemy) jest umiejetnoscia
wyuczong, ktéra nie wystepuje w sposdb naturalny w zachowaniu sie jezykowym
dziecka?, lecz zawsze wynikiem opanowania umiejetnosci czytania. Btad wynikaja-
cy ze stosowania gloskowania / literowania* jest klasycznym pomyleniem skutkow
z przyczynami. Odwrécenie porzadku - najpierw czytam, potem wydzielam litery,
spowodowato od potowy lat siedemdziesiatych znaczny wzrost dzieci z trudnoscia-
mi w czytaniu i pisaniu. Do dzieci z dysleksja dotaczyta bowiem coraz liczniejsza
grupa dzieci, ktére z powodow innych niz dyslektyczne nie mogg opanowac sztuki
czytania.
Wybrzmiewanie spétgtosek wraz z towarzyszacym im elementem wokalicz-
nym uniemozliwia dokonanie syntezy wyrazu, a wiec zrozumienie wypowiadane-
go stowa. Nazywanie liter, czyli postugiwanie sie wiedzg metajezykowg, tworzy
w umysle dziecka uczacego sie czyta¢ wzory bez znaczen.
Jesli dziecko poznaje nazwy liter, jak to najcze$ciej dzieje sie, gdy uczen ,cwiczy
gloskowanie” w domu, prébuje ono potem czyta¢ wedtug takiego wtasnie porzadku
i woéwczas zdanie Sok jest dobry brzmi: Esoka joteeste deobeery.
Czytanie przez gloskowanie, warunkowane wybrzmiewaniem pojedynczych
dzwiekdéw, powoduje, Ze to samo zdanie dziecko odczytuje w taki oto sposdb: Syoky
Jyesyty dyobyryy.
Wida¢ wiec wyraznie, Ze mamy woéwczas do czynienia ze swoista wiezg Babel,
gdzie pomieszanie porzadkow jezykowych prowadzi do braku rozumienia pisanych
tekstow.
Wynikiem stosowania nieprawidtowych strategii nauczania jezyka pisanego
jest formowanie w umystach dzieci btednych przekonan, ktére w znacznym stopniu
rzutujg na przyszia edukacje i postawe wobec tekstéw pisanych.
Najczesciej obserwowane nieprawidlowos$ci w procesie nauczania czytania sg
nastepujace:
¢ spotgtoskom izolowanym towarzyszy w wymowie element wokaliczny, fakt ten
generuje btedy typu: DYOMY ‘dom’lub DM ‘dym’,

¢ nauczyciele myla gtoskowanie z literowaniem, wéwczas w zeszytach uczniéw po-
jawiaja sie zapisy: TROLUBA ‘trgba’, ZELBY ‘zeby’,

¢ nauczyciele majg trudnosci z gtoskowaniem wyrazéw z gtoskami miekkimi, co
skutecznie uniemozliwia dzieciom zrozumienie zapisu wyrazéw zawierajacych
te gtoski, na przyktad: Z-1-M-A,C-1-A-5-T-0,

e prébujac utatwi¢ uczniom klas zerowych nauke czytania, nie wprowadza sie
wszystkich liter w pierwszym roku nauczania, tworzac fatszywe reguty, na przy-
ktad Dzwiek u zapisujemy literq u - w konsekwencji dziecko zapisuje PULKA

3 P. Lobacz, Swiadomos¢ fonologiczna dzieci, ,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Jezyko-
znawczego”, t. 52: 1996.

* Jak pokazaty badania prowadzone przez studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego
w ramach prac magisterskich, nauczyciele i rodzice majg problemy ze zrozumieniem réznicy
pomiedzy wydzielaniem gtosek w wyrazach a literowaniem.
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‘pétka’. Dzwiek z zapisujemy literq z - powstaje zapis ZEKA ‘rzeka’; DZwiek sz zapi-
sujemy literq sz - uczen pisze TESZ ‘teZ’,

¢ gtoskowanie utrwala btedng regute, ktéra brzmi: Zapisujemy dzwieki, ktore sty-
szymy, stad liczne zapisy typu: ZEMBY ‘zeby’.

Przyjecie tezy o 22 literach podstawowych, wyodrebnionych dla uczniéw
w klasach zerowych, skutkuje powstawaniem fatszywych regul, ktoére zgodnie
z psychologicznym prawem pierwszego potqczenia utrwalaja sie na state. To wtas$nie
one s3 zrodtem wiekszosci btedéw ortograficznych. Proba uczenia regut ortogra-
ficznych powoduje poszukiwanie przez dzieci wyjasnienia pisowni wielu wyrazéw,
mamy wiec okazje ustysze¢: Piszemy rzesa, bo sie wymienia na brwi. Piszemy kukét-
ka, bo sie wymienia na koto.

Podreczniki dla pierwszoklasistow dawno juz przestaty peini¢ funkcje ele-
mentarza (elementarius - poczatkowy), przede wszystkim dlatego, ze pojawiaja sie
w nich polecenia i informacje dla nauczyciela, ktérych dziecko jeszcze odczytac nie
moze. Uczen nabiera przekonania, Ze nie wszystko w szkolnym podreczniku nadaje
sie do czytania oraz Ze nie musi rozumie¢ czytanego tekstu. Niebezpieczenstwo takie-
go pogladu jest wyraznie widoczne w wynikach badan kompetencji. Uczniowie nie
tylko nie rozumieja polecen, ale przede wszystkim ich nie odczytujg, nauczeni takich
zachowan juz od klas zerowych.

Panujaca do tej pory w wiekszo$ci szk6t metoda analityczna jest zZrédtem
niepowodzen wielu uczniéw, przede wszystkim tych, ktérzy przetwarzajg in-
formacje jezykowe w strukturach prawej poétkuli mézgu. Ale nawet ci uczniowie,
ktérzy opanowali umiejetno$¢ czytania mimo stosowanej metody analitycznej,
nie czytaja ze zrozumieniem dtuzszych zdan, co skutecznie uniemozliwia czytanie
Z przyjemnoscia.

3. Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania utatwia dziecku samodzielne do-
tarcie do struktury fonemowej jezyka i poznanie regut morfologicznych, morfono-
logicznych i sktadniowych. Aktywnos¢ wiasna dziecka pozwala ksztattowac jego
kompetencje jezykowa i komunikacyjna. Kiedy uczen poznajacy sylaby sam opanu-
je umiejetnos$¢ odczytywania znaczen stéw, bedzie mogt kreatywnie uzywac jezy-
ka, tworzy¢ teksty i do$wiadczywszy materii jezyka, uczy¢ sie bez trudu jezykow
obcych.
Teoretyczne podstawy metody symultaniczno-sekwencyjnej wczesnej nauki
czytania oparte sg na:
¢ wynikach badan neuropsychologicznych, dotyczacych powigzan intermodalnych,
budowanych podczas przetwarzania bodzcéw stuchowych i wzrokowych,

¢ wynikach neuroobrazowania mézgu (plastyczno$¢ miedzymodalna jest mozliwa
nie tylko w rozwijajacym sie mozgu®),

¢ badaniach neurofizjologicznych, potwierdzajacych, iz sylaba, a nie fonem jest
najmniejszg jednostka percepcyjna® (tempo identyfikacji sylab jest takie samo

5 M. Gut, Jak bardzo plastyczny jest mézg, ,Logopeda”, t. 2 (3): 2006, s. 19-40

¢ D.W. Massaro, Psychological Aspects of Speech Perception, [w:] Handbook of Psycholin-
guistics, red. M.A. Gernsbacher, San Diego 1994.
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jak w sytuacji odbioru innych dzwiekéw, co zostato uznane za dowéd koncep-
cji postrzegajacej sylabe jako naturalng jednostke w procesach percepcji; ludzie
niepi$mienni oraz niepostugujacy sie pismem fonetycznym (np. Chinczycy) lepiej
identyfikuja sylaby niz gtoski,

e wiedzy na temat funkcji symultanicznych (prawopétkulowych) i sekwencyjnych
(lewopotkulowych) oraz ksztattowania sie struktur umozliwiajacych przesytanie
informacji miedzy pétkulami mé6zgu (spoidto wielkie, istmus),

¢ istnieniu przewagi prawego ucha dla odbioru mowy (badania Doreen Kimury?),
z wyjatkiem samogtosek,

¢ powtdrzeniu sekwencji rozwoju mowy dziecka (od samogtosek, sylab, przez wy-
razenia dzwiekonasladowcze, do wyrazow i zdan),

¢ nasladowaniu trzech etapéw nabywania systemu jezykowego: POWTARZANIA,
ROZUMIENIA, NAZYWANIA (samodzielnego czytania),

¢ pobudzaniu ,zwierciadlanych neuronéw” (mirror neurons, Spiegelneurone),

e powtorzeniu w konstrukcji etapéw nauki czytania stadiow rozwoju pisma
w dziejach ludzkosci (od catosci, poprzez zapis sylabiczny do alfabetycznego).

Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania wykorzystuje mozliwosci prze-
twarzania jezyka przez prawa i lewa pétkule mézgu. Symultaniczne czytanie do-
tyczy catosci jezykowych, jakimi sa samogtoski, wyrazenia dZwiekonasladowcze
i konkretne rzeczowniki w mianowniku. Sekwencyjne czytanie urzeczywistnia sie
w dekodowaniu sylab, ktérym przypisane zostaty znaczenia.

Etapy nauki czytania przedstawiaja sie nastepujaco:
czytanie symultaniczne:

e czytanie samogtosek

e czytanie wyrazen dzwiekonasladowczych?,

e czytanie (rozpoznawanie globalne) wyrazow;
czytanie sekwencyjne:

e czytanie sylab otwartych,

e czytanie dwéch sylab (samogtoska + sylaba otwarta),
e czytanie sylab zamknietych,

e czytanie dwéch sylab otwartych,

e czytanie dwéch sylab zamknietych,

e czytanie nowych wyrazéw i zdan.

4. Kliniczne potwierdzenie skutecznosci metody — nowe spojrzenie na dysleksje

Skutecznos$¢ symultaniczno-sekwencyjnej metody nauki czytania zostata po-
twierdzona sukcesami dzieci z zaburzeniami zmystowymi oraz uszkodzeniami le-
wej potkuli mézgu. Opracowane dla tej grupy etapy czytania wykorzystano dla dzie-
ci ze specyficznymi trudnosciami w nauce. Do$wiadczenia zebrane podczas terapii
dzieci dyslektycznych wyraznie pokazatly, ze nauka czytania moze by¢ efektywna
i moze przynosic satysfakcje uczniom i nauczycielom.

7 D. Kimura, Pte¢ i poznanie, thum. M. Kaminska, Warszawa 2006.

8 T. Rittel, Wyrazenia dZwiekonasladowcze w nabywaniu i ksztattowaniu jezyka, ,Porad-
nik Jezykowy”, t. 7: 1987, s. 516-523.
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Latwos¢, z jaka ucza sie czyta¢ mate dzieci zagrozone dysleksja, pozwolita na
weryfikacje pogladéw dotyczacych przetwarzania informacji jezykowych przez
osoby z trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Nalezy przyja¢ nowa definicje dyslek-
sji w takim oto ksztatcie: Dysleksja - trudnosci w linearnym opracowaniu informa-
¢ji: symbolicznych, czasowych, motorycznych, manualnych i jezykowych. Wiemy juz
z doswiadczen klinicznych, ze dzieci dyslektyczne moga nauczy¢ sie czytac ze zro-
zumieniem i osiggaja wéwczas wiele satysfakcji ptynacej z pochtaniania lektury
z przyjemnoscia. Wysoki poziom funkcjonowania jezykowego utatwia tym osobom
przezwyciezenie innych probleméw w linearnych porzadkach.

Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania okazata sie takze niezwykle wazng
strategia postepowania terapeutycznego dla wczesnej interwencji logopedyczne;j.
Aktywno$¢ mozgu dziecka (w znaczeniu zuzycia energii) ro$nie stopniowo, w wie-
ku 2. lat osigga poziom dorostego, w wieku 3. lat przewyzsza go dwa razy, ten stan
utrzymuje sie do 9.-10. roku zycia. Czas miedzy 3. a 6. rokiem zycia jest najbardziej
optymalnym okresem dla kreatywnej nauki czytania®.

W przebiegu rozwoju cztowieczego mézgu przezywaja tylko te neurony, ktore
tworza aktywne potaczenia z innymi neuronami. Stymulacja buduje sie¢ nowych
potaczen neuronalnych, urzeczywistniajac plastyczno$¢ struktur mdzgowych.
W okresie niemowlectwa nastepuje gwattowny wzrost liczby potaczen miedzy
komoérkami moézgu. Istniejg wszakze okresy krytyczne w ksztattowaniu rozwoju
mozgu przez doswiadczenie oraz czas najwiekszej wrazliwosci na pewne bodzce.
Mozliwy jest rozwdj zdolnosci zmystowych nawet po uptywie okresu krytycznego,
umiejetnosci nabyte po tym czasie s3g jednak nieco inne i prawdopodobnie opieraja
sie na odmiennych strategiach i drogach mézgowych niz te, ktére zostaty przyswo-
jone w okresie najwiekszej wrazliwosci.

Jesli do konca 2. roku zycia dziecko nie taczy dwéch stow w celach komuni-
kacyjnych, stwierdzamy zaburzenia ksztattowania sie systemu jezykowego, 3. rok
zycia jest wiec okresem najwiekszej wydolnosci umystu i jednoczesnie okresem
krytycznym dla nabywania systemu jezykowego. Wczesna nauka czytania okaza-
fa sie niezwykle skuteczna podczas budowania systemu jezykowego dzieci z alalig
i opdznionym rozwojem mowy.
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New Reality—a New Method of Teaching Reading.
Arguments Referring to the Choice and Sequence of Stages

Abstract

Referring to results both of fMRI scans of the brain and of research into developmental
difficulties of children at school age the author of this paper postulates the necessity of
changes in the sphere of the hitherto obligatory method of teaching reading. Mistakes
of the analytical method were also analyzed and theoretical foundations of the simultaneous
and sequential method of teaching reading were presented. Moreover, effectiveness of the
postulated method in the wide spectrum of speech and language therapy was shown.





