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0d pewnego czasu panuje moda na wczesng interwencje terapeutyczng i stymulacje
rozwoju dziecka niemal od poczecia. Takie podej$cie wydaje sie wtasciwe, pod wa-
runkiem ze uwzglednia naturalne hamulce i przeszkody w rozwoju dziecka zaréw-
no normalnego, jak i - a moze przede wszystkim - uposledzonego.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autorki recenzowanej ksigzki sg gorliwymi zwo-
lenniczkami wczesnej stymulacji i z gory zaktadaja, ze mate dzieci podzielajg ich
entuzjazm. Do$wiadczenie jednak uczy, ze dzieci czesto stawiaja opoér prébom
przedwczesnego oddziatywania. W jakim celu stymulowa¢ rozwoj funkcji, ktére
i tak pojawia sie w odpowiednim czasie? Na to podstawowe pytanie nie znajdujemy
W recenzowanej pracy nawet préby odpowiedzi.

Autorki utozsamiajg stymulacje i terapie. Jest to stanowisko co najmniej kontro-
wersyjne. Tradycyjnie stymulacja (czyli pobudzanie) nalezy do dziedziny z pograni-
cza pedagogiki i psychologii, terapia zas (czyli leczenie) jest zwigzana z medycyna.
Rdznice miedzy tymi podej$ciami sg znaczne, aczkolwiek ostatnio sa zamazywane.
Stymuluje sie dziecko normalne w nadziei, ze przyspieszy sie jego rozwdj, a leczy sie
dziecko chore lub upo$ledzone w przekonaniu, ze albo wyzdrowieje, albo chociazby
poprawi sie jego stan. Czego innego wymaga jednak stymulacja, a czego innego tera-
pia, a proba taczenia tych podej$¢ powoduje niesp6jnos$¢ oddziatywania, obnizajaca
jego efektywnos¢. Rozsadny rodzic stymulujacy (Swiadomie lub nieSwiadomie) roz-
waj swojego dziecka na og6t nie aspiruje do miana terapeuty.

W procesie wczesnej stymulacji i terapii Autorki proponuja podejscie syste-
mowe. W celu jego uzasadnienia powotujg sie na autorytet wybitnego terapeuty
Viktora Emila Frankla, twércy psychoterapii egzystencjalnej. Takie odniesienie jest
zadziwiajgce oraz mato zasadne, poniewaz ta forma psychoterapii jest adresowana
gtéwnie do ludzi dorostych, intelektualnie uksztattowanych, proponowana za$ przez
Autorki stymulacja i terapia dotyczy matych dzieci, gtdwnie uposledzonych. Nalezy
w tym miejscu wyraznie podkresli¢, ze z mysla o nich powstato wiele programéw
stymulacyjno-terapeutycznych (takze polskich), o ktérych w recenzowanej pracy
nawet sie nie wspomina. Mato obeznany czytelnik moze wyciggna¢ mylny wniosek,
ze ma do czynienia z zupetnie nowatorskim projektem Autorek.
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Wracajac do proponowanego w ksiazce podejscia systemowego, nalezy podkre-
$li¢, ze jest ono nie tylko modnym obecnie sloganem, ale przede wszystkim duzym
wyzwaniem. System posiada przeciez pewna strukture, sktadajaca sie z elementow
i relacji miedzy nimi. Opis poszczegélnych elementéw (sprawnosci motorycznej
i manualnej, spostrzegania wzrokowego, percepcji stuchowej, mowy, zabawy, za-
chowan spotecznych i emocji, pamieci), nawet jesli bytby najdoktadniejszy, nie od-
daje istoty podejscia systemowego, podobnie jak charakterystyka poszczegdlnych
cztonkéw rodziny nie oddaje jej odrebnosci. Najistotniejsze znaczenie ma ukazanie
relacji miedzy poszczegdlnymi elementami oraz wskazanie metod ksztattowania
spostrzegania wzrokowego, stuchowego, motorycznego, emocjonalnego, lingwi-
stycznego i spotecznego poprzez integracje tych proceséw. Niestety w recenzowa-
nej ksigzce na ten temat znajdujemy bardzo mato informacji, istnieje wiec pewna
obawa, ze niezbyt do$wiadczony terapeuta, korzystajacy z recenzowanego opraco-
wania, bedzie sie starat rozwijac i ksztattowac¢ poszczegoélne funkcje oddzielnie, nie
tworzac systemu powigzan miedzy nimi.

Z teorii i praktyki wynika, ze stymulacja i terapia natrafiaja na oczywiste prze-
szkody i ograniczenia, o ktérych Autorki piszg lakonicznie w nastepujacych stowach
(s.17):

1. prowadzone z dzieckiem ¢wiczenia stymulujace rozw6j muszg mie¢ odniesienie do
istniejacych realnie mozliwos$ci i umiejetnosci;

2. zbyt tatwe lub zbyt trudne zadania nie maja wartosci terapeutycznej;

3. nie mozna utozy¢ programu terapii bez przeprowadzenia diagnozy wszystkich funkcji
poznawczych;

4. dziecko ksztattuje i rozwija swoje umiejetnosci jedynie poprzez dziatanie (aktywnos$¢
wtasng), a nie bierne przyswajanie.

Realne mozliwosci dziecka okres$lajg jego predyspozycje. Te za$ sg uwarunko-
wane czynnikami genetycznymi, konstytucjonalnymi oraz patorozwojowymi. Ich
dziatanie ogranicza zaréwno stymulacje, jak i terapie dziecka. Niezaleznie od ich
jakosci oraz intensywno$ci - najprawdopodobniej gtebiej uposledzony umystowo
pozostanie upos$ledzony, natomiast autystyk - autystykiem. Zdawat sobie z tego
sprawe Lew Wygotski, ktéry zauwazyt, ze poszczegodlne funkcje majg okres natural-
nego i optymalnego wzrostu, po przekroczeniu ktérego nabywane sg one z licznymi
trudnos$ciami. Ponadto uczony ten stworzyt koncepcje obszaru najblizszego rozwo-
ju dziecka, w ktérym moga poruszac sie dziecko oraz stymulujacy go rodzice badz
terapeuci. Préba przekroczenia tego obszaru konczy sie na og6t niepowodzeniem.

Trudno rozstrzygna¢, czy proponowane ¢wiczenia sa zbyt tatwe, czy zbyt trudne
i jaka jest ich warto$¢ terapeutyczna. Wezmy na przyktad jedno z nich: Reagowanie
usmiechem na usmiech (s. 76): , Terapeuta, pochylajac sie nad dzieckiem, Smieje sie
glos$no i jednocze$nie kiwa gtowa”... To ¢wiczenie wydaje sie wrecz banalne, jezeli
ograniczymy sie do wymiany grymasow twarzy i okrzykéw. Nie zawsze jednak do
takiej - wydawatoby sie prostej — interakcji dochodzi. Jezeli sprébujemy w nig zaan-
gazowac autentyczne emocje, skala problemu niezmiernie wzrasta. Wyzwolenie ta-
kich uczu¢, a nie tylko prezentacja wlasciwej mimiki, wymaga odpowiedniego kon-
taktu terapeutycznego, bez ktorego ¢wiczenia stajg sie jedynie gimnastyka miesni
twarzy. Proby nawiagzania takiej interakcji czesto zawodzg, szczegblnie w wypadku
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dzieci autystycznych oraz gtebiej uposledzonych umystowo. Nawet wysoce zaanga-
zowany terapeuta stosunkowo szybko przestaje sie uSmiecha¢ do dziecka, ktdére nie
odwzajemnia usmiechu.

Jak wiadomo zabawa jest podstawowa forma aktywnosci matego dziecka, bez
ktorej trudno sobie wyobrazi¢ sensowna stymulacje lub terapie. Szczeg6lne znacze-
nie maja zabawy tematyczne polegajace na odgrywaniu okreslonych rél (mamy, taty,
lekarza, listonosza itp.). Najlepiej jezeli inicjatywa takiej zabawy wyjdzie od dziecka,
a dorosty sie w nig autentycznie zaangazuje. Problem w tym, ze dziecko z zaburze-
niami rozwoju najczesciej nie przejawia takiej inicjatywy i wymaga pobudzania ze
strony rodzicéw lub terapeuty. Czy w tym celu powinno sie wykorzystywac ilustra-
cje tematyczne, jak to proponujg Autorki (s. 215), to sprawa dyskusyjna. Korzystanie
z tego rodzaju pomocy grozi sztywnym dydaktyzmem, ktéry utrudnia spontaniczne
dziatanie. Nalezy podkresli¢, ze w zabawie nie tylko tematycznej najatrakcyjniejszy
dla dziecka jest sam dorosty, pod warunkiem Ze potrafi cieszy¢ sie zabawa. Wymaga
to od niego emocjonalnego zaangazowania, kreatywnosci i poSwiecenia cennego
czasu, a nie s3 to tak proste umiejetnosci, jak mogtoby sie wydawac. Moze to opi-
nia przesadzona, ale wiekszo$c¢ rodzicow i terapeutéw nie potrafi prowadzi¢ zabaw
tematycznych.

We wstepie Autorki dziekuja kolezankom logopedom za cenne inspiracje.
Szkoda, Ze nie wykorzystano ich doswiadczen w realizacji zalecanych ¢wiczen. Ich
prezentacja bez watpienia ubarwitaby recenzowang ksigzke i pomogtaby skon-
frontowac zalecenia z praktyka. Autorki podaja wiele ¢wiczen, ale nie wyjasniaja:
1) jaki jest ich rzeczywisty przebieg; 2) kiedy i w jakich okolicznosciach pojawiajg
sie trudnosci; 3) w jaki sposob je wyttumaczy¢? Wydaje sie, ze klarowne wyjasnie-
nie trudnosci, watpliwosci i rozterek w realizacji proponowanego programu mogto-
by uchroni¢ zbyt ambitnych terapeutéw przed zespotem wypalenia zawodowego.

W bibliografii recenzowanej ksigzki zabrakto pracy psychologa amerykanskie-
go Martina Seligmana: Co mozesz zmienic, a czego nie mozesz (uczqc sie akceptacji
siebie). Poradnik skutecznego samodoskonalenia (1994). Ksigzka jest wprawdzie
adresowana przede wszystkim do mtodziezy i dorostych, ale zawiera wiele stwier-
dzen uniwersalnych, odnoszacych sie takze do matych dzieci. Na przeszkodzie ich
skutecznej stymulacji stojg nie tylko czynniki biologiczne, ale rowniez srodowisko-
we. Jakie szanse na sukces ma terapeuta, ktéry w konkretnym przypadku nie moze
liczy¢ na wspoétprace rodzicow, lekarzy, pielegniarek, nauczycieli, pracownikow
socjalnych? A przeciez nie sg to fakty bynajmniej odosobnione. Wnioski ptynace
z lektury podrecznika M. Seligmana chtodza entuzjazm zwolennikéw wczesnej
interwencji, ale nie umniejszaja znaczenia sensownie i realistycznie przemyslanej
i zaplanowanej stymulacji oraz terapii.

Trzeba przyzna¢, ze Autorki dotozyty wielu staran, aby stworzy¢ kompendium
podstawowej wiedzy z dziedziny psychopedagogiki rozwojowej. W tym celu prze-
analizowaty gtéwnie polska literature przedmiotu i dokonaty jej selekcji wedtug
przyjetych przez siebie kryteriow. Omoéwity rozwdj poszczegélnych funkcji poznaw-
czych, lingwistycznych, motorycznych i spotecznych oraz zaproponowaty zestawy
¢wiczen, ktorych skuteczno$¢ mozna sprawdzi¢ w praktyce. Takie ujecie moze sie
okazac wartos$ciowe dla poczatkujacych terapeutow.
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