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Poezja to wrazliwa cze$¢ literatury: subtelna, emocjonalna, wyrafinowana, ukazujgca
i wnetrze cztowieka, i trafiajgca don. Pokazuje nasze zalety, stabosci i wady. Ksztattuje
pod$wiadomos¢, przetamuje opory wobec przezywania oraz myslenia i odczuwania -
uczy rozpoznawac wiasne uczucia. Czy nie ma w tym elementéw terapii?*

Poezjoterapia wydzielita sie z biblioterapii w latach siedemdziesigtych XX wie-
ku. Jej prekursorem byt amerykanski psychiatra Jack ]. Leedy, ktéry w 1969 roku
opublikowat pierwszg monografie na ten temat zatytutowang Poetry Therapy. The
Use of Poetry in the Treatment of Emotional Disorders. Napisat w niej: ,Poezja jest to
po prostu droga do pod$swiadomosci. [...] Gdy pacjent pisze swoje wlasne wiersze
lub wybiera jeden z nich z ksigzki, jest to jego sposéb na wyrazenie czegos, czego
nie da sie wydoby¢ za pomocg innych §rodkéw”2 Istotne, by uswiadomic sobie, ze
ta metoda podejscia do spraw cztowieka, nazwana poezjoterapig, taczy w sobie ele-
menty zainteresowan psychologii, pedagogiki i medycyny.

Pierwszg, ktéra upomniata sie o prawo dziecka do liryki, akcentujac przede
wszystkim hasto ,sztuka dla sztuki”, byta Maria Konopnicka. Podkre$lata, ze sam
dydaktyzm nie jest w stanie wyczerpac i zaspokoi¢ uczu¢, przezy¢ i wzruszen dziec-
ka - ,Moze to wiec jest dobrze, gdy do dramu dzieciecego i do dzieciecego eposu
przybedzie liryka dziecieca, poezja sama w sobie, ktéra bez zadnych dydaktycznych
celow bedzie budzita w duszy dziecka pewne nastroje i poddawata harmonie pod
przyrodzong dzwiecznos$¢ tej duszy ™.

Julian Tuwim i Jan Brzechwa obok tworczosci poetyckiej dla dorostych stwo-
rzyli wiele utworéw adresowanych do dzieci. Zainicjowali takze nowy styl poezji dla
dzieci, w ktérym uwzgledniajgc znaczny stopien wrazliwo$ci dziecka, jego dorostos¢

1 S.M. Krzyska, Poezjoterapia wzbogaca duchowo, ,Edukacja i Dialog” 2004, nr 9,
s. 61-66.

2 A.Hart, What Happened to Virtual Reality Therapy for Emotional Issues since the 1990s?,
http://www.allvoices.com/contributed-news/6816003-what-happened-to-virtual-reality-
-therapy-since-the-1990s (dostep: 6.10.2011).

3 K. Lysko, Rozwdj literatury dzieciecej w historii literatury polskiej, http://j_uhma.repu-
blika.pl/dziecieca.html (dostep: 6.10.2011).
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oraz potrzeby intelektualne i emocjonalne, szczegbélng uwage przywiazali do wro-
dzonego poczucia humoru mtodego czytelnika.

Stawiajgc pytanie, dlaczego odpowiednio dobrana literatura wptywa na sa-
mopoczucie czlowieka, mozna stwierdzi¢: daje wiare w mozliwos¢ pokonywania
trudnosci, poprawia zmiane obrazu samego siebie, przeciwdziata niepozadanym
emocjom, ich ostabieniu i wygaszeniu, wzbudza emocje wptywajace korzystnie na
samopoczucie i wiasciwe funkcjonowanie organizmu, przyczynia sie do rozwoju
wyobrazni, poszerza sfere przezy¢, wptywa na poczucie wtasnej wartos$ci i pomaga
uwierzy¢ we wlasne mozliwosci.

Stawomir M. Krzyska tak pisat: ,Poezja zywiaca sie eksploracja emocji jest
jak najbardziej tym, co moze by¢ pomocne ludziom w rozwigzywaniu ich pro-
bleméw wynikajacych z trudnos$ci dnia codziennego, chordb, streséw, zmian
w zachowaniu™.

Wielkie walory poezji dzieciecej powoduja, ze znajduje ona réwniez swoje
miejsce w terapii dzieci z zaburzeniami komunikowania sie. Ponizszy tekst jest pro-
ba wykazania wartosci logoterapeutycznych poezji Jana Brzechwy.

Poezja w zyciu dziecka odgrywa znaczaca role. Dostarcza osobistych wzruszen,
wzbogaca i uszlachetnia zycie uczuciowe. Juz podczas pierwszych kontaktéw z lite-
raturg wiersz i proza rymowane stanowia dla dziecka nie lada przezycie. Rytm i rym
utatwiajg im zapamietywanie tresci i sprawiaja przyjemnosc¢ stuchowa. Podobac¢
im sie moga zaréwno nastrojowe liryki, jak i proste wierszyki, opisujace zdarzenia
dzieciecego Swiata, wiersze wesote, Zartobliwe oraz wierszowane bajki.

Jan Brzechwa twierdzit, ze ... rytm w wierszach pobudza wrazliwos¢ stuchowa
dziecka, koncentruje jego uwage na najistotniejszych momentach fabularnych, przy-
nosi nowe pojecia, ktérych nazwy pomnazajg wiedze o jezyku i bawig tak jak nowe
zabawki. Gra stéw utatwia ich zapamietanie i niepostrzezenie wzbogaca stownictwo
dziecka. Dziecko bawi sie stowem, a przez te zabawe uczy sie jezyka ojczystego”.

Jadwiga Cieszynska, omawiajgc zadania wspotczesnej logopedii, zaktadajgcej
holistyczny oglad cztowieka, pisze:

Logopeda nie moze czu¢ sie przypisany ani do jednej koncepcji, ani do jednego rodzaju
oddziatywan. Poniewaz budowanie czy odbudowanie systemu jezykowego zachodzi¢
moze jedynie w interakcjach spotecznych, ksztattowanie tych interakcji staje sie takze
podstawowym zadaniem logopedy. [...]. Procedura logopedyczna, jesli chce przeciwsta-
wic sie biologistycznemu i redukcjonistycznemu traktowaniu cztowieka, musi zawie-
ra¢ w sobie takze postepowanie logoterapeutyczne. Taki oglad problemu wpisuje sie
w widzenie logopedii, jako dyscypliny integrujacej wiedze wielu dyscyplin naukowych,
zajmujacych sie cztowiekiem i jego dziataniem w Swiecie®.

Utwory wykorzystywane w szeroko rozumianej biblioterapii oddziatuja
w nastepujacych zakresach:

* S.M. Krzys$ka, Terapeutyczne aspekty poezji, ,Edukacja i Dialog” 2006, nr 8, s. 61-66.
5 ]. Brzechwa, O poezji dla dzieci, Warszawa 1982, s. 38-39.

¢ J. Cieszynska, Logoterapia w przypadkach gtebokich zaburzen komunikacji jezykoweyj.
Analiza egzystencjalno-kognitywna, http://www.konferencje-logopedyczne.pl/?act=show&cld
=download&l=pl (dostep: 6.10.2011).
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e pozwalajg uwierzy¢ w sukces,

¢ kompensujg potrzeby i fagodza deprywacje,

¢ relaksuja,

e odciazajg czytelnika - tworza przestrzen, do ktérej mozna chwilowo uciec od
rzeczywistosci’.

Stawomir M. Krzyska przywotuje mys$l Marii Szulc dotyczaca terapeutycznej
roli poezji:,Ma ona wielkie walory terapeutyczne spowodowane szczeg6lnie bliskim
kontaktem, jaki powstaje miedzy wierszem a czytelnikiem, symbolikg i ogromnym
tadunkiem emocjonalnym utworéw poetyckich oraz biologiczna sitg rytmu...”s.

Wszystko to odnie$¢ mozna do dzieciecego poezjotwdrstwa Jana Brzechwy,
w ktorym tatwo odnalez¢ ,,wdziek, dowcip, lekkos¢ i bezpretensjonalno$¢ zwrotu do
matego czytelnika”, [...] ,zabawe stowem wyrazajaca sie w niebanalnym [...] uzyciu
zwlaszcza frazeologicznych struktur jezyka™.

Sam Brzechwa tak pisal o swojej twoérczosci dla dzieci:

[...] literatura [...] powinna rozszerza¢ sfere ich wyobrazni, wzbogaca¢ stownictwo. [...]
staratem sie, aby w kazdym utworze, ktéry pisatem, zawarte byto jakie$ wydarzenie czy
anegdota, jaka$ niespodzianka w rozwigzaniu i zakonczeniu, aby dobry rym stawat sie
punktem ogniskujacym uwage, mobilizujacym pamie¢ dziecka, aby elementy dzwieko-
we wiersza wybijaty sie na czoto™.

Wedtug poety

[..] ci, co pisza dla dzieci, wznosza lekki, malowniczy most, po ktérym mali czytelnicy
chetnie i niepostrzezenie przechodza do poezji wielkiej, do literatury klasycznej i wspdt-
czesnej. Most 0w jest pewnego rodzaju zlepkiem wartosci, ktére poeta w swoich wier-
szach dla dzieci powinien zawrze¢!'.

Podobnie jak Brzechwa w swoich wierszach operuje typem poetyckosci odwo-
tujacej sie do paidii - jest to wynik przekonania, ze zabawa nie jest celem samym
w sobie, pelni w rozwoju dziecka okreslone zadania. , Utwoér paidialny staje sie dzie-
tem dopetnionym dzieki tworczej aktywnosci odbiorcy, np. dziataniom ruchowym,
przezywaniu, reprodukowaniu”*2,

Wiersze Brzechwy inspiruja do zabawy ,$wiatem na opak” (Kaczka Dziwaczka),
do poszukiwania, obserwowania, zabawy nasladujacej (Grzyby, Tydzien, Na straga-
nie). Zacheta do ,plecenia andronéw” w Kaczce Dziwaczce'® wyzwala¢ ma u dziecka

7 ]. Wnek, O bajkoterapii, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2004, nr 9, s. 56-58.
8 Ibidem, s. 62.

9 A. Széstak, Poeta dzieciom. O zabawie stowem w wierszach Jana Brzechwy, ,Guliwer”
2003,nr1,s. 5.

10 1, Brzechwa, Moje boje i potyczki, ,Zycie Szkoty” 1958, nr 5, s. 7-8.

1 K. kysko, ,Strasznie wazna rzecz” - dzieciece postrzeganie Swiata w wierszach Danuty
Wawitow, http://j_uhma.republika.pl/wawilow2.html (dostep: 6.10.2011).

12 M. Ostasz, Agon, alea, ilinx i mimicry w wierszach Tuwima i Brzechwy, ,,Guliwer” 2003
nril,s.11.

13 M. Ostasz, Od Konopnickiej do Kerna. Studium wiersza paidialnego, Krakéw 2008,
s.62,79.
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aktywnos$¢ metajezykowa - taczenie znaczen i zabawa rymem. Réwnocze$nie po-
przez ukierunkowanie aktywnosci dziecka na powtarzanie (nazw dni tygodnia -
Tydzien, nazw warzyw - Na straganie, nazw zawodow - Dziura w moscie) wyzwala
istotny w uczeniu sie jezyka mechanizm, jakim jest powtarzanie, aktywizujace pola
ruchowe obu pétkul mézgowych.
Charakterystyczna cechg mdzgu ludzkiego jest brak symetrii jego po6tkul, za-
réwno pod wzgledem funkcjonalnym, jak i strukturalnym. Podstawowg réznica
miedzy prawa a lewa pétkula jest sposob, w jaki przetwarzajg i analizuja informacje.
Lewa opracowuje materiat analitycznie, sekwencyjnie, natomiast prawa analizuje
bodzce symultanicznie, calo$ciowo. Kazda z pétkul odpowiada za inne funkcje do-
tyczace jezyka. Potkula lewa odbiera, rozpoznaje i réznicuje dzwieki mowy, odpo-
wiada za ztozone operacje werbalne, jest odpowiedzialna za odszukiwanie rymow,
przepracowuje materiat zwigzany z cichym czytaniem. Pétkula prawa rozpoznaje
styszane i pisane rzeczowniki w mianowniku, odpowiada za organizacje intonacji,
akcentu i rytmu wypowiedzi (prawa potkula jest muzyczna), kontroluje - uwarun-
kowany kulturowo - kierunek czytania (w naszej kulturze od lewej do prawej), od-
biera, przetwarza i zapamietuje samogtoski. W przetwarzaniu jezyka istotna jest
wspotpraca prawej i lewej potkuli®,
Metoda wykorzystujaca rytm muzyczny i teksty poetyckie, zestrajane przez
muzyke i tgczone z ruchami catego ciata, jest logorytmika, bedaca swoista forma
potaczenia rytmiki i terapii logopedycznej. Wykorzystuje bowiem mozliwos¢ od-
dziatywania na sfere stuchowg, stuchowo-ruchows i ruchowa. Na bazie ¢wiczen
muzyczno-ruchowych stosuje sie ¢wiczenia stowno-ruchowe, oparte w znaczacej
mierze na tekstach wierszowanych, ktérych wiodagcym sktadnikiem jest rytm. Cele
stawiane tego typu oddziatywaniom terapeutycznym to miedzy innymi:
¢ ksztatcenie poczucia rytmu, tempa oraz metrum,
¢ ksztatcenie szybkiej reakcji ruchowej na sygnaty stowne, dzwiek, cisze oraz - co
szczegdlnie istotne w tym konkretnym przypadku:

¢ ksztatcenie stuchu fonematycznego,

e ksztatcenie umiejetnosci percypowania i odtwarzania ruchem tempa, rytmu,
akcentacji i ekspresji w muzyce i wypowiedzi stownej,

¢ usprawnienie duzej motoryki,

e rozwoj intelektualny, rowniez poprzez zwiekszanie umiejetnosci jezykowych
oraz

e rozwoj spoteczny.

Terapeuta wykorzystujacy te metode w swojej pracy zaktada osiggniecia uczest-
nika zaje¢ w zakresie poprawy umiejetnosci jezykowych, zaangazowania w zajecia,
koncentracji uwagi, poczucia wtasnej wartosci, rozwoju wrazliwosci. Szczegotowe
zatozenia moga przybra¢ w odniesieniu do poprawy umiejetnosci jezykowych na-
stepujaca forme:
¢ uczestnik zaje¢ potrafi kontrolowac tok i rytm swoich wypowiedzi, stara sie ptyn-

nie mowic, stosujac odpowiedni akcent, rytm i intonacje wypowiedzi,
¢ usprawnia wymowe i wzbogaca stownictwo,

14 ]. Cieszynska, Nauka czytania krok po kroku. Jak przeciwdziata¢ dysleksji, Krakow
2005, s. 27; . Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwo-
Jju dziecka od noworodka do 6. roku zycia, Krakow 2008, s. 272.
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¢ wyksztatca umiejetno$¢ formutowania mysli i wypowiadania sie pelnymi zda-
niami,

¢ osigga sukces terapeutyczny w postaci poprawy stanu mowy lub wymowy,

¢ potrafi sprawnie komunikowac sie z otoczeniem, wyraza¢ swoje poglady*®.

Rozpatrujac walory wierszy Jana Brzechwy, mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie,
ze wiaczenie ich w dziatania logoterapeutyczne pozwoli na oddziatywanie w naste-
pujacych zakresach:

e poprawa obrazu samego siebie, przeciwdziatanie niepozagdanym emocjom, ich
ostabienie badz catkowite wygaszenie, wzbudzanie emocji wptywajacych korzyst-
nie na samopoczucie, wplyw na poczucie wtasnej wartosci (dzieki przekonaniu,
zZe jest sie atrakcyjnym odtworcg), pomoc w uwierzeniu we wtasne mozliwosci,

¢ elementy sekwencji ruchowych (zaré6wno motoryki duzej, jak i matej - np. kres-
lenie linii w rytm piosenki) dotgczone do realizacji stownych, angazujac lewg p6t-
kule mé6zgu, moga przyczynic sie do poprawy fluencji stownej,

¢ zgodnie z zatozeniem J. Brzechwy, ze jego poezja ,ma by¢ punktem ogniskujacym
uwage, mobilizujgcym pamie¢ dziecka”*®, wyraznie poprawia sie zdolno$¢ kon-
centracji uwagi, pamie¢ dziecka. Dzieci zachecone atrakcyjnoscig tekstow moga
podejmowac samorzutne préoby pamieciowego opanowania kolejnych utworéw,

¢ czego bezposrednig konsekwencjg bedzie poszerzenie stownika biernego i czyn-
nego dziecka. Zaczerpniete z utworéw zwroty zaczna by¢ spontanicznie uzywane
w innych kontekstach,

e organizacja brzmieniowa wiersza, gromadzenie wyrazéw podobnych brzmie-
niowo poczatkowo przesuwa uwage odbiorcy z desygnatu na jego odpowiednik
stowny. Wskazujgca na zwiazek dzwieku ze znaczeniem gra stéw w wierszach
Brzechwy, pogtebiajac wymowe przedstawionych zdarzen, sytuacji czy postaci,
W znaczacy sposob przyczynia sie do niwelowania trudnosci ze zrozumieniem
tekstu, wzbogacajac réwnoczesnie rozumienia znaczen przenosnych,

¢ zaburzenia prozodii lingwistycznej u oséb z zaburzeniem funkcji lub uszkodze-
niem lewej pétkuli mézgu wynikajg przede wszystkim z uposledzonej kontroli
czasu'’ - wyrazisto$c¢ tekstow Brzechwy pozwoli dziecku bezbtednie identyfiko-
wac intonacje wtasciwg zdaniu orzekajacemu i pytajgcemu, a dzieki nasladownic-
twu uda sie je przenies¢ do mowy spontaniczne;j.

Wszystkie te spostrzezenia pozwalajg stwierdzi¢, iz wykorzystanie twoérczosci
Jana Brzechwy zaréwno w dziataniach stymulujgcych rozwdéj dzieci, jak i terapeu-
tycznych umozliwia czerpanie z jej niezaprzeczalnych waloréw, ksztattowanie
,w nich umiejetnosci trafnego, celnego oraz precyzyjnego postugiwania sie stowem,
ktorego wielo$¢ znaczen staje sie dla uzytkownika [...] atutem”:®. Poezja winna
zajmowac w zyciu dziecka znaczace miejsce. Wtasnie dzieki niej uczymy naszych

15 H. Pawtowska-Jaron, Dziecko z FASD. Jak rozpozna¢ i pomdéc. Przeglqd metod terapeu-
tycznych dla pedagogow i logopedow, Krakéw 2010, s. 76-77, e-book: http://www.we.pl/in-
dex.php?s=karta&id=361 (dostep: 6.10.2011).

16 A. Szostak, Poeta dzieciom, op. cit,, s. 6.

17 Por. K. Guranski, K. Stotwinski, R. Podemski, Prozodia mowy w niedokrwiennym uda-
rze mézgu, ,Udar Mézgu”, t. 10: 2008, nr 2, s. 96-103.

18 A. Szostak, Poeta dzieciom, op. cit,, s. 9.
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podopiecznych odkrywania zupelnie innego $wiata, ksztatcimy i rozwijamy ich
wyobraznie. Dziecko poprzez poezje uczy sie poznawac Swiat z wlasnej perspek-
tywy. Wazne jest, by dziecko reagowato na utwor, przezywato go, komentowato.
Oceniajac - wyraza swoje najskrytsze uczucia, poréwnuje swoje doswiadczenia
z fikcjg literacka i poszukuje siebie.
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The Use of Jan Brzechwa’s Poems in Logotherapy
Abstract

Using as an example the poems of Jan Brzechwa, the author of the paper presents how a text
in verse form may be used effectively to treat children with speech and language disorders.
If used in a consistent way, it affects significantly the right and left hemisphere information
processing, e.g. it facilitates the improvement of speech fluency (correction of utterance
sequence), as well as restoring prosodic elements of speech.



