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Pamiec i rutynizacja jako czynniki decydujace
o nabywaniu jezyka

Woprowadzenie

Zdaniem Stanistawa Grabiasa ,sprawnosci decydujace o procesie nabywania kom-
petencji [jezykowej, komunikacyjnej, kulturowej - K.M.] oraz o sposobach ich wy-
korzystania ujawniajg sie jako procesy biologiczne i jako czynno$ci umystu” (za:
Grabias 2012: 52). Oprécz wihasciwie funkcjonujacego stuchu fizycznego, fonema-
tycznego i prozodycznego, sprawnych mie$niowych i kostnych narzadéw mowy,
funkcjonujacego bez zaktécen obwodowego uktadu nerwowego zaliczane sa do
nich: mobilny mézg oraz wydolna pamie¢ (za: Grabias 2012: 38).

Zaburzenia pamieci towarzysza przede wszystkim zaburzeniom mowy o pro-
weniencji moézgowej, wynikajacym z nieprawidtowego rozwoju tego organu,
uszkodzen mechanicznych lub bedgcym skutkiem jego choréb. Sg nimi: oligofa-
zja, afazja, pragnozja, afazja dziecieca, afazja u dzieci', zaktécenia porozumiewania
sie bedace skutkiem choréb neurodegeneracyjnych, psychicznych i epilepsji. We
wszystkich tych zaburzeniach nieprawidtowe funkcjonowanie pamieci utrudnia
budowanie lub odbudowe kompetencji jezykowej (Cieszynska-Rozek 2013: 241,
250; Domagata 2008: 298; Jeczen 2008: 89; Grabias 2012: 54-57; Jodzio 2003:
110, 121; Koztowska, Chrocinska-Krawczyk 2012: 410; Krajewska 2014: 192-193;
Michalik 2011b: 18; Pawtowska-Jaron 2011: 274; 278-279; Siudak 2011: 179;

' W tym przypadku zréznicowanie afazji dzieciecej i afazji u dzieci jest zgodne z pro-
pozycja J. Cieszynskiej-Rozek. Wedtug autorki afazja dziecieca to zaburzenie rozwoju mowy
(rozumienia oraz nadawania) bedgce nastepstwem wczesnego (prenatalnego, okotoporodo-
wego i wczesnodzieciecego) uszkodzenia struktur kory mézgowej lewej pétkuli, ktore od-
powiedzialne sg za odbidr, przetwarzanie oraz zapamietywanie informacji jezykowych (za:
Cieszynska-Rozek 2013: 241). Afazja u dzieci jest natomiast rozpadem wczesniej istniejacego
systemu jezykowego. Dezintegracja jest skutkiem uszkodzenia struktury lewej potkuli méz-
gu, ktére powoduje wtérne zaburzenie istniejacych wczesniej funkcji poznawczych, w tym
jezykowych (za: Cieszynska-Rozek 2013: 249).
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Panasiuk 2008a: 257; Panasiuk 2008b: 280; Wojciechowska 2014: 150; Wtodarski
1998: 203; Wozniak 2012: 653-654; Vetulani 2014: 207).

Obnizone zdolnosci pamieciowe mogg jednak wspotwystepowac takze z inny-
mi zaburzeniami komunikacji jezykowej, dlatego diagnoza logopedyczna powinna
obejmowac nie tylko badanie kompetencji lingwistycznej, ale rowniez psychofi-
zycznych sprawnos$ci warunkujgcych jej nabywanie. Ustalenie stopnia funkcjono-
wania w kazdej ze sfer stanowi punkt wyj$cia do zaprogramowania, odpowiadaja-
cej potrzebom konkretnej osoby, terapii (Cieszynska 2001: 28).

Jadwiga Cieszynska i Marta Korendo podkre$laja, ze pamie¢ powinna by¢
stymulowana u wszystkich oséb, nie tylko u tych, ktére przejawiajg jej deficyty
(Cieszynska, Korendo 2007: 294). Wynika to z ogromnej roli, jaka petni ona w na-
szym zyciu. Wedtug E. Necki, J. Orzechowskiego i B. Szymury ,wszystkie procesy
poznawcze: od najprostszych, jak odbiér wrazen, do najbardziej ztozonych, jak roz-
wigzywane probleméw, [mowa - K.M.], zaleza od pamieci, ale tez na nig wpltywa-
ja. Bez pamieci nie bytoby mozliwe poznanie” (za: Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 320). Owa funkcja psychiczna wigze sie rowniez z innym bardzo waznym
dla codziennego funkcjonowania cztowieka procesem, a mianowicie - rutynizacja.
Wplyw obu tych zjawisk na nabywanie kompetencji jezykowej stanowi przedmiot
niniejszego artykutu.

Pamiec

Tres¢ pojecia

Wedtug M. Jagodzinskiej wielo$¢ oraz ztozono$¢ zjawisk, ktore okreslane sg
terminem pamieé, sprawiajg, ze trudno j3 jednoznacznie zdefiniowac. W literatu-
rze naukowej pisze sie o niej w réznych znaczeniach. Jej definicja podlega rowniez
zmianom wraz ze wzrostem wiedzy, przy czym raczej zaobserwowa¢ mozna roz-
szerzenie zakresu pojecia niz bardziej precyzyjne ujmowanie istoty pamieci (za:
Jagodziniska 2008: 20).

Pamiec¢ najcze$ciej rozumiana jest przez badaczy jako:

a) zdolnos¢ do kodowania, przechowywania oraz wydobywania informa-
cji%; zdolno$¢ neuropoznawcza, wiasciwo$¢ uktadu nerwowego, ktéra polega na
tworzeniu oraz magazynowaniu $ladéw uprzednich dos$wiadczen; ,zdolno$¢ do
uczenia sie”. Gdy mowimy, ze kto$ posiada wybitng pamiec¢ lub ze utracit pamie¢,

2 Zapamietywanie (kodowanie), przechowywanie oraz przypominanie (wydobywanie)
informacji stanowia najczesciej wyrdzniane przez badaczy fazy pamieci (Kurcz 1992: 8; Nec-
ka, Orzechowski, Szymura 2013: 373). Jerzy Vetulani wyjasnia je nastepujaco: zapamietywa-
nie to przeksztatcanie doznan w engramy (Slady pamieciowe); przechowywanie polega na
utrzymywaniu engraméw; przypominanie stanowi wydobywanie engramoéw, odtwarzanie
doznan informacji. Oprdcz nich wyodrebnia takze rozpoznawanie, czyli ,poréwnanie nowo
utworzonego engramu ze starym” (za: Vetulani 2014: 187).
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terminu pamie¢ uzywamy w znaczeniu zdolnosci (za: Jagodzinska 2008: 21, por.
Kowalska 1997: 298; Kurcz 1992: 98; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 320);

b) przechowujacy informacje system w umysle (w mézgu). W jego opisach
czesto wystepuje metafora ,magazynu”, w ktérym zawarte sg reprezentacje wczes-
niejszych dos$wiadczen. Gdy mowimy o ,kodowaniu informacji w pamieci” badz
,wydobywaniu informacji z pamieci”, postugujemy sie terminem pamie¢ w znacze-
niu magazynu lub systemu (za: Jagodzinska 2008: 21);

c) ,wewnetrzny zapis informacji”, wewnetrzna reprezentacja uprzedniego do-
$wiadczenia. Pamie¢ oznacza tu magazynowanie produktéw uczenia sie, wspom-
nienia przezy¢, $lady pamieciowe zdarzen (za: Jagodzinska 2008: 21, por. Anderson
1998: 22);

d) zbiér procesow, ktére prowadza do utworzenia wewnetrznej reprezen-
tacji wczesniejszego doswiadczenia, magazynowania jej oraz wydobywania (za:
Jagodzinska 2008: 20-21, por. Wiodarski 1998: 33; Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 320).

Badacze, ktorzy daza do objasnienia istoty pamieci z uwzglednieniem jej nie-
zwyktej ztozonosci, proponuja definicje obejmujgce kilka z wymienionych powy-
zej elementow (za: Jagodzinska 2008: 21). Na przyktad Z. Chlewinski i wspotpra-
cownicy podaja, iz pamiec¢ to ,termin okreslajgcy biochemiczne, neurofizjologiczne
i psychologiczne struktury i funkcje warunkujgce kodowanie, przechowywanie
i dekodowanie informacji w moézgu (uktadzie nerwowym), stanowiace zapis cato-
$ci indywidualnego doswiadczenia i tozsamosci cztowieka” (za: Chlewinski 1997:
119, por. Jagodzinska 2008: 22).

Pamieé stanowi wiec termin, ktéry stosowany jest w kilku dopetniajacych sie
znaczeniach. Okresla on: procesy kodowania, przechowywania oraz wydobywania
informacji, zdolno$¢ do owych proceséw, wewnetrzny zapis informacji, przecho-
wujgcy informacje system (za: Jagodzinska 2008: 20).

Zaréwno w jezyku naukowym, jak i potocznym obok terminu pamiec czesto
pojawia sie bliski mu termin uczenie sie. Procesy uczenia sie oraz pamieci bardzo
mocno wigza sie ze sobg, co sprawia, iz trudno je rozdzieli¢. Czesto problematyka
obu tych dziedzin zajmujg sie ci sami badacze, istniejg rowniez podreczniki, w kté-
rych s3 one traktowane tgcznie (za: Jagodzinska 2008: 22, por. Anderson 1998,
Wtodarski 1998).

Uczenie sie najczesciej ujmowane jest jako ,proces prowadzacy do zmian
w zachowaniu jednostki w wyniku jej uprzedniego doswiadczenia” (za: Jagodzinska
2008: 22, por. Anderson 1998: 21; Kurcz 1992: 98; Wtodarski 1998: 26; Longstaff
2002: 473). O uczeniu sie Swiadcza jednak tylko te zmiany w zachowaniu, ktére
stanowig rezultat indywidualnego do$§wiadczenia i sg wzglednie trwate. Jego prze-
jawami nie sg wiec chwilowe zmiany zachowania bedace skutkiem obwodowych
procesow w receptorach (np. adaptacja wzroku do ciemnosci) badz w efektorach
(np. zmeczenie) ani te, ktére sg spowodowane innymi niz osobiste doswiadczenia-
mi, miedzy innymi dojrzewaniem organizmu lub choroba (za: Jagodzinska 2008: 22;
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Whtodarski 1998: 32). Wtodarski pojeciem tym obejmuje jednak takze nietrwa-
te zmiany, jezeli polegaja one na wystapieniu nowych elementéw w zachowaniu
(Wtodarski 1998: 32, por. Jagodzinska 2008: 22).

W definicji uczenia sie nacisk ktadziony jest na mozliwe do zaobserwowa-
nia zmiany w zachowaniu. Nie wspomina sie w niej natomiast o zdolnos$ci orga-
nizmu, systemie przechowujacym informacje czy o wewnetrznej reprezentacji in-
formacji - sa one bowiem przypisywane pamieci. Twierdzi sie zatem, ze pamie¢
to wlasciwo$¢ organizmu, ktéra stanowi podstawe uczenia sie badz przechowuje
jego rezultaty (Jagodzinska 2008: 22, por. Anderson 1998: 22; Kurcz 1992: 100;
Longstaff 2002: 473). Zdaniem M. Jagodzinskiej ,S$cisty zwiazek tych proceséw
sprawia, ze nie moze istnie¢ uczenie sie bez pamieci, ani pamie¢ bez uczenia sie”
(za: Jagodzinska 2008: 22). Wtodarski podkresla natomiast, iz ze wzgledu na po-
dobne miary i wskazniki tych proceséw nie da sie dokonac¢ ich empirycznego roz-
réznienia. Wedtug wspomnianego badacza przyjecie szerokich zakresé6w znacze-
niowych tych termindw pocigga za soba konieczno$¢ uznania ich za réwnoznaczne
(Wtodarski 1998: 33). Ida Kurcz uwaza z kolei, iz ,pamie¢ i uczenie sie to dwie
strony tego samego procesu przyswajania przez organizm nowych doswiadczen”
(za: Kurcz 1992: 100, por. Jagodzinska 2008: 23).

Rodzaje pamieci

Do konca lat sze$¢dziesigtych na gruncie psychologii istniato przekonanie, iz
cztowiek wyposazony jest w jeden system pamieci. Przypisywano mu wiele prze-
jawéw, form, funkcji oraz cech. Ze wzgledu na rézne kryteria wydzielano w jego
obrebie rodzaje pamieci. Podziaty te miaty jednak wytacznie opisowy oraz porzad-
kujacy charakter (za: Jagodzinska 2008: 116).

Tab. 1. Rodzaje pamieci wyrdzniane tradycyjnie w oparciu o rdzne kryteria

Kryterium Rodzaje pamigci i opis
Rodzaj tresci Stowna — dotyczy wszelkich stownych materiatéw, m.in. list stow
i tekstow
Obrazowa — obejmuje obrazowe tresci: rysunki, przedmioty, melodie, dZzwieki,
zapachy, smaki, ruchy itp.
Uczu¢ — dotyczy emocjonalnych przezy¢
Modalnos¢ Wzrokowa (ikoniczna) — dotyczy wzrokowych cech przedmiotéw (barw, ksztattow
sensoryczna itd.) i stow, scen, rysunkow itp.
Stuchowa (echoiczna) — dotyczy melodii i dzwiekdw
Wechowa — dotyczy zapachow
Smakowa — dotyczy smakdw
Dotykowo-kinestetyczna — dotyczy doznan, ktdre zwigzane sg
z dotykiem oraz ruchem
Rozumienie tresci | Logiczna — opierajgca sie na zrozumieniu tresci oraz przyswajaniu sensownych
zwigzkow pomiedzy elementami
Mechaniczna - dotyczy tresci, ktore zostaty przyswojone bez zrozumienia
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Udziat woli Dowolna (zamierzona) — zwigzana jest z nastawieniem podmiotu na zakodowanie
danych tresci

Mimowolna (niezamierzona) — przyswojenie danych tresci pomimo braku
nastawienia podmiotu na ich zakodowanie

Czas pomiaru Bezposrednia — mierzona jest bezposrednio po przyswojeniu okreslonych tresci
Odroczona — mierzona po uptywie pewnego czasu od momentu przyswojenia danych
tresci

Rodzaj Rozpoznawcza — ujawnia sie w rozpoznawaniu, odrdznianiu znanych elementow

przypominania od nowych
Odtwdrcza — ujawnia sie w odtwarzaniu tresci, ktore zostaty przyswojone

Zrédto: Jagodziniska 2008: 117 (zmodyf.), por. Wtodarski 1984: 47

Do zasadniczej zmiany pogladéw doszto pod wptywem modeli pamieci bazu-
jacych na koncepcji przetwarzania informacji. Przyjeto, iz istnieje kilka, funkcjonu-
jacych wedle swoistych zasad, rodzajéw pamieci, ktére rozumiane by¢ moga jako
odrebne systemy (za: Jagodziniska 2008: 116, por. Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 320).

Najbardziej znana klasyfikacja wywodzi sie z magazynowego (blokowego)
modelu zaproponowanego przez R.C. Atkinsona i R.M. Shiffrina (1968). Oparta zo-
stata ona na kryterium czasu przechowywania informacji i obejmuje nastepujace
systemy pamieci: sensoryczny (sensory storage), krétkotrwaty (short-term storage,
STS) oraz dtugotrwaty (long-term storage, LTS) (Jagodzinska 2008: 116; Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 320; Kowalska 1997: 298; Kurcz 1992: 35). Zdaniem
autoréw Psychologii poznawczej kazdy z nich odgrywa inng role w procesie prze-
twarzania informacji - ,,0od fazy percepcji bodZcéw pochodzacych ze srodowiska,
poprzez krotkotrwate przechowywanie i udostepnienie ich wyzszym procesom po-
znawczym, az po ich utrwalenie w LTS” (za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013:
323).

Pamie¢ sensoryczna. Pamiec sensoryczna (sensory memory), zwana réwniez
pamiecia ultrakrotkotrwatg, odbiera bodZzce w postaci, w ktdrej sa one rejestro-
wane przez narzady zmystow. Zaktada sie, Zze w jej obrebie istniejg oddzielne re-
jestry wtasciwe dla kazdej modalnosci zmystowej (Jagodzinska 2008: 117-118,
120; Kurcz 1992: 36). Ten system pamieci posiada duza pojemnos¢, gdyz maga-
zynuje kompletny sensoryczny obraz zdarzenia w jeszcze nieprzetworzonej for-
mie, np. dzwieki w postaci akustycznej, obrazy wzrokowe w przypominajacej fo-
tografie formie wizualnej itp. Informacje przechowywane sa tu bardzo krétko - od
kilku milisekund (w przypadku modalno$ci wzrokowej) do 2 sekund (modalnos$¢
dzwiekowa) (za: Jagodziniska 2008: 118; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322).
Pamie¢ sensoryczna funkcjonuje w catkowicie automatyczny sposob, jej zawarto$¢
nie jest zalezna od woli (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322).

Pamiec¢ krotkotrwata. Pamiec krotkotrwata (short-term memory, STM) okres-
lana jest rowniez w literaturze jako pamie¢ robocza, operacyjna, $wieza lub bez-
posrednia (Jagodzinska 2008: 120; Kowalska 1997: 298; Longstaff 2002: 473).
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Odznacza sie ona zupelnie innymi wtasciwo$ciami niz pamie¢ ultrakrétkotrwa-
ta, mimo iz przechowuje informacje, ktére dzieki zwroceniu na nie uwagi trafity
do niej z magazynéw sensorycznych (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322;
Jagodzinska 2008: 119). Na zawarto$¢ tego rodzaju pamieci sktadajg sie: wyse-
lekcjonowana stymulacja bodzcowa, skutki biezgcego przetwarzania informacji
(np. wynik dodania do siebie dwéch wartosci liczbowych), przywotywana z LTS
informacja (za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322). Poczatkowo twierdzo-
no, ze specyficznym dla STM kodem reprezentacji informacji jest wytgcznie kod
werbalny (badz fonologiczny), a mechanizm stuzacy podtrzymywaniu zawartych
w nim tresci opiera sie na bezgto$nym powtarzaniu. Obecnie dopuszcza sie mozli-
wo$¢ wystepowania w obrebie tego systemu réznych kodéw reprezentacji danych,
w tym wizualnego, semantycznego (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322;
Jagodzinska 2008: 119).

Pojemno$¢ pamieci krotkotrwatej wynosi jedynie kilka elementéow (712).
Inne jej ograniczenie stanowi czas przechowywania informacji, ktéry jest szaco-
wany w przedziale od kilku do kilkudziesieciu sekund (Jagodzinska 2008: 119;
Kurcz 1992: 39; Longstaff 2002: 473; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322).
W korzystnych warunkach, gdy STS nie jest przecigzona, moze ona wystarczy¢
do wykonania niektérych ztozonych operacji poznawczych, takich jak wyciaga-
nie wnioskdw w zadaniach wymagajacych dedukcyjnego myslenia. Podstawowa
funkcje pamieci operacyjnej stanowi zatem ,przechowanie informacji w cza-
sie niezbednym do jej przetworzenia zgodnie z celem, jaki w danym momencie
realizujemy” (za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322, por. Jagodzinska 2008:
130; Schacter 2003: 50). Owym celem moze by¢ siegniecie po telefon komdrkowy,
by zapisa¢ w nim nieprzechowywany w pamieci dtugotrwatej numer (por. Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 322).

Jak pisze M. Jagodzinska, trwato$¢ informacji mozna przedtuza¢ na dowolny
czas poprzez koncentrowanie na nich uwagi, powtarzanie lub stosowanie innych
strategii uczenia sie. Tresci, ktére dtuzej magazynowane byly w pamieci krétko-
trwatej, transferowane sg do pamieci dtugotrwatej (za: Jagodzinska 2008: 119, por.
Longstaff 2002: 473).

Pamie¢ dlugotrwata. Pamie¢ dtugotrwata (long-term memory, LTM) odzna-
cza sie najdluzszym czasem magazynowania informacji, ktéry mierzony jest w per-
spektywie lat (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322-323, por. Kurcz 1992: 39).
Zdaniem M. Jagodzinskiej nie jest pewne, czy trafiajace do pamieci dlugotrwatej
informacje sg zapominane. Przyczyna nieskutecznych préb przypomnienia sobie
czego$ moga by¢ trudnosci w odnajdywaniu informacji (Jagodziniska 2008: 119).

Pojemno$¢ pamieci dtugotrwatej jest praktycznie nieograniczona. Obejmuje
ona bowiem wiedze, ktdra zostata zgromadzona w ciggu catego zycia (Jagodzinska
2008: 119, Longstaff 2002: 473; Kowalska 1997: 298). W LTM informacje zakodo-
wane s3 gtéwnie wedtug cech semantycznych (Jagodzinska 2008: 119; Kurcz 1992:
39). Istnieje jednak przypuszczenie, iZ w obrebie tego systemu pamieci wystepuja
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kody reprezentacji informacji odpowiadajgce kazdej modalnosci sensoryczne;j.
Swiadczy¢ o tym moze zdolno$é cztowieka do rozpoznawania réznych bodzcow
zmystowych (za: Jagodzinska 2008: 119).

Pamie¢ dtugotrwata posiada najbardziej ztozong strukture ze wszystkich sys-
temdOw pamieci. Zawiera ona bowiem wspomnienia z dziecinstwa, umiejetnos¢ wy-
konywania dziatan arytmetycznych, jak réwniez znajomos¢ dat historycznych (za:
Jagodzinska 2008: 130-131, por. Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322-323).
Obecnie zaktada sie, iz dane typy informacji gromadzone sg przez osobne systemy
pamieci dtugotrwatej. W obrebie LTM najczesciej wyrdznia sie wiec nastepujace
rodzaje pamieci: semantyczng, epizodyczng, deklaratywng, proceduralng, jawnga
i utajong (Jagodzinska 2008: 131-132).

Pamie¢ semantyczna i epizodyczna. Pamie¢ semantyczna (semantic me-
mory) to pamie¢ obejmujaca ogo6lng wiedze na temat §wiata. Zawiera ona pojecia,
fakty, sady i jest niezalezna od kontekstu, w ktérym ja przyswojono. Pamiec¢ epi-
zodyczna z Kkolei dotyczy zdarzen z wtasnej przesztosci z ich doktadna lokalizacja
czasowq oraz przestrzenng (za: Jagodzinska 2008: 131; Kurcz 1992: 62; Longstaff
2002: 473; Schacter 2003: 49; Wtodarski 1998: 53).

Pamiec¢ deklaratywna i proceduralna. Rozréznienie pamieci deklaratywnej
i proceduralnej odpowiada w przyblizeniu funkcjonujagcemu od dawna podziatowi
na wiedze oraz umiejetnosci (Jagodzinska 2008: 131).

Pamie¢ deklaratywna (declarative memory) stanowi $wiadomg semantyczng
i epizodyczna wiedze na temat réznych faktéw, ktéra mozna zakomunikowac za po-
moca stow. Bywa okreslana rowniez jako wiedza ,ze” lub pamie¢ opisowa. Pamie¢
proceduralna (procedural memory) to natomiast wiedza praktyczna. Dotyczy ona
umiejetnosci i ujawnia sie w dziataniu, np. jezZdzie na rowerze, smazeniu jajeczni-
cy, dlatego nazywa sie ja takze wiedzg ,jak” lub pamiecig sposobéw postepowania
(Jagodzinska 2008: 131; Kurcz 1992: 57; Longstaff 2002: 473; Wtodarski 1998: 54,
Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 138). Wiedza proceduralna funkcjonuje raczej
na automatycznym niz podlegajacym kontroli $wiadomosci poziomie i trudno ja
stownie objasni¢ (za: Jagodzinska 2008: 131, Longstaff 2002: 473).

Z czasem do pamieci proceduralnej oprocz umiejetnosci zaczeto zalicza¢ réw-
niez wszelakie nie§wiadome przejawy pamieci. W zwigzku z tym niektérzy bada-
cze proponuja, aby te obszerna kategorie okresla¢ jako pamie¢ niedeklaratywna
(nondeclarative memory) (za: Jagodzinska 2008: 131).

Pamie¢ jawna i utajona. Pamie¢ jawna (explicit memory) to pamieé, ktéra
wystepuje w trakcie Swiadomego przypominania informacji. NajczesSciej utozsamia
sie jg z pamiecig deklaratywna. Pamie¢ utajona (implicit memory), zwana réwniez
pamiecig niejawng lub ukrytg, to natomiast pamie¢ nieSwiadoma®. Utozsamiana

3 Zdaniem M. Jagodzinskiej pamie¢ utajona przejawia sie tym, iz dane do$wiadczenie
z przesztosci ma wptyw na zachowanie cztowieka, pomimo braku intencji przypominania
oraz $wiadomego wspomnienia tegoz do$wiadczenia (za: Jagodzinska 2008: 512).
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jest ona z pamiecig proceduralna (badz niedeklaratywna) (za: Jagodzinska 2008:
132; Longstaff 2002: 475; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 140).

Dla niektorych badaczy termin ,pamie¢ deklaratywna” stanowi synonim pa-
mieci jawnej, ,pamie¢ niedeklaratywna” z Kkolei - synonim pamieci utajonej (za:
Jagodzinska 2008: 132).

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, iz podzial pamieci dokonany na podstawie
modelu Atkinsona i Shiffrina nie opiera sie wytacznie na kryterium czasu przecho-
wywania informacji. Miedzy poszczego6lnymi systemami pamieci istniejg roéznice
dotyczace: pojemnosci, formy reprezentacji informacji, sposobéw kodowania, prze-
chowywania oraz wydobywania informacji, jak rowniez ,, mozliwos$ci sprawowania
kontroli nad funkcjonowaniem danych rodzajéw pamieci” (za: Necka, Orzechowski,
Szymura 2013: 323, por. Kowalska 1997: 299). Pamie¢ nie stanowi wiec systemu
monolitycznego, jak twierdzono kiedys. Pod jej pojeciem kryje sie wiele odrebnych,
lecz zintegrowanych wewnetrznie systemoéw (za: Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 320). Przemawiaja za tym rowniez dowody neurobiologiczne, o czym bedzie
mowa w dalszej czesci niniejszego artykutu.

Pamie¢ symultaniczna i sekwencyjna. Oprocz oméwionych powyzej rodza-
jow pamieci istnieje takze podziat na pamie¢ symultaniczng oraz sekwencyjna (za:
Cieszynska, Korendo 2007: 294).

Pamie¢ symultaniczna opiera sie na mechanizmach magazynowania informa-
cji w prawej potkuli mézgu. Dotyczy wiec zapamietywania globalnego (catoscio-
wego). Dzieki przechowywaniu tresci w ten sposéb mozliwe jest rozpoznawanie
nowych bodzcéw w krotkim czasie wedle ,prawopdtkulowego programu przez
podobienstwo” (za: Cieszynska, Korendo 2007: 294). Pamie¢ sekwencyjna odnosi
sie do sposobéw kodowania i magazynowania informacji w lewej pdtkuli mézgu.
Wiasciwym dla niej programem jest zatem dostrzeganie relacji pomiedzy elemen-
tami. Sekwencyjne zapamietywanie uwzglednia linearne uporzadkowanie wy-
stepujacych po sobie elementéw. Wedtug ]. Cieszynskiej i M. Korendo ten rodzaj
pamieci odgrywa najwieksza role w uczeniu sie jezyka (za: Cieszynska, Korendo
2007: 294).

Pamie¢ symultaniczna odpowiada za przechowywanie wszelkich informacji
przestrzennych. W prawej pétkuli magazynowane sg wiec obrazy: twarzy oraz syl-
wetek ludzi, rozmieszczenia przedmiotéow, przestrzennych uktadéw pomieszczen
i przemierzanych najczesciej drog, uktadu wzoréw (np. na bluzce, na dywanie), fi-
gur oraz znakow geometrycznych (m.in. oznaczen marek samochodéw), uktadow
muzycznych, wzrokowych (graficznych) oraz stuchowych obrazéw samogtosek,
melodii mowy (cech prozodycznych), rzeczownikéw konkretnych w mianowniku
(obrazow stuchowych i wzrokowych, czyli ustyszanych i/lub zapisanych stow),
utrwalonych zwrotéw, wyrazen frazeologicznych, ciggéw zautomatyzowanych
(m.in. dane personalne, adresy, modlitwy, liczenie do dziesieciu) (za: Cieszynska,
Korendo 2007: 295).



[128] Kinga Mietz

W odpowiadajacej za pamie¢ sekwencyjng lewej potkuli moézgu przechowy-
wane sg natomiast: uporzadkowane linearnie sekwencje czynnosci (tych, ktére nie
sg automatycznie wykonywane), uporzadkowane linearnie cechy dzwiekéw mowy
(m.in. kolejno$¢ wystgpienia zwarcia oraz szczeliny w gtoskach zwarto-szczelino-
wych), uporzadkowane linearnie sekwencje dzwiekéw mowy - kolejnos$¢ gtosek
w wyrazach (np. kot i kto) oraz sylab (np. tama i mata), uporzadkowane linear-
nie sekwencje wyrazéw w zdaniach, uporzadkowane linearnie sekwencje zdan
w dtuzszych wypowiedzeniach (Cieszynska, Korendo 2007: 297).

Dla prawidtowego nabywania umiejetnosci jezykowych konieczne jest wspoét-
dziatanie tych rodzajéw pamieci.

Anatomiczne podstawy pamieci

Zdaniem M. Jagodzinskiej ,problem lokalizacji pamieci w mézgu jest ogromnie
skomplikowany. Jego ztozonos¢ wynika z jednej strony ze ztozono$ci samej pamieci,
z drugiej ze sposobu pracy mdzgu” (za: Jagodzinska 2008: 86). Pamie¢ nie stanowi
jednolitej funkcji - obejmuje ona réznorodne procesy i systemy. Podziat funkcji
w moézgu tez nie jest roztgczny i prosty. Posiada on bowiem struktury, ktére wy-
specjalizowane s3 w wykonywaniu specyficznych zadan, lecz dziata réwniez jako
,Zintegrowany system”. Te same rejony moézgu mogg bra¢ udzial w odmiennych
funkcjach, ale takze w jedno zadanie wiaczonych moze by¢ kilka struktur. Obszary,
ktére zaangazowane sg w funkcjonowanie pamieci, wystepuja najprawdopodob-
niej w kazdej czesci mézgu (za: Jagodzinska 2008: 86-87).

Rola formacji hipokampa. Formacja hipokampa nalezy do uktadu limbicz-
nego*. Obejmuje ona: hipokamp wtasciwy, zakret zebaty, a zdaniem niektérych ba-
daczy réwniez podktadke (podpore). Formacja hipokampa stanowi z kolei czes¢
uktadu hipokampa, w sktad ktérego wchodzg takze: rejon przyhipokampowy (kora
wechomézgowia), kora okotowechowa oraz kora przyhipokampowa (Jagodzinska
2008: 83; Lonstaff 2002: 497). Uktad hipokampa odgrywa wazng role w procesach
pamieci, w zwigzku z czym nazywany bywa ,systemem pamieci ptata sSrodkowo-
-skroniowego” (za: Jagodziniska 2008: 83). Sam hipokamp?® to bilateralna struktu-
ra, ktéra zbudowana jest z kory starej. Posiada on dwustronne potgczenia z licz-
nymi korowymi oraz podkorowymi obszarami. Gtdwne wejscie z kory przebiega
przez kore wechomdzgowia, natomiast wyjscie do kory - przez podktadke (za:
Jagodzinska 2008: 83).

* Uktad limbiczny to zbiér starych ewolucyjnie struktur korowych oraz podkorowych
mieszczacych sie w przysrodkowej powierzchni p6tkul mézgowych. Obejmuje on: uktad hi-
pokampa, kore obreczy, ciato migdatowate, wzgérze i inne struktury. Bierze udziat w funk-
cjach emocjonalnych, autonomicznych i poznawczych, a przede wszystkim w uczeniu sie i pa-
mieci (za: Jagodzinska 2008: 82).

5 Hipokamp (fac. hippocampus) ksztattem przypomina konika morskiego (z czego po-
chodzi jego nazwa), ale tez baranie rogi. W zwiazku z tym okresla sie go réwniez rogiem Amo-
na (tac. comus ammonis, CA). Amon to imie egipskiego béstwa majacego postac cztowieka
z glowg barana (za: Jagodzinska 2008: 83; Longstaff 2002: 497).
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Dane z neuropsychologii klinicznej wskazujg na to, iZ amnezja nastepcza®,
wystepujaca po uszkodzeniu struktur formacji hipokampa, obejmuje pamie¢ de-
klaratywna, nie dotyczy natomiast pamieci krotkotrwatej oraz proceduralne;j.
Zaburzenie pamieci jest tym silniejsze, im wieksze uszkodzenie nastgpito w ob-
rebie przysrodkowych czesci ptatéw skroniowych (Jagodzinska 2008: 134, por.
Jodzio 2003: 44, Kowalska 1997: 301; Longstaff 2002: 485; Vetulani 2014: 207).

Hipokamp odpowiada za tworzenie trwatych zapiséw pamieciowych w moz-
gu oraz najprawdopodobniej za sporzadzanie pewnego rodzaju indeksu owych
zapisow (za: Jagodzinska 2008: 86-87). O istotnej roli tej struktury w procesach
pamieci decyduje jej usytuowanie w moézgu oraz nerwowe potaczenia z innymi
obszarami. W przysrodkowych czesciach ptata skroniowego gromadzg sie wejscia
z jedno- i wielomodalnych po6l asocjacyjnych kory nowej. Owe wejscia sg wiasciwe
dla danych czesci kory. Przyktadowo informacja przestrzenna z kory ciemienio-
wej dociera jedynie do kory przyhipokampowej, pola wzrokowe wyzszego rzedu
tacza sie natomiast przede wszystkim z kora okotowechowa. Okolice te maja wiec
znaczenie dla okreslonych rodzajow pamieci: przestrzennej (kora przyhipokampo-
wa) i wzrokowej (kora okotowechowa) (za: Jagodzinska 2008: 135). W systemie
tym hipokamp zlokalizowany jest na samym koncu hierarchii przetwarzania in-
formacji. Odbiera wejscia z kory przyhipokampowej, okotowechowej, jak réwniez
z wechomoézgowia, w zwigzku z czym jest odpowiedzialny za pamie¢ réznego ro-
dzaju materiatu. Operacje, ktore poczatkowo oddzielnie wykonywane sg w wyspe-
cjalizowanych strukturach, najprawdopodobniej potgczenie uzyskujag w hipokam-
pie (za: Jagodzinska 2008: 135, por. Vetulani 2014: 209).

Rola kory przedczotowej. Kora przedczotowa w rézny sposéb zaangazowana
jest w wykonywanie pamieciowych zadan, ktére przypisywane sg przede wszyst-
kim pamieci operacyjnej, ale takze proceduralnej, semantycznej oraz epizodycznej
(Jagodzinska 2008: 136, por. Jodzio 2003: 40; Kowalska 1997: 299, 316; Longstaff
2002: 491; Vetulani 2014: 207). Sa one nastepujace:

e W utrzymywaniu reprezentacji oraz manipulowaniu nimi w pamieci operacyj-
nej biorg udziat brzuszne oraz grzbietowe rejony przedczotowe (za: Jagodzinska
2008: 136, por. Kowalska 297: 313);

¢ aktywno$c¢ kory przedczotowej w poczatkowych etapach uczenia sie umiejetno-
$ci jest duza, natomiast wraz z postepami w treningu zmniejsza sie;

¢ w wydobywanie tresci z pamieci semantycznej zaangazowana jest kora przed-
czotowa w lewej pétkuli mdzgu. Tenze rejon aktywny jest réwniez w trakcie ko-
dowania informacji epizodycznych;

¢ w wydobywaniu informacji epizodycznych bierze udzial kora przedczotowa
w prawej potkuli (za: Jagodzinska 2008: 136).

Poszczegolne okolice kory przedczotowej wigczone s3 w odmienne sieci ner-
wowe, odpowiedzialne za funkcjonowanie réznych systemoéw pamieci. Istniejg

¢ Wedlug A. Longstaffa amnezja nastepcza to ,zaburzenie tworzenia nowych $ladéw
pamieciowych, utrata pamieci doznan po przyczynie wywotujacej niepamie¢” (za: Longstaff
2002: 473).
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takze obszary, miedzy innymi w lewej nizszej korze przedczotowej, biorace udziat
we wszystkich wyodrebnionych rodzajach pamieci: proceduralnej, operacyjnej,
semantycznej i epizodycznej. Najprawdopodobniej funkcja tych samych rejonow
przedczotowych jest odmienna w zaleznos$ci od obszaru, z ktérym wspoélnie dziata-
ja (za: Jagodzinska 2008: 136, por. Kowalska 1997: 312-313). Kora przedczotowa
przede wszystkim zaangazowana jest jednak w strategiczne systemy pamieci (za:
Jagodzinska 2008: 136).

Rola innych rejonéw moézgu. Oprocz przysrodkowych czesci ptatéw skronio-
wych i Kory przedczotowej w procesach pamieci udziat biorg réwniez inne obszary
mozgu. O ich aktywnosci decyduje rodzaj materiatu, zadanie pamieciowe oraz sta-
dium pamieci (za: Jagodzinska 2008: 136-137).

Rézne obszary kory nowej zaangazowane sa w pamie¢ deklaratywna. Trwate
$lady pamieciowe (engramy) magazynowane s3 najprawdopodobniej w tych rejo-
nach, ktére aktywne byly podczas percepcji oraz analizy informacji. Te same ob-
szary biora udziat réwniez w przypominaniu (za: Jagodzinska 2008: 137). Tabela 2
przedstawia funkcjonalny podziat kory mézgowe;.

Tab. 2. Funkcjonalny podziat kory mézgowe;j

Funkcje Okolice kory
Wzrokowe Pfat potyliczny
Stuchowe Ptat skroniowy
Czuciowo-somatyczne Ptat ciemieniowy
Ruchowe Pfat czotowy
Smakowe Kora wyspowa w przysrodkowej scianie bruzdy bocznej
Wechowe Brzuszno-boczna powierzchnia mézgu
Wyisze pc?znawcz.e I(m.m. pamiec¢ operacyjna, Plat czotowy
planowanie, pamie¢ prospektywna)

Zrédto: Jagodziriska 2008: 81 (zmodyf.)

Za stuchowg pamie¢ stowna, ktdra jest zdolnoscig do przechowywania w pa-
mieci ustyszanych stéw oraz zdan i stanowi wedtug Lurii jedno z ogniw ,tancucha
mowy”’, odpowiada wiec funkcjonowanie tylnej czesci ptata skroniowego, lezgcej
ponizej, zwigzanego z percepcja mowy, obszaru Wernickego (za: Panasiuk 2012:
582, por. Jodzio 2003: 28; Szelag 2005: 115).

7 Oprocz stuchowej pamieci stownej do ogniw taicucha mowy, odpowiadajacych za or-
ganizacje i przebieg czynnosci jezykowych, naleza: a) gnozja somestetyczna - czucie utozenia
danych czesci aparatu artykulacyjnego, b) synteza sekwencyjna - organizacja w czasie ru-
chéw aparatu artykulacyjnego, warunkujgca ptynne wypowiadanie stéw oraz zdan, c) mowa
wewnetrzna - zwigzana jest ze zdolnoscig do programowania rozwinietych wypowiedzi,
d) stuch fonematyczny - zdolnos$¢ réznicowania cech diakrytycznych dzwiekéw mowy wedle
zasad systemu fonologicznego, e) synteza symultatywna - jednoczesna analiza docierajacej
informacji pod wzgledem logiczno-gramatyczno-semantycznym (za: Panasiuk 2012: 582).
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Innymi zwigzanymi z pamiecig deklaratywna rejonami sg miedzy innymi
przednia czes$¢ obreczy oraz wzgorze, a zwtaszcza jadro przednie i jadro grzbie-
towo-przysrodkowe (za: Jagodzinska 2008: 137, por. Kowalska 1997: 299). W za-
daniach pamieci krétkotrwatej bierze natomiast udziat lewa kora ciemieniowa
w obszarze zakretu katowego (za: Jagodzinska 2008: 137). Duzg role odgrywa tu
zwlaszcza petla fonologiczna, bedaca ,wyspecjalizowanym stuchowo-glosowym
sensomotorycznym szlakiem nerwowym”, ktory tgczy tylne obszary skroniowe
z dolng okolicg ptata ciemieniowego i dolnymi okolicami czotowymi® (za: Krysiak
2010: 31, 30). Petla fonologiczna odgrywa kluczowa role w akwizycji jezyka. Daje
ona bowiem mozliwo$¢ czasowego utrzymania informacji jezykowej (Schacter
2003: 51, 53; por. Krysiak 2010: 30; Longstaff 2002: 473; Necka, Orzechowski,
Szymura 2013: 352). Miare funkcjonowania petli fonologicznej stanowi umiejet-
nos$¢ powtarzania nieistniejagcych stéw. Dzieci sprawnie wykonujace to zadanie
tatwiej przyswajajg stownictwo niz te, ktére uzyskaly w nim gorsze wyniki (za:
Schacter 2003: 51, 53).

Bardzo ztozona jest m6zgowa organizacja pamieci proceduralnej. Rozne jej
podsystemy zwigzane s3 z innymi okolicami. M6zdzek bierze udziat w warun-
kowaniu ruchéw miesni szkieletowych, zwoje podstawy (prazkowie) w uczeniu
sie nawykdéw, ciata migdatowate w warunkowaniu reakcji emocjonalnych (za:
Jagodzinska 2008: 136, por. Vetulani 2014: 209; Kowalska 1997: 316).

Plastycznosc¢ uktadu nerwowego jako fundament pamieci

Funkcjonowanie pamieci mozliwe jest dzieki plastycznosci uktadu nerwo-
wego, stanowigcej jego zdolno$¢ do modyfikacji, ,do ulegania trwatym zmianom
strukturalnym i funkcjonalnym pod wplywem przetwarzanych informacji” (za:
Gorska, Grabowska, Zagrodzka 1997: 495; Jagodzinska 2008: 106). Problem pla-
stycznosci rozpatruje sie na réznych poziomach: catego mézgu, sieci neuronowych,
a takze mechanizméw komodrkowych i molekularnych (za: Jagodzinska 2008:
106). Plastycznos$¢ jest jedna z elementarnych wtasciwosci uktadu nerwowego.
Warunkuje ona nie tylko pamiec i uczenie sie, lecz rGwniez zmiany rozwojowe oraz
zmiany o kompensacyjnym charakterze, ktére nastepuja po uszkodzeniach mézgu
(Gorska, Grabowska, Zagrodzka 1997: 495; Jagodzinska 2008: 106; Panasiuk 2014:
48-49). Za podtoze pamieci uwazana jest plastycznos¢ synaptyczna. Zalezy ona
od wywotanej przez bodzce aktywnosci neuronéw, stanowi ich adaptacyjng odpo-
wiedz na zmiany zachodzace w zewnetrznym oraz wewnetrznym $rodowisku (za:
Jagodzinska 2008: 106; Niewiadomska 1997: 271; Panasiuk 2014: 49).

Wedtug A. Longstaffa kluczowa teze wspotczesnej neurobiologii stanowi twier-
dzenie, iz uczenie sie polega na modulacji wagi synaps, czyli zmianie sity potgczen
synaptycznych. Mechanizm mogacy stanowi¢ podstawe tych zmian zaproponowa-
ny zostat w 1949 roku przez D.O. Hebba. Zgodnie z reguta Hebba przekaznictwo

8 W dolnych okolicach czotowych zlokalizowany jest osrodek Broki (pola 44 i 45 wedtug
Brodmanna), ktéry jest zwigzany z planowaniem oraz ekspresja mowy (Krysiak 2010: 31;
Szelag 2005: 115).
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w synapsach miedzy dwoma neuronami ulega wzmocnieniu, je$li owe neurony po-
budzone zostang w tym samym czasie. Synapsy, przejawiajace ten rodzaj plastycz-
nosci, zwane sg synapsami hebbowskimi. Zjawisko zwiekszajace wage synaps nosi
natomiast nazwe dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego (ang. long-term
potentiation, LTP)®. Zostato ono odkryte w 1973 roku przez T. Blissa (za: Longstaff
2002: 498, por. Kossut 2009: 291, Panasiuk 2014: 50-51, Vetulani 2014: 201).

Kandel oraz jego zespo6t badali dtugotrwata potencjacje, postugujac sie wyizo-
lowanymi z mé6zgu szczura skrawkami hipokampa. Doszli oni do wniosku, iz zjawi-
sko to posiada dwie fazy: wczesna i p6zna. Pierwsza z nich wywotana jest poprzez
jednorazowa stymulacje elektrycznym bodZcem o wysokiej czestotliwosci (tzw.
draznienie tezcowe) i trwa od jednej do trzech godzin. Powtarzanie tej czynnosci
co najmniej trzy razy prowadzi do wystapienia p6znej fazy LTP, ktéra trwa mini-
mum dwadzie$cia osiem godzin (Jagodziniska 2008: 108).

Fazy wczesna i p6zna roznia sie trwatoscia, lecz rd6wniez mechanizmem na-
silenia transmisji synaptycznej. W pierwszej z nich opiera sie on tylko na wzro-
$cie neuroprzekaznika, ktéry uwalniany jest z pecherzykéw w koncéwkach presy-
naptycznych, liczba uwalnianych miejsc nie ulega natomiast zmianie (Jagodzinska
2008: 108-109). W drugiej fazie z kolei nastepuja najprawdopodobniej struktural-
ne zmiany w synapsach - na koncéowkach presynaptycznych pojawiaja sie nowe
miejsca uwalniania neuroprzekaznika, a na dendrytach komoérki postsynaptycznej -
nowe receptory. W pdznej fazie LTP konieczna jest aktywacja genéw w jadrze ko-
moérkowym oraz synteza nowych biatek. Jak pisze M. Jagodzinska, faza ta ,opie-
ra sie na kaskadzie proceséw molekularnych w catym neuronie” (za: Jagodzinska
2008: 109). Wczesna i pdézna faza dlugotrwatego wzmocnienia synaptycznego
stanowig odpowiedniki dwdch faz pamieci: kréotkotrwatej oraz dtugotrwatej (za:
Jagodzinska 2008: 109-110).

Zalezno$¢ pomiedzy pamiecig a wiekiem cztowieka

W wielu badaniach sprawdzano, jak w zaleznos$ci od wieku cztowieka zmie-
niajg sie wskazniki wykonywania réznorodnych pamieciowych zadan. Przedmiot
pomiaru stanowity przede wszystkim: tempo uczenia sie, zakres pamieci bezpo-
$redniej oraz trwato$¢ pamieci (za: Jagodzinska 2008: 385; Wtodarski 1998: 198).
Jak podaje M. Jagodzinska: ,ujawnit sie wyrazny trend rozwojowy przypadajacy
na dwie pierwsze dekady zycia” (za: Jagodzinska 2008: 385). Dowiedziono, iz nie-
ktdére wskazniki, np. zakres pamieci bezposredniej, wzrastaja stosunkowo szybko
i wczesnie uzyskuja rozwojowy putap. Inne rosng wolniej, lecz generalnie tenden-
cja wzrostowa utrzymuje sie do dwudziestego roku zycia. Zaleznos$¢ efektéw ucze-
nia sie od wieku przedstawia krzywa wykreslona przez E.L. Thorndike’a. Stanowi
ona podsumowanie uwzgledniajacych rézne pomiary badan. Pokazuje, iz cztowiek

9 Zjawiskiem odwrotnym do LTP jest dtugotrwate ostabienie synaptyczne, tzw. LTD
(long-term depression). Ma ono miejsce wowczas, gdy powtarzajgcemu sie pobudzeniu neu-
ronu presynaptycznego nie towarzyszy aktywacja neuronu postsynaptycznego (Jagodzinska
2008:107).
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maksymalne zdolno$ci pamieciowe osigga w wieku okoto dwudziestu lat, p6zniej
wyniki stabilizujg sie i ostatecznie nastepuje ich spadek - najpierw powolny, a co-
raz bardziej wyrazny po czterdziestym roku zycia (za: Jagodzinska 2008: 385-386,
por. Wtodarski 1998: 198-199).
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Zrédto: Whodarski 1998: 198

Psychologowie poznawczy interesowali sie tym, jakie rozwojowe zmiany do-
prowadzajg do wzrostu wskaznikow pamieci wraz z wiekiem. Prowadzone w tym
zakresie badania pokazaty, iz niskim pamieciowym osiggnieciom mtodszych dzieci
towarzysza zmiany w semantycznym opracowywaniu tresci, w metapamieci, w po-
stugiwaniu sie strategiami kodowania oraz wydobywania informacji. Z wiekiem
nastepuje rozwéj w owych dziedzinach, co odzwierciedla sie we wskaznikach pa-
mieci (za: Jagodzinska 2008: 386).

Po czterdziestym roku zycia efektywnos¢ pamieci stopniowo ulega zmniejsze-
niu. Najcze$ciej jednak w badaniach jej istotne ostabienie stwierdza sie dopiero
po sze$cdziesiatym roku zycia. Niektore roznice w wynikach, ktére uzyskuja starsi
ludzi w poréwnaniu z mtodymi, wyjasni¢ mozna pogorszonym stanem zdrowia,
gorszym wyksztatceniem, mniejsza motywacjg do wykonywania zadan. Ostabienie
pamieci wystepuje takze - chociaz w mniejszym stopniu — u zdrowych, wyksztatco-
nych i aktywnych intelektualnie ludzi. Obnizone zdolnosci pamieciowe sg skutkiem
zmian w mozgu, ktérego praca ulega pogorszeniu sie na staro$¢ (za: Jagodzinska
2008: 445). Z uptywem lat spada liczba nerwowych komorek, systeméw neuro-
nalnych oraz receptoréw, ktére zapewniaja optymalne funkcjonowanie mézgu
(Panasiuk 2014: 53). Pogorszenie pamieci w starszym wieku dotyczy jednak tyl-
ko niektdrych zadan dotyczacych pamieci deklaratywnej i operacyjnej — przypo-
minania nazw, pamieci prospektywnej, swobodnej reprodukcji, pamietania zrodta
informacji oraz kontekstu zdarzen (Jagodzinska 2008: 464). Zmiany te sa tez ra-
czej tagodne i chociaz moga przeszkadzac starszemu cztowiekowi, to nie w takim
stopniu, aby nie moégt on sobie poradzi¢ ze zwyktymi problemami codziennego
zycia. Ubytki w sprawnos$ci pamieci kompensowa¢ mozna ogélng wiedzga, a takze
doswiadczeniem w wykonywaniu poznawczych zadan. Jednak rowniez w p6znym
wieku skutecznie mozna ¢wiczy¢ oraz usprawnia¢ pamiec¢ (Jagodzinska 2008: 446).
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Zdaniem Rolanda Langackera, twércy gramatyki kognitywnej, struktury je-
zykowe wyprowadzac nalezy z bardziej ogélnych umiejetnosci oraz wtasciwosci
psychicznych, np. umiejetnosci rzadzacych pamiecia, percepcja, kategoryzacja (za:
Langacker 2003: 33). Jednym ze zjawisk psychologicznych petnigcych zasadnicza
role w jezyku, lecz nieprzejawiajacych sie jedynie w tej sferze, jest utrwalenie,
nazywane réwniez automatyzacjq, rutynizacjq, ksztattowaniem nawyku (Langacker
2003: 33-36; Bierwiaczonek 2006: 448).

Jak pisza autorzy Psychologii poznawczej: ,,automatyzacja polega na nabywa-
niu wprawy w zakresie wykonywania czynnosci [poznawczych lub motorycznych -
K.M.] na skutek treningu, czyli powtarzania tej czynnosci w tych samych lub
zmiennych warunkach zadania” (za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 231, por.
Chlewinski 1991: 44). W wyniku dtugotrwatego oraz systematycznego treningu
dochodzi do catkowitej automatyzacji, a wiec wytworzenia sie czynnosSci automa-
tycznej, zwanej nawykiem'?. Przebieg owej czynnosci staje sie wzglednie szybki,
bezwysitkowy oraz pozbawiony wiekszych poznawczych kosztéw, jej realizacja
dokonywana jest natomiast bez namystu oraz kontroli ze strony swiadomosci'!
(za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 231, por. Chlewinski 1991: 11, 47; Kurcz
1992: 29; Langacker 2009: 34; Reber 2002: 68; Strelau 2000: 78-79). Langacker
do takich zautomatyzowanych czynnos$ci zalicza miedzy innymi wigzanie butéw,
recytacje alfabetu (Langacker 2009: 34).

Wedtug E. Necki, J. Orzechowskiego i B. Szymury procesy automatyczne opi-
sac tez mozna poprzez analogie do dziatania automatycznego pilota samolotu (za:
Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 232). Urzadzenie to pozwala na kontynuowa-
nie lotu z okre$long szybkoscia i na okreslonym poziomie, podobnie jak czynnos¢
automatyczna umozliwia szybkie oraz poprawne wykonanie zadania, za ktére jest
odpowiedzialna. Automatyczny pilot posiada jednak pewne wady. Na przyktad
raz uruchomiony utrudnia modyfikacje parametréw lotu. Owa korekta wprowa-
dzona by¢ musi w sposdb kontrolowany'?. Zastosowanie tego urzadzenia ograni-
cza takze warunki lotu - w sytuacjach nieprzewidywalnych i trudnych jego uzycie

10 Wedtug 1. Kurcz nawyk to ,akt lub akty ruchowe, badZ umystowe, wyuczone az do
automatycznego ich wykonywania” (za: Kurcz 1992: 129, por. Chlewinski 1991: 11). Umiejet-
nos¢ jest natomiast dyspozycja do wykonywania danych aktéw obu tych rodzajéw (za: Kurcz
1992: 129).

11 Czynno$ci automatyczne przeciwstawiane sg czynno$ciom kontrolowanym. Te ostat-
nie angazuja caty system poznawczy, a szczegdlnie takie wazne centra dyspozycyjne jak uwa-
ga i pamied. Z kolei czynnosci automatyczne nie wymagajg udziatu mechanizméw uwagi oraz
pamieci lub czynig to w nieznacznym zakresie (Strelau 2000: 79).

12 Kontrola poznawcza stanowi zdolno$¢ systemu poznawczego do regulowania i nad-
zorowania wtasnych proceséw poznawczych, jak réwniez do planowanego kierowania ich
przebiegiem (za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 230).
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doprowadzi¢ moze nawet do katastrofy. Analogicznie jedng z gtéwnych cech czyn-
nosci automatycznej stanowi to, ze bardzo trudno dokona¢ zmian w jej zakresie.
Czynno$¢ ta, raz rozpoczeta, zosta¢ musi ukonczona, chyba ze - tak jak automa-
tyczny pilot - zatrzymana zostanie przez ,mechanizm kontrolny wyzszego rzedu”.
Owa cecha proceséw automatycznych okreslana jest jako balistycznos¢ (za: Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 232).

Na skutek nabywania wprawy pierwotnie nieautomatyczne czynnosci zostajg
wyzwolone spod $wiadomego nadzoru ze strony systemu poznawczego (za: Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 232, por. Strelau 2000: 78-79). Poczatkowo czynnos¢
jest wykonywana pod catkowitg kontrolg $wiadomosci, miedzy innymi wtedy, kie-
dy zaczynamy nauke czytania lub prowadzenia samochodu. Po pewnym czasie owa
czynno$¢ w coraz mniejszym stopniu angazuje uwage (Strelau 2000: 78; Chlewinski
1991: 46-47). Zautomatyzowanie tych procesow nie pozbawia ich jednak celowosci
czy intencjonalnosci, a jedynie pozwala na zmniejszenie niezbednego do ich realizacji
wysitku umystowego (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 232, por. Strelau 2000:
78-79).

Automatyzacja czynno$ci umozliwia zatem uwolnienie zasobéw systemu po-
znawczego, ktére wczesniej zwigzane byty z jej wykonywaniem, pozwalajgc na
ich inne przeznaczenie, na przyktad jednoczesne wykonywanie kolejnej czynnosci
(Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 231; Chlewinski 1991: 46; Strelau 2000: 79).
Istnienie procesu automatyzacji czynnosci posiada swoje ewolucyjne uzasadnienie.
Zdaniem Whiteheada (1911): ,postep cywilizacyjny dokonuje sie przez zwieksze-
nie liczby operacji, ktéore mozna wykonywac¢ bez koniecznosci mys$lenia o nich”
(za: Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 231). W czasie, w ktérym operacje te sg
wykonywane, system poznawczy zajaé sie moze tworczym rozwigzywaniem pro-
bleméw badz podejmowaniem kluczowych decyzji (Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 232, por. Strelau 2000: 79). Sens zautomatyzowania polega wiec na tym, iz
$wiadoma uwaga jest skupiona na obstugiwaniu czynnosci wyzszego rzedu, trud-
nej do zautomatyzowania badz takiej, w przypadku ktérej nie bytoby ono wskaza-
ne (Strelau 2000: 79; Chlewinski 1991: 46).

Wszelkie czynnosci, ktore zwigzane sa z postugiwaniem sie jezykiem, szcze-
gblnie zaleza od szybkiej i skutecznej automatyzacji. Na $wiadomym poziomie
podejmowana jest tylko decyzja o tym, co ma zosta¢ powiedziane badz napisane.
Obstuga wykonawczych czynnosci pozostawiona jest nieSwiadomej, ,nieuwaz-
nej”, chociaz zazwyczaj bardzo sprawnej kontroli lokalnej (za: Strelau 2000: 79;
MacQueen 2003: 206-207).

Jak podaje B. Bierwiaczonek, automatyzacja dotyczy¢ moze zaréwno nawy-
kéw artykulacyjnych, jak i stalych zwigzkéw formy oraz znaczenia, ktére decydu-
ja o symbolicznej naturze jezyka. Wedtug tego badacza rutynizacja oznacza ,pro-
ces tworzenia sie jednostek jezykowych na skutek duzej liczby powtérzen” (za:
Bierwiaczonek 2006: 448, por. Langacker 2009: 34). Rutynizacja $wiadczy o dy-
namicznym charakterze jezyka oraz jego zaleznosci od aktéw uzywania go. W tym



[136] Kinga Mietz

Swietle kompetencja jezykowa jawi sie jako ,zrutynizowane akty poszczegdlnych
form werbalnej komunikacji” (za: Bierwiaczonek 2006: 448).

Rola powtdrzen w procesie nabywania umiejetnosci

Jak juz zostato wspomniane, potrzeba licznych préb, by opanowaé¢ umiejet-
nosci takie jak jazda na rowerze, recytacja wiersza. Praktyka odgrywa szczegol-
ng role w nabywaniu umiejetnosci ztozonych, do ktérych zaliczy¢ mozna miedzy
innymi gre w szachy, projektowanie architektury czy postugiwanie sie jezykiem.
Przyswajanie umiejetnosci przebiega stopniowo. Wymaga ono wielu ¢wiczen oraz
ekspozycji bodzcowego materiatu (za: Jagodzinska 2008: 196; Anderson 1998:
356; Chlewinski 1991: 12).

Zdaniem Z. Wtodarskiego przekonaniu o fundamentalnym znaczeniu po-
wtorzen w uczeniu sie dano wyraz, formutujgc prawo czestosSci, zwane przez
E.L. Thorndike’a prawem efektu. Zgodnie z nim ,im czeSciej jaka$ sytuacja wiaze sie
z okreslong reakcja, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, Ze ponowne wystgpie-
nie tejze sytuacji wywota dang reakcje” (za: Wtodarski 1998: 295). Powtérzenia
spetniajg podwdjng funkcje. W ich wyniku przyswojony moze by¢ materiat, kto-
ry swoja objetoscia przekracza zakres pamieci roboczej. Oprocz tego, niezaleznie
od ilo$ci materiatu, w nastepstwie powtérzen dochodzi do utrwalenia przyswojo-
nych juz tresci. We wczesnym stadium uczenia sie ma miejsce przede wszystkim
przyswajanie, w etapie pdzniejszym - utrwalanie. Czesto jednak trudno rozdzieli¢
te dwie funkcje - w wyniku tych samych powtdérzen co$ jest przyswajane, a co$
utrwalane (za: Wtodarski 1998: 295; Chlewinski 1997: 159).

Wiele czynnosci, ktére wykonuje cztowiek, to ztozone sensomotoryczne se-
kwencje. Przyktadowo obstuge urzadzen technicznych czy jazde na rowerze roz-
tozy¢ mozna na proste ruchowe elementy z towarzyszacymi im komponentami:
wzrokowymi, stuchowymi, czuciowymi, dotykowymi, kinestetycznymi. State ciagi
tworza takze materiaty stowne, np. wyuczony na pamie¢ wiersz, tabliczka mnoze-
nia (Jagodzinska 2008: 196). W behawiorystycznym ujeciu uczenie sie szeregéow
ruchowych oraz stownych traktuje sie jako ¢wiczenie powigzan miedzy bodZcami
i reakcjami, a wiec ksztattowanie tancucha asocjacji. Zwigzane z wykonang reakcja
doznania sg bodzcem do kolejnej reakc;ji, ta nastepnie do pézniejszej itd. W przy-
swajaniu tego typu tancuchéw najistotniejsza role odgrywa ¢wiczenie przez powta-
rzanie, dzieki ktéremu utrwalane sg zwigzki miedzy elementami. Wraz z postepa-
mi w uczeniu sie dochodzi do przyrostu wprawy oraz automatyzacji wykonywanej
czynnosci (za: Jagodzinska 2008: 196; Chlewinski 1991: 12).

Czesto w przyswajaniu tancucha stéw badz ruchéw nie jest konieczne zro-
zumienie, dlaczego dany element nastepuje po innym. Tak jest miedzy innymi
w przypadku uczenia sie alfabetu. Uczen musi opanowac kolejnos¢ liter, ktora jest
arbitralna. Zdarza sie, Ze jesli zapomniane zostanie jedno ogniwo, taricuch urywa
sie i nie mozna go realizowac dalej, dopdki nie znajdzie sie brakujacego sktadnika.
By nauczy¢ sie arbitralnego ciggu ruchéw lub stéw, wystarczy utrwalenie zwigz-
kéw poprzez powtarzanie. Nie oznacza to jednak, iz procesy poznawcze nie maja



Pamiec i rutynizacja jako czynniki decydujgce o nabywaniu jezyka [137]

w tym wypadku zadnego znaczenia. Jezeli owym sekwencjom zostanie nadany
sens, ich uczenie sie bedzie przebiegato sprawniej. Zrozumienie reguty odgrywa
jednak szczego6lng role w przyswajaniu szeregdéw reakcji, ktére nie sg arbitralne,
takich jak obstuga urzadzen technicznych (np. kierowanie pojazdem) czy wykony-
wanie dziatan poznawczych (np. zadan arytmetycznych). Nadanie znaczenia naste-
pujacym po sobie czynno$ciom spowoduje, Ze opanowane zostang one szybciej'3
(za: Jagodzinska 2008: 197; Chlewinski 1991: 12-13; Kurcz 1992: 158).

Wyniki licznych badan wskazuja, iz istnieje pewna okreslona kolejnos¢ przy-
swajania elementéw w zaleznosci od pozycji, jaka zajmujg w szeregu. Najpierw sa
z reguly zapamietywane poczatkowe elementy ciggu, nastepnie - elementy konco-
we, a w wyniku dalszych powtoérzen - elementy sSrodkowe (Wtodarski 1998: 299).
Stwierdzenia, ktore dotycza lepszego pamietania koncowych oraz poczatkowych
sktadnikow materiatu seryjnego, najczesciej dyskutowane sg w $wietle koncep-
cji dwoch systemdw pamieci. Lepsze pamietanie ogniw koncowych, nazywane
efektem $wiezosci, wigzane jest z pamiecig krotkotrwatg (STM), natomiast lep-
sze pamietanie sktadnikéw poczatkowych, czyli tak zwany efekt pierwszenstwa -
z pamiecig dtugotrwatg (LTM). W kolejnych badaniach wykazano natomiast, iz
w przypadku odroczenia reprodukcji efekt $wiezosci zanika - nawet wowczas gdy
jego czas wynosi tylko 10-30 sekund - jezeli badana osoba w tym czasie nie po-
wtarza koncowych elementéw szeregu (za: Wiodarski 1998: 302, por. Chlewinski
1997: 160).

Cztowiek nabywa réwniez ztozone umiejetnosci, ktérych czynnosci sktadowe
nie sg wykonywane w statym porzadku. Na przyktad projektowanie doméw czy gra
w szachy nie opierajg na mechanicznym odtwarzaniu danych reakcji (Jagodzinska
2008: 197). Stanowia one raczej ,dyspozycje do efektywnego wykonania zespotu
zorganizowanych czynno$ci poznawczych czy poznawczo-motorycznych majacych
na celu zrealizowanie okreslonego, zwykle ztozonego zadania” (za: Chlewinski
1991: 11, por. Jagodzinska 2008: 197). Owe umiejetnosci obejmujg silny sktadnik
rozumienia, sg zgeneralizowane i elastyczne, dostosowywac je mozna do zmien-
nych warunkéw zadania. W ich przyswajaniu takze zasadniczg funkcje spelnia
¢wiczenie przez powtarzanie. Dzieki niemu umiejetnosci sktadowe moga zostac
potaczone w odpowiednie sekwencje. Trening prowadzi do automatyzacji pew-
nych czynnosci. Zautomatyzowane procesy sa z kolei sktadnikami bardziej ztozo-
nych umiejetnosci (Jagodzinska 2008: 197; Anderson 1998: 356; Chlewinski 1991:
51). Kolejny sktadnik stanowi wiedza dotyczaca regul, warunkéw oraz zwigzanych
z wykonywanymi czynnos$ciami zaleznos$ci. Umozliwia ona sprawne postugiwanie
sie automatycznymi procedurami, a takze korygowanie nawykowego zachowania

13 Trwatos$¢ $ladu pamieciowego uzalezniona jest od poziomu przetwarzania. Im jest
ono gtebsze, tym trwato$¢ utworzonej reprezentacji pamieciowej bedzie wieksza. Dtuzej pa-
mietane s3g zatem tresci, ktére opracowane zostaty semantycznie, niz te przeanalizowane tyl-
ko na poziomie sensorycznym (za: Jagodziniska 2008: 125; Chlewinski 1997: 160).
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w zalezno$ci od zmian sytuacji'* (Jagodzinska 2008: 197, por. Chlewinski 1991: 15;
Kurcz 1992: 141-142).

Im obszerniejszy jest material, tym wiecej powtérzen potrzeba, aby go zapa-
mieta¢. Wedtug autora Psychologii uczenia sie liczba powtérzen konieczna do przy-
swojenia danych tresci ro$nie szybciej niz ich objetos¢ (Wtodarski 1998: 303-304;
por. Kurcz 1992: 157). Za kryterium jego opanowania przyjmowane jest najczesciej
pierwsze bezbtedne odtworzenie. Kolejne powtérzenia powodujg utrwalenie przy-
swojonych tresci, co Z. Wtodarski nazywa przeuczeniem (za: Wtodarski 1998: 304).

Efektywnos$¢ uczenia sie uzalezniona jest od jego roztozenia w czasie.
Stosowanie przerw w uczeniu sie przynosi lepsze rezultaty niz uczenie sie sko-
masowane. Wyraza sie to w mniejszej liczbie powtérzen koniecznej do przyswoje-
nia danego materiatu oraz w jego trwalszym przechowywaniu (Jagodzinska 2008:
238-239; Wtodarski 1998: 306; Chlewinski 1997: 160). Powtarzanie skomaso-
wane jest mato skuteczne miedzy innymi dlatego, ze w trakcie przedtuzajgcego
sie uczenia nastepuje znuzenie, trudniej utrzymac koncentracje uwagi, zaczynaja
pojawiac sie btedy. Podczas przerwy organizm odpoczywa i zapominane sg, stabo
utrwalone, btedne reakcje. Optymalna dtugos¢ przerwy uzalezniona jest od wielu
czynnikow: od rodzaju materiatu, etapu uczenia sie, wieku, a takze indywidualnych
wilasciwosci uczacej sie osoby. Cel zastosowania przerwy podczas uczenia sie spro-
wadza sie zatem do tego, aby odpocza¢, lecz nie zapomnie¢ opanowanych juz tresci
(Jagodzinska 2008: 239-240).

Wedtug Z. Wtodarskiego wiele danych swiadczy o tym, iz po dtuzszym czasie
uczenia sie bardziej pozyteczne sg dtuzsze przerwy, z kolei w przypadku przyswa-
jania niezbyt obszernego materiatu dtuga przerwa, na przyktad jednodniowa, oka-
zac sie moze niekorzystna. Juz Lyon (1917) zauwazyt, iz skomasowane uczenie sie
ciagu ztozonego z 12 elementéw przynosi lepsze rezultaty niz uczenie sie roztozo-
ne w czasie, kiedy szereg odczytywany jest raz dziennie. Wraz ze wzrostem ilosci
materiatu stopniowo przewage uzyskuje uczenie sie z dtuzszymi przerwami. Takze
przy przyswajaniu ztozonego, trudnego do zapamietania materiatu dtugie odstepy
pomiedzy kolejnymi powtdrzeniami nie sg korzystne (Wtodarski 1998: 316, por.
Kurcz 1992: 155-156).

Optymalny czas przerwy uzalezniony jest takze od stadium uczenia sie.
Uwzgledniajgc ksztatt krzywej uczenia sie, z ktérej wynika, ze najwiekszy ubytek
pamieci ma miejsce niedtugo po zakonczeniu uczenia sie, oraz nowsze wyniki ba-
dan dotyczace trwatosci pamieci, stwierdzi¢ mozna, iz pierwsze powtorzenie po-
winno nastgpi¢ wkrétce po skonczeniu przyswajania materiatu. Kolejne przerwy
moga, a nawet powinny, by¢ dtuzsze, gdyz zapominanie postepuje juz wolniej
(Dzwierzynska 2007: 21; Wtodarski 1998: 316).

4 Jak juz zostato wspomniane, rola wiedzy, automatyzacji oraz Swiadomej kontroli uza-
lezniona jest od poziomu przyswojenia umiejetnosci. Stabo opanowana umiejetnos¢ wymaga
duzej kontroli oraz przywotywania wiedzy deklaratywnej, nastepnie coraz wieksze znaczenie
ma automatyzacja (Jagodzinska 2008: 197, por. Chlewinski 1991: 15; Kurcz 1992: 141-142).



Pamiec i rutynizacja jako czynniki decydujgce o nabywaniu jezyka [139]

100%
100
@ =
5 8
%y a0y g 75%
N ©
§ 60 H g
= O 50% -
2 40 S
& z
r S 25%-
(g
20 €
©
ol , . . s -
T3 24 48 T 0% e
C: h i dzi h Q A A A
zas przechowywania (w godzinach) E 1 dzient 2 dzief ydzien
Wykres 2. Krzywa zapominania Wykres 3. Trwatos¢ pamieci

Zrédto: Diwierzyriska 2007: 21

Nastepne powtdrzenie powinno mie¢ zatem miejsce po 24 godzinach - spo-
woduje to utrwalenie materiatu na mniej wiecej tydzien. Po tygodniu znéw nalezy
powtoérzy¢ informacje, dzieki czemu zostang one utrwalone na trzydziesci dni. Za
miesigc przyswojone tresci wlaczone zostang do pamieci trwatej (DZwierzynska
2007: 21). Zdaniem E. DZwierzynskiej ,aby je podtrzymaé, wystarcza najbardziej
przypadkowe bodzZce” (za: Dzwierzynska 2007: 21). Szybko$¢ zapominania zalezy
réwniez od stopnia przyswojenia materiatu - im jest on wyzszy, tym wolniejsze
zapominanie (Wtodarski 1998: 304; DZwierzynska 2007: 21).

Jak juz zostato wspomniane, wraz z powtarzaniem danej czynno$ci nabierana
jest wprawa w jej wykonywaniu. Zalezno$¢ ta odnosi sie do prostych reakgcji, tan-
cuchéw reakcji stownych i ruchowych, a takze ztozonych umiejetnos$ci. Dzieki tre-
ningowi czynno$ci wykonywane sg coraz sprawniej, w krotszym czasie i z mniej-
sza liczba btedéw. Zalezno$¢ pomiedzy wskaznikami wykonania zadania a liczba
préb obrazuja krzywe uczenia sie. Wykazuja one przyspieszenie ujemne, polega-
jace na tym, ze kolejne powtdrzenia przynosza coraz mniejsza poprawe wynikéw
(za: Jagodzinska 2008: 197; Kurcz 1992: 138-139).

Wedtug M. Jagodzinskiej ,w nabywaniu umiejetnosci nie ma wyraznej granicy,
po ktoérej nie nastepuje dalsze uczenie sie” (za: Jagodziiska 2008: 198). Réwniez
po opanowaniu umiejetno$ci nadal sie ona doskonali. Wyraza¢ sie to moze w wy-
konywaniu coraz bardziej skomplikowanych zadan, zdolnosci do dziatania w nie-
typowych i réznorodnych warunkach, w oryginalnym stylu, wyborze najlepszej
metody. Nie s3g to tatwe do pomiaru cechy. Krzywe uczenia sie ilustrowa¢ moga
przyswajanie stosunkowo prostych komponentéw umiejetnosci, ktérych wymaga
np. praca naukoweca, architekta czy chirurga (za: Jagodziniska 2008: 198).
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Oprocz swiadomego przyswajania umiejetnosci, w trakcie ktérego wykorzy-
stywane sa wskazowKi, instrukcje stowne, istnieje takze uczenie sie utajone, po-
legajace na nabywaniu wiedzy dotyczacej wykonywania ztozonych czynnosci bez
uswiadamiania sobie lezgcych u ich podstaw regut (Jagodzinska 2008: 196). Pamie¢
utajona ma szczegélne znaczenie w zdobywaniu doswiadczen przez dzieci. To na
niej przede wszystkim opierajg sie rozwojowe osiagniecia, takie jak ksztattowanie
sie nastawien oraz kategoryzacji spotecznych, wykonywanie réznego rodzaju zto-
zonych dziatan, nabywanie kompetencji jezykowej, czyli ,programowanej biolo-
gicznie, nieuswiadamianej wiedzy na temat zasad budowania zdan gramatycznie
poprawnych”'” (za: Grabias 2012: 52; Jagodzinska 2008: 349).

Dziecko przyswaja jezyk ojczysty dzieki temu, iz ma z nim caty czas kontakt.
Otoczenie nie przekazuje matemu cztowiekowi regut gramatycznych, ale dostar-
cza mu ogromnej ilosci opierajgcych sie na tych regutach wypowiedzi. Stopniowo
dziecko samo zaczyna postugiwac sie jezykiem w coraz bardziej poprawny pod
wzgledem gramatycznym sposéb, przy czym nie jest ono $wiadome rzadzacych
nim zasad. Staja sie one wiedzg jawng dopiero podczas nauki gramatyki w szko-
le (za: Jagodzinska 2008: 349; por. Chlewinski 1991: 12). Jak pisza ]. Cieszynska
i M. Korendo, proces nabywania kompetencji lingwistycznej oparty jest zawsze na
trzech nastepujacych po sobie etapach: powtarzaniu, rozumieniu oraz samodziel-
nym moéwieniu. Bez wczes$niejszego nasladownictwa, stanowigcego podtoze ucze-
nia sie, a takze rozwijajacego sie rozumienia nie jest mozliwe pojawienie sie mowy
czynnej (za: Cieszynska, Korendo 2007: 165; Kaczmarzyk 2012: 26).

15 Wypukta krzywa uczenia sie przedstawia wzrost prawidtowych reakcji w kolejnych
prébach (za: Jagodzinska 2008: 198).

16 Wklesta krzywa uczenia sie przedstawia spadek liczby btedéw badz skracanie sie cza-
su wykonywania zadania w kolejnych prébach (za: Jagodziniska 2008: 198).

17 Zdaniem S. Grabiasa o kompetencji lingwistycznej decyduja: a) znajdujacy sie w umy-
Sle cztowieka catkowity zasdb foneméw wiasciwych polszczyznie, zbiér morfemoéw leksy-
kalnych oraz gramatycznych konieczny do budowania poprawnych gramatycznie zdan;
b) znajomo$¢ morfonologicznych, morfologicznych oraz sktadniowych regut, ktére pozwalajg
z fonemdw budowaé¢ morfemy, z morfeméw natomiast zdania (za: Grabias 2012: 52).
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Przyswajanie ojczystego jezyka odbywa sie zatem poprzez powtarzanie, prak-
tyke (Chlewiski 1991: 12, por. Bierwiaczonek 2006: 448). Zdaniem Z. Chlewinskiego
elementy nawykowe stanowia istotne sktadniki umiejetnosci lingwistycznych
(Chlewiski 1991: 12, por. MacQueen 2003: 207). Zasadnicza role w ich nabywaniu
odgrywa rutynizacja, ktéra polega na tworzeniu jednostek jezykowych w wyniku du-
zej iloSci powtdrzen (za: Bierwiaczonek 2006: 448). Wedtug M. Michalika rutynizacja
jest takze niezbednym komponentem programowania jezykowego'®, a wiec wypo-
sazania dziecka w kompetencje lingwistyczna lub jej odbudowywania w przypadku
miedzy innymi dezintegracji afatycznej (za: Michalik 2010: 41; Michalik 2011b: 349).
Jak pisze wspomniany badacz: ,przy przyjeciu zatozenia, iz jezyk jest w znacznym
stopniu wynikiem aktywno$ci neuronowej, jego opanowanie musi by¢ wynikiem ru-
tynizacji” (za: Michalik 2010: 41). Na poziomie neuronowym, usytuowanym w po-
szczeg6lnych jezykowych modutach, rutynizacja zachodzi bowiem dzieki wzmocnie-
niom synaptycznych potaczen (za: Michalik 2011b: 349). Wszystkie formy jezykowe
powinny by¢ ¢wiczone zatem poprzez powtoérzenia, realizujgc schemat: powtarzanie
- rozumienie (wskazywanie) - nazywanie (samodzielne odczytywanie) (za: Michalik
2010: 41). W terapii logopedycznej nalezy uwzgledni¢ takze stymulacje psychofi-
zycznych sprawnos$ci warunkujgcych nabywanie jezyka, gdyz: ,oddzielenie funkcji
poznawczych (zaréwno w diagnozie, jak i w terapii) nie jest mozliwe. Wptywaja one
bowiem na siebie i wzajemnie sie warunkujg” (za: Cieszynska 2010: 6).

Podsumowanie

Wszystkie procesy poznawcze cztowieka zaleza od pamieci (Necka, Orze-
chowski, Szymura 2013: 320). Owa funkcja psychiczna stanowi podtoze miedzy in-
nymi wszelkich rozwojowych osiagnie¢ cztowieka, w tym nabywania umiejetnosci
lingwistycznych (Jagodzinska 2008: 349).

Dziecko przyswaja jezyk ojczysty dzieki temu, iZ ma z nim caty czas kontakt
(Jagodzifiska 2008: 349; Chlewiniski 1991: 12). Ow proces oparty jest zawsze na
trzech nastepujacych po sobie etapach: powtarzaniu wypowiedzi otoczenia, ro-
zumieniu ich oraz samodzielnym moéwieniu (Cieszynska, Korendo 2007: 165).
Opanowanie kompetencji jezykowej jest zatem rezultatem procesu rutynizacji
(Bierwiaczonek 2006: 448; Michalik 2010: 41).

W przypadku zaburzen komunikacji jezykowej zwigzanych z niewyksztatco-
nymi sprawnos$ciami percepcyjnymi lub z rozpadem systemu komunikacyjnego
kompetencja lingwistyczna, bedaca nieuswiadomiong wiedzg dotyczaca zasad bu-
dowania poprawnych gramatycznie zdan, musi by¢ §wiadomie i celowo budowa-
na lub odbudowywana przez terapeute w umysle pacjenta (Grabias 2012: 54, 56).
Przydatna do tego okaze sie wiedza dotyczaca proceséw pamieci oraz uczenia sie,
w tym - rutynizacji.

18 Jak podaje ]. Cieszynska-Rozek, programowanie systemu jezykowego opiera sie na
sekwencyjnym i linearnym porzadku narastania jezykowych informacji, hierarchii grama-
tycznych regul, jak réwniez frekwencji uzycia stéw oraz zwrotéw (za: Cieszynska-Rozek
2013: 324).
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Memory and Routinization as Factors Determining Language Acquisition

Abstract

The article discusses the issues of memory and routinization and it describes their impact
on language acquisition. It points out that memory is a mental function which determines
all cognitive processes and, therefore, it is very important to stimulate it. Routinization,
a phenomenon strongly associated with memory and leading, among other things, to
mastering linguistic skills, is also called automatization or habit-formation. It is also an
essential component of speech programming.

The first part of the article is devoted to memory. It discusses the significance of this
term, describes the types of memory and its anatomical basis. It also outlines the cellular
mechanisms of this cognitive function and the relationship between memory and the age of
a person. The second part of the paper concerns a process of routinization. It explains the
content of that concept and the role of repetition in the process of acquiring skills, including
language skills.

Key words: memory, routinization, language acquisition



